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GoOr som
24 000 andra
medlemmar
=\ iSKPF - aktivera
=\ ditt kortidag!

SMART
SENIOR

Rabatt P& det goda 1 livet

Ingar for dig som ar medlem i SKPF!

Spara pengar med over
350 rabatter fran Smart Senior

Som medlem i SKPF far du Smart Seniors rabatter helt utan extra kostnad. Det ingdr i din medlemsavgift.

Som medlem i SKPF finns Smart Seniors logo pa ditt medlems-

kort och fungerar som ditt Smart Seniorkort. Nar du aktiverar
ditt kort far du inloggningsuppgifter till smartsenior.se och kan
ta del av samtliga rabatter - aven de som finns online!

Nu drnn
enklare att
ta del av allg
rabatter

Nu annu enklare att aktivera!

Vihar skapat en egen sida for dig som medlem
iSKPF - gd in pd www.smartsenior.se/skpf och
aktivera dig idagl Det tar dig bara nagon minut.

Om du vill ha personlig hjalp ar du valkommen att kontakta oss pa telefon 08 410 426 10 eller info@smartsenior.se

Medlems-
favorit!

25% rabatt pa glas vid kdp av kompletta
glasogon. Vid kdp av enkelslipade glas ges
rabatten vid kodp 6ver 1498 kronor. Kan €j
kombineras med andra rabatter.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort for att ta del av
rabatten. Aktivering kravsinte.

Synoptik

Upp till 12% rabatt pa nya bilar fran Hyundai.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort fér att ta del av
rabatten. Las mer pa smartseniorse/hyundai.
Aktivering kravsinte.

—_—

HYUNDAI

Du far 50% rabatt pa tjansten e-Diagnos samt
rabatt pa kontrollbesktningen. Erbjudandet
galler den 5:e till 20-e varje manad mellan
Kkl9ochl5.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort och betala pa
stationen. Boka per telefon 0771-600 600.

o n )
Aktivering kravs inte. \% Bilprovningen

i

SCANDORAMA

5% rabatt (upp till 700 kr) pa din resa.

RABATTFAKTA: Uppge Seniorl6. Boka per
telefon 040-668 0500 eller 040-600 00 OO.

NYHET!

Nu Rawn du dven

hawndla i sibag
webbshop!

Upp till 25% rabatt pa tusentals
elektronikprodukter.

RABATTFAKTA: Vid kop i butik visar du
ditt kort och uppger 99518 eller ga in pa
www.smartseniorse/siba. Aktivering kravs inte.

Prisvard varkryssning!
Alltingar fran endast
690 kr -bokaidag!

AVRESA
24 april
2017

Hundratals senlover
har redaw bokat

Seniortelefoner fér under tusenlappen!
Bada modellerna har tydlig display och
extra stora upplysta knappar.

Du far 100 kr rabatt om du tecknar

Tele2 abonnemang samtidigt (bestall-
ningen maste da goras via telefon).

Pris, inkl frakt: PURE 699 kr | GLAM 999 kr.

RABATTFAKTA: Las mer och bestall pa
smartsenior/emporia eller ring 08-410 426 10.

glam

emporia

20% rabatt pa mobiltelefoni. Galler fér bade nya
och befintliga Tele2-kunder.

20% rabatt pa internet.

RABATTFAKTA: Bestall eller andra ditt abonnemang pa TFI I'.'l)
smartseniorse/tele2 eller ring 08-410 426 10. Galler 60+. i —
10% rabatt pa ordinarie pris hos Scandic

iSverige, Norge, Danmark och Finland. Friav-
och ombokning till k11800 pa ankomstdagen.

RABATTFAKTA: Ga in pa smartsenior.se/scandic .

eller ring 08 517 517 00. Uppge DO00023893 Scandic
Erbjudandena kan férandras och ibland dven tas bort. For alla

aktuella erbjudanden se smartsenior.se eller ring medlemservice.

Adfro-Dite och
Hep Stars w fl underhiller onmbordl!

Smart Senior arrangerar for tredje aret den harliga kryssning
Skepp & Skoj. Vi har abonnerat Tallinks fina fartyg Galaxy sa det
kommer endast att vara 55 plussare ombord. Vi har laddat upp med
manga folkkara artister som Hep Stars, Afro-Dite, Janne Onnerud, Lennart Grahn,

Martinez och Clabbe af Geijerstam. Ola Skinnarmo ar med och berattar om sin senaste
resa till Antarktis. Dessutom har vi en en inspirerande massa ombord.

Bor du en bit fran Stockholm? Tallink Silja har bussforbindelser fran flertalet orter (pris fran 110 ko).

— gypr dex dw ooks!

RABATTFAKTA: Avresa 24 april 2017 fran Vartahamnen, Stockholm till Abo. Las mer pa www.skeppskoj.se och boka pa
telefon 08-666 33 33. Uppge SKEPP & SKOJ. Som medlem i Smart Senior betalar du endast fran 690 kr inkl del i fyrbaddshytt ovan
vattenlinjen, valkomstdrink, middagsbuffékupong, frukostbuffé, stort underhallningspaket och gratis intrade till massan.

Bokaidagpa 08-666 33 33 -bokning ir 6ppen alladagar!




BERITS SIDA

God fortsdatining
pa det nya aret!

et kdnns viktigt att fa

borja onska god fortsatt-

ning ett ar som detta, som

redan har inletts med s

mycket oro i vér virld. Jag
vill inte rada upp allt, vi far se och hora
det mesta i tv och tidningarna. Det vi be-
hover gora dr att ta fram det positiva och
se vad vi har for mojligheter att forbattra
vara liv som pensiondrer.

Jag laste i gar att socialforsikringsmi-
nister Annika Strandhall ska gora en
oversyn av grundskyddet i pensionssys-
temet, det géller framst garantipensionen
och bostadstillagget. Férhoppningsvis ska
de som har ldgst pension fa lite mer. Detta
ar bra och nédvindigt och far inte dra ut
pa tiden. SKPF Pensionédrerna kommer
att fortsatta driva pa nér det géller dessa
fragor. Har far vi inte heller glomma de
som har sjuk- och aktivitetsersittning, de
har lagst inkomst och betalar éndé den
hogsta skatten, procentuellt sett.

Den hir 6versynen vill man gora till-
sammans med pensionirsorganisatio-
nerna. Det ar bra, for vi maste vara med
och péverka for att fa ett sa bra och ratt-
vist resultat som mojlig.

ATT KUNNA LEVA PA sin pension ar ett
krav som vi i de fyra pensionérsorgani-
sationerna har enats om. Aven ansvariga
politiker borjar nu inse att manga pen-
siondrer lever pa en pension som inte dr
acceptabel i ett valfirdssamhille. Pen-
siondrerna har byggt upp den vilfird vi
har i dag och fortjanar att ha det battre.
Den hogre skatten pa pensionen maste
tas bort.

Vart beslut att jobba med temat “leva
eller 6verleva” star fortfarande hogst pa

prioriteringslistan. Vi vet att det ar drop-
pen som urholkar stenen, vi fortsatter
vart paborjade péverkansarbete.

VI HAR INFOR VAR kongress motioner
som bland annat tar upp fragor om skat-
ter, bostadstillagg och byggandet av fler
bostader for att fa igdng flyttkedjorna. Ett
nytt handlingsprogram laggs ocksa fram
pa kongressen. Programmet tar forstas
upp de hir viktiga fragorna, men dven
andra prioriterade omraden som vard
och omsorg. Det nya handlingsprogram-
met kommer att bli ett gott stod till alla
vara fortroendevalda i pensionérsridden.

VI SER FRAM EMOT ett bra och span-
nande verksamhetsar 2017. Vi ska
jobba tillsammans i hela landet for att
vara prioriterade fragor ska komma
hogt upp pa dagordningen i regering
och riksdag.

Tillsammans blir vi starka!
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"Vi far inte
glomma de
som har sjuk-
och aktivitets-
ersattning”

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Adresséandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adressdndring
ej behover anmalas.

Insdnt material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digi-
talt. Bilder och texter atersands
inte. Pa grund av platsbrist tvingas
vi ibland att korta ned bidrag eller
till och med inte publicera det.
Forfattaren maste ange namn och
adress, dock kan en insandare un-
dertecknas med en pseudonym.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.
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ROBERT NYBERG:

Fler ska vara friska
Regeringens mal att minska sjuk-
talen till 2020 fran dagens 10,8 till
nio, slar mot dem som &r i storst

behov av sjukersattning och sjukpen-

ning.

Latt att falla utanfor

Elenor Bengtsson har inte kunnat

arbeta pa 17 ar. Efter utredning

blev hon sjukpensionar, men nar
reglerna andrades 2008 blev hon utfor-
sakrad.

Mat viktigt for gott aldrande

Bra mat, traning och social
I Z gemenskap gar hand i hand
nar man i dag pratar om god

halsa for dldre. Det gar inte att utesluta
nagot av detta, menar professor Tommy
Cederholm.

Torsten valde oppenheten

Det tog ett halvt liv for Tor-
I 6 sten Kellander att inse att
han var homosexuell. Det var

en livskris som fick honom att fundera
pa hur han ville leva sitt liv, men det tog
arinnan han férstod. | dag lever hanien
relation med en man och mar bra.
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DETTA AR
EN AUTOMATISK
TELEFONSVARARE PA
FORSAKRINGSKASS AN, ENLIGT,

ETT FARSKT REGERINGS-
BESLUT AR ™I MED
STORSTA SAMMOLIKHET

FRISK, SX PALLRA ER

Antikt Bo Knutssons passion

| Vanersborg ager Bo Knuts-
Z O son en antikbutik tillsam-
mans med sin son. De faller

i "trans” for samma saker, forklarar han
deras intima samarbete. Lika engagerad
ar han som expert i Antikrundan.

Pensionat nar matte ar borta

I dag ar det inte ovanligt att
! 4 Idmna sin hund pa hund-
dagis nar matte och husse

maste arbeta. Och nar hunden inte kan
félja med pa semestern kan hundpensio-
nat vara ett alternativ.

Allt ar inte solsken i Spanien

Manga éldre som valjer att
30 flytta utomlands som pen-
siondrer har det skont och

lugnt i den spanska solen. Men allt ar inte
solsken visar forskaren Anna Gavanas.

Ozz Nijen spelar Rikard 111

Ozz Nijen har gjort sig kdnd
3 6 som staupp-komiker med
en vass tunga riktad mot

maktmanniskor. Nu spelar han en makt-
hungrig potentat och gor sjalv alla roller i
en Riksteaterturné i hela landet.



INLEDARE

Den Lilla manniskan
hamnar latct @ Klam

an maste vara frisk for att
vara sjuk. Uttrycket &r i
alla hogsta grad relevant
nér de mest sjuka, mest be-
hovande och mest utsatta
kommer pa tal. Ibland pratar vi om multi-
sjuka dldre, som av en eller annan anledning

hamnar mellan stolarna nér olika vardnivaer
och huvudmin ska samordna vardkedjan.
Men vi skulle lika girna kunna tala om per-
soner som mitt i livet plotsligt blir si sjuka
att de inte kan arbeta ldngre. Vi har ett ge-
mensamt sjukforsikringssystem i vart land
som ska ddmpa fallet for dessa ménniskor,
men sa sker inte alltid. Och ndr kvarnarna
borjar mala, nér ena sidan vill strama upp
regelverket (regeringen) och utféraren hor-
sammar intentionerna (Forsakringskassan),
sitter den lilla ménniskan ganska illa dar-
emellan.

Sa var det for Elenor Bengtsson nér hon
fick sin neurologiska sjukdom och sé ar det
iter 1 dag, 17 ar senare, nir alltfler nekas
sjukpenning och sjukersittning for att anta-
let sjukdagar ska pressas ner.

“Det gar inte att budgetera antalet sjuka,
alla maste omfattas av sjukforsidkringen”,
sdger hon.

MYCKET KAN VI GORA sjilva for att mé bra
och uppehalla en god hélsa: Framfor allt bor
vi fokusera pa bra mat, fysisk aktivitet och
social gemenskap, menar forskare.

Var hilsoexpert Michail Tonkonogi
sjunger trdningens lov och vetenskapliga
undersokningar visar att det verkligen fung-
erar. Det viktiga dr inte vad du gor - utan att
du gor nigot. Och satsa da géirna pa styrke-
traning, menar han.

Bra mat dr inte bara ndring till kroppen
eller en lustfylld upplevelse for vara smak-

lokar. Det ar ocksa viktigt for att uppritt-
hélla hjarnans funktioner. Professor Tommy

"Alltfler
nekas sjuk-
penning och
sjukersatt-
ning for

att antalet
sjukdagar
ska pressas
ner.”

Cederholm ser ocksa han den saliggérande
treenigheten mellan mat, traning och social
samvaro som en kombo f6r god hilsa.

I TIDNINGEN MOTER du nigra starka per-
sonligheter som gatt sina egna végar for att
ma bra och ha halsa. Torsten Kellander blev
klar 6ver sin sexuella ldggning sent i livet,
men kinner sig i dag starkare och sannare
mot sig sjilv ndr han kan sta upp for hela sin
personlighet.

Bo Knutsson, kar expert i SVTs Antikrun-
dan, lamnade trafikplaneringen pa lanssty-
relsen for att folja sin passion och dgna sig at
konst och antikviteter.

Ozz Nijen foljer sitt hjirta och sin inre
overtygelse ndr han sluggar mot oréttvi-

sor, Oversitteri och makthunger som
skadespelare och staupp-komiker.
Nu turnerar han land och rike runt
som Rikard III.

”Nér jag star pa scenen, gor jag det
roligaste jag vet”, sager han.

SAMTIDIGT SOM drets Te
forsta Hir&Nu limnar o g
pressarna och hamnar !
pé hallgolvet hemma hos
SKPF Pensiondrernas
medlemmar, passar vi pa
att presentera nyhetssidan
Hir&Nu péa webben.

Den hittar du pa
www.harochnu.se, varmt val-

kommen att titta in! Mer om
var nya nyhetssida kan du
ldsa pé sidan 14.

+

ULLACARIN TIDERMAN
REDAKTOR
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procent fortsdtter att arbeta efter
fyllda 65, visar ny statistik fran
Statistiska centralbyran, SCB.

Och arbetande pensionérer blir
allt fler, under den senaste fem-
arsperioden har antalet 6kat med
36 procent.

Litt bli fattig
i Sverige i dag

2015 riskerade 18,2 procent av
svenskarna dver 65 ar att hamna
under EUs grans for risk for fat-
tigdom, som motsvarar 60 procent
av medianinkomsten, skriver SvD
Naringsliv. Svenska pensiondrer
hor till de varst drabbade i Europa
— mest utsatta ar aldre kvinnor.

-

Manga dldre
utanfor natet

630 000 manniskor star vid sidan
avinternet i Sverige. Det motsvarar
7 procent av befolkningen. Nagon
eller nagra procent finns i alla ald-
rar, men det ar framforallt aldre
som inte anvinder internet. Over
hédlften, 54 procent, av alla dldre
over 75 ar ar ickeanvandare.

&3 Férsikrl

REIEE 3

F-kassans tu

Allt fler nekas sjukpenning och sjuk-
ersittning. Mycket tyder pa att det
inte ar svenskarna som har blivit
friskare, utan att det dr Forsakrings-
kassan som med striktare bedom-
ningar arbetar for att na regeringens
mal om minskade sjuktal.

I september 2015 slog regeringen fast att
sjuktalen maste ner. Senast ar 2020 ska
antalet sjukdagar per person och ar ha
minskat fran dagens 10,8 till nio. Man
satte ockséa upp ett siffermal for sjuker-
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regeringenb

sdttningen, som ges till personer som be-
doms aldrig kunna arbeta igen. Inte fler
an i genomsnitt 18 000 personer per ar
bor beviljas sjukersittning fram till 2020,
enligt regeringen.

Avslagen fordubblades

Malsattningen for sjukpenningen ser i
dagsldget ut att kunna uppnas tidigare
an 2020. Antalet avslag till och med
fordubblades under de forsta nio mana-
derna 2016, fran 6 750 under samma pe-
riod dret innan till 14 000, enligt Sveriges



_lmll | W e B | B! B | .

ngskassan

'H

il

| =
|
.

=e

e — —

L

fare linje ger

attre siffror

Radio (7 december 2016). Som orsak till
den dramatiska okningen av avslag har
Forsakringskassan angett saval regering-
ens atgardsprogram for béttre jamstalld-
het och arbetsmiljo, som forandrade
rutiner och extra resurser till handlagg-
ningen.

Langsiktiga atgérder

Men samma tendens med dkade avslag
aterfinns dven for sjukersattningen, trots
att den inte har tilldelats nagra extra re-
surser till handlaggningen. Enligt profes-

sor Ruth Mannelgvist, som forskar om
hur arbetsférmaga utreds och bedéms,
ar det knappast heller nagra satsningar
pa jamstdlldhet eller arbetsmiljo som
ligger bakom utvecklingen.

— Utifran mitt perspektiv innehéller flera
av dtgirderna i regeringens program lang-

"Ett sdtt att lata
individen sta for
minskningen.”
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FOTO: FORSAKRINGSKASSAN

siktiga fordndringar,
varfor jag nog skulle
tro att det i huvudsak
ar Forsakringskassans
faktiska tillimpning
som ligger bakom
fordndringarna, sager
Ruth Mannelqvist.

Hardare bedomningar, snarare 4n fris-
kare medborgare. Ruth Mannelqvist ar
inte forvanad over att detta sker just nu
nér regeringen har satt upp mél om att
minska sjuktalen.

- Politiska mélsattningar, patryck-
ningar och férvantningar har aven tidi-
gare visat sig paverka hur bedomningen
av ratt till ersattning gors, sdger hon.

Forsikringskassans egna siffror, som
Hiar&Nu fatt ta del av, tycks stirka den
tesen. Under de forsta nio ménaderna
2015, innan regeringen gick ut med sin
malsittning om sjuktalen, fick 56 procent
av de som sokte sjukersittning avslag pé
sin ansokan. Sedan dess har 69 procent
av alla sokande fatt avslag. Under sep-
tember 2016, fick hela 72 procent avslag.

Ruth Mannelqvist

Sjuka arbetsmiljoer

— Att fa ner sjuktalen genom avslag eller
indrag ér aterigen ett
satt att lata indivi-
den, den sjuka, sta for
minskningen, siger
Carina Wellton, ord-
férande i den ideella
organisationen Sol-
rosuppropet, som arbetar

for battre socialforsakringar.

Carina Wellton, sjalv kroniskt sjuk
i en neurologisk sjukdom sedan 1998,
hade hellre sett att sjuktalen sjonk som
ett resultat av satsningarna som utlovats
pé vérd och rehabilitering. Framforallt
efterlyser hon insatser frén arbetsgivarsi-
dan, for att komma till rdtta med arbets-
miljéer som gor minniskor sjuka.

- I regeringens atgardspaket for sjuk-
talen fanns ett forslag att arbetsgivare
skulle motiveras genom medfinansie-
ring i sjukforsakringen. Foretriadare for
arbetsgivare och néringslivet kritiserade
det forslaget och slapp till sist undan sitt
ansvar, anser Carina Wellton.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

Carina Wellton

»



AKTUELLT

Elenor maste vinda

pa varenda krona

LATT ATT FALLA
Elenor Bengtsson tror inte
att folk i allmanhet forstar
hur 13tt det kan vara att
falla ur skyddsnatet.

Regeringen vill se sdnkta sjuktal och
tak for hur manga som far sjuker-
sdttning. Det gor Elenor Bengtsson
forbannad. Hon har inte kunnat
arbeta pa 17 ar och tycker att det ar
dags att politikerna kommer med
konkreta losningar.

Elenor Bengtsson slar upp tvd parmar,
sprangfyllda med dokument som visar
hennes historia i sjukférsdakringssyste-
met. Utredningar, beslut, omprovningar.

Nér hon horde om regeringens mal om
ldgre sjuktal tinkte hon “inte igen”.

— Det gér inte att budgetera antal sjuka,
alla méste omfattas av sjukforsékringen.
Det har spridits en myt om fusk, jag for-
star inte hur det skulle ga till nar det ar
svart att ens f4 det man har ratt till.

Elenor Bengtsson har Myalgic Encep-
halomyelitis (ME), en kronisk neurolo-
gisk sjukdom. Det dr som att ha stindig
svar influensa med extrem energibrist.

Problemen smég sig pa

Vi backar 20 ar i tiden. D4 arbetade Ele-
nor Bengtsson som journalist och foto-
graf. Hon ilskade sitt jobb, hade hus pa
landet och planer f6r framtiden. Proble-
men smog sig pa, forst vark och vimsig-

"Hur kunde jag

hamna har, med
systemets goda
minne?”
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I
ELENOR
BENGTSSON
Alder: Fyller 42 3r
i mars.

Familj: 16-arig
dotter.

Bor: | Hallekis.
Yrkesbakgrund:
Fotograf och
journalist, borjade
som 16-aring pa
lokaltidning i
Mariestad.
Intressen: Foto,
friluftsliv, bilar och
heminredning.
Ovrigt: Aktiv i
Riksféreningen for
ME-patienter,
bland annat som
ansvarig for stod-
gruppen i Marie-
stad.

het. Elenor kunde ldmna en intervju och
inte ha en aning om var hon befann sig.
Den 26 januari 2000 férandrades livet
efter ett besok pa vardcentralen.
— Jag sa till chefen att jag kommer efter
lunch. Men nir jag forklarade for lakaren
hur mitt liv sag ut sjukskrev hon mig direkt.

Blev utforsikrad

Hon skulle fylla 25 ar och kom aldrig i
arbete igen. Forsta éret fick hon 80 pro-
cent avinkomsten i sjukpenning, dédrefter
75. Sedan foreslog Forsikringskassan till-
fallig sjukersattning.

- De ville fortidspensionera mig trots
att jag da inte var fardigutredd. Ersitt-
ningen ar mycket ldgre och jag proteste-
rade, men lagom till min 30-arsdag kom
beskedet. Det var tufft.



AKTUELLT

100000 sjuka hann
kastas ut ur systemet

1 r héjdes garantinivan i sjukerséittningen med 187 kronor i manaden. 2015
avskaffades ocksa den sa kallade "bortre griansen” i sjukforsakringen.
samtidigt har regeringen som mal att minska kostnaderna for ersittningen
- och allt fler far avslag. De som r for sjuka for att arbeta har tvingats vinja
sig vid en osaker tillvaro, med stegvisa nedmonteringar av tryggheten. Har

2008 4andrades sjukforsakringsreglerna
och tillfallig sjukerséttning slopades. Ele-
nor Bengtsson var vilutredd och oroade
sig inte for egen del. Men nér reglerna fick
genomslag 2010 blev hon utforsikrad.

Rosten brister:

— Det dr helt orimligt att jag skulle sitta
i fattigdom och gréta over ett jobb jag
saknar varje dag om det fanns en chans
att jag kunde arbeta.

Elenor Bengtsson skrevs in pa arbets-

féormedlingen, bedomdes édter sakna ar-
betsférmaga och fick soka sjukpenning.
I tre manader stod hon utan ersittning -
och med ansvar for ett barn i skolaldern.
Hon sa upp abonnemang for telefon,
bredband, tv och tidningsprenumeratio-
ner. Mamman kopte maten.

- Jag la upp en strategi for hur jag
skulle avveckla mitt hushall och flytta till
en fordlder pa obestimd tid. Utan dem
skulle det inte ha gatt de har manaderna.

Klump i magen av radsla

Sedan 2013 har Elenor Bengtsson sjuk-
ersittning. Beslutet omprovas vart tredje
ar. Nar det kommer ett kuvert med For-
sdkringskassans logga far hon en klump
i magen av rddsla. Hon lever pa 120 000
kronor per ér fore skatt och har bara rad
med det nédvindigaste.

- Hur kunde jag hamna hir, med syste-
mets goda minne? For det ér ju politiska
beslut som ligger till grund. Jag har inte fal-
lit mellan stolarna, det 4r meningen att jag
som tidigare heltidsarbetande ska ha si lite.

Ser ingen politisk vilja

Hon skyller inte pa nidgon sdrskild reger-
ing, under hennes sjukdomsér har Sve-
rige styrts av olika partifirger.

- Men attityden har forandrats: sjuk-
dom drabbar en viss kategori manniskor,
det &r ditt eget fel. Att sdga sa har blivit
accepterat i den allménna debatten.

I stéllet for att fokusera pa lagre sjuk-
tal borde politikerna starka varden och
forebygga sjukdomar, inte minst genom
bittre villkor pd arbetsmarknaden.

- Jag ser inte ndgon politisk vilja. Ingen
har lyckats sdtta problemet i fokus: att vi
faktiskt ar sjuka och behover en forsak-
ring som vi kan leva pa.

TEXT OCH FOTO: MINNA ULIN

ser vi tillbaka pa tre decennier som gjorde sjuka fattigare.

M 1990-talet

Innan 1994 var de fortidspensione-
rade Pensionsmyndighetens ansvar.
De som hade lagst fortidspension
behovde inte betala skatt pa ersatt-
ningen. 1994 gjordes systemet om och
de skadade och sjuka i arbetsfor alder
flyttades over till Forsakringskassan,
och skattebefrielsen pa garantinivan
togs bort. Fortidspension blev sjuker-
sattning.

Samtidigt pagick en finanskris och
de ”slimmade organisationerna”
slog igenom, med dramatiskt 6kande
sjukskrivningar som foljd. Manga fick
sjukersattning, en del pa heltid men
nastan lika manga pa deltid. De flesta
aterfanns i aldersgruppen innan 3al-
derspension.

M 2000-talet

I borjan av 2000-talet skarptes kraven
for att fa ersattning och lakarna fick
instruktioner fran Socialstyrelsen om
hur de skulle gora sina bedomningar.
Koder togs fram for varje sjukdom och
skada och det slogs fast hur lange man
fick sjukskriva for olika diagnoser. Sys-
temet blev snavare och manga ham-
nade i klam.

2006 vann den borgerliga Allian-
sen valet och 6verst pa dagordningen
stod stora skattesankningar. Jobbskat-
teavdraget sankte skatten pa arbete,
medan skattenivaerna behdlls for so-
cialférsakringen och pensionerna. For
att ha rdd med sénkningarna sparades
det in pa bland annat sjukersattningen.

Det pastods vid denna tid vara ett
stort problem att manga fuskade med
sin ersattning. Enbart Dagens Nyhe-
ter publicerade 6ver 50 artiklar om
sjukfusket, innan en utredning visade
att det bara var 0,04 procent av fallen
som ledde till atal och aterbetalning.
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Men da hade redan ersattningsniva-
erna hunnit sankas, det hade blivit
svarare att fa ersattning beviljad och
man hade infort en grans for hur lange
man kunde fa sjukersattning — den sa
kallade "bortre gransen”.

M 2010-talet
Arsskiftet 2009/2010 slingdes den
forsta gruppen ut ur sjukférsakringen.
Under 2007—-2014 gav jobbskatte-
avdragen minskade skatteintakter pa
586 miljarder kronor, enligt Statistiska
centralbyran, SCB. En stor del av peng-
arna till skattesankningarna hamta-
des ur en halvering avinbetalningarna
till sjukforsakringen i arbetsgivaravgif-
ten. Denna halvering ar den framsta
anledningen till att sjukforsakrings-
systemet i var tid visar underskott.
Samtidigt som folk borjade kastas
ut ur sjukforsakringen okade sjuk-
skrivningarna, tvartemot Alliansens
forhoppningar. Mellan 2010 och 2015
steg sjukskrivningarna med 70 pro-
cent. Och fram till att den nuvarande
regeringen avskaffade “den bortre
gransen” den 1 februari 2015 hann
100 000 sjuka utforsakras.
TEXT: RIKARD JOHANSSON
RESEARCH OCH FAKTA: LISBETH FORSBERG

]
SKPF kommenterar:

SKPF Pensionarerna har i dag
@ cirka 26 000 medlemmar som
inte ar alderspensiondrer, utan
lever med sjukersattning. Deras
livsvillkor skiljer sig i flera avseen-
den fran alderspensionarernas,
men forbundets arbete for battre
villkor och hégre ersattningsnivaer
galler aven dem.
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Totalt 18 procent av allmédnheten
uppger att de har avgett nagot
nyarslofte for 2017 medan 82 pro-
cent inte har det, enligt en Sifo-
undersokning. Nyarsloftena gar i
halsans tecken, ata mer halsosamt,
bérja trana och stressa mindre ar
de tre vanligaste l6ftena for 2017.
28 procent av respondenterna over
65 ar uppger att de har loftet att
dricka mindre alkohol 2017.

Svenskarna vill
dta mindre kott

Enligt en undersokning fran Inizio
stravar svenskar efter att ata mer
gronsaker och mindre kott.
| undersokningen svarade 37 pro-
cent att de dter mindre kott an for
fem ar sedan. Mer an var tredje
svarande (35 procent) vill dess-
utom &dta mindre kott om fem ar.
Att man inte lyckas beror helt en-
kelt pa att det ar for gott, 82 pro-
cent uppger att de fortsatter att
ata kott av den anledningen.

Starkare
trlceps -

tva steg

Hiir&Nu:s traningsexpert Michail Tonkonogt

tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare

och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar v

armarnas baksida — triceps.

Triceps dips

Muskler som trinas:

Strackmuskulaturen i
arm-, axel- och brost-
muskulaturen.

Utforande:
Utgangsposition:
Placera en karm-

stol med ryggstodet

mot en vagg. Satt

dig i stolen med fot-

terna ihop pa golvet.

Fall ryggen en aning

framat, hall ryggen

och axlarna raka.

Placera hdnderna pa

respektive armstod sa

att de ar ungefarilinje
med 6verkroppen.
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HALSA

Forsok lyfta kroppen Variant: Malsattningen ar
2 nagra centimeter genom @ att anvinda benmusklerna
att trycka ner och rata ut sa lite som majligt, men om
armarna. Lyft upp éverkrop- 6vningen kanns svar i bor-
pen och satet fran stolen, jan kan man hjalpa till med
men hall kvar fétterna pa benen en aning.

golvet. Lyft pd "1-2-3", hall
en liten paus pa "4” och satt
dig ner i stolen pa "5-6—7-
8”. Upprepa 8—12 ganger.
Vila eventuellt 1-2 minuter
och upprepa setet.

SKAFFA SENIOR POWER

m Ovningarna pa detta uppslag ar
tagna ur Helena Bellardinis och Mi-
chail Tonkonogis bok Senior Power, om
styrketraning for dldre. Medlemmar i
SKPF Pensiondrerna kan képa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att fa rabatten.

L ETRAL T

Trdana bort
depressioner

ill och Melinda Gates stiftelse finansierar
en varldsomfattande studie som kartlag-
ger hélsotillstandet. Undersékningen visar
att depressioner ar varldens andra storsta
hélsoproblem. Depression 6kar ocksa
i Sverige. Och ju dldre man blir desto hogre risk 16per
man att drabbas. | december 2016 konstaterade Yngve
Gustafson, professor i geriatrik vid Umea universitet, att
depression ar det allvarligaste hotet mot en god alder-
dom. Orsaken till att s& manga &ldre drabbas beror
enligt professorn pa hur dldre bem6ts, hur de
upplever att de blir varderade i samhillet

Trana
med

DE VANLIGASTE behandlingarna mot depres-
sion hos dldre ar med antidepressiva lakeme-
del. Enligt Socialstyrelsen behandlas i Sverige var
tredje kvinna 6ver 85 ar med antidepressiva medici-
ner. Intressant nog visar vetenskapliga studier att dessa
mediciner inte har battre effekt hos dldre patienter an
placebo. Daremot ar biverkningarna desto fler hos senio-
rer. | kombination med blodfértunnande mediciner 6kar
exempelvis blédningsrisken hos aldre valdigt mycket.

VID EN GENOMGANG av alla tillgingliga hogkvalitativa
studier pa omradet har man kunnat konstatera att fysisk
traning har battre effekt vid depression hos dldre, an bade
antidepressiva mediciner och psykoterapi. Bade styrke-
och kombinationstraning tycks fungera, men styrkekra-
vande traning har starkare effekt. | en studie pa personer
over 60 jamforde man behandling av antidepressiv medi-
cin och psykoterapi med styrketraning med latta vikter
(20 procent av max) och lite tyngre belastningar (80 pro-
cent av max). Den senare motsvarade en belastning som
man orkar lyfta 8-10 ganger.

Bada traningsmodellerna visade sig vara battre an kon-
ventionell behandling. Traning med
tyngre vikter gav dubbelt sa bra
resultat som mediciner och psyko-
terapi. Dessa ron visar att traning
ar ett fullgott redskap for att
motverka och férebygga de-
pression hos aldre.

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI

NR 1-2017
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God rorlighet och fysiskt vilbefin-
nande blir allt viktigare med aren.
Och for att na dit r livsstilen avgo-
rande. Men det dr inte bara viktigt
att réra pa sig och att ha ett socialt
nitverk, bra kostvanor lagger grun-
den for att aktivt aldrande.

De senaste 200 &ren har medellivsldng-
den okat fran 50 (1850) till 85 ar (2016).
Bara under de senaste 30 aren har vi
blivit sju ar dldre dn tidigare. Omraknat
innebér det att vi 6kat vér livsldngd med
tva dr vart tionde ar.

- Sedan 1986 har vi halverat dodlig-
heten i hjartkarlsjukdomar i Sverige.
Livsstilsforandringar star bakom tvé
tredjedelar av denna forbattring. Och
40 procent beror pa bittre matvanor,

havdar professor
Tommy Cederholm
som forskar om
sambandet mellan
mat, aldrande och
sjukdom.

Framfor allt fram-  1ommy Cederholm
haller han Med-
elhavskost som innebir mer av frukt,
gronsaker, fullkorn och fisk. Samt mins-
kat intag av kétt och mejeriprodukter till
fordel for proteinkallor som baljvaxter.

Ett gott dldrande

Men det dr kombinationen av tre goda
ting — att klara sig sjdlv, ett bevarat
minne och social delaktighet — som ge-
mensamt baddar for ett gott aldrande,
menar Tommy Cederholm.
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Han héanvisar till en japansk under-
sOkning av 1907 hundraéringar. Den
visade att 10 procent fortfarande var
oberoende och hade kvar sina kognitiva
férmagor samt levde i ett socialt sam-
manhang. Gemensamt f6r denna grupp
var att de hade god syn, tranade regel-
bundet, och hade ett hogt proteinintag.

— Det visar att muskler och hjirna
ar grunden for ett gott aldrande och i
bada fallen dr maten av en central be-

"sarskilt farligt
for aldre ar un-
dervikt och att
forlora muskler”




HALSA

Varje extra
regelbunden fiskmaltid
per vecka minskar risken
for demens med 5-7
procent, enligt en

tydelse. Halsosam mat, fysisk aktivitet
och kognitiv traning skyddar hjarnan.
Muskelforlust stjal den aldres frihet,
menar han.

Skyddar mot demens

Men bra mat skyddar ocksa mot de-
mens, visar studier. Aven hir visar en
japansk undersokning fran 2016 att for
varje 6kad fiskmaltid man &t i veckan,
minskade risken att f demens med 5-7
procent.

Och just nér det giller fett 4r det vik-
tigt att vdja omattat fett och glom inte
att behélla proteinintaget, som &r sér-
skilt viktigt for dldre, papekar Tommy
Cederholm.

En amerikansk undersékning fran
2007 av 13 000 personer &ver 65 &r vi-

-

sade att optimal funktion hade de per-
soner som uppmatte ett BMI pa cirka
25, hogst overlevnad hade de personer
som ldg mellan BMI 25-30, simst 6ver-
levnad hade de som var underviktiga,
med ett BMI under 22.

- Ungdomens Kkilla for aldre ar livs-
stilen. Sarskilt farligt for 4ldre 4r un-
dervikt och att forlora muskelmassa.
Det medfor forsamringar bade fysiskt
och mentalt och okar risken for sjuk-
dom, siger Tommy Cederholm.

Dirfor rekommenderar han éldre
att vara fysiskt aktiva, framfor allt ska
aldre trana styrketrdning. Men lika vik-
tigt dr det att 4ta bra. Och hér ar raden:
behall vikten, behall proteinintaget och
vilj omattat fett.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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: . japansk studie.

TOMMY CEDERHOLM
REKOMMENDERAR:

W Fysisk aktivitet — traning, framfor
allt forbattra styrka och kondition

B Bra kostvanor — god och narings-
riktig mat. Protein: Fisk, linser, bonor,
notter, kott, mjolk. Omattat fett: Ve-
getabiliska oljor, olivolja, fet fisk, n6t-
ter. Antioxidanter: Gronsaker, bonor,
frukt, bar, vin, kaffe, te. Vitamin D:
Sol, fisk, berikade mejeriprodukter.

W Social delaktighet — samvaro och
gemenskap med andra exempelvis
foreningsliv och studiecirklar.
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F-kassans tuffare linje ger
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F-kassans tuffare linje ger
regeringen hittre siffror
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Nu finns HAr&Nu pa nitet!

» Dagligt uppdaterat komplement till papperstidningen

Skulle du vilja ldsa nyheter och ar-
tiklar fran Hir&Nu varje dag? Har du
dessutom tillgang till internet?

Da &r var tidnings nya webbsida
www.harochnu.se nagot for dig!

1996 damp det forsta numret av SKPF
Pensionérernas tidning ner i medlem-
marnas brevlador. Nu, drygt 20 ar senare,
tar tidningen klivet ut pé nitet pé adres-
sen www.harochnu.se.

- Behovet av en modern webbsida med
ett dagligt nyhetsflode har funnits en tid.
Efter sammanslagningen har vi storre
resurser och kan édntligen skaffa oss en
riktig webbnirvaro, siger redaktor Ul-
lacarin Tiderman.

Den nya webbsidan ar en sa kallad re-
sponsiv sida, vilket innebdr att den kidnner
av huruvida anvéandaren tittar pa den via
dator, telefon eller lasplatta. Den anpassar
sig automatiskt efter det format du an-

vinder fér stunden och du behéver aldrig
zooma in eller ut for att ta del av innehéllet.

Det finns ocksd mojlighet att forstora
texten pa sidan, for den som ser da-
ligt eller bara foredrar storre bokstiver.
Klicka bara pa "Anpassa text” lingst upp
till héger om du tittar pa sidan via dator,
eller klicka pa den rdda menyrutan uppe
till hoger och vilj "Anpassa text” om du
tittar via telefon.

Tydligt och lasvanligt

Rent, tydligt och lattillgangligt har varit
ledorden nir webbsidan har utvecklats
tillsammans med webbyran Nkel i Stock-
holm. Rubriktypsnittet kdnns igen fran
papperstidningen och den réda profil-
fargen dr densamma som SKPFs.

Att forbundet satsar digitalt innebér
emellertid inte att papperstidningen
kommer att hamna i skymundan. Pap-
persupplagan av Har&Nu kommer dven
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i fortsttningen att vara hogt prioriterad,
da den édr den enda av férbundets kom-
munikationskanaler som nar alla med-
lemmar.

- Webbsidan ér ett komplement till
papperstidningen for den som gillar att
anvanda internet, vilket vi vet att alla
vara medlemmar inte gor, eller kan fér
den delen. All viktig medlemsinforma-
tion och alla viktiga artiklar som publi-
ceras pd webben kommer dérfor alltid
ocksa att finnas i papperstidningen dven
i framtiden, sager Ullacarin Tiderman.

Senaste nyheterna
Forbundets egen hemsida www.skpf.se
fortsdtter som vanligt, med huvudfokus
pé information om férbundets organisa-
tion och verksamhet. Didr finns ocksa en
lank som leder direkt till nyheterna pa
www.harochnu.se.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
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0.0 0.0 O Hotel Salzburger Hof
= nr1 paTripAdvisor.
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D Bad G: ingar sightseeihg med
Venedig ~ ...~ svensktalande guide.
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Bridge- och aktivitetsresa till
kurorten Bad Gastein i Osterrike

UPPLEV BERLIN, PRAG OCH VENEDIG PA EN 11-DAGARSRESA

Upplev virldsstider som Berlin, Prag och Dresden under en hirlig
sommarresa genom Europa till Bad Gastein. Vibesoker fantastiska
sevirdheter och vara duktiga guider gor varje plats levande med
dess fascinerande historia. Under veckan bor vi bekvimt i Bad
Gastein och njuter av storslagna vyer. Vi arrangerar kostnadsfria
guidade promenader runt om i Gasteinerdalen, dir du fir upp-
leva historiska platser och storslagen natur. Du kan dven bada i
de varma thermalbaden eller félja med pa dagsutflykeer till bla
Mozarts hemstad Salzburg eller till virldsarvet Venedig.

Spela bridge i sommarparadiset Bad Gastein

Vi spelar ett parti bridge om dagen pé anrika Hotel Salzburger
Hof och auktoriserad spelledare pé resan ir bridgeveteranen Kalle
Persson. Vi lovar en trevlig, social och spinnande bridgevecka.

Allt detta ingar i resans pris:

* Resa med bekvim ldngfirdsbuss till Bad Gastein genom Europa.

¢ Overnattning pa 4-stjirniga hotell i Berlin, Prag och Géttingen
med frukostbuffé och middag inkl maltidsdryck.

* Sightseeing i Berlin och Prag.

* Sju évernattningar pd Hotel Gisela eller Hotel Salzburger Hof i
Bad Gastein med stor frukostbuffé och goda middagar.

* Avresor 11 maj, 7 och 14 sept (din resa kan pabérjas redan under
onsdagen med évernattning i Malmé, lis mer p& www.alpresor.se)

Pris 9495 kr, boende i dubbelrum pa Hotel Gisela
Pris 11495 kr, boende i dubbelrum pa Hotel Salzburger Hof

Ring oss redan idag pa 0771-202020 och boka din bridgeresa.
Vilkommen i sommar!

22 ALPRESOR

STORST I NORDEN PA RESOR TILL ALPERNA

Boka idag pa www.alpresor.se eller 0771-202020 ¢ Vilkommen i sommar!




AKTUELLT

””EN PROCESS A

Han var gift med en kvinna i 35 ar.
Sedan kom han ut som gay. Torsten
Kellander forstod forst i 50-arsal- , :
dern att han ar homosexuell. | dag o B
mar han bittre dn nagonsin och har
en relation med en man.

For 20 ar sedan gick Torsten Kellander

in i vaggen. Han hade arbetat mycket, =

hans bror hade gatt bort och i bakgrun- A t,
den surrade tankar om att han var ho- .
mosexuell.

vk l——

- Sedan tog det massor av ar innan jag i
kunde satta ord pa det sjilv. Da blev det
bara sjalvklart alltihop, berittar Torsten
Kellander.

Det borjade med upprorda kinslor
nér han liste om homosexuella som blev
orattvist behandlade. Trots det kunde
han inte identifiera sig med homosexu-
ella mén. Flera ar senare forstod han
vad det handlade om.

Kan inte backa och dngra
Torsten Kellander var gift i 35 ar
med en kvinna. Tillsammans
fick de tva barn.

— Man kan inte backa och

BERATTADE FOR ALLA

Nar Torsten Kellander skulle skilja
sig gick han runt till alla grannar
och berattade om sin homosexu-

alitet: "Det var bara sjalvklart”. l'
]
._l'!-—-g..'--' - -

— <
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IT GA IGENOM”’

dngra det som varit. Man far titta framét.
Jag ér lycklig som har bade barn och
barnbarn. Jag har hela familjen runtom-
kring mig. Det skulle jag inte vilja vara
utan. Min forra fru och jag ar goda vin-
ner.

Torsten beréttar att hustrun hade for-
statt hans homosexualitet redan innan
han hade gjort det.

- Jag tror att man 4r olika, nar man ar
mogen och ndr man sjilv kommer pa
saker och ting. Utomstaende kan se det
innan man sjdlv ser det.

Kanske en mognadssak
I dag har Torsten en relation med en man.

- Kénslomassigt ar kanslorna starkare
nu 4n de var innan. Gaybiten maste ha
legat dér hela tiden utan att det har pop-
pat upp tillrdckligt mycket. Eller ocksa ar
det en mognadssak nar man aldras och
utvecklas. Da ser man saker pa andra
satt, jamfort med nar man ar yngre. I 4l-
dern 30 till 50 da &r det karridr och jobb
Som snurrar.

Torsten tycker det dr synd om méann-
iskor inte vagar beritta att de &r homo-
sexuella.

TORSTEN
KELLANDER

Alder: 68 ar.

Bor: Stora Rér pa Oland.
Gor: Egenforetagare som
arbetar med skolgards-
utveckling. Har tidigare
arbetat i 20 ar med ut-
omhuspedagogik och
startade Torslunda for-
soksstation pa Oland.
Familj: Tva soner fran
tidigare aktenskap, fyra
barnbarn.

Hobby: Tradgarden och
huset.

—

e el

AKTUELLT

— Jag kan ha en forstéelse for att det
ar en process att ga igenom tills det blir
sjalvklart och sedan dr det ingenting.
Man onskar att flera hamnade dér for
det finns ju sdkert manga i min alder
som aldrig kommer dit utan som gar
och bir pa det.

Aldrig rakat ut for nagot

Han tror ocksa att omgivningens varde-
ringar ha betydelse for att en del haller
sin sexualitet hemlig.

- Jag har aldrig rakat ut for négot.
Nér vi skulle skiljas gick jag runt till alla
grannar och knackade pa och sa att vi
ska skiljas, jag ar gay, punkt slut. For jag
ville slippa allt snack. Kanske ar det en
eller tva enstaka man som jag har mérkt
har haft svért att hantera det men det 4r
aldrig nagon som har kommenterat eller
sagt ndgot.

- Jag kan forsta att det kan vara svart
for folk att berdtta om det. De méste ha
kommit dithén i sin egen utveckling. Om
du inte 4r mogen inombords sa funkar
det inte, sdger Torsten Kellander.

TEXT: ANNA SMEDBERG
FOTO: KRISTINA WIREN
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Oavsett vad ni vill se, géra och uppleva sa hjalper
vi er att ordna det. Vi bokar er gruppresa till Aland Dorr-till-Dorr
med buss, méltider och aktiviteter och skraddarsyr e

resan helt efter era 6nskemal.

Aland &r litet och avstanden &r korta.
En dag hinner fyllas av manga fina
upplevelser och minnen. Bussen

o hamtar dig och din grupp fran

\\}- . . - hemorten och féljer med under hela
R - Den trivsamma batregsan med M/S Eckerd dagen. Ni véljer sjélva vad ni vill se
A i \l - fran Grisslehamn till Aland tar endast tva och gora, allt under ledning av en
% =~ timmar. Njut av god mat, koppla av med kunnig aldndsk guide.
- underhallning och shopping till glada
sjopriser.

AK OVER DAGEN ELLER

STANNA LITE LANGRE

SKARGARDSBORD fér grupper 210:— . , .
Pa webben finns alla vara resepaket,

upplevelser och boendealternativ
samt mer info om batresan.

T —

ECKEROGLINJEN C o #

www.eckerolinjen.se/gruppresor « Tel. 0175-258 00
facebook.com/eckerolinjen
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AKTUELLT

Hair far man vara som man ar

viardigt bemotande, trygghet och
gemenskap ar honnorsord for hy-
resgisterna som bor i Regnbagens
seniorboende. For drygt tre ar sedan
invigdes Europas forsta seniorbo-
ende for HBT-personer i Stockholm.

Nir jag kommer till Regnbagens senior-
boende péa Girdet i Stockholm mots jag
av den kooperativa hyresgistforeningens
ordférande Ulf Wester och Matias. Ulf
star i ko for ett boende i huset medan
Matias har en etta pa 45 kvadratmeter
med utsikt 6ver Vartahamnen.

- Utsikten fran balkongen édr him-
melsk. Jag gillar omradet och har goda
grannar. Jag tyckte om hela idén om ett
seniorboende fér homo-, bi- och trans-
personer fran borjan, sager Matias, 72 ar.

Manga aldre homosexuella har erfaren-
heter av férdomar, inskrankthet och mob-
bing. Anda fram till 1979 klassificerades
homosexuellitet som en psykisk storning.
Och forst sedan slutet av 80-talet har
svenska homosexuella gradvis fatt allt fler
rittigheter, rétten till registrerat partner-
skap, ritten till samkonad adoption och
ritten att ingd samkonat dktenskap.

Lang ko till Regnbagen

Men de svarigheter som ménga HBTQ-
personer har métt under sitt liv kvarstér i
regel nir de blir dldre. Aldre avsexualiseras
och ménga végar inte tillsta att de 4r ho-
mosexuella for att inte bli illa bemétta och
ifragasatta i en vird- och omsorgssituation.

Det var just tanken pé aldrandet, att
bli dldre med vérd- och omsorgsbehov,
som var upprinnelsen till att Regnbagen
bildades 2009. Nir den nybildade foren-
ingen fick hora att Micasa fastigheter AB,
som &ger och forvaltar Stockholms stads
aldreboenden, kunde erbjuda en fastig-
het slog man till.

I dag ér alla lagenheter uthyrda och
koén av intresserade hyresgaster 4r ling,
120 personer.

- Miénga dldre HBT-personer sitter en-
samma. Och nér de far hembesok vagar
de inte sdga nagot om sin sexuella lagg-
ning, siger Ulf Wester, 76.

— Nér mina férmagor avtar vill jag bo
i en trygg miljo dér ingen tycker illa om
mig for att jag dr bog.

Utbildas i HBTQ

I dag har regeringen ett uttalat mal och en
strategi for att uppna lika mojligheter och
rittigheter oavsett sexuell liggning, kon-
sidentitet och konsuttryck. Det blir ocksé
allt vanligare att personal inom vérd och
omsorg utbildas i HBTQ och skickas pa
HBTQ-kurser. Sa har man gjort i Karls-
krona kommun och s& har man gjort med
personal pa Sodermalm i Stockholm.

- Det har stor betydelse om persona-
len inom vard- och omsorg har adekvat
utbildning fér hur de betraktar personer
med annan sexuell liggning. Manga har
aldrig berittat att de &r homosexuella. De

”For mig blir den

har gemenskapen
betydelsefull, som

en utokad familj”
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BRA UTSIKT

UIf star i ko till Regnbagen
och Matias bor i en av se-
niorboendets ettor, med
stralande utsikt.

ar radda for att bli illa behandlade, sdger
Ulf Wester.

Han menar att det forekommer mob-
bing, dven inom véard- och omsorgsbo-
enden. Men han hoppas att nir det blir
dags for hemtjanst och vérdpersonal att
besoka Regnbagens hyresgister sa vet
personalen redan vilka de 4r och bemo-
ter de 4aldre med respekt och virdighet.
Dirmed 6kar tryggheten, anser han.

Som en utdkad familj

- Ménga homosexuella har ingen familj, de
har inga barn och féraldrarna 4r doda. For
mig blir den héir gemenskapen betydelse-
full, som en utokad familj, sager Matias.

Till Regnbagens seniorboende dr man
valkommen vid fyllda 55+ och huset har
alla bekvamligheter som man kan be-
hova som éldre, samt gemensamhetslo-
kaler, gym, café och restaurang.

- For mig 4r det viktigt att fa umgés
med andra som &r gay, personer som jag
kanner samhorighet med. Jag kdnner att
jag tillhor den har gruppen och det ger
en tryggare dlderdom, séger Matias.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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PORTRATTET

TIPS FOR FYNDJAGARE

Bo Knutsson har ett tips till den som letar
fynd pa loppisar: "Om du hittar en sak
som ar valdigt sot ar den nog tillverkad i
stora serier och vard hogst nagra hund-
ralappar. Det &r séllan en raritet.”

-

20
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Ikkar skattjakt

Bo Knutsson dr en av Antikrundans
experter - och mannen som tog pro-
grammet till Sverige for snart 30 ar
sedan. Det var inte alls givet att SVT
skulle sanda succén.

Bo Knutsson laser upp dorren till anti-
kvitets- och konstbutiken i Vinersborg.
Hir samsas skira glas fran 1700-talet
med bronsfigurer fran forra sekelskiftet
och modern glaskonst. P4 en trakista
fran 1627 star en 300 &r yngre staty.

- Vi gillar att satta ihop sédana kombi-
nationer, udda faglar som paras ihop till
moderna inredningar.

Han talar sakligt och lugnt, precis som
i Antikrundan. Det &r svart att tanka sig
att han skrikit for att fi sin vilja igenom
pé en inspelning. Vi dterkommer till det.

Bo Knutsson féddes in i ett intresse for
konst och antikviteter. Redan i sjuarsal-
dern var han med sin pappa, auktions-
forrattaren, pa jobbet. Forutom fyra ar pa
lansstyrelsen har han dgnat sitt yrkesliv
at sin vurm. Antikbutiken invigdes 1975
och numera dr sonen Fredrik ocksa kom-
panjon. Samarbetet fungerar flackfritt.
- Vi ér klonade och faller i trans for un-
gefir samma saker!

Virderingen alltid spannande
Bo Knutsson fick upp 6gonen for brit-
tiska Antiques Road Show under affars-
resor i London pa 1980-talet och ténkte
att programmet skulle passa bra i Sverige.

Tillsammans med P G Andersson, en
bekant pd SVT i Malmo, presenterade
han ett forslag for en tv-chef - som ge-
nast tackade nej. Bo Knutsson gav inte
upp. Ett ar senare tinde en producent pa
idén och resten ér historia.

Antikrundan hade premiédr 1989 med
Bo Knutsson som en av experterna. Pu-
bliken tog genast programmet till sina
hjartan.

- Antikrundan berér gammal som
ung. Man ser en grej och minns att mor-
mor hade en likadan. Och varderingen ar

spannande oavsett om det blir hogre eller
lagre d4n man tankt.

Gjorde revolt

Under de intensiva inspelningarna blir
experter och tv-team som ett resande tea-
tersallskap. De moter tusentals hoppfulla
minniskor pd varje ort och bedémer
varenda pinal som de tagit med sig. Bara
en brakdel av alla méten spelas in. Pro-
ducenten Pernilla Mansson Colt har sista
ordet och det &r upp till experterna att
overtyga henne om vad tittarna bor fa se.

- Kommer jag strax innan stingning
kan det vara kort att fa en inspelnings-
tid, mina kompisar stir ocksa dir och
trangs och ér linslusar liksom jag, sédger
Bo Knutsson.

Han 4r 6dmjuk infor att det ska bli en
bra mix. Men i Héganés 2010 gjorde han
revolt.

Det var sdsongens sista inspelnings-
dag. Over 2700 personer tringdes i en
oandlig ko. Det hade hunnit bli kvall nér
Bo Knutsson stack ner handen i en vaska
och fick upp en liten elfenbensmadonna.

BO KNUTSSON
Alder: 71 3r.
Familj: Hustru, dotter och son.

Bor: | Vanersborg.

Karridr: Studier i nationalekonomi.
Arbete med regional utveckling och tra-
fikplanering pa lansstyrelsen. Startade
antikaffar 1975.

NR 1-2017

PORTRATTET

Gotisk, formodligen 1400-tal. Gashuden
spred sig. Detta méste spelas in. Han
tvingade teamet att 6ppna en kamera.

— Jag svor och skrek! D4 forstod de att
det var allvar. Jag hade bara sett skrép
hela dagen och en saddan kultursak hade
vi aldrig haft.

”Vi ska locka fram nagot”

Han fick sju minuter pa sig och vir-
derade madonnan till minst 500 000
kronor. Den gick senare pa auktion for
850 000 och daterades till 1200-talet. For
Bo Knutsson dr historien obetalbar, inte
bara for det hoga virdet. Det visade sig
att barnbarnet till den amerikanske an-
tikhandlare som en gang dgt madonnan
ar en av hans kompisar.

I host fyller Bo Knutsson 72 &r. Han
tanker fortsitta med Antikrundan sé
linge det dr kul. Bést trivs han nar det
uppstér personkemi med manniskor som
ar nyfikna och glada.

- Vi ska locka fram nagot hos varan-
dra, dé blir det roligt och bra tv.

TEXT OCH FOTO: MINNA ULIN

Fritidsintressen: Langfardsskrisko, ut-
forsakning, sommartorpet i Berghem.

Laser: Fakta, biografier, skonlitterdra
klassiker och varje ar en ny Homan-
deckare (Jan Martensons bocker om
antikhandlare i Gamla Stan).

Aktuell: Expert i Antikrundan, sdnds i
SVT1 torsdagar kl 20.
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AKTUELLT

Pensionsmyndigheten: Ligre rantor kravs for bra seniorlan

Det behdver inte vara en dalig idé for
pensionirer att belana sina bostider
for att frigora kapital. Men en sadan
produkt maste i sa fall ha avsevirt
ldgre rdntor och battre villkor dn vad
som erbjuds i dag och som tidigare
har erbjudits pa marknaden. Det slar
Pensionsmyndigheten fast i en ny
rapport.

Pensionsmyndigheten anser att utgéngs-
punkten for ett sunt seniorldn bor vara
att det finns tillrackligt med kapital bun-
detibostaden, att pensiondren onskar att
anvinda en del av kapitalet till konsum-
tion och att det inte dr nagon risk att pen-
siondren forlorar sitt hus eller limnar en
skuld till efterlevande.
Pensionsmyndigheten har tidigare
uppmarksammat att det funnits aktorer
som erbjudit sa kallade seniorlan — med
villkor som varit bade svara att se ige-
nom och som i vissa fall blivit en usel

affir for den pensiondr som nappat pa
erbjudandet. Sedan dess har dessa pro-
dukter forsvunnit fran marknaden. Det
finns endast en aktor kvar som erbjuder
seniorlan.

Det skulle dock kunna finnas efterfra-
gan pa fler saidana produkter — men da
med avsevirt ldgre rantor och bittre vill-
kor én tidigare.

Svart fa vanligt bostadslan
- En pensiondr med
en medelinkomst pa
17 000 kronor per
ménad har i dag svart
att teckna ett vanligt
bostadslan, oavsett
vilken férmogenhet
som ligger i bostaden,
sdger Monica Zettervall, pensionsexpert
pé Pensionsmyndigheten.

1

Monica Zettervall

Sju av tio personer mellan aldrarna
60 och 79 ar bor i 4gd bostad. De flesta

av dem har en beldningsgrad som ér
lagre dn 50 procent. Det finns en stor
formogenhet bundet i boende, framst
i storstadsregionerna, i genomsnitt 1,9
miljoner netto.

Kvinnor har, i storre utstrickning dn
min, svart att teckna lan, da deras pen-
sioner &r ldgre 4n ménnens.

Nya varianter
- For att Pensionsmyndigheten fullt ut
ska kunna rekommendera seniorlan, be-
hover rantan ndrma sig nivaerna pa van-
liga bostadslan. Man skulle kunna tidnka
sig att bankerna kom med nya varianter
av seniorlan, med en generosare kredit-
provning for édldre personer med lagt
beldnade bostdder. Produkterna maste
ocksé vara konsumentvinligt utformade
med villkor och uppldgg som ar litta att
ta till sig, sager Erik Ferm, analytiker pa
Pensionsmyndigheten.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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STOCKHOLM
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DAGAR

Berika din tillvaro!

Stockholm Seniordagar ar platsen for dig som prioriterar

ditt valbefinnande. Har kan du ta del av ett stort utbud av
smarta, roliga och nyttiga produkter och tjanster. Prata med
vara kunniga utstéllare och upptéck nya satt att berika livet.

",
Vosack

&
0‘0@
<

5-6 april 2017
Utstallare och aktiviteter presenteras p& hemsidan i god tid ;?a{e;(ggg? g;;rgsé'r Stockh |p 3
fore méassan. Och du, det &r fri entré, sa gor en utflykt [ talare tillkommer. oc ) oimsmassan
till Victoriahallen p& Stockholmsméassan 5-6 april. (Vl’ pAeN: seniordagar.se
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Tunika och tights. Overdel i
100% bomull. Tights med resar-
midja. 95% bomull, 5% elastan.
Fintvatt 40°.
27-3136 svart/vit
Stl. 38/40, 42/44
Stl. 46/48, 50/52

298,-
318,

...l-" 1;--_.____-

Vara storsaljare!

Ett dnnu storre utbud hittar du p www.ashild.se

Bygel-bh. Skon elastanresar
| med justerbar hak- & hysk-
kndppning bak, 2 sti st
B-D85, darefter 3 st.

78% polyamid, 13% polyes-
ter, 9% elastan. Handtvatt.
26-2899 gra

B,C,D,E-kupa 75-110cm
F-kupa 80-110cm
319,-

ishild)

ERBJUDANDE!

Vidrde 349,-

Upp till storlek 4XL!
__—

Vaska. Storlek: Hojd 25 cm,

Leggings. 95% bomull, 5% elastan.
botten 32x12 cm. Axelrem

Fintvatt 40°.

24-2024 svart 24-2016 vit ca.51cm.

$=36/38, M=40/42, L=44/46 ~ 129,  20-6953 49,-
XL=48/50, 2XL=52/54, * Max 1/order. Galler nar du bestéller for minst
3XL=56/58, 4XL=60 149, 200,- och sé langt lagret récker.

Bh-férldngare!

Bh-f6rléngare

2-pack.

100% polyamid. Tvétt 40°.
Férg vit och hud.

26-4234 3 hakar

26-4242 2 hakar 55,-/2-pk

Vdra storsdljande trosor! 3-pack frén 149,~

o o

W ' nam

Stretchtrosa Midi 3-pack. Stretchtrosa 3-pack. 95% bomull,

95% bomull, 5% elastan. Tvatt 60°.

26-5660 vit  26-5678 svart
Stl. 38,40, 42,44 149,-/3-pk
Stl. 46,48,50,52,54,56  159,-/3-pk

5% elastan. Tvatt 60°.

26-1933 vit

Stl. 38/40, 42/44 198,-/3-pk
Stl. 46/48, 50/52, 54/56 208,-/3-pk

ART. NR |STORI..| ANTAL | VARUSLAG | PRIS Namn FRANKERAS £
Jag handlar for 200,- och far kopa MOTTAGAREN
20-6953 |:| vaskan foér endast 49]' Adress: BETALAR
PORTOT
Ort:
SVARSPOST
Telefon: Mobilnr:
0020521598
E-post:
P < | 508 20 BORAS
]
Personnr: =
Uppgifterna kommer att regi i enlighet med p iftslagen. Du kommer att fa inf jon och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och betspartners. =
Onskar duinte ta del av erbjudanden frén vara partners, kontakta var kundtjanst. - Ashild, Box 919,501 10 Bords  Tel:033-418000 www.ashild.se  Org.nr: 556669-2082




Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Resor for er som styr dver sin egen tid och gillar fly il
varmare breddgrader under vintern. Vi har valt ligenhets-
hotell diir man lagar egen mat eller har méjlighet att ldgga
till frukost, middag och all-inclusive i priset. Ni viljer hur
ldnge ni vill vara borta, allt frin nagra dagar till flera
manader. Bestdll giirna véira broschyrer pa 08-54020220.

Kanarieoarna till vinter!
Pris ex: 3 veckor fr. 8.700:-

Till Kanariedarna finns nu mest sirplatser frén december fill februari medan
bokningsliget slipper upp lite fran mars och framfor allt i april.
Hir @ir nigra exempel i 3 veckor i mars frén Arlanda, Kastrup och Landvetter

inkl. flyg, bagage och taxitransfer t/r, pris per person i sillskap om 2:

Maspalomas — Tisalaya Park **** tvarumshungalow 10.400:-
Playa del Ingles — Jardin del Atlantico ** tvarumsvaning 11.200:-
Playa del Ingles — Walkirias *** tvarumsvéning 13.400:-
Playa del Ingles — Principado *** tvarumsvaning, halvpension ~ 16.900:-
Playa de las Americas — Paraiso del Sol *** tvarumsvéning 11.800:-
Los Cristianos — Udalla Park *** enrumsvaning 12.200:-
Puerto de la Cruz — Bambi ** enrumsvéning 8.700:-
Puerto de la Cruz — Teneguia *** tvirumsvning 10.400:-

k%%

Puerto de la Cruz — Turquesa Playa ***+ tvarumsv., Frukost 12.100:-

Hang pa laset till nista vinters Kanarieoar!

Medelhavet i 3 veckor fr. 7.400:-

Kring Medelhavet bdrjar temperaturen stiga i mars/april och hiir dr nagra
bra exempel pa treveckas-resor med direkiflyg, fransfer och ligenhet, pris per
person i sillskap om tvé:

Cypern frén Arlanda i mars:

Agia Napa — Aktea **** tvarumsvaning, halvpension, SVT W., innepool 13.900:-
Agia Napa — Liquid *** tvarumsvaning, SVT World 8.900:-

Larnaca — Atrium *** tvérumsvéning, SVT World 8.200:-

Mallorca friin Arlanda, Landvetter, skavsta och Kastrup i april:
Palmanova — Ca’s Saboners *** tvérumsvéning, SVT World, 8.900:-

Palmanova — Portonova *** tviirumsvaning, SVT World, inomhuspool 10.700:-
Palmanova — Ponent Mar **** enrumsv., havsuisikt, inne pool, SVT World, 11.900:-

Costa del Sol frin Arlanda, Kastrup, Landvetter och Skavsta i mars:
Marbella — Princesa Playa **** tvarumsvéning, uppviirmd pool 11.900:-

Marbella — Mediterraneo ** tvérumsvaning, uppvirmd pool 9.700:-

Fuengirola — PYR *** enrumsvdning, uppvirmd pool 8.900:-

Nerja — Toboso **** enrumsv., frukost, havsutsikt, SVT World, inomhuspool 11.300:-
Nerja — Fercomar *** tvarumsvaning, SVT World 9.600:-

Almuiiecar — Apal Chinasol ** tvarumsvaning, 7.900:-

Almufiecar — Almiiecar Playa **** dubbelrum, halvpens., innepool, havsutsikt 14.400:-

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

or precis somduwvillhadem. RES ERVATION

Hur funkar en
framtidsfullmakt?

FRAGA: Jag har hort att det finns nagot som kallas
for framtidsfullmakter, vad ar det och ndr dr det
tdnkt att man ska anvinda sadana?

SVAR: An s3 linge finns det bara ett forslag frén reger-
ingen om att det ska inforas en mojlighet att utfirda sa
kallade framtidsfullmakter. Forslaget vantas emellertid
gé igenom och i sé fall dr tanken att de nya reglerna om
framtidsfullmakter ska trada i kraft den 1 juli i ar.

En framtidsfullmakt ar en fullmakt f6r en annan
person att ha hand om fullmaktsgivarens — den som
uppréttar en fullmakt - personliga och/eller ekonomiska
angelagenheter nér denne inte lingre sjilv kan gora det.

FORR ELLER SENARE | LIVET kommer manga av oss att
drabbas antingen av sjukdom eller av ett forsvagat hélso-
tillstand och sékert dnnu fler oroar sig for vad
som i s fall kommer att hinda. Om forsla-

Fraga get om framtidsfullmakter trader i kraft
A o~ kommer du sjdlv, i forvdg och medan du
j“rlsten ar frisk och vid dina sinnens fulla bruk,
att kunna bestimma vem som i ditt stille

ska fatta ekonomiska och/eller personliga

beslut nar du inte sjdlv langre har mojlighet att
gora det. En framtidsfullmakt ger dig alltsa mojlighet att
personligen utse en framtida stallféretradare for dig sjélv.

ENLIGT FORSLAGET SKA en framtidsfullmakt bli gillande
forst nér fullmaktsgivaren inte sjalv kan fatta egna beslut.
Den som avgér om och nér det intraffar dr fullmaktshava-
ren, det vill sdga den person som du utpekat som behorig
att agera for din rakning. Som komplement kommer det
ocksa att finnas mojlighet att fa fragan prévad av domstol.
Av reglerna foljer att fullmaktshavaren ska ha en lojali-
tets- och samradsplikt i férhallande till dig som uppréttat
fullmakten och du ska dven fa utse en sarskild granskare
som har ritt att begdra redovisning av uppdraget. Kom-

munens overformyndare ska ocksé ha mojlighet att agera
vid behov.

FRAMTIDSFULLMAKTER AR tinkta att
vara ett komplement till "vanliga”
fullmakter och ett alternativ till att
forordna om god man och forval-
tare.

LINDA FROBERG
FAMILIENS JURIST
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Fokus: Vackert har!

LYCKLIGTVIS |

-~

tappar jag integ
sa mycket har

langre!

n nne &r 62 ar och har alltid haft langt, tjockt

och vackert har. For en tid sedan bérjade
hon tappa mer har, vilket stérde bade
henne och hennes omgivning. Till slut bad
hennes man henne att klippa haret eftersom
det var har 6verallt i huset; pa mobler, klader
och i duschen. Ett tips om kosttillskottet Hair

HairVqume ar en specialdesig-
nad hértablett och den enda pa
marknaden med véxtextrakt fran
dpple med procyanidin B2. Tabletten
innehéller ocksé biotin och zink som

Volume forandrade situationen.

om ung hade Anne manga uppdrag som

fotomodell, mycket tack vare sitt fantas-
tiska langa och blonda har.

-Eftersom mitt har alltid varit en sidan
stark del av min personlighet var det en
skrammande kinsla nér jag for en tid sedan
borjade tappa allt mer har, berattar Anne.
Inte kdndes det kul heller ndr min man bad
mig klippa mig for att slippa harstrdn som
drallde 6verallt.

Anne klippte haret kortare i flera om-
gangar, men det medforde ingen forbatt-
ring.

3 fakta om Hair Volume

o Hjalper till att bevara en sund héar-
vaxt, harstyrka och volym.

o Tillfor viktiga naringsamnen till har-
rétter, hud och naglar.

¢ En tablett om dagen. For
bést resultat tar man den
rekommenderade dosen
i minst 3 manader.

Folj oss pa Facebook!
Facebook.com/NewNordicProducts

Laste om Hair Volume
Jag laste om Hair Volume i en veckotidning
och tinkte att det inte skadar att prova, fort-
sitter Anne. I affaren fick Anne radet att
starta med en treméanaderskur innan hon
utvirderade.

-De forklarade f6r mig att det oftast forst
mirks en skillnad pé att man inte faller lika
mycket och sedan efter en upplevs haret
tjockare.

Anne forklarar att hon markte en for-
andring redan efter sex veckor.

-Nu har jag itit Hair Volume i sex ma-
nader och kidnner mig stolt 6ver mitt har
igen. Mina lockar fran ungdomen framtré,
der tydligt i det fylligare harsvallet.

Fris6ren var nojd

—~Min frisor noterade ocksa skillnaden och *

jag berittade naturligtvis f6r henne om
Hair Volume. Hon hade faktiskt hort andra
kunder beritta om liknande erfarenheter
om Hair Volume sa nu vill hon prova sjilv,
avslutar Anne med ett leende.

bidrar till att bibehalla normalt har.
Dessutom dr kosttillskottet forstéarkt
med akerfréken, hirs, aminosyror
och koppar. Koppar bidrar till att
bibehélla normal harpigmentering.

Du kan kopa Hair Volume i

halsobutiker, pa apotek och via
www.newnordic.se.

Om du har fragor ring

WTETCIEDTUN New Nordics kundtjanst:
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Har har hunda

Vad hidnder med pudelhannarna Anton och Ted, viltsparhunden Ussen och Zeb,
en Alaskan malamute, ndr husse och matte reser bort? Jo, de tar in pa hund-
pensionat. Just denna dag bor de pa en naturskon plats, fylld med allskons
doft av vilt; hare, radjur, dlg och vildsvin. Om de trivs? Ja, det visar viftande
svansar och ivriga hdlsningar, nar det ar dags for rastning.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

nton och Ted kommer
nyfiket fram till sting-
slet och vill ta reda pa
vem den nya gésten ar,
de viftar pa svansarna,
nosar och hoppar. Nir Anna von Frie-

drichs gar in i boxen springer de fram fér
att halsa. Och det utbryter en vild dans
nér de ser att hon tar fram kopplen - pro-
menaderna dr mycket populéra.

Nir Anna och hennes man Patrik
startade Lovhyddans hundpensionat i
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Sorunda, s6der om Stockholm, f6r nis-
tan 20 ar sedan var det fa som ville limna
sin hund pa ett pensionat fér hundar.

- Det ansags lite suspekt. Hunden
skulle man ta hand om sjalv och det var
lite fult att 1amna bort den. I dag lamnar




rna helpension

alla sina hundar pa pensionat eller hund-
dagis. Det dr s& man gor, konstaterar
Anna von Friedrichs.

Ja, ndr man reser bort eller arbetar vill
sdga. Och nir den élskade livskamraten
och dgonstenen inte kan f6lja med. Ex-
empelvis pa en dansresa till Aland under
en helg, en fodelsedagsresa for hela fa-
miljen dér hund inte ér ett mojligt rese-
séllskap, eller vid en sjukhusvistelse.

- En éldre kvinna operarede hoften och
var tvungen att lamna bort sin dlskling
négra veckor. Da kom den hit. Nagon vill
julhandla négra timmar och har vi plats
tar vi emot hunden. Vi kanske har 20

procent dldre som lamnar sin hund hir,
alltifrdn en dag till nagra veckor.

- Vi har alla aldersgrupper och alla
samhallsklasser. En familj kom fran Ki-
runa och en familj hade bilat upp fran
Osterrike, men de flesta kommer frn
ndromradet, siger Anna von Friedrichs.

Full fart frdn morgon till kvall

P& Lovhyddans hundpensionat finns
det tio boxar, men ir det en familj med
tva hundar fir de dela pa en box, vilket
Anton och Ted gor. Sa det kan vara mer
an tio hundar — men da ar det full fart
fran morgon till kvall.
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Sommaren och hosten har varit hek-
tisk med i stort sett fullsatta boxar, i ge-
nomsnitt brukar det finnas atta hundar
pa pensionatet varje vecka. Nu med bara
fyra hyresgister, en bit in i oktober, hin-
ner Anna von Friedrichs sitta ner en
stund och beritta om sitt stora hundin-
tresse.

- Jag har alltid vetat att jag ville jobba
med djur och min inriktning och utbild-
ning har haft som mal att arbeta med
hundar. Och det var pa en hundskola jag
traffade Patrik, sager hon och skrattar.

For visst ar det sa, med ett liv for och
med hund, egen jakt och olika hundkur-

»
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KURIOSA

ser, allt fran valpkurser och vardagslyd-
nad till avancerade kurser som eftersok,
problemldsning och jagarexamen.Och
hunduppfédning, blir det inte mycket
tid till annat.

- Nér man 4r sd hér intresserad ar det
bra om bada 4r det. Det 4r som att vara
bonde, man anpassar hela livet till hun-
darna. Och delar man inte intresse, kan det
bli slitningar, nickar Anna von Friedrichs.

Ett stort ansvar

Sju dagar i veckan aret runt, sa arbetade de
fran start. Men efter intensivt arbete under
sju ar utan semester sa kroppen ifran.

- Jag vaknade en morgon och gick inte
upp. Jag steg inte ur sdngen pa tre veckor.
Sedan hade jag stidngt i ett ar. Sa jag har
lart mig den hérda vigen. Nu tar vi tre
veckor semester varje ar.

Medan vi pratar hoppar Honeyfly,
den sota, pigga och ivriga cockerspa-
nielflickan, upp pa stolen bredvid Anna
von Friedrichs. Det ar hennes 6gonsten

och jaktkamrat, mycket kompetent”,
och mamma till tva ettaringar som finns
i hushallet.

Men det finns fler i familjen: férutom
fyra working cockerspaniel ocksd fyra
wachtelhundar. Den ena rasen speciali-
serad pa fégel, kanin och hare, den andra
pa klovvilt: dlg, rddjur och vildsvin. Och
sa de tva sénerna, Pontus, 15 och Ham-
pus, 18.

- Vi delar ocksé jaktintresse, men
Patrik och jag hinner sillan jaga till-
sammans. Nagon maste alltid vara har.
Visst har vi en viss frihet, men arbetet
gor ocksa att man dr last. Vi har ett stort
ansvar for andra manniskors 6gonstenar,
pépekar Anna von Friedrichs.

For det mesta dr det Anna von Frie-

”Vi ar kanda
for att fa pli pa
problemhundar”
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HUNDPENSIONAT
- TANK PA DETTA:

H Kontrollera att hundpensio-
natet har tillstand fran lanssty-
relsen.

m Se till att din hund ar ratt for-
sakrad.

m Se till att hundens vaccination
ar uppdaterad.

M Besok pensionatet for att se
hur det ser ut.

m Fraga om rutiner — till exem-
pel hur ofta hunden far rasta
och hur den bor —sjalv eller med
kompis.

m Skriv ett avtal om vad som
galler.

SA MYCKET KOSTAR DET

M Priset for hundpensionat va-
rierar. Priset ligger mellan 250-
350 kronor per dag, med extra
tillagg for stora hundar, vid stor-
helger eller h6gsasong. Vill man
ha lite extra lyx till hunden far
man ocksa betala lite extra.

drichs som skéter hundpensionatet, rastar
och motionerar vid behov, &ven om hela
familjen ibland blir involverad. Och mest
alskar hon hundar som 4r lite egensinniga.

Visar vem som bestimmer

- Vi dr kidnda for att fa pli p& problem-
hundar. Vi hade en bullmastiff pé tio
ménader som vagde 60 kilo. Han var
helt vild, drog i kopplet och gjorde utfall
mot andra hundar. Efterat ringde matten
och frigade upprort: Vad har du gjort?
Jag andades ut forst nar hon sa: Han kan
ju tréffa andra hundar, siger Anna von
Friedrichs och skrattar gott.

Ibland har de haft lite mer aggressiva
hundar och blir det riktigt besvirligt sa
trader Patrik in och talar om, enbart med
sitt kroppsprak, vem det dr som bestdm-
mer pa pensionatet.

- Vi tycker om hundar som man maste
jobba med for att fa pli pd. Och da ar
Patrik mitt trumfkort, sdger hon med ett
stort leende.



KULTUR

Riga har ett myllrande musik- och kulturliv. Har, liksom i
grannlandet Estland, samlas man till enorma korfestivaler
med tusentals sangare. Lettiska korer vinner priser 6ver
hela varlden. Sa upptack mer av Riga och njut av kulturlivet
som frodas i konsert-hallarna, pa museerna och galleriorna.

ARKITEKTUR

Riga ar ocksa varldsmetropolen fér Jugend-arkitekturen

(Art Nouveau). Ingen annan stad i varlden har bevarat

sa manga fantastiska hus som byggts i denna stil, som
dominerade i 6ver-gangen mellan 1800- och 1900-talen. Mer
an 700 hus eller narmare 40 procent av alla bygg- nader i
centrala Riga ar byggda i Jugendstil.

Ta en skén promenad och njut av de rikligt smyckade
fasaderna. Missa inte Albertagatan och Elizabetesgatan.
Passa dven pa att slinka in pa nagra av alla mysiga caféer och
barer dar du kan ata och dricka gott och vila benen infér nya
upplevelser.

KULTUR OCH ARKITEKTUR I RIGA
PRISEX lingar: del i dubbel B-hytt, sjéfrukost t/r,
1450._ smorgasbord inkl. 1 glas vin/6l/alkoholfritt,
o 2-ratters a la carte-middag, sightseeing.
PER PERS
ALL INCLUSIVE
Var 20:e batresa fri!

For bokning kontakta senioransvarig
pa telefon 08-666 34 87

Y TALLINK

tar
- f'
S
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Grupper

ommin 20

- och max 35
ST personer

© © 0 00060000000 00000000000000000000000000000000o0

PROGRAM

DETN!
17.00 Utresa fran Vartahamnen i Stockholm.
Buffémiddag ombord.

Dag 2

Sj6frukost ombord.

Ankomst till Riga, dar buss med svensk-
talande guide méter i hamnen fér en
2-timmars sightseeing.

Eftermiddagen fri for egna strovtag

i Gamla Stan.

Avresa fran Riga.

A la carte-middag ombord.

Dag 3
Sj6frukost ombord.
10.30 Ankomst till Stockholm.

© © 0 0000000000000 000000000000000000000000000000o0
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GRONT MEN NEDGANGET
"Jag tycker det ar ordttvist att detta
ska vara ett nedganget omrade nar det
ar sa centralt och grént”, séger Cecilia
Stickler om sitt kvarter i Berlin.

] Berlin far gamlahar

30

Cecilia Stickler har levt langre i Tysk-
land dn i Sverige. Pa bloggen ”Den
svenska pensiondren i Berlin” filo-
soferar hon om livet som ”pangis” i
den tyska huvudstaden.

— Naér jag ér i Sverige ar jag tysk, men hér
kanner jag mig mycket svensk! Séger Ce-
cilia Stickler, som bott i Tyskland i snart
50 ar.

Den pensionerade domstolsoversit-
taren hilsar vilkommen i ligenheten i
centrala Berlinstadsdelen Wedding, ett
stenkast fran murens forna grans. 1964
tog den da 19-ariga Stockholmskan ett

sabbatsar efter studenten for att lasa
konsthistoria i Berlin. Kirleken fick
henne att stanna kvar och under &ren
har hon hunnit med att bo i Géttingen,
Aachen och Frankfurt. Till ligenheten i
Berlin flyttade hon fér fem ér sedan, efter
att ha skilt sig for andra gangen i livet.

- Tvé génger gift och tva ganger skild.
Sedan racker det, siger hon med ett
skratt.

Tréffsékra kaserier

Humorn ér standigt narvarande, bade i
samtalet och i det ljust och modernt in-
redda hemmet, dédr vykort med citat som:
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”Min? Om jag vill bli besviken spelar jag
pé Lotto”, eller “Ur skdrvorna av mitt
liv bygger jag en discokula och dansar
under den” dyker upp lite varstans. Den
ar ocksa en rod trad i Cecilia Sticklers
tva bloggar som hon skriver pa svenska
och tyska. Med bade djup och traffsaker-

”Vi var ute och
dansade gamla,
unga och familjer
pa samma stalle”
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oligt

het behandlar hon allt frin dejting som
“pangis”, som hon kallar det, till ald-
rande, skilsmissor, knepiga grannar och
tyska matbutiker. De svenska késerierna
har hon samlat i en bok med illustratio-
ner av dottern Sophie. Men bloggandet
har ocksa lett till nagot mindre 6nskvirt.

- Ja, jag har fatt en liten stalker. Det ar
en man som skickar anonyma vykort till
mig fran olika hall i virlden. Vackra kort
i guld ddr det stir sddant som “I love Ce-
cilia”. Sist var det frén Ruménien, “Dra-
cula hélsar”, stod det, berdttar hon utan
en tillstymmelse till obehag.

- Asch, det dir oroar mig inte ett

NR 1-2017

skvatt. Jag dr inte radd for sa mycket,
konstaterar hon.

Orédddheten dr nagot av Cecilia Stick-
lers signum. Efter flytten till sin nuva-
rande bostad fick hon snart grannarna
att lyfta pa 6gonbrynen med sina férsok
att fi ordning pa kvarteret, som &r ett av
Berlins mindre bemedlade.

Som medlem i kyrkoradet, skolféren-
ingen och kvartersradet, ombudsman
pé ett vardhem och skribent i stadsdels-
tidningen fir hon ockséa gott om mate-
rial till sina késerier. P4 Cecilia Sticklers
blogg finns bade segrar och nederlag i
kvarterspolitiken humoristiskt skildrade,
som den gangen hon gav grannarna spa-
der genom att stélla ut allménna utemo-
bler, eller en segdragen kamp for battre
gatubelysning.

— Nir jag kom hit tyckte de att jag var sa
konstig for att jag gick runt och plockade
upp skrép och sldngde i papperskorgarna.
Jag ér lite av en revolutionar verkar det!
Men jag tycker det ér orattvist att detta ska
vara ett nedgdnget omréde nar det ar sa
centralt och gront, sager hon.

Mer att gora i Berlin
Lite gammaldags kan det vara i Tyskland
och Cecilia Stickler uppfattar det som att
svenska pensionirer dr mer aktiva och
sportiga dn sina tyska motsvarigheter. I
Berlin ddremot finns det mer att gora for
méinniskor i alla aldrar, menar hon.

- Nér min gamla skolklass var pa
besok i Berlin var vi ute och dansade,
gamla och unga och familjer pa samma
stille. Sddant finns inte i Sverige, be-
rittade de. Jag vet en man som jag
brukar se ute som sikert dr 100
ar gammal och liksom sveper
6ver dansgolvet, sdger hon
och fortsitter:

— Det ar sa skont i Ber-
lin, for har fir man vara
som man ar. Det ar vil-
digt tolerant. Jag skulle
kunna gé ut i pyjamas
och ingen skulle hoja
pa ogonbrynen. Hir
far man ha roligt nér
man ar gammal!

TEXT OCH FOTO:
EVA PAULSEN

PENSIONAR | VARLDEN

TYSKLAND FOR
PENSIONARER

m Enligt EUs statistikbyra Eurostat
lever 21 procent av de tyska aldre
under fattigdomsgransen, vilket
innebar att de lever pa mindre an 60
procent av en medelinkomst.

| | Natixis arliga undersokning Glo-
bal Retirement Index fér 2016 ham-
nade Tyskland pa sjunde plats pa
listan basta lander att pensionera sig
i (Sverige tog plats fem). Hoga poang
inom omraden som livskvalitet och
materiellt vdlbefinnande vagde upp
de laga omdémena om tyska pensio-
narers finansiella valstand, som mat-
tes vara pa niva med langt mindre
utvecklade lander.
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EN LYCKA FOR FATALET
Anna Gavanas konstaterar att
bara exceptionellt vdlbargade
eller exceptionellt integrerade
spanienpensionarer har majlig-
het att aldras vardigt i Spanien.

Inte bara sol 6ver pensionarerna pa Solkusten

Hemloshet, ohdlsa och radsla for
doden i ett fraimmande land. Detta
ar innehallet i nagra av berittel-
serna i forskaren Anna Gavanas bok
om svenska pensionarer som ut-
vandrat till Spanien. Boken slar hal
pa den ensidiga bilden av Spanien-
svenskarna som glittiga golfare och
placerar dem i en aktuell debatt om
migration och integration.

Svenskar som utvandrar till Spanien pé
alderns host ér ett vaixande fenomen. Ut-
over klimatet soker pensiondrerna en in-
ternationell och social tillvaro de saknar
i Sverige. Men det &r inte helt okompli-
cerat att leva i ett nytt land. Det ar hel-
ler inte enkelt att méta det gamla landets
nidbilder. Pensiondrerna betraktas ofta
som skattesmitare, bortskimda golfare
eller alkoholister.

- Jag ville se bortom férdomarna.
Vilka ér dessa manniskor? Jag ville ocksa
placera in dem i en diskussion om inte-

gration och migration, dmnen som &r
aktuella, siger Anna Gavanas, docent i
genusvetenskap och doktor i socialantro-
pologi vid Linkdpings universitet, som
skrivit en bok om dmnet.

Ett tungt dmne
Boken ”Pensionirsplaneten” bygger pa
drygt 200 intervjuer med utvandrade
svenskar och tva vintrars faltarbete pé
Solkusten och Kanarieéarna. Under
dessa dr har Anna Gavanas mott ett stort
spektrum av minnisko6den; folkpensio-
néren, fattigpensionéren, sjukpensioni-
ren och den hemlésa.

Utifran deras berittelser bygger Anna
Gavanas teman kring internationalisering,
global arbetsfordelning, klassfréagor, arbets-

"En del har inte
rad att aka till-
baka till Sverige”
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villkor och privatisering av dldreomsorg.

Berittelserna om édldreomsorgen, al-
derdomen och doden dr ett oundvikligt,
och tungt &mne for pensionérerna.

Anna Gavanas konstaterar att bara ex-
ceptionellt vilbargade eller exceptionellt
integrerade spanienpensionérer har moj-
lighet att aldras och do vardigt i Spanien.
Dessa pensionirer talar flytande span-
ska, har spansktalande anhoriga, sociala
nitverk samt formaga att navigera i det
spanska systemet. For andra kan det vara
mycket svart.

Saknar forsdkringar
— En del saknar bade sociala och privata
forsakringar, har inte rad att aka tillbaka
till Sverige, &r socialt isolerade, eller sak-
nar anhériga. Ar man dessutom sjuk i ex-
empelvis demens eller alzheimer blir det
riktigt svart. Jag har stott pa exempel dar
personer hittats avlidna av en hyresvird,
sdger Anna Gavanas.

TEXT: THERESE EKSTRAND AMAYA

FOTO: ANNA NIELSEN



TESTAMENTSKOLAN® DEL 1 AV 4 (KLIPP GARNA UR OCH SPARA!)
DE ANDRA DELARNA FINNS UPPLAGDA PA VAR HEMSIDA WWW.HJART-LUNGFONDEN.SE

Hjart @ Lungfonden

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

Att skriva ett testamente kan vara viktigt. And3 drar sig ménga for det. Det kan kannas b3de kréngligt och jobbigt, s3
det blir helt enkelt inte av. Darf6r har Hjart-Lungfonden tagit fram Testamentskolan. Lena Krantz, jurist pd Juristbyran
i Danderyd och Vallentuna, reder har ut begreppen och vigleder dig i de funderingar du kanske har kring testamente.

Varfor ska jag skriva ett testamente?

AD AR ETT TESTAMENTE? "En ensidig
Vréittshandling genom vilken en person
férordnar om sin kvarldtenskap.” Sa
lyder den juridiska definitionen. Det &r med
andra ord en legal handling dar du beréttar Y
hur du vill att din efterlimnade egendom ska 'H‘ ﬂ
fordelas efter din bortgang. o
Ett testamente &r aldrig bindande. Du Den avlidne Syskon
kan nar som helst upphiva eller indra det. 'H‘F
Det som star i testamentet triader i kraft |
forst nar du &r avliden. Syskonbarm
1

Barnbarn Syskonbarnbarn

Kusiner

Forsta

Halvsyskonbarn
arvsklassen

#'H‘
1
Halvsyskonbarnbarn
Om du avlider utan att efterlimna make

eller maka och inte har skrivit ett testa- 'H‘ ’ﬂ\ 'n”ﬂ\ 'n”ﬂ\ wlﬂ\

mente, fordelas din kvarldtenskap enligt de o =4 o =
regler som kallas arvsordningen. Grunden i Arvsordningen anger i vilken ordning dina sliktingar drver dig.

arvsordningen &r slidktskapet, dar slaktingar
rindelade i tre arvsklasser.

VEM ARVER MIG OM INTE MAKE
ELLER TESTAMENTE FINNS?

arvsklassen

=1 Tredje

Barnbarn arvsklassen

ILL: KJELL THORSSON

| férsta arvsklassen finns dina avkomlingar, det vill séga
barn, barnbarn och s8 vidare. Dessa kallas dven brostar-
vingar och stdr férst i tur att drva. Sa linge det finns ndgon
enda arvinge i forsta arvsklassen kan andra sldktingar inte
drva nagot.

KUSINER KAN INTE ARVA

Andra arvsklassen ar foréldrar och deras avkomlingar, det
vill sdga dina syskon, syskonbarn och sa vidare. Finns inga
slaktingar i den andra arvsklassen drver sldktingar i den
tredje arvsklassen: dina far- och morféréldrar samt deras
barn, men inte deras barnbarn. Kusiner drver med andra
ord inte varandra. Om du saknar savil make som arvingar
tillfaller kvarlatenskapen Allménna arvsfonden.

AV VILKA SKAL SKA JAG SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Det framsta skilet ar att du vill sitta arvsordningen helt
eller delvis ur spel. Till exempel undanta vissa slaktingar
frén arvsritt, eller testamentera hela eller del av din kvar-
Iatenskap till en specifik person eller en ideell organisa-
tion. Ett annat skl &r om du 6nskar satta upp vissa villkor
for den som arver.

Ytterligare ett skil att upprétta testamente dr om du vill
att ett visst belopp eller ett visst féremal ska tillfalla ndgon
eller nagra specifika personer. Det kallas fér penninglegat
respektive saklegat. Det &r inte ovanligt att ideella organi-
sationer erhaller testamentsgavor i form av legat.

| néista del av Testamentskolan behandlar vi makes arvsriitt,
begreppen arvslott och laglott samt forskott pd arv. Lis hela
skolan pd www.hjart-lungfonden.se/testamente

Av
' Lena Krantz
Jurist pd Juristbyrdn i Danderyd/Vallentuna

PS. Om man vill att en del av sin kvarldtenskap ska ga till
forskning mdste man uppritta ett testamente. Vill du veta
mer eller bestdlla vdr handledning dr du viillkommen att
ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

Dt du gor

wile Toru er b Bt
NAMN nqumw{:m-:

ADRESS

POSTNR POSTADRESS SPRF TS

Posta kupongen till Hjirt-Lungfonden, 110 05 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestiill eller lis mer pd vdr hemsida www.hjart-lungfonden.se

OHjirt-Lungfonden. All rights reserved.
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Torsten Lundberg och hustrun Britt-Mari glads at tillfrisknandet efter behandlingen i Helsingfors.

Cancerpatienter fick sn

De langa véntetiderna for cancer-
vard i Sverige fick Torsten Lundberg,
88, och Per Fagerlund, 77, att soka
vard pa andra sidan Ostersjon. De
angrar sig inte en sekund, och kin-
ner att de har fatt livet tillbaka.

Livet ar for dyrbart for att man ska ta
négra onddiga risker. Sa resonerade Per
Fagerlunds barn nér de fick veta att deras
pappa tidigt 2014 fatt diagnosen prosta-
tacancer. Darfor stottade de honom fullt
ut i hans beslut att soka vard snabbt. I det
egna landstinget fick han beskedet "vi
dterkommer”, men horde sedan ingen-
ting pé flera manader.

- Jag hittade Docrates Cancersjukhus
i Helsingfors pa nitet, och horde av mig
till dem eftersom jag ville f4 en second

opinion. Den svensktalande skoterskan,
som efter att ha fatt tillgdng till mina
journaler, uppmanade mig att komma
over omgéende fér en magnetrontgen,
siger Per Fagerlund, pigg och vilméende
tre ar efter behandlingen.

Kunde behandlas omgdende

Per Fagerlund tvekade inte att dka Gver
till cancersjukhuset, ddr magnetréntgen
visade att tumoren hade vuxit, och nu var
pé vag att utveckla sig utanfor prostatan.
Han hade redan pa hemmaplan fatt veta

”Bemotandet
betydde valdigt
mycket for mig”
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att han hade rétt att fi behandlingen be-
talad via EUs patientrérlighetsdirektiv,
och tyckte darfor att det var ett enkelt
beslut att fatta.

- Jag hade fortfarande inte fatt nagon
tid pa Sahlgrenska, som dr mitt hemsjuk-
hus. Hir, i Helsingfors, kunde behand-
lingen paborjas omgédende, sdger Per
Fagerlund, som fick en behandlingsplan
med atta veckors daglig stralbehandling.

Via sjukhuset fick han bostad pa lagen-
hetshotellet i ndrheten, och eftersom han
d&, precis som nu, var starkt engagerad i
ett projekt for att tillsammans med fors-
kare fran Chalmers och sj6fartsnéringen
jobba for en miljovinlig och effektiv sjo-
fart, tillbringade han tiden med att, efter
den dagliga stralbehandlingen, arbeta i
sin lilla lagenhet.
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Per Fagerlund tréttnade pa att vanta pa en tid fér behandling i Sverige och vande sig i stéllet till Finland.

VARD 1 ANNAT
EU-LAND:

B Med anledning av
EUs patientrorlighets-
direktiv och en ny
svensk lag som galler
sedan 1 oktober 2013,
har méjligheterna till
ersattning for plane-
rad halso- och sjuk-
vard och tandvard
utomlands 6kat. Med
planerad vard menas
sadan vard som inte
ar akut. Du som pa-
tient maste betala for
varden pa plats. Du
ansoker sedan hos
Forsakringskassan om
att fa ersattning i ef-
terhand.

B Ersattningen utgar
fran vad motsvarande
vard skulle ha kostat i
Sverige, och man kan
inte fa ersattning for
boende, uppehille
eller resor

abbare vard i utiandet

— Och utforska det vackra Helsingfors,
forstés, sager han och skrattar.

Aggressiv cancer

Ocksa for 88-driga Torsten Lundberg var
det tack vare barnen - och svirdottern
Helena, som han sokte véard i véart 6stra
grannland. Han hade blivit allt mer or-
keslos och var i riktigt déligt skick nér
han 6vertalades att kliva ombord pa pla-
net till Helsingfors for en férsta under-
sokning.

- Det visade sig att min cancer hade
spridit sig och att jag vid det har laget
led av en aggressiv, metastaserad cancer,
sager Torsten Lundberg, som inte har
manga minnen frén den hér forsta tiden
pé sjukhuset.

Med sig hade Torsten Lundberg sin

son Bjorn, som kunde skoéta sitt jobb pa
distans under den atta veckor langa be-
handlingsperioden, for att vara pa plats
och stotta sin far.

- Jag vilade mycket, eftersom jag var
sa trott, men hade dnda stort utbyte av
de dagliga motena med de andra patien-
terna i vintrummet.

Vil omhandertagen

Att bade Per Fagerlund och Torsten Lund-
berg under hela behandlingsperioden
hade samma vérdteam var en stor trygg-
het. De visste varje dag vem de skulle
triffa, och att teamet hade total inblick i
deras respektive sjukdomshistoria. Inget
riskerade att falla mellan stolarna, och om
de hade nagon friga eller fundering visste
de vem de kunde hora av sig till.
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- Det hir personliga bemdtandet be-
tydde vildigt mycket for mig, och inne-
bar att jag kinde mig vl omhéndertagen
och i sdkra hinder, sdger Torsten Lund-
berg.

Forsdkringskassan ersatte

Hans tillstdnd vande, sakta men sikert.
Dagen fore julafton 2015 var han firdig-
behandlad och forutom att hans PSA-
varden hade sjunkit, hade han dven gatt
ner tolv kilo i vikt och kidnde sig som en
ny manniska.

Bade Per Fagerlund och Torsten Lund-
berg fick via forsikringskassan erséttning
for utldggen for varden, och behévde en-
dast betala for resorna, boendet och up-
pehillet.

TEXT: ANNA-MARIA STAWREBERG
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Aldrerorelse

o oo .
pa Safstens Vis
Varen 2017 aker koreografen Bjorn
Safsten pa Riksteaterturné med
den omtyckta workshopen Samtal
och rorelse for dig som ar pensio-
nar. Han har tidigare gjort den med
stor framgang pa Dansens hus i
Stockholm.

Du far gora en fysisk djupdyk-
ningin i den samtida dansen. Testa
pa arbetssattet och lara kdnna idé-
erna bakom Safstens koreografi.
Ingen tidigare erfarenhet kravs,
bara en nyfiken kropp.

Turnéplan: 25 feb Simrishamn,
14 mar Jordbro, 16 mar Gustavs-
berg (Artipelag), 22 mar Akers-
berga, 29 apr Uddevalla.

Allvar och skoj
om Alzheimer

Pa Dalateatern i Falun gar nu pja-
sen Forsvinnandet, som handlar
om att drabbas av Alzheimers sjuk-
dom.

Det allvarliga amnet till trots
innehaller pjasen, som ar skriven
av amerikanen Peter M Floyd, en
hel del humor.

FOTO: NICKLAS DENNERMAN

>*Valjan
ar mn

A

enda
talang

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: SOREN VILKS

0zz Niijen har gjort sig ett namn
inom staupp-genren och tillhor Sve-
rigeeliten. Han har sammastillt tva
fullangdsforestallningar som han
turnerat med och som sants i tv. Men
hans talang stricker sig utover att
vara rapp i kidften. Nu turnerar han
med pjdsen Rikard 111, dir han sjadlv
spelar alla roller.

- Jag var sd nervos att jag trodde jag
skulle do! Det var det virsta jag nagonsin
varit med om.
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P& premiédrdagen i november 2016 var
Ozz Najen kallsvettig. Skulle pjasen bli
s& bra som han 6nskade, skulle publiken
tycka om det de sag, eller skulle han géra
sin méstare och forebild, regisséren och
skadespelaren Bjorn Granath, besviken.

- Det hér 4r mitt andra samarbete med
Bjorn Granath. Det forsta vi gjord ihop
var Mistero Buffo av Dario Fo. D4 spe-
lade vi 90 forestillningar under tva ar.
Han har lirt mig allt inom commedia
dell’arte, sager han samtidigt som han
tuggar i sig en stor portion kyckling.



Vi triffas under repetitionsarbetet pa
Riksteatern i Hallunda, séder om Stock-
holm. Det dr brada dagar. Snart ar det dags
foér nypremidr i Varberg och regisséren

Bjorn Granath har fitt lunginflammation.

Fran Jokkmokk till Lomma
- Vi skulle ha rest till Varberg tillsam-
mans och tagit emot premidrpubliken.
Nu blir det inte s3, siger Ozz Nijen med
besvikelse i rosten.

Nir ni laser detta har han kommit en
bit in i turnéprogrammet, 62 forestall-

ningen pa 90 dagar, fran Jokkmokk i norr
till Lomma i séder, och vi kan vil for-
moda att Ozz Njen ir varm i kladerna.

NR 1-2017

Men inte sa att han glider p& framgéangen
av de goda recensioner som foljde pre-
midren i hostas.

— Det virsta ar over, nervositeten. Det
var s& déligt forst. Men nu har jag in-
sett att jag ar dalig, sa da gar det mycket
bittre, ha ha.

”Maste hela tiden utvecklas”

Det far inte bli for pretentiost. Under in-
tervjun framhallar han att han élskar sitt
arbete, att han kénner sig priviligierad att
fa gora det roligaste han vet. Men han har
svar att ta till sig berom och goda recen-
sioner. Du ska inte tro att du dr nagon,
sdger han halvt pa allvar, halvt pa skamt

- Man kan inte ta det till sig. Man ar
aldrig battre 4n sin senaste forestéllning!
Du maste hela tiden utvecklas for att bli
battre. Han sager det med eftertryck.

Nér man ldser négot om Ozz Njen,
eller hor honom fran staupp-scenen ér
det orattvisor som han sluggar mot -
ofortrottligt. I ett av sina senaste inldgg
pé sociala medier och som kronikoér i
Expressen ger han en ordentlig kdnga at
alla gnallspikar.

- Ja, det gnalls alldeles férskrackligt. Vi
borde vara mer tacksamma som lever i
ett av varldens bésta ldnder. Jag tycker att
det &r viktigt att paverka sin samtid, sd att
det blir bittre i framtiden.

En bred publik

Diéremot hittar man inte s manga per-
sonliga intervjuer. Nej, det ér inte lika in-
tressant, men just for att Hir&Nu vinder
sig till dldre, ger han mig lunchtimmen
och svarar vanligt och rakt pa alla fragor.

Han gillar dldre - gjorde bland annat
programmet Veteran-TV for Utbild-
ningsradion. Och framhaller att han
visserligen inte har den stérsta publiken
- men den bredaste — mellan 9 och 90 ér.

— Aldre ir viktiga for mig. De har byggt
upp vért land. Man ska beméta dem med
respekt och omtanke, hidvdar han be-
stamt.

Men det hettar till nér vi kommer in pa
Turkiet. “Det ar ett skitland. Det far du
gdrna skriva’, sdger han.

Han var atta ar nér han flydde med famil-
jen fran staden Bismil i den kurdiska delen
av Turkiet och han har aldrig atervént.
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KULTUR

- Vi dr i majoritet i Kurdistan, de kurdiska de-
larna av Turkiet, men vi har dnda inte ratt att tala
och skriva vart eget sprdk. Och vi har inte samma
rittigheter som 6vriga medborgare. Har man inte
samma ménskliga fri och réttigheter, sa har
man inga rattigheter, sldr han fast. Sedan ar
det fardigpratat om Turkiet.

Arg pa oréttvisor
Han gillade skolan, till att bérja med. Var
bésta elev i hogstadiet. Sedan vaknade
upprorsmakaren. Det var for stillastdende
och han struntade i gymnasiet.

- Men jag skirpte till mig den sista ter-
minen och fick 3,8 i betyg (1 ar lagst och 5 ar
hogst), bara for att visa lararna att jag inte var dum
i huvudet.

Direfter blev det ingenjdrstrupperna, Ing3 i
Boden.

- Dér ldrde de en ung arg muslimsk man att bli
sprangmedelsexpert.

Jag skrattar hogt.

- Det ér helt sant.

Var du lika arg nédr du avslutade tjanstgéringen,
fragar jag lite forsiktigt.

- Nej, jag var inte arg sd. Jag bara skdmtade. Lite
arg pa orattvisor och sa, det far man ju vara.

Du har varit tongivande pa den svenska scenen
for stdupp-komiker, varit med och drivit flera pro-
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jekt och ocksa haft en elitutbildning med elever som
Bjorn Gustafsson och Petra Mede.
— Det enda jag har dr min vilja, for 6vrigt ar jag
talanglGs.
Jag kan inte hélla tillbaka skrattet, som bubb-
lar upp igen.
- Det ir s, sdger han och tittar mig stint
i 6gonen.
Men, var kommer drivkraften ifran, en-
visas jag?
- Jag gillar inte orittvisor, eller nar folk
ar taskiga. Det dr nog det.

Fotnot: Skadespelaren Bjorn Granath gick

bort den 5 februari 2017 efter en kortare tids
sjukdom. Intervjun med Ozz Nijjen genomfordes
innan nypremiaren av Rikard Il i borjan av januari.

02z NGJEN

Fodd: 20 juni 1975. Bor: Stockholm.

Familj: Mamma och pappa, pensionerade, tva bro-
der och tva systrar, syskonbarn. Ett syskon i Norge,
ett pa Gotland och tva i Stockholm.

Jobbar som: Staupp-komiker, skadespelare pa tea-
ter och film, programledare i radio och tv.

Aktuell med: Rikard 1l i samarbete med Rikstea-
tern. Turnén pagar fram till den 29 april — se tur-
néplan pa www.riksteatern.se.



YOUR NEXT TOUR AB

-DIN BASTA RESEKLUBB

VAL MELLAN TRE FANTASTISKA UPPLEVELSER

Vi presenterar 2017 ars magnifika kryssningar

M/S ROYAL CROWN***** kryssning pa Donau till Svarta havet
4-12 augusti 2017 BUDAPEST — CERNAVODA, 9 dagar

Ett fartyg manga av er kénner sig hemma pd nu under nytt namn Royal Crown
F&lj med p& en betagande kryssning genom Osteuropa, léings floden Donaus féird mot Svarta Havet!

Vi kryssar fran Budapest i Ungern genom Serbien, Bulgarien och Ruménien till Donaus utfléde i
Svarta Havet och erbjuder ménga spannande strandhugg och utflykter till platser som inte hér till

de vanliga turlstmq|en Givetvis kommer ni att f& avnjuta konserter ombord.

MOZART PA DONAU MED STOCKHOLM FESTIVAL OPERA.

Foredragshallare: Stephen A Brown fréin Metropolitan Operan i New York.

Reseledare:Tomas Svendén

Sensationell resa pa Donav!

Donaukryssning med M/S ROYAL CROWN*****

12-21 augusti 20]7 CERNAVODA (Svarta Havet) — BUDAPEST, 10 dagar

Vélkomna att fslja med pa en annorlunda kryssning genom Osteuropa léngs floden Donaus férd
fran Svarta Havet, Donaus utflde i Svarta Havet! Stréickan till Budapest i Ungern genom Rumdnien,
Bulgarien och Serbien &r dppen for kryssningstrafik och erbjuder ménga spénnande strandhugg och
utflykter till platser som inte tillhér de vanliga turistmélen. Musikprogram ombord.

KLASSISKA DONAU
26 augusti-2 september 2017 PASSAU (Vilshofen) - BUDAPEST, 8 dagar

En fantastiskt musikkryssning i lyxig miljé, KLASSISKA DONAU !
PASSAU-LINZ-SALZBURG-MELK-WIEN-BRATISLAVA-BUDAPEST

Tillsammans med Tomas Svendén fran YOUR NEXT TOUR i Stockholm flyger vi fill Minchen/Passau.

Dér véntar “Flodernas drottning”, ROYAL CROWN *****_Ett fartyg som mdnga av oss kéinner igen och som ska bli vart hem under
en vecka. Under vér férd fér vi vara med om otroligt sceneri, fantastisk mat, goda viner, samt kultur- och musikupplevelser.

ROYAL CROWN, - vért hem for en vecka. Hytterna &r trevligt inredda. Det &r smakfullt inrett i rosentré och mdssing.

Ombord bjuder vi p& musikaliska salonger som vi sjélva producerat, med séing av vér egen operaséngare och en pianist i vérldsklass.

Se hela programmet dag fér dag pé www.yournexttour.com
‘ FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAI.)

YOUR NEXT TOUR AB -DIN BASTA RESEKLUBB
Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm Tel: 08-611 51 50

info @yournexttour.com www.yournexttour.com
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AKTUELLT

Ingen mer hyrpersonal i varden
- om landstingen far som de vill

Samtliga landsting och regioner i Sverige har
beslutat om ett atgéirdsprogram som ska siitta
stopp for hyrpersonal inom varden. Senast den 1
januari 2019, ska planen vara slutford.

- Landstingen har gjort méanga atgérder tidigare, men
inte tillsammans. Det handlar om att géra mycket och
att gora det samtidigt, sdger Martin Rédholm, lakare
och projektsamordnare for genomforandet pa SKL,
till Dagens Medicin.

Alla landsting har gemensamt under november och
december klubbat en plan med 60 atgirder for att na
dit. Malet &r att vara helt oberoende av hyrpersonal till
2019. Landstingens handlingsplaner ar individuella,
men bygger pa dtgardslistan fran Sveriges kommuner
och landsting, SKL.

Goda forutsattningar att lyckas

— Mycket kretsar kring en attraktiv arbetsplats och
arbetsmiljo, men det handlar dven om nya effektiva
arbetssatt, sager Martin Rodholm.

Andra atgéarder dr exempelvis samarbete, som att
ha niatverk mellan landstingen som férmedlar extra-
insatser fran fast anstallda och pensionérer, eller om
satsningar pa hogre 16n for specialiteter inom brist-
omraden.

Tidigare forsok har inte alltid fallit sa vil ut, men
denna ging finns enligt Martin Rodholm helt andra
forutsittningar for att lyckas.

SKLs ”60-lista” bygger mycket pa slutsatserna fran
arbetet med att slippa beroendet av hyrlidkare inom
vuxenpsykiatrin i Vdstra Gotalandsregionen.

- Hade inte det exemplet funnits tror jag inte att vi

Martin Rodholm

hade statt hiar med denna strategi i dag, sdger Martin
Rédholm.

Kostnaderna for inhyrd vérdpersonal 6kade under
forra érets tre forsta kvartal med 15,8 procent jamfort
med motsvarande period 2015, visar siftror fran SKL.

Takten har dock mattats nagot och i fyra landsting/
regioner: Vistra Goétaland, Viarmland, Dalarna och
Orebro lin, minskar kostnaderna fér hyrpersonal.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

e
LOKALA HANDLINGSPLANER

B Landstingen och regionerna utarbetar egna
handlingsplaner, utifran sina egna forutsattningar,
for att uppna malet. SKL rekommenderar att res-
pektive huvudman tar politisk stallning till hur
strategin ska tillampas.

m”Enigheten, viljan och bredden av atgarder talar for
att vi ska lyckas”, sdger Lena Micko, ordférande i SKL.

man-fre 10-16,
16r 11-15

SIDENVAVERI OCH MUSEUM OPPET

Oppen visning kI 13
man, ons, 16r.
Sténgt roda dagar

Frén midsommar till
mitten pa augusti
och mellandagarna
oppet 11-15

Se ba-sutstéllningen om entrependrskap, teknikutveck-l.ing,
kvinnoarbete och sidentillverkning under 1800-talet. VAVNING
Industrimilj6 frén 1862. Under &ret véxlar tillfélliga utstéliningar. [N regel

- se var hemsida www.kasiden.se man-tor 11-15
Museum 08-642 56 16 - Butik 08-640 19 01

5 /
Repslagargatan 15, Stockholm Vélkommen!

Fonsterbyte i varldsklass!

Tack vare dver 400 engagerade medarbetare i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig som kund. Mockfjards tar alltid hand om
hela ditt fonsterbyte, frén rddgivning och mattagning hela vagen till fardigt montage.

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE = PARTNER TiLL =

020-43 0000 | www.mockfjards.se

% Mockfjards’

RIKSFORBUND Sveriges ledande fonsterbytare

Villadgarna

VILLAAGARNAS

NR 1-2017
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Bestall idag.

Fraktfritt i din brevlada
redan i overmorgon!

Det ska vara enkelt att fa tag

i hogkvalitativa kosttillskott

som dr viktiga for kroppens
grundldggande funktioner.
Darfor levererar vi hem till din
brevlada inom 1-2 dagar. Och det
dar enkelt att bestadlla:

® Ring 08-651 40 40
vardagar kl 09.00 - 17.00
sd tar vi personligen hand om

din bestallning och postar den
omgaende.

alexir

Sveriges mest kopta
blabdrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstringda och aldrande 6gon.

Med stigande alder kan halten lutein i gula flicken reduceras.
En tablett Blue Eye Original ger 6gat en hog halt lutein och extrakt av svenska
blabar varje dag.

Dessutom &r Blue Eye Original rik pa zink, vitamin A och vitamin B2 som &r bra
for synféormagan.

Finns pa samtliga apotek och halsobutiker.
Kan dven bestallas fraktfritt direkt ifran oss.

64 TABLETTER 329:-
Dosering: 1 tablett per dag

3 NYHETER MED SPECIALERBJUDANDE!

Tillverkade i Norden under kvalitetskrav motsvarande lakemedelsstandard (GMP).
Helt fria fran artificiella fairgdmnen och smaktillsatser.

28% i
kraftfull g [
rabatt! - ! -

6 manaders
behov for
endast 129:-!

agnesiu

Eller

@ Gain pa:
WWW.ELEXIRONLINE.SE

och gor din bestdllning ndr du
vill, dygnet runt. Vart snabba
logistiksystem ser till att du har
din produkt i brevliadan inom 1-2

dagar. OBS!

ELIXIR FOR MUSKLERNA.

Magnesium minskar trétthet och
utmattning och bidrar till mus-
kelfunktionen samt till normal
proteinsyntes, viktigt fér dig som
motionerar regelbundet.

PRIS 129:-, ORD PRIS 179:-.
Dosering: 1 tablett/dag

ELIXIR FOR HJARTA
OCH KARL.
Hogkoncentrerad fiskolja med
DHA och EPA som bland annat
bidrar till hjart-kdrlhdlsan och
hjarnans funktion.

PRIS 129:-, ORD PRIS 199:-.
Dosering: 1 kapsel/dag

ELIXIR FOR IMMUNSYSTEM
OCH BENSTOMME.
Hdogklassigt vitamin D3 dr viktigt for
immunsystemet och benstommen.
Naturligt vitamin D3 i kokosolja for
Okat upptag. Just nu sparar du 60:-!

PRIS 129:-, ORD PRIS 189:-
Dosering: 1 kapsel/dag

PENGARNA-TILLBAKA-
GARANTI:

vart mal &r att du ska bli n6jd. Helt n6jd. Annars far du pengarna tillbaka.
Utan diskussion. Bestall redan idag!

Elexir Pharma AB dr ett svenskt foretag som &r verksamt i Sverige, Finland och Norge. www.elexironline.se
info@elexirpharma.se - telefon till vaxel 08-564 50 ooo

Adress: Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm —

Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det ar viktigt med en balanserad kost och hdlsosam livsstil.

() elexirpharma
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Kristina Martensson:

Vi blar mer och mer olika

ag borjar ndrma mig den al-

dern nér “snart” eller “nis-

tan” inga barn bor hemma.

Och jag ska erkdnna att jag

har storre fokus pa mig sjalv.
Plotsligt ska vuxna hitta pé saker ihop
och man tanker att vad latt det hér ska
g4, nu ndr inga barn dr med som ska dik-
tera villkoren. Plotsligt slar det mig att
vi vuxna med aren har blivit véldigt be-
stimda. Det handlar om vad vi vill géra,
var och nér vi ska dta och sova och lite
till. Det ar ju rétt kul att man star upp
for vad man vill, men kompromissvillig-
heten minskar faktiskt dramatiskt. Eller
som min vdninna sa “fattar du hur ofta vi
var tvungna att stanna for att kissa”.

DETTA SLOG MIG ndr jag var pa semi-
nariet "Hur mits kvalitet inom Nor-
dens dldreomsorg? ddr nagon sa “barn

’V1 har haft
for lite fokus pa

att kunna vilja
innehdll i dldre-
omsorgen”

ar ganska lika — gamla ér véldigt olika”
Och det gir nog inte att komma ifrén
att det funnits ett synsitt i dldreomsor-
gen att alla tycker om att gora samma
sak. Om dldreomsorgen ska utvecklas sa
ar detta nagot som vi maste ha med oss.
Vi har allt for lange haft ett fokus pa att
kunna vilja utforare, och kallat det val-

frihet, men alldeles for lite fokus pé att
kunna vilja innehdll i dldreomsorgen.
Seminariet hénvisade till slutsatserna i
Kommunals rapporter och pekade pa
att verklig valfrihet” ar att kunna vilja
innehall i exempelvis hemtjansten.

JAG VET INTE OM jag blev nagot klokare
pé vad kvalitet 4r, mer 4n att det finns en
samsyn om att kvalitet uppstdr i motet
mellan brukare och anstilld. Mitt budskap
till er ldsare blir detsamma som professor
Anita Nybergs
konstaterande:
Glom inte att det
ar svart att bygga
kvalitet
maénga tillfalligt
anstéllda och ofri-
villiga deltider.

med

Kristina M3rtensson

r
1
1

1 Detta pris gdller enbart vid bestdllning med denna blankett, gdller t.o.m. 2017-05-15
1o Batterierna ar datummarkta och kan forvaras i cirka 2 dr innan de anvands

1 » Varje forpackning innehaller 6 batterier ® Fraktingdr i priset e Vi levererarinom 48 timmar

1® Du betalar inom 30 dagar med inbetalningskortet som bifogas leveransen

RAYOVAC KVALITETSBATTERIER TILL DIN HORAPPARAT DIREKT | BREVLADAN!
i Nyhet! Bestall nu dven vaxfilter till din hérapparat pa www.earstore.se

earstore.se

Storlek10 (gul)  2[ ]
Storlek13 (orange) 2[ |
Storlek 312 (brun) 2[ ] 5[]
Storlek 675 (bla) 2] 5[]

Priser 2forp 78:-(39:-/forp)
Priser 5 forp 180:- (36:-/forp)
Priser 10 forp 330:- (33:-/forp)

5[]
5[]

Namn

Kryssa i antal férpackningar av den storlek du 6nskar bestalla

10 []
10 []
10 []
10 ]

Hitta o6 B
P | f Pty

Tel.

Adress

Postnummer Ort

E-postadress

i -

Du kan bestélla genom att skicka in denna portofria svarstalong
Har du fragor kan du ringa tel. 08-442 48 99, E-post: info@earstore.se.
For dnnu béattre pris bestéll via www.earstore.se

Ange kod HN1-17, ger dven rabatt pa vaxfilter

HAR&NU #1-17

NR 1-2017

Frankeras ej

mottagaren
betalar
portot

Starkey.

SWEDEN AB

SVARSPOST
110 424 300
110 17 STOCKHOM X
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Vinnare Krysset 6/2016:
Mona Andersson, V. Frolunda, Ann-Charlotte Gustafsson, Karl-
Gunvor Einarsson, Boras, skoga,
Rune Westerberg, Vargarda, Gosta Lindgren, Ume3,
Leif Johansson, HOI0, Lisbeth Herrstrom, Ystad,
Ann-Sophie Ostman, Oregrund,  Margareta Pitzén, Munkfors,

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2017: 12/2, 24/2, 8/3 (fullbokad), 21/10, 2/11, 14/11,26/11" samt 22/12 en
17- dagars jul- och nyarsresa. 2018: 6/1,18/1,30/1,11/2,23/2 samt 7/3".

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till
forlingn. med 6 alt. 12 dagar f6r endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum
inkl. frukost och middagar
Obs att i november -17 finns ocksa resor som inkluderar River Kwal
och Bangkok resp. Angkor Wat, se mer pi www.cksresor.se.

17-dgr Jul- och nyarsresa, endast 27.985:- (inkl. er raba
Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir v
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for

sina langa, vackra och néstan helt folktomma
strander. Det ar absolut ingen risk att man ska
tringas med andra eftersom stranden ér s& ling,
Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller
hdgljudda barer. Det ér inte utan anledning som | *
vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals

-0,

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa hotell Princess

« Frukost och middagar
Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

. Tre helkroppsmassage

seniorer som har semestrat hir tillsammans
med oss.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare
sjdlva tillbringar sina weekends och semestrar
har ir prlsmvm ca 30 % lagre jamfort med
“charterorterna” i Thailand.

« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

« Qch sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

, CK:s Resor Anmilan per Epost: Lhrlster@d\sresor se

= Christer Kullbery OBS! Begrinsat antal platser

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Néar du sover
gott kommer kropp
och sjdl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

port fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och 6rtprodukter.

l:ﬁ"gsta
)
ensioniirs.
rabatter
Riintesyj
_ delbet,

N

Nu aven tryckavlastande madrasser!
Ma Lal
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

1 UEFA
]}7[; ‘esident

fick stroke

Var 17:e minut far nigon STROKE
Det méste bli férre! Hjdlp oss!
Strokefonden
Pg 90 0530-7 Tel: 0200 88 3131

Fér mer info:

S

Tack for ditt bidrag
www.strokeforbundet.se it

QO

rra s e
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Har du ont i kniina?

Ar du stel och 6m niir du reser dig?
Fir du ont niir du gar i trappor?
Kiinns det jobbigt att ga?

D vet du hur svart vardagslivet blir med kranglande och viirkande knlin och ben.
Hur jobbigt och frustrerande det dr att inte kunna leka med bambamen, At inte
kunna fBlja med vinnerna pd utflvkter eller gh och fika. A inte ens kunna gé ol
affiren.

Cidie som vira kunder — siin stopp e det med kndistiden Deluxe Knidstid, en unik
kombination av kndéiskydd och benviirmare.

“Wirken har firsvonnit”

“Jagr Frar artros §ene Kndel och der gde mveket ont, Deluce Kedistdd fiverar et och
ger el stabalt stid. Dt e flteskint at slippea wirken,”

Marglt Schar, Trelleborg

" Veirken fure fesvaendl ocl der kinns snderfart ©, sdger Barbeo Lindgvist § Malwd
“Kan ga biittre och rira mig mer”

“Jagr B ariros ook det gée om § kndet ndv fog g Sedon fag birjade anvdinda
Delive Kndsedid o dev imte om Idngre, fag gar bdniee ol kar riva mig mer ™

X
3

PROVA RISKFRITT!

Prova i 30 dagar. Om du inte & 100% najd

behiiver du inte betala ett Gre. Skicka bara

tillbaka kndstiden. Vi betalar returfrakten.
Du betalar efter privvotidens slut.

\ 4 SN

Nar do anvinder Detoe Bndsid — ot kndiskyveld och en beavinmare §ooif - kan du £ tillbaker diy
akriva v s du haoke i o var vapre, Promsensder ool vardsgaheny Wi nfathars afion

Elln Claesson, Viisterds
" Mirer keréinn Fear Blivis starkare”, sdger Tortjdrn Hedsirdm i Al

"Knlina ir mindre stela™
“Jiggr har haft ont § kndivecken och bndna. Sedan jog bdrjade arvinda kndstiden dr

kndin mindre stela ool jag har mindre ont. " sdger Margic Kjetllgren | Oskarshamn léirgre, tinker inte pd der. " Gary Winroth, Falkenb
xf;;ﬂ:’f:m ot g vy ech ner § irappor och ait resa mig wpe”, sdger Ki Tell § "Min svira viirk har forsvannit™
“Jag hade svir virk och svdra cirknlationsbesvdr § vinster ben
“Nu kan jag ga oftare och lingre striickor™ st swiira doerbrdck. Kunde hﬁ Jﬂgdrhefn@d med
Deluxce Kndstdd. Min svira virk it. Dy ks

“ag har artros § bdda kedna, Kedastdden kinns bra och Idlper. Nu kan fag gd
offeere och [dngre stedekor ™ sdger Berit Lundin § Skdvde

"D kdins stodigt ndr jog gde ock skéint nde det varmer ™ sdger Tngrid Ralm i

"Virken bara forsvann nir jag borjade
med kndstiden™

“Har haft stova problem med kadel ndr fag varil we ock g
nteed hnrrelen, Tock vare Deluxe Kndsidid kan fag nn gd

wtan besver Virken bara flirsvann, Har inga som helst beswir

Jiittehra pa bemet. fave e haee eller fdse desittade. Jag
rekenmmenderar absolur knidsedden, "

Berit Johnsson, Solna

Salisjli-Bow,

NU BEHOVER DU INTE VALJA BORT ETT AKTIVT LIV

DELUXE KNASTOD HAR EN RAD FORDELAR:

Med Deluxe Knastid behiver du inte Bingre viilja bort et akiivi liv, Det 8r N
slut med isolering och ensamma dagar hemma i Figenheten, Niir du anviinder

kndistibden blir det en Irdjd an promenera, Du slipper oroa dig fibr att inte kunna
ta dig hem. Du slipper vara beroende av andra e att klara av vardagen. .

BEKVAMA OCH LATTANVANDA .

Deluxe Kndstdd 8r oerhidrt skiéna och bekviima och syns inte under dina klader. De

Virmer dina kndin och ben.
« Mijukar upp knina.

Gier stibd och stabilitet,

= Bidrar till Skad riclighet.
Cidhr det inare att g,

fir Ditta att sfita pd och ta av, kliar inte och fir inte allergiframkallande. Tillverkar av
bemull (B0%5), magnetisk tvg (10%5) och infrarde tyg (10%). Tviittas med din
vanliga tviin. STORL it dit Tar 1 dm ovanfiir kndiet. Vi har tre olika storlekar
soam passar en omkrets pa liret ph omkring 30-40 cm, 40-50 och 30-60 ¢m.

Alla citat &ir frin personer som kipt och anviint Deluxe Kniistad,
Firdelamna fr inte vetenskapligt kartlagda.
JUST NU ENDAST 199 kr/st eller 398 kr fir ett par

RING & BESTALL DIREKT: 070-259 32 20
Klipp ut kupongen och skicka in — portot dr redan betalt!

T
. = . b BESTALL HELT RISKFRITT! Portot
FRI FRAN VARKEN - i reden
GARANTERAT ELLER DU T . . lait
. I JA TACK, skicka mig snarast stav Deluxe Knistdd filr endast 19 kr'st.
BETALAR INTE ETT ORE - e . e
[] 94 TACK, skicka mig snarast __ par av Deluxe Knlistod o endast 398 kefpar.
Anviindare har upplevt hur viibken
forsvurnmnit och riieligheten Skt efier bara 1 . 1
e kot tid med Dl Knlisttd. Vi dir | STORLEK [ 30-40cm [ 40-50em [ 50-60 cm Moneo Direct AB
dvertygde om att det ocks blir < fir dig. SVARSPOST
O diet imte sker elber om du av négon 1 SRR AT : 1
annan anbedning mot famodan inte dir nijd Namn: 20636342
med kniistiiden er du i betala it - PSPPI 802 08 GAVLE I
dire. Al du behiiver giim fir att skicka Adress:
il dhom. Vi betalar returfrakden. Var | ISR, eeiemrrsrimsrems e mss s s s s r s rms s rmn s s e rnnernnereeeanearn 1
100P Helt Majd Bound Garanti g@ilker i 20 ) _
dagar =4 du befuiver intc stressa utan kan i ] POSINT B2 0T o itiiisiii s mssises s imss e s cmss s s baa s saas s 1
Iugn ech o prova kniisttden. Det pie din * Forie- och oypane. 59 kr ilomme . Skioka inga poengar ne. vi hifigar inhegalningsbont med ding vanor,
bestillning helt riskfri, 1 1
[ ] [ ] LEVERERAS INREKT TILL Dix pORR |lemsida: v moncodinect, se
L d I_
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Nastan hundra motioner till kongressen

Forbundets medlemmar har motio-
nerat flitigt till SKPF Pensiondrernas
kongress den 13 till 15 juni i Norrko-
ping. D4 kommer 97 kongressombud
(nomineringarna dr inte klara dnnu)
samt forbundsstyrelse och valbered-
ning att fatta beslut om totalt 94
motioner och 143 yrkanden. Nedan
foljer en sammanfattning.

Motionerna ror bade férbundets inre ar-
bete som stadgar, styrelsens sammansétt-
ning och antal samt forbundets arbete utét
med avseende pa éldrepolitiska fragor
som bostadstillagg, skatter, vard, bostader
och olika bidrag. Till medlemmarnas 6v-
riga motioner kan tilliggas yrkanden om
fordndrade bidrag och rabatter.

Sammantaget behandlar 51 motioner
fragor som ror det dldrepolitiska arbetet.
Sju motioner handlar om krav p& hogre
pension, jamstédllda pensioner och att
pensionssystemet ska ses over. Atta mo-
tioner handlar om hojda bostadsbidrag
och att géra inkomstprévningarna i detta
fall mer férmanliga. Ytterligare atta kra-
ver lagre eller lika skatt for pensiondrer
som for 1ontagare, flera motioner trycker
sarskilt pa att fortidspensionérer inte ska
beskattas hardare 4n andra grupper.

Sju motioner handlar om att man vill
att hogkostnadsskydd ska inforas dven
for tandvard, tva vill inféra detta for
fotvard medan en motion tycker att det
borde inféras hogkostnadsskydd for syn-
och hoérselhjalpmedel.

Bidrag for att kopa dator

Till det aldrepolitiska omradet hor ocksa
motioner om att inféra bidrag till pensio-
nérer for att kopa egen dator, fri medicin
vid kronisk sjukdom och att pensionirs-
organisationerna borde gd samman i en
pensionirskartell.

Aven boendet ir ett viktigt omrade for
motiondrerna. Flera vill att man satsar
pa trygghetsboende och mellanboenden
med gemensamhetslokaler och att den
som sa vill ska ha majlighet att flytta till
sarskilt boende.

Krav finns ocksa pa anmalningsplikt
nar personal uppticker att nagon aldre

Manga av motionerna handlar om de aldrepolitiska fragorna, som krav pa hégre pensioner.

far illa i dldreomsorgen, att det ska satsas
pé fler utbildningsplatser inom varden
och att man f6r vardpersonal ska kunna
begira utdrag ur brottsregistret. En mo-
tiondr kréver miljévinliga mediciner och
ytterligare en kraver forbud mot telefon-
forsdljning.

Néstan lika manga, 40 motioner, hand-
lar om forbundets organisation. Sju vill
reglera antalet ledaméter i forbundssty-
relsen, FS (olika antal mellan 11 och 17).
Flera motioner handlar om att férbun-
det ocksa borde ha en vice ordférande
och hur denna person ska viljas — av FS
eller kongressen. Ndgra motioner vill att
ersittarna i styrelsen ska kallas in efter
ett roterande system. Sju motioner vill

"Flera motioner
handlar om att
forbundet ocksa
borde ha en vice
ordforande”

NR 1-2017

att valberedningen ska nomineras av
distriktstyrelsen, att FS sammanstaller
dessa och att fem ledamoter sedan viljs
av kongressen.

Vill byta namn

Tvé motioner vill se att forbundet byter
namn, varav Seniorférbundet ér ett for-
slag och tvd motioner vill att férbundet
ska ha en mer sjalvstandig roll i férhél-
lande till Kommunalarbetareférbundet.
Fem motioner vill att férbundet avslu-
tar samarbetet med lotteriforséljningen
Guldkanten och fyra motioner vill att for-
bundet tillsitter en konsumentkommitté.
Fem motioner handlar om férbunds- och
distriktavgifter och utformningen av for-
bundets gavor.

I ytterligare fyra motioner, kategorin
Ovrigt, uppmanas FS att férhandla med SJ
om rabatter samt att forbundet samarbe-
tar med Ovriga pensiondrorganisationer
for att forma brénsleforetag att ge med-
lemmar rabatt vid kop av drivmedel. En
motiondr yrkar pa att SKPF Pensionérerna
ska bli ett mer synligt pensionérsférbund.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN



Vi skickar garna en GRATIS KATALOG!
| STOR UTFORSALJNING!

En elektrisk promenadscooter fran Blimo ar ett
ekonomiskt och miljovanligt satt att ta sig fram
pa. Inget motorbuller, inga avgaser och inget krav
" pa korkort. Just nu har vi utforséljning av
. demoexemplar samt 2016 ars modeller.

Blimo Moto
-16 km/h

- 40 km rackvidd

Trehjulig cykel
- Ca: 25 km/h

- 250W elmotor
- 30 km rackvidd
Sp

Rollator EZ-Go Blimo X-90
-Endast 7,9 kg - 14 km/h

- Lattrullande hjul - 800W elmotor
- Vaska/ryggstod 50 km réckvidd

Spara 800 kr Spara 6000 kr
! 166 kr/manad*

Kabinscooter Blimo T-35
-15km/h -6,5 km/h
- 1400W elmotor -250W elmotor

- 40 km rackvidd | - 30 km rackvidd
Spara 10.000 kr 8 Spara 3000 kr
41 66 kr/manad* 833 kr/manad* i
Kontakta oss sa skickar vi en GRATIS PRODUKTKATALOG'

= Galler vid 12 man. delbetalning. Upplaggningsavgift 149 kr samt aviavgift 29 kr/betalning tillkommer.

Tel: 08-522 309 80 Mail: info@blimo.se www.blimo.se

KROATIEN

SUCCERESA 8:e ARET! \.._

TI(""szk ssning, citytur, Yagi
halsoaktlwt'Zter h%lv mn I':§Ie§a
green Ni ht, 4-s amlﬁl hotellboende
med poo direkt vid havet ingar.

_ r.mo - apm oktob;r
KK KES

www.krores.se
info@krores.eu
018-4441099
0761/909444

Seniorresor iz -

HAN G IVI E D ! Franska Rivieran, Lars Lerins

Sandgrund, Andalusien med Gibraltar, Irland - den gréna on,
Norska fjordar, Lofoten, Monaco, Skagen, Bornholm, Ullared,
Saltstdnkta Vastkusten, Gotland, Prag och Wien, Gardasjon,
Ishjornar pé Svalbard, Eva Rydberg pa Fredriksdalsteatern,
Nordkap, Normandie med Monets Tradgardar,

Otand, Wij Tradgardar, Appeltid pa Osterlen ARSSONS
Fler resor i katalogen eller pa - ! ESD'R_
www.larssonsresor.se 08-34 8200

Forhindra fall-
olyckor!

Anti-
halk-

Sitter bra uppe

utan gummi-
SOCKa resar. Hand-
for i | kettlad tasom
¢ for basta
vuxna ] y 1 komfort.
‘ | Finns i vit, ljus-
" gré4, beige,

S)svart och marin.

- 3
: 5 ®/PAR
Sockarna ar av hogsta

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor kvalitet. 75-80% bomull
under foten. Finns i marinbla och gra farg. med polyamid.

36-39 | 40-44 | 45-4g| OStrl 36-39, 40-44, 45-48.
SAKER- gra Frakt ingar i priset. Ev. kostnader
sockan  marin enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan ljusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [] férskottsbetalning (+0 kr)
svart D faktura (+49 kr)
marin [] posttorskott (+69 kr)
namn Jag bestaller fran
Locko-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com
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”Datorvanan maste bli

Sedan nagra ar tillbaka har Nyko-
pings avdelning 43 aterkommande
datorkurser for ovana medlem-

mar som vill lira sig mer om hur
man anvinder en dator. Manga har
tillgang till dator i hemmet och &r
vdlbekanta med skrivfunktion och e-
post. Men kunskapen kan bli bittre,
menar avdelningens datoransvarige
Barbro Olsson.

Men verksamheten
innehéller betydligt
mer &n datorkurs visar
programmet pa av-
delningens hemsida.
Mest livaktig ar aktivi-
tetsgruppen som varje
dag, méndag till fre-
dag mellan 10-15, har ett

fullspackat program i Tennishallens 4ld-
recenter pa Frudngsgatan 1 i Nyképing.
Genom att ha aktiviteterna oppna for

Barbro Olsson

alla pensiondrer har ocksa avdelningen
tillgang till gratis lokaler via kommunen.

Hér kan man bland annat tréna gigong,
spela boule och delta i mjukgympa, gora
smycken eller férkovra sig i en lésecirkel.
Populirt dr fredagsfikat med nygraddade
vafflor.

Dirutover har Nykoping ett program
specifikt f6r avdelningens medlemmar;
resor, temacafé med foreldsningar, teater,
underhéllning, korvgrillning, sillunch i
augusti och grét i december med mera.

Grundldggande kunskaper
Avdelningens styrelse har som mal att
datorkunskapen bland medlemmarna
ska bli battre.

Datorerna har klivit in i vara liv for att
stanna, och alltfler funktioner som att
betala rdkningar, kopa resor och halla
kontakt med nara och kira, sker i dag via
dator.

Och dven om datorvanan oékar bland
aldre finns det flera hinder att komma
over. I Nykoping kopte man fyra nya
datorer for att ge medlemmarna moj-
lighet att forbattra sin datorkunskap.

%

s

STk 2

— t*

\
3

»

FULL AKTIVITET
Ingegerd Lundqvist, 85, (mitten i vit
tréja) har fyra kurser i veckan for SKPF
Pensiondrerna i Nykoping, tva gigong
och tva vattengympa. Kurserna ar alltid
fulla. Hon har alltid hallit pa sjalv och
har bland annat akt Vasaloppet.

Under detta ar dr det
Karin Ekstrém som
haller i datakursen
pa tisdagar. Och det
ar de grundldggande
kunskaperna som hon
prioriterar. Hur skapar
jag en e-postadress,
hur gor jag for att fa kontakt med barn

Karin Ekstrém

och barnbarn via Facebook och hur
soker jag information pé internet?

Niér Barbro Olsson vid ett medlems-
mote fragade 122 deltagare om de be-
sokte SKPF pensiondrernas hemsida
www.skpf.se var svaren nedslaende. Av
de tillfragade var det bara 10-15 personer
som gick in pa hemsidan.

NR 1-2017

- Flera visste inte
var de kunde hitta
den, trots att adressen
stdr i vart program
som skickas till alla
medlemmar, sdger
Barbro Olsson som
svar pa min fraga.

Lars Hedin

Storsta hindret att vaga
Nykoping har funderingar pa att bjuda
in medlemmar och pensiondrer till ett
Oppet hus dir just prova pé att anvinda
dator skulle prioriteras.

- Som med alla nya kunskaper 4r det
storsta hindret att vaga ge sig pa och testa
att starta en dator och prova sig fram. Vi



borjar pa den nivén som deltagarna be-
finner sig, sdger Karin Ekstrom.

Lars Hedin som ar kassor i avdel-
ningen tycker att idén ar lockande och
fragan kommer att diskuteras pa ett sty-
relsemote.

Nir Hiar&Nu besokte Nykoping avdel-
ning 43 var elva ndrvarande, fran styrelsen,
nagra cirkelledare och fran aktivitetsgrup-
pen. Och ju mer aktiv man var desto mer
datavana visade det sig ocksa att man hade
forvérvat. I styrelsen har atta av nio dato-
rer, i KPR hade alla dator utom en. Fem
av de elva ndrvarande betalade rakningar
via datorn, fyra av elva hade Facebook och
lika méanga sokte resor pa internet.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

FORBUNDSNYTT

Projektet Battre tinka efter
fore dr inne pa sitt tredje ar och
under 2017 kommer arbetet

att koncentreras pa katastrof-
situationer: exempelvis hur vi
som allmanhet ska agera vid
hdndelse av dversvamning,
storbrand, forgiftat vatten med
mera. I slutet av januari arrang-
erade MSB, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap en
landsomfattande konferens for
SKPF Pensiondrerna och PRO.

Under dessa fyra dagar behandlade
vi frdgor som organisationerna ar-
betat med under hela projektet.
Malet med projektet Béttre tidnka
efter fore 4r att lara dldre att vara
forsiktiga i vardagen och tinka efter
fore innan man gar upp pa trappste-
gar eller gar ut om vintern nar det
rader halka.

Sammanlagt deltog 24 sakerhets-
ombud fran SKPFs distrikt och av-
delningar samt 23 ombud frén PRO
pé konferensen pa Nyndsgarden i
Nyndshamn.

Bland annat diskuterade delta-
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Krishantering i fokus pa konferens

garna kampanjen Balansera mera
som Socialstyrelsen initierade under
2016. Hur vi arbetat kring detta, samt
hur SOS alarm fungerar. Slutligen
diskuterade vi 2017 ars tema — kris-
hantering — med grand final 2018.

Krishantering behandlades dven
under andra punkter. Varldslaget ar
oroligt for tillfallet, s& vi medbor-
gare maste vara val forberedda for
att klara en kris; ett teorristattentat,
forgiftat vatten, stora stromavbrott
och bréinder, som kan vinda upp
och ner pa vér vardag.

Civilforsvarsforbundet rekom-
menderar exempelvis att alla bor ha
en fiardigpackad beredskapsviska
for att klara sig i 72 timmar samt 20
liter pa vattendunkar per person.

Under fredagen, avslutningsda-
gen, knot deltagarna ihop sacken av
idéer och material. Malet 4r att an-
vanda den presenterade informatio-
nen och vidarebefordra kunskapen
ut i vara organisationer.

Ett stort tack till de medverkande
och féreldsarna for ett gott arbete
under konferensen.

GULL-BRITT SVENSSON, SKPF DISTRIKT SKANE
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FESTLIGT 40-ARSFIRANDE
AVD 21, HALMSTAD: Avdelning
21 i Halmstad har firat 40-ars ju-
bileum pa Hotell Tylohus dit 90
medlemmar hade moétt upp.

Ordf. Dagmar Luhanka halsade
valkomna och holl en kort histo-
rik om avdelningen som startade
1976 som forsta avd. i Halland.
Fran forbundet deltog var for-
bunds ordf. Berit Bélander och
fran Distrikt Halland ordf. Goldit
Farland.

Efter en god 3-ratters middag
bjod Tommy och Kent fran sang-
gruppen Elvis 4 Ever pa en trev-
lig show med sang och musik oc
kaseri om Halmstad, det blev en
mycket trevlig kvall.

ORDFORANDE, DAGMAR LUHANKA

JULFIRARE BLEV MATTA
AVD 32, HALMSTAD: Avdelningen
har haft sin sedvanliga julfest den
5/12 2016.

Plats for festen var Sondrums
Folkets Hus dit ett 35-tal medlem-
mar motte upp for nagra timmars
trevlig gemenskap.

Som vanligt serverades ett gott
och rikligt julbord.

Underhallning i form av sang
och musik framférdes av ”Kerstin
och Happe”.

Efter maten blev det dragning av
de lotter som varit till forsaljning.

Innan deltagarna skildes at 6ns-
kade vice ordférande Sten-Arne
Schedin festdeltagarana "God Jul
Och Gott Nytt Ar”.

ING-BRITT HANSSON

Peppade pensiondrer pa promenad

AVD 114, KRAMFORS: Vi dr ett gang glada
kommunalpensionarer fran SKPF avd. 114
i Kramfors som i oktober 2014 beslutade
att starta ett promenadgang.

Vi traffas varje mandag for att ga var
promenad, och alla gér sin runda efter
formaga. Att rora pa sig ar aldrig fel vare
sig man ar gammal eller ung.

Nar vi startade den har aktiviteten var
vi atta personer vilket har okat allt efter-
som, for narvarande kan vivara upp till 18
deltagare och vi hoppas pa att bli &nnu
fler. Alla ser vi fram emot mandagarna,
for da traffas vi igen med gott humor och
peppade till tusen. Under resans gang har

Kramfors kommun byggt ett utegym efter
Halsans stig dar vi stannar till och tranar
lite.

Efter var promenad fikar vi tillsammans
pa ett mysigt stdlle, Café Kramfors, som
ligger mitt i centrum. Dar sitter vi och
pratar och har lite social samvaro, mycket
uppskattat.

Som avslutning host och var aker vi och
ater lunch pa nagon narbeldgen restaur-
ang.

Pa bilden har vi packat picknick-korgen
efter var promenad och har bankat oss
pa kajen i Sandslan dér vi gottar oss med
kycklingsallad och tillbehor.

Kom och lyssna pa Yngve Gustafson!

SKPF Pensiondrerna och PRO i Kronobergs
Ian bjuder in alla sina medlemmar i kom-
munerna Alvesta, Lessebo, Ljungby, Mar-
karyd, Tingsryd, Uppvidinge, Vaxjo och
Almhult till en spénnande férelasning
med professor Yngve Gustafson, en av
landets framsta experter inom geriatrik.

Tid: 20 februari 2017, kl 10.00-16.15
(lunchuppehall 12-13).

Plats: Christina Nilsson-salen i
Konserthuset,Vax;jo.

Ur programmet: "Det normala éldran-
dets effekter pa kroppens funktioner”, ”La-
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kemedel som orsakar
fallskador”, "Olamp-
liga lakemedel och na-
ringsbrist”, "Nattfasta
och dalig nutrition or-
sakar fallskador”.

Forelasningen ar
kostnadsfri. Medtag
medlemsbevis. Anmalan sker till Ingrid
Holmgren (ingrid.holmgren@telia.com,
tel: 0470/29808) eller till Gunvor Peters-
son (gunvor.rundsborg@tele2.se, tel:
070/3698946).

s

Yngve Gustafson
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Hotellpaket till ofattbart Iaga priser! i 5'
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Uddevalla till superpris!
Best Western Hotel Carlia %% S P A R A % 1 045 i

Fridfullhet och charm praglar det naturskona
omradet kring Uddevalla

2 x overnattningar

2 x frukostbuffé

1 x middagsbuffé (dag 2)
Relaxavdelning m. gym och bastu
Gratis internet

Ank. 13/02 - 29/06-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan

Ett tryggtval  v'Solid ekonomi V25 ars erfarenhet a» a» &= A Storsuccéig Iander

| .. . N
P i popuie Nyhet Hotellpaket till

Inklusive middag! sl
SUPCIPIHS .
Superpris i Dalarna

Trivsamt hotell.melc_j_ anor

=== Nordjylland | Frederikshavn

i fran 20- talet vid sjon
Upplev Frederikshamn SPARA it 46k~ Insjon. Bo med narhet till
Hotel Frederikshavn %% Endast 1 aktiviteter aret om. ,
2 x 6vernattningar LX U
2 x frukostbuffé || :

1 x huvudratt pa Bones
1x 05 | vatten eller fatol
Gratis internet och parkering

Bokanu!!
2-4 natters paket!

angdskidakning

Ank. 13/02 - 29/04-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan
iDalarna

Inklusive
halvpension

"’ L B -
.fk"’quprlli"ﬂ,.p |.' 3 B

- Ostersjokusten | Tarp

i & ARt
Superpris SPARA 7t 928:-

=== Dalarna | Insjén

Landgasthof Tarp *% Fran endast Insjons hotell Fran endast ‘

2 x dvernattn m frukostbuffé g X ?"ematt”iﬂ,gar

2 x 3-rdttersmeny/buffé x frukostbuffe

2 x eftermiddagskaffe och kaka 2 x 2-ratters meny

1 flvin per rum vid avresa Gratis WiFi . \

1 bowlingtid Gratis parkering

Ank. 13/02 - 30/03-17 | Sésongstilldgg 30 SEK | Andra paket +ankomster se hemsidan ) Ank.13/02 - 29/06-17 | Sasongstilléigg 100 SEK | Andra paket +ankomster se hemsidan /
Ange kod: NU Kontakta var kundtjanst man-tors: 9-17, fre: 9-16:30 och séndag: 10-15 N
www.risskov.se © 0406116130 «:
[ | | ap
RISSKOV

Spara mot hotellens ord. priser  Forbehall for slutsalda datum och tryckfel « Researrangor: Risskov Autoferien AG ¢ Ev. miljétillagg betalas BILSE MESTE R

pa hotellet « Priserna ar i SEK per person i dubbelrum ¢ Bra barnrabatter fér barn boende i fordldrars rum « Expeditionsavgift 69-109:-




Posttidning B
A Adressuppdatering 111 041 200.

Vid definitiv avflyttning eller felaktig adress sands forsén-
delsen till nya adressen. Rapportkort med nya adressen
sénds till Postkontoret 110 30 Stockholm

lostalgiskt musikcenter 0-+1 © Ltk

NOSTALGISK UTANPA - HIGHTECH INUTI BARA HOS 0SS!
€3 Bluetooth

Spelar radio Spelar CD-skivor  Spelar vinyskivor  Spelar kassetter Lagrar musik Reservstift Specialbord

Spelar och lagrar musik fran vinylskivor, kassetter, CD-skivor och radio till MP3-filer
¢ Inbyggd AM/FM radio med vacker stereoklang  Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone eller surfplatta
e Integrerade stereohdgtalare 2 x 50 Watt e Equalizer med 5 olika valméjligeter for ljudlagen
o Skivhastigheter 33, 45, 78 varv/min. ® Kassettspelare med snabbspolning e Programmerbar CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD
e USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till ® Anslutningsméjlighet for externa hégtalare (forstarkare kravs)
o Anslutningsméjlighet for horlurar e Fjarrstyrning for alla funktioner via latt Iasbart LED-fonster ® Massiv lada i ekfanér
o Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 dppen) cm

Enkel bestéllning - snabb leverans! Telefon: 0526 60340

Soundmaster art. nr. 520 www.nostalgiskmusik.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 165:-) Leverantér: HE LG ES E M Stromstad



