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Bra med
vinsttak
i valfarden

Farre fall med
nya metoden

GLASMASTARE.
Ulrica Hydman
Vallien alskas av
flera generationer
for sin glaskonst.
Men hon har fler
strangar pa lyran.
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Ardet enresa, ett fédelsedagsparty - eller vill du bygga om hemma?
Med Sparliv 60+ kan du komma ndrmare din drém. Sparliv 60+
har vi speciellt tagit fram till dig som dr senior. Den bestdr av tvé
forsdkringar i ett: ett sparande och ett efterlevandeskydd. Med en
summa bygger du upp ett kapital att anvénda till precis vad du
vill. Samtidigt ingar ett belopp till dina efterlevande.

Ring 0771-950 950 F()lksam

eller ga in pé folksam.se/skpf For allt du bryr dig om



BERITS SIDA

20 ar med var
medlemstidning

ar medlemstidning fyller

20 ar. Den startades 1996

efter kongressbeslut om

att SKPF Pensiondrerna

behovde en egen tidning
for att fora ut information om verksam-
heten. Namnet blev Kommunalpensio-
néren och tidningen bestod av fyra sidor.
Nils Lang var ansvarig utgivare och for-
bundsordférande och hade en egen spalt
dér han informerade om politiska nyhe-
ter, som till exempel i nummer 1/2001:
att SKPF antligen blivit godkant som en
ideell organisation och dr darmed skat-
tebefriats.

I samma nummer beréttas att forbun-
det foreslagit till tandvardsutredningen
att de som ér 70 ar och dldre ska prio-
riteras. Man har ocksa skrivit till soci-
aldepartementet om forbattringar av
bostadstillagget, att ersttningsnivan bor
hojas fran 90 till 95 procent och att hyres-
taket bor hojas fran 4 500 kronor till 5000
kronor.

Detta var lite utdrag frin Kommunal-
pensionidren nr 1/ 2001.

NU TILL DAGENS tidning Har&Nu. Ar
2003 gjordes tidningen om fran fyra sidor
till en betydligt tjockare tidning och fick
sitt nuvarande namn. I dag har tidningen
52 sidor och trycks i en upplaga pé drygt
170000 exemplar. Innehallet &r sjalvklart
mycket bredare i dag 4n tidigare, med
béde aktuell information och plats for
spannande intervjuer med mera.

Var tidningsredaktion finns numera
pa forbundskansliet, s& vi som jobbar dar
har en nira kontakt med véra redaktorer.
Vi har ett redaktionsrdd som bestar av tre
fortroendevalda som har mojlighet att

@ PENSIONAREN  [sue ﬁ|' "Tyc.k ti."

- om tidning-
ens innehall
eller om vad
e ~ | som handeri
ctt mummer av Kommunaipensionzren,  OKIPFo SAg det
foregangaren till Hir&nNu. med en insin-

3 |E

komma med tips, idéer och synpunkter
om tidningens innehall.

Det jag skulle vilja dr att du som med-
lem ocksé tycker till om tidningens inne-
héll, eller om vad som hiander i SKPF
eller pa din hemmafront. Sig det med
en insdndare till Hair&Nu!

dare!”

MIN FORHOPPNING iir att du som med-
lem nir tidningen kommer hem till dig,
far en trevlig, givande och upplysande
lasstund, forslagsvis tillsammans med en
kopp kaffe. Jag tycker att vi onskar
var tidning lycka till i framti-
den och ger den ett fyrfaldigt
HURRA!

Slutligen vill jag tacka alla
medlemmar f6r i ar och 6nska
En God Jul och Ett Gott Nytt
Ar!

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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SKPF::

pensionarerna

Franzéngatan 4, Box 300 88,

104 25 STOCKHOLM

Tel: 010-442 74 60

Telefontid: Man—tor 09.00—15.00
Lunchstangt 12.00-13.00

Fre 09.00-12.00

Hemsida: www.skpf.se

Tidningen Har&Nu

SKPF, Franzéngatan 4, Box 300 88
E-post: redaktionen@skpf.se
Ansvarig utgivare: Rikard Johansson
Redaktor: Ullacarin Tiderman

Layout: Rikard Johansson
Redaktionsrad: Kerstin Billmark,
Annastina Hornfeldt, Ingmar
Andersson, Joran Rubensson
Omslagsfoto: Kosta Boda
Annonser: Svenska Media Docu AB
Stefan Jonsson, tel 070-311 37 58
e-post stefan@svenskamedia.se
www.svenskamedia.se

Tryckeri: V-Tab, Vimmerby

Nésta nummer: 17 februari 2017

Adressandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adresséndring
ej behdver anmalas.

Insént material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digi-
talt. Bilder och texter atersands
inte. Pa grund av platsbrist tvingas
vi ibland att korta ned bidrag eller
till och med inte publicera det.
Forfattaren maste ange namn och
adress, dock kan en insandare un-
dertecknas med en pseudonym.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
1170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.

INNEHALL 6.

ROBERT NYBERG:
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JAG SKVLLE
BEndva ETT
MARKNARA
SERVICE-
BOENDE!

Flytta medan tid ar
Om kommunerna inte tar fram
bra boenden for aldre, sa kommer
kostnaderna for aldreomsorgen
att accelerera, menar riksdagsledamoten
Barbro Westerholm. Hennes rad ar att
man ska flytta medan tid ar och anpassa
boendet efter behov och situation.

Ny metod minskar fall

Pa Sjotappan i Nacka har
1 O man satsat pa att forebygga
fallolyckor och minskat anta-

let fall och frakturer med halften. Fram-
gangsreceptet ar ett ndra samarbete
mellan olika yrkesgrupper, man bedémer
fallrisk, gor lakemedelsgenomgangar,
satter in atgarder som traning, kost och
sociala aktiviteter.

Idrott pa schemat

I Skane satsar man pa
1 6 sportskolor for dldre. Under
tolv veckor ar det olika idrot-

ter pa schemat. Anledningen &r att man
vill inspirera aldre till ett hdlsosamt ald-
rande och en aktiv fritid.
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Surfplattor i omsorgen

| Sodertalje turnerar sedan ett
! O par ar unga kulturarbetare pa
aldreboendena i kommunen.

Med ndrvaro och surfplattor lockar de
fram minnen och kanslor.

Glaskonst kvar i Glasrike

Ulrica Hydman Vallien och
2 6 maken Bertil Vallien var

konstnarsparet som hjalpte
till att gora Glasrike i Smaland till en vall-

fardsplats.

Tomten snart pa besok

2004 blev Lars-Olof Hellberg
34 och hustrun Gun-Britt legi-

timerade tomtar och sedan
dess tar de varje jul cirka 20 tomteupp-

drag i Arboga.

Ake dlskar scenen

Skadespelaren Ake Lund-
4 O qvist, 80, ir kind for att gora
de lite klurigare rollerna. Nu

gor han rollen som amman i Shakespea-
res klassiker Romeo Julia.



INLEDARE

art hem ar var hérd, den kan-

ske viktigaste platsen i vara

liv. Hér vilar vi ut efter da-

gens slit, har finner vi ro och

hdmtar kraft. Och hir ar vi
trygga. Men att bo bra omfattar s& mycket
mer. Det vi tycker ar chickt, tillgangligt och
bekvamt ser annorlunda ut beroende pa om
vi dr unga, ar en barnfamilj eller ensam pa
alderns host.

Riksdagsledamoten Barbro Westerholm
(L) har linge engagerat sig for ett tryggt,
tillgdngligt och anpassat boende for dldre.
Hon uppmanar oss alla att fundera 6ver bo-
endesituationen i tid. Har jag hiss i mitt hus,
kommer jag att kunna ga upp for trapporna
till radhuset &ven nér jag blir 4dldre? Det ér
frégor som hon tycker att vi ska stalla oss och
under livet anpassa vért boende darefter. Om
vi kan.

FYRA GANGER FLER dor i en fallolycka in i
trafiken och de flesta ar dldre. SKPF Pen-
siondrerna tycker inte att Socialstyrelsens
kampanjvecka i oktober, Balansera mer med
tips och information, ar tillrackligt. Forbun-
det kréaver nollvision. Och fallolyckor gar att
forebygga det menar ldkaren Stefan Amér,
verksamhetschef for Familjeldkarna, som
har ett 70-tal dldreboenden i Stor-Stock-
holm.

I sitt arbete har han och hans medarbe-
tare lyckats halvera antalet fall och frakturer
bland annat genom att personalen arbetar i
team som involverar alla yrkesgrupper. Me-
toden bestar bland annat i aterkommande
fallriksbedomningar och likedmedelsge-
nomgangar.

MOT ALLI REIMEGARD som blev vérldens
dldsta kvinna som tagit flygcertifikat och Ul-

Fallolyckorna
kan forhindras

rica Hydman Vallien, den méngfacetterade

"Tiden
tycks ga allt
fortare med
stigande
alder.”

konstnéren, vars glas- och bildkonst finns i
vart och vartannat svenskt hem. Mot ocksa
skadespelaren Ake Lundqvist, aktuell som
amman i Shakespeares klassiska pjds Romeo
och Julia. Han tillhor den fasta ensemblen pd
Kulturhuset stadsteatern i Stockholm sedan
1973 och, kan jag avsloja, dr en syn for gudar
dven i denna roll i pjasen som spelas fram till
mitten av mars.

ARET AR SNART TILL ANDA och tiden tycks
ga allt fortare med stigande alder. En forkla-
ring kan, enligt en professor i neuroveten-
skap, vara att vi varje nytt ar adderar en allt
mindre procent tid till vart liv, och att varje
nytt ar ddrmed tillfor allt mindre upplevelser
och minnen i relation till det vi redan har
upplevt.

Det far vara hur det vill med detta.
Nu véntar i alla fall julen - en glad-

jens hogtid for ménga. Men inte for
alla. Ndr julaftonen randas byter
Lars-Olof och Gun-Britt Hellberg
om till tomtefar och tomtemor.
Sarskilt klappar deras hjér-
tan for barnen. De mest
tacksamma reaktionerna
far de vid besok i hem dar
spriten, och inte granen
star i centrum pa julafton.

God Jul
och ) e
Gott Nytt Ar! |

ULLACARIN TIDERMAN
REDAKTOR

NR 6-2016
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...procent av de tillfragade i en un-
dersékning av AMF kinner nagon
som gatt i pension tidigare dn de
o6nskat, sa kallad ofrivillig pen-
sion. Den fraimsta anledningen
till uttridet frin arbetslivet var
uppmaningar frin arbetsgivaren
att ga i pension.

Undersékningen omfattade 4000
personer 6ver 55 ar. | Sverige har
man enligt lag rétt att jobba till
67 ars alder.

Aldre varst
halkdrabbade

Aldre och frimst de 6ver 80 &r
drabbas hardast nar de faller. Den
vanligaste skadan ar en bruten
eller kraftigt stukad handled, arm
eller axel. Kvinnor ar oftare an man
inblandade i en halkolycka och da
framfor allt de i dldern 55 — 80 ar.

Det finns studier fran Vdg- och
transportforskningsinstitutet i Lin-
koping som visar att halkolyckor
pa sno6 och is kostar mer dn sno-
réjningen och halkbekampningen
i landet.

-,

AKTUELLT 5

U

UTREDDE BOENDEN
Barbro Westerholm gjorde 2008
en utredning om dldreboenden.
Nu varnar hon fér faran med att
vanta for lange innan man som
aldre ser 6ver sin boendesituation.

”Se om ho¢

Flytta medan tid &r. Det radet ger
riksdagsledamoten Barbro Wester-
holm. Sjdlv flyttade hon med sin man
fran en ligenhet pa 200 kvadratme-
ter till 99 kvadratmeter nar de var i
60-arsaldern.

- Det dr en enorm frihetskénsla att ha lite
saker. Vart forrad dr endast tva kvadrat-
meter. Barnen tog en del, resten gav vi
bort eller salde. Livet har blivit betydligt
enklare.

Manga som befinner sig i 60- 70-érs-
aldern viljer att bo kvar i en stor bostad,
nir de sedan blir dldre orkar de inte
flytta. Enligt Barbro Westerholm ér det
ett vixande problem for hela samhéllet
att minga aldre inte byter till en mindre
bostad.
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- Nér barnen flyttat bor man tédnka pa
hur man vill ha det. Livet fordndras. Hur
ser det ut om tio ar, hur vill jag bo och
hur kan jag bo? Vill jag ha mycket plats
for gaster, eller mindre yta for att gora
andra saker och ha det bekvamt. Pensio-
nen sjunker ocksé efterhand, har jag rad
att bo sa hér om jag blir ensam?

Fingna i sina egna hem

Bostadsfragan kan bli ett knivigt problem
ndr man blir dldre, anser Barbro Wester-
holm. Det kan vara svart att hitta en hy-
resritt pa grund av stor efterfragan och
bostadsritter har ofta bade hoga insatser
och manadskostnader. Dessutom kan det
vara svart for pensionérer att fi banklan
pé grund av lag pension. Dagens amor-
teringskrav innebar att ménadskost-



ndet i tid”’

naden kan bli valdigt hog. Alternativa
dldreboenden som seniorboenden och
trygghetsboende ger bra tillganglighet,
men 4r ofta dyra. Klarar man det med ett
bostadstillagg pa maximalt 5000 kronor?

Manga aldre, som Barbro Westerholm
moter pa sina resor i Sverige, berattar att
de ér fingna i sitt eget hem. De orkar inte
flytta, bostaden &r for stor och hemmet
forfaller.

- Om kommunerna inte tar fram bra
boenden for dldre, s& kommer kostna-
derna for aldreomsorgen att accelerera.

"Mitt rad ar att
se om huset innan
man fylit 80 ar.”

Att inte kunna komma ut for att det inte
finns nagon hiss, bryter ner manniskor.
Regeringen borde avsitta medel till flexi-
bla boendeprojekt for éldre, yngre, flyk-
tingar och funktionshindrade, séger hon.

Utfasade dlderdomshem
Kommunerna maste bestimma vilka
boendeformer som ska prioriteras med
hénsyn till hur dldre har det, menar hon.
Och foreslar seniorldgenheter for dem
som fyllt 55 ar, trygghetsboenden for de
lite aldre och vard- och omsorgsboenden
for dem som behéver tillsyn dygnet runt.
- Gamla fabrikslokaler, sjukhuslokaler
och liknande kan anvindas till bostdder
med billiga hyror. Kooperativa boende-
former bor stodjas eftersom det dr god
ekonomi. Det skulle vara bra om kom-
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munerna erbjod ekonomisk rddgivning
for att hjilpa éldre att reda ut sin bonde-
situation, sager hon vidare.

Manga idldre bor kvar hemma och har
hemtjénst, en konsekvens av att man fa-
sade ut alderdomshemmen och minskat
antalet platser i de gamla servicehusen.

Det svenska sambhéllet blundar f6r dld-
res behov, menar hon. Nir i stillet fore-
byggande insatser och bra boende kan
fordréja omsorgsbehovet.

- Trygghetsboende ar troligen det
bésta mellanalternativet. Bade alliansre-
geringen och den nuvarande regeringen
stodjer sddana projekt i kommunerna.
Regeln dr att det finns husvérd, gemen-
sam matsal och séllskapsutrymmen.

Mindre omsorg i servicehus

En utredning om dldreboenden som Bar-
bro Westerholm gjorde &r 2008 visade att
de som bodde i servicehus hade betydligt
mindre omsorg 4n de som bodde kvar
hemma, tva och en halv ganger mindre
hjalp. Anledningen, menar hon var att de
levde i ett socialt sammanhang och hade
ett stimulerande och tryggt boende.

- Kommunerna verkar inte bry sig om
hur det ér att vara gammal eller vilken
livskvalitet man har och vad som péver-
kar hilsan.

Barbro Westerholm menar att aldre be-
hover mer trygghet, mindre yta, mindre
prylar, mindre att skéta, néra till allt och
hiss i stéllet for trappor.

- Mitt rad ér se om sitt hus innan man
fyllt 80 ar. Sedan kan det vara for sent.

TEXT OCH FOTO: YLVA BERLIN

SKPF kommenterar:

Att fa bo i en bra och funktionell

@ bostad som man har rdd med borde
vara en rattighet for alla dldre. Utform-
ningen av bostadstillagg och skatter ar
i dag ett hinder for dldre som vill flytta
eller byta bostad. Bristen pa servicehus
och trygghetsboenden maste atgardas
och befintliga bostdder maste anpas-
sas till de dldres behov.




AKTUELLT

FARLIGT FALL
Betydligt fler kvinnor an
man far s6ka sjukhusvard
efter fall, men det ar fler
man som avlider.

SKPF: Hog tid att infora
nollvision for fallolyckor

Varje ar skadas 70 000 ménniskor sa
allvarligt i fallolyckor att de maste
liggas in pa sjukhus. Over tusen
personer dor, en siffra som har mer
an fordubblats pa 16 ar. Det dr fyra
ganger fler dn antalet dédsfall i tra-
fiken.

Varje ar laggs cirka 70000 personer in
pé sjukhus pa grund av fallolyckor, visar
ny statistik fran Socialstyrelsens patient-
register. Fall 4r ocksa den vanligaste
orsaken till dodsolyckor. Mer én tusen
personer skadas sé allvarligt varje ar att
de avlider. Det &r fyra ganger s manga
jamfort med dem som omkommer i tra-
fiken - och en férdubbling sedan 2000.
Fallrisken 6kar med aldern, pa grund
av svagare muskler, saimre balans, sjuk-

domar samt syn- och horselnedsattning.
Andra riskfaktorer dr lakemedel samt
undernéring.

Det finns stora regionala skillnader
nér det galler risken att avlida i en fall-
olycka, enligt Socialstyrelsens register
over dodsorsaker 2015. I Jamtlands lin
dog fem ganger sd ménga, 28 personer
per 100000 invanare, d4n exempelvis pa
Gotland, dér fem personer dog.

Nummer tva pé listan dr Vdarmlands

7sarskilt viktigt
med regelbundna
lakemedels-
genomgangar.”
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ldn med 13 registrerade dodsfall. Snittet
for hela riket ligger pa elva dodsfall per
100000.

- Det finns en stor spannvidd dver lan-
det. Skillnaderna gor det intressant for
bidde kommuner och landsting att stu-
dera statistiken, for att analysera varfor
en kommun kan ha fler fallolyckor och
en annan farre. Exempelvis kan man lo-
kalt och regionalt titta pa vilka atgdrder
som anvinds for att forebygga fallskador,
siger Kalle Brandstedt, utredare pa Soci-
alstyrelsen.

Fler mén avlider
Men éven om fler kvinnor skadas av fall
ar det fler man som dor till f6ljd av en
fallolycka

— Statistiken visar att det ar betydligt

FOTO: ISTOCK



fler kvinnor 4n mén som far soka sjuk-
husvard efter fall, men det 4r samtidigt
fler midn som avlider pa grund av fallo-
lyckor, sager Kalle Brandstedst.

Det ar ocksé stora skillnader i landet
nér det géller hur ménga 6ver 80 ar som
vardats pa sjukhus for fallskada per 1000
invénare.

Rapporten Oppna jamforelser 2015
- Viérd och omsorg om éldre, visar att
Stockholms ldn har hogst antal, 72 per
1000 invénare, tatt foljt av Jamtlands och
Visterbottens lan. Minst antal har Gavle-
borgs lin, 53 stycken. Aven Ostergotland
och Sodermanland tillh6r de lan med
lagst antal dldre som hamnar pa sjukhus
efter fall.

P4 kommunnivéa varierar resultaten
fran 30 fallskador per 1000 invénare till
86.

Fall gar att forebygga

Men fall gar att forebygga och SKPF
Pensiondrerna och de 6vriga pensionars-
organisationerna kraver att regeringen
inf6r en nollvision.

- Nu fir det vara nog. Vi kan inte ac-
ceptera att fallolyckor med dodlig utgang
har okat till det dubbla. Nu maste reger-
ingen, kommuner och landsting i hela
landet ta sitt ansvar. Sétt igdng med en
landsomfattande kampanj for att fa ned
antalet fallolyckor, séger SKPF Pensiona-
rerans forbundsordférande Berit Bolan-
der.

- SKPF Pensiondrernas krav ar nollvi-
sion for fallolyckor.

Bland annat ér det sérskilt viktigt med
fysisk aktivitet och balanstrining for
aldre. Andra atgarder som ger minskad
fallrisk ar att anpassa boendet, se till att
snorojning och sandning fungerar under
vintern. Sarskilt viktigt ar ocksé regel-
bundna likemedelsgenomgéngar, att ha
koll pa nédringsintaget och gora synun-
dersokningar.

- Det ér viktigt att uppméarksamma
problemet med fallolyckor och arbeta
fallforebyggande pa flera plan och har ar
styrketraning och god mathallning vik-
tigt och nagot som man ofta sjilv kan pa-
verka, anser ocksa Har&Nu:s halsoexpert
Michail Tonkonogi.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

AKTUELLT

Socialstyrelsen

TIPS PA
WEBBEN

® Mer informa-
tion och tips
om hur man
kan forebygga
fallolyckor finns
pa Socialstyrel-
sens hemsida
www.socialsty-
relsen.se/ba-
lanseramera.

M Socialstyrel-
sen har ocksa
en facebook-
sida som heter
Balansera mera,
www.facebook.
com/balanse-
ramera. Har
hittar du mer
information,
filmer och har
mojlighet att
stélla fragor om
fallolyckor.

Babord, styrbord,
julbord!

Kasta loss med vénnerna och félj med oss ut i
skargdarden. Ombord bjuds det pd underhdllning,
julklappar till taxfreepriser och riktigt god mat.
Tvafaldigt Arets Kock-belénade Michael Bjérklund
har dukat upp ett fantastiskt julbord. Med nutida
och nordiska smaker serveras klassiska ratter pa
sdsongens allra bdsta révaror och vi vagar lova en
matupplevelse utéver det vanliga. Ta med aptiten
och valkomna till bords!

Dygnskryssning med Viking Cinderella
Stockholm-Mariehamn med del i Insidehytt fér tva
samt julbord inkl vin, &I, Iaisk och kaffe.

Prisex 555:- per person

Dagskryssning med Rosella Kapellskdr-Mariehamn
med julbord inkl vin, &1, Idsk och kaffe.
Prisex 307:- per person

Julbordet serveras 18/11-26/12 2016.
Anslutningsbussar finns fran ett flertal orter.

L&as mer och boka pa Vikingline.se/jul
Vid bokning p& 08-452 40 00 tillkommer serviceavgift.
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FREDAGSBINGO
En av aktiviteterna pa Sjotappan
ar bingo varje fredag, da ar det
volontarer fran diakonirérelsen
som haller i arrangemanget och
hjalper till att fylla brickorna.

Farre fall med

Farre dldre faller, skadorna har mins-
kat och dr mindre allvarliga. Fran

tio frakturer under 2013 har man nu
nistan kommit ner pa noll. Fram till
december 2015 intrdaffade bara ett
fall som ledde till en 6verarmsfrak-
tur. 1 ar har det intriffat en fraktur.

P& Sjotdappans seniorcenter i Saltsjoba-
den utanfér Stockholm har man drastiskt
kunnat minska antalet fallolyckor och
frakturer sedan man borjade arbeta efter
en ny metod. Det mest centrala &r att in-
volvera alla personalgrupper i arbetet for
att undvika fall. Framf6r allt gérs en fall-
riskbedémning for varje patient/brukare
och de ansvariga lakarna gor regelbundet
ldkemedelsgenomgangar.

— Arligen faller tv tredjedelar av alla
dldre som bor pa édldreboenden. Varje
person har tva till fem fall och 30 pro-
cent drabbas av en svir skada. Arligen
dor cirka 1 500 personer, siger Stefan
Amér, likare och verksamhetschef for
Familjeldkarna.

Gemensam fallrond
Han pekar inte bara pa det lidande som ett
fall ofta innebar for en gammal och skor
person utan ocksé den kostnad det inne-
bar for samhallet. Redan i dag kostar 4ld-
res fallolyckor 14 miljarder kronor per ar,
med allt fler dldre kommer, om inget gors,
béde olyckorna och kostnaderna att oka.
- Redan 2030 kan kostanden ha 6ka till
20 miljarder kronor, sdger Stefan Amér.
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Olle och Greta Lindgren tranar armstyrka.

Familjelakarna jobbar med ett 70-tal
dldreboenden med sammanlagt 3 500
multisjuka éldre i tolv olika kommuner.
Och Stefan Amér betonar vikten av att
engagera ldkarna i det yrkesévergripande
arbetet.

Hela personalen gor varje vecka en ge-



mensam fallrond for att bedéma eventu-
ell fallrisk. Och for varje ny boende gors
inledningsvis en individuell fallriskbe-
domning.

Dolda resurser

- Far man med hela teamet blir resulta-
ten mycket battre. Hdr ar sjukgymnasten
och arbetsterapeuten dolda resurser som
uppticker annat dn vad vardpersonal och
lakaren ser, anser Stefan Amér.

Och sa fort man uppticker en patient/
brukare med négon avvikelse; trétthet,
orkesloshet, dalig aptit, dalig somn eller
ett fall, sa reflekterar man 6ver detta med
héansyn till fallrisk. Samt vilka insatser
som maste goras. I kommunerna Nacka
och Solna har man mer 4n halverat anta-

let fall och frakturer som de ldre rékar
ut for pa dldreboendena.

- Alla borde arbeta efter den hir me-
toden eftersom vi har sett sidana forbtt-
ringar, siger Stefan Amér.

Egen gymnastiksal

Pa Sjotappan har de boende tillgang till
gymnastiksal, traningsredskap, utegym
och boulebana. De som vill far prome-
nera ute eller inne och har tillgang till
aktiviteter som sittgympa, Qigong och
gemensamma aktiveteter som bingo, all-
sang, konserter, utflykter och pub.

Hir finns ett engagerat rehabteam be-
staende av sjukgymnast, arbetsterapeut
och aktivitetsansvarig. Sjukgymnast Liz
Loftén uppmuntrar de éldre att styrke-
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trana och trina upp balans och rorlighet.
Aktivitetsansvarig Marta Z6ld haller i de
gemensamma aktiviteterna.

- Hela personalen maste vara med
och man maste ner pa detaljnivd och
leta efter risker. Exempelvis att ta undan
sladdar pa golvet, kolla mattorna och se
till att det &r ljust overallt, sager Liz Lof-
tén.

P4 Sjotappan har man dven Oppen
dagverksamhet och hit kommer cirka 15
personer varje dag for att umgsés, prata
och delta i olika aktiviteter.

”Manga vill komma hit”

— Vi har det sa bra, sa bra, sdger en av
besokarna och tilldgger. Vad skulle vi ha
gjort om inte bussen hade hamtat oss
varje morgon. Vi har varit tillsammans
i sa manga ar och har blivit som vénner.

- Man ska kunna ha bra livskvalitet
ocksa pd ett dldreboende. Den hir verk-
samheten &r Oppen for alla och det kravs
ingen bistdndsbedomning. Ménga vill
komma hit och vi har ké, siger Malin
Pilheden, enhetschef pa Sjétdppan.

For en del av de boende har dagverk-
samheten varit som en introduktion.
Man kédnner personalen, dr trygg och
ndr den dagen kommer kinns platsen
bekvam och hemtam.

- Har ar personalens engagemang, vo-
lontarernas insats och stor frihet for de
boende viktiga delar i trivseln och om-
sorgen.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

I
FAMILJELAKARNAS MODELL

B Sjukskoterska gor en forsta be-
domning av fallrisk.

W Lakare gor fallriskbedomning och
genomfor lakemedelsgenomgang.
B Sjukgymnast gor en bedomning av
traningsinsatser.

B Arbetsterapeut anpassar boende
och hjalpmedel.

B Samarbete mellan kommunen och
medicinskt ansvarig sjukskoterska.
m En ansvarig pa boenden for fragor
om fallrisk.

B Gemensam fallrond varje vecka.
Hela teamet involveras i arbetet.
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Ny webbsida kommer ge
battrei msyn i valfarden

Hur star det till med var vilfird?
Enligt Roger Molin, ordforande i Vil-
fardsinsyn vid SKL, Sveriges kommu-
ner och landsting, ar det ingen som
vet. Det saknas namligen en samlad
information. Det vill man nu rada bot
pa genom att utveckla en webbplats
som ska ge allmdnheten insyn i of-
fentligt finansierad vard och omsorg.

Svenska folket vill veta hur det stér till
med den svenska vilfirden och hur den
offentliga varden finansieras. Enligt en
undersokning som Vilfardsinsyn tagit
fram tror allménheten att det finns skill-
nader i kvalitet inom olika verksamheter
i vérd och omsorg, men fa vet hur man
ska fa tag i information som talar om hur
det egentligen ligger till.

En av kommentarerna i rapporten
Koll pé vilfarden - bara for proffsen,
”Aldreomsorgen ér ju usel - fast mam-
mas boende ér faktiskt jattebra”, visar hur
motstridig uppfattningen kan vara.

- Vi hor ofta liknande péstaenden, dér
en hel bransch doms ut sedan en enskild
skandal blivit stor i medierna. Att vér
egen mamma eller pappa hamnat pa ett
stalle med god mat, glad personal och
manga aktiviteter ses som ren tur, sidger
Roger Molin, ordférande i Valfirdsinsyn,
som ar ett samarbete mellan arbetsmark-
nadens parter inom vard och omsorg.

Vill veta mer om personaltéthet
Ja, hur stir det egentligen stdr till med
vilfarden? Det vill svenska folket veta.
Vilfardsinsyn har tagit fram tva undersok-
ningar med vardera 6ver 1 000 svarande:
m 95 procent anser att det ér viktigt att
fa information om verksamhetens kvalitet
hos organisationer och féretag som bedri-
ver vard och omsorg med skattepengar.
m 87 procent vill veta mer om ekonomi
och édgarforhéllanden samt personaltit-
het och anstillningsvillkor.

Om allmanheten inte kan avgéra om skattemedlen anvands effektivt riskeras tilltron till politikernas
formaga att leverera god vard och omsorg, menar Roger Molin pa SKL.

W 79 procent tror att det finns avgo-
rande skillnader i kvalitet mellan olika
utforare.

m 61 procent sager att de har liten kin-
nedom om vilka skillnader som faktiskt
finns.

B 59 procent vet inte var de ska soka
information. Bara 17 procent anser att
medierna gor ett bra jobb for att belysa
kvalitetsskillnaderna.

I dag finns ingen samlad information
som visar hur skattemedel anvinds och
vilken kvalitet som levereras. Och trots
den mingd data som finns inom vard
och omsorg gar det inte att fd helhets-
bild och jamféra verksamheter. Skilen

"Brukare och
anhoriga ska
kunna jamfora
verksamheter.”
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ar ménga: Aktorerna miter olika saker,
kvalitet dr svart att mata, de viktar fakta
olika, de redovisar olika och vill ogérna
visa mindre goda resultat.

Rétt till insyn

Det dr detta som den nya webbplatsen
ska dtgirda. Informationen till allman-
heten ska bli mer transparant och till-
ganglig.

- Om allménheten inte kan avgora om
skattemedlen anvinds effektivt riskeras
tilltron till politikernas formaga att leve-
rera god vard och omsorg. Allménheten
har ritt till insyn, brukare och anhériga
ska kunna jamfora verksamheter och
gora kloka val. Politiker och tjansteman
behover bra data for att kunna gora kloka
upphandlingar. Okad transparens driver
pé for battre kvalitet och resursutnytt-
jande i valfirden, siger Roger Molin.

Webbsidan www.valfardsinsyn.se ska
bli offentlig under 2017.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCK



Paonsdagen kan du folja med paen heldaﬁn
utflykt till varidsarvet Venedig (mot tillagg).
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Upplev Berlin, Prag och Venedig
pa var kulturresa till Bad Gastein

BOKA VAR OMTALADE EUROPARESA MED LANGFARDSBUSS IDAG

Upplev virldsstider som Berlin, Dresden, Prag och Venedig samt
en hirlig vecka i alp-paradiset Bad Gastein i Osterrike. Manga av
véra stamgdster njuter av denna spinnande resa ging efter gang
och anledningen ir enkel. Vi menar att du inte kan finna en s&
bekvim resa med langfirdsbuss genom Europa med s hég kvalitet
dir s3 mycket ingdr i resans pris. Under veckan bor du bekvimt i
Bad Gastein och njuter av god mat och den fantastiska naturen.

Europas kulturarv nara till hands

Bad Gastein dr med sitt centrala lidge en perfekt utgingspunke for
dagsutflykter till nigra av virldens frimsta sevirdheter. Upplev
virldsarven Venedig, Salzburg och Salzkammergut under din
sommarvecka i Bad Gastein.

Allt detta ingar vid bokning fore 31 mars 2017:

*Resa med bekvim langfirdsbuss Vigeser medhelt D
genom Europa till Bad Gastein t/r. :

* Boende sju dygn pd nigot av vira
fina hotell i Bad Gastein med stor
frukostbuffé och goda middagar.

¢ Overnattning pi 4-stjirniga hotell
i Berlin, Prag och Géttingen inkl frukostbuffé, mlddagar och
maltidsdryck.

* Fri tillging till spa-avdelning p4 hotellet i Berlin.

* Guidade turer i Berlin och Prag, samt besok i Dresden.

* Prisexempel i dubbelrum pa nyrenoverade Hotel Eden Rock ****

med avresa 28 april: 7995 kr/pers.

22 ALPRESOR

STORST | NORDEN PA RESOR TILL ALPERNA

Boka idag pa www.alpresor.se eller 0771-202020

Valkommen i sommar!




14

Trdning bra
mot depression

Fysisk traning har god effekt pa
aldre personer med depression.
Allra bast effekt gav traningsfor-
mer som Tai chi (bilden) och Qi-
gong. Forskarna tror att det beror
att de traningsformerna innehal-
ler bade en fysisk och en mental
dimension. Det framkommer i ett
nytt faktablad som Folkhdlsomyn-
digheten har gjort i serien Utblick
folkhalsa.

Linfron kan bli
giftiga Krossade

Manga ater linfron for att halla
igang magen. Linfron bildar ett
slem som gor att maten passerar
ldttare genom tarmarna. Men nu
avrader Livsmedelsverket fran att
ata krossade linfron. Fréna inne-
haller amnen som kan bilda vate-
cyanid och den krossade varianten
avger mer av amnet. Daremot ar
det okej att dta en till tva matske-
dar hela linfron per dag. Hela lin-
frén passerar genom kroppen utan
att sa mycket vatecyanid bildas.

Starkare
blceps I

tva steg

Hiir&Nu:s traningsexpert Michail Tonkonogt

tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare

och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar v

bojmuskulaturen © armen — biceps.

Bicepscurl

Muskler som trdanas: Bojmuskulaturen
iarmen.

Utforande:
Utgangsposition: Sitt pa en stol (e]

karm) med en hantel i ena handen.

Overkroppen halls rak, armarna &r ut-
strackta och hanger nerat med hand-
flatorna vanda in mot kroppen.

2 »

i armbagsleden pa "1-2-3”, sam-
tidigt som du roterar underarmarna
utat. Hall armbagen stilla intill krop-
pen. Sank darefter handen till utgangs-
positionen pa ”4-5-6-7". Upprepa 8-12
ganger. Gor sedan 6vningen med den
andra armen. Vila eventuellt 1 minut

och upprepa setet.

zBéj langsamt armen med hanteln
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Jag vill leva jag
vill do i Norden...

a, vi lever i en fantastisk del av varlden som
heter Sverige och det finns manga fordelar
med det. Det finns dock en liten nackdel
ocksa — for lite sol. For lite sol innebar att
kroppen har svart att bilda D-vitamin under
stora delar av &ret. Aldre personer dr dessutom mindre
bendgna att exponera sin hud for solen an yngre indivi-
der. Aldre dter samre av olika anledningar och har svart
att fa i sig D-vitamin via kosten. Det ar ett stort problem.

ATT D-VITAMIN AR avgérande for att behélla ett

starkt skelett som kan sta emot pafrestningar
har man vetat lange. Det som ar mindre kant
ar att D-vitamin har en central roll for flera
olika funktioner i kroppen, sasom kognitiv
funktion, immunférsvaret, och inte minst krop-
pens reaktion pa fysisk aktivitet och traning. Faktum
ar muskulaturen ar beroende av D-vitamin for att kunna
ta upp byggstenar och vixa. Aven fettomséttning i mus-
kulaturen ar beroende av D-vitamin. Med andra ord kan
brist pa D-vitamin gora att halsoeffekter av fysisk aktivi-
tet, promenaden och traning mer eller mindre uteblir.

Trana
med
HAr&Nu

I EN ALLDELES FARSK vetenskaplig artikel som utkom i ok-
tober 2016 i tidskriften Cell Reports har forskarna visat
att D-vitamintillskott aktiverar gener som ansvarar for
liviangd och darfor forlanger livet. Bland annat visade det
sig att D-vitamin férhindrar ansamling av plack i hjarnan
som leder till utveckling av demens.

| SVERIGE REKOMMENDERAS alla barn under 2 ar ett dag-

Variant: | stillet fér hantlar kan ett gummiband anvéindas ligt tillskott av D-vitamin. Intressant nog rekommenderas
@ som triningsmotstand. det i Finland dnda upp till 18 ar. De senaste ronen tyder pa
att dven dldre i allra hogsta grad borde fa extra D-vitamin.
Livsmedelsverket haller pa att se 6ver sina rekommenda-
tioner, men som allt annat i Sverige sa
kommer det att ta tid. Jag tycker inte
man ska vanta, utan som aldre ska
man se till att man far i sig 10 mikro-
gram vitamin D3 varje dag. Det
kan vara ett klokt val for att
uppna och behalla god halsa. 4

SKAFFA SENIOR POWER

m Ovningarna pa detta uppslag ar
tagna ur Helena Bellardinis och Mi-
chail Tonkonogis bok Senior Power,om
styrketraning for dldre. Medlemmar i
SKPF Pensiondrerna kan képa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att fa rabatten.

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI

NR 6-2016
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Sportskolan far se

Ett samverkansprojekt mellan Ska-
neidrotten, Region Skane och Ystad
kommun erbjuder seniorer att soka
till en tolv veckor lang sportskola.
Pa schemat finns allt fran karate och
skytte till hjart- och lungrdddning,
vegetarisk matlagning och tennis.

Ett ging forvantansfulla seniorer i sport-
klader har samlats for att spela tennis. Nér
klassldararen hilsat vilkomna och pre-
senterat dagens idrott stélls nyfikna fra-
gor och det blir manga glada skratt. Det
mirks att deltagarna har svetsats samman
efter att ha idrottat ihop en halv termin.

Syftet med Senior Sport School ar att
inspirera seniorer till ett halsosamt &ld-
rande och en aktiv fritid.

I Ystad blev 25 seniorer antagna till
hostterminens sportskola. Tva dagar i
veckan triffas eleverna och deras larare
for att beta av alla spdnnande aktiviteter
som star pa schemat.

- Den som anmaler sig maste ha viljan
och tiden, menar Sofi Andersson, ansva-
rig for verksamheten, det ér ingen rak-
macka det handlar om, utan serids och
viktig trdning.

Passen ska antingen innehalla traning
med puls eller styrka, vara ett dventyr av
négot slag eller g& ut pa att eleverna far
prova pd nagot de tidigare inte har testat.

- Alla som deltar uppmuntras att fort-
sitta vara aktiva pa egen hand efter sko-
lans slut, berattar Sofie Andersson.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

SENIOR SPORT SCHOOL

Omfang: Tolv veckor, tva dagar i
veckan, tva timmar/gang. Har fun-
nits sedan 2009.

Exempel pa aktiviteter: Bridge,
boule, golf, tennis, gymnastik, sim-
ning med fenor, hjart- och lungradd-
ning, vegetarisk matlagning, teori
kring motivation, ridning, karate.
Pris: 300 kronor/termin.

”Handlar ofta om att bryta ner motstand”

Kurt-Ake Linde dr 74 ar och
klasslidrare pa Senior Sport
School.

- Mitt jobb é&r att skapa mo-
tivation for deltagarna, att ge
forutsittningar for att komma
over den sa valkanda troskeln.

b il

man inte formar eller orkar.
I gruppen fors en dialog om
matvanor, kost, somn och den
fysiska aktiviteten.

— Det roligaste med det hér
arbetet dr att fa gladjas till-
sammans med deltagarna och

Det handlar ofta om att bryta ner mot- se till att halla igdng deras entusiasm,
stdind som kan vara att man tror att siger Kurt-Ake Linde.
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FOTO: KURT-AKE LINDE

”Roligt
attfa

prova pa
olika

idrotter!”

Agneta Jakohsson

Alder: 62

Bor: | Ystad

Familj: Man, 2 vuxna barn

Har arbetat som: Maklarassistent

“Det borde vara alla férunnat att
vara med i en sportskola som den
hér. Jag laste en liten annons i tid-
ningen om skolan och bade jag och
min man anmailde oss. Det var visst
sa manga intressenter att det fick
bli lottning. Jag blev pensionerad i
varas och eftersom en del av mina
vinner dnnu inte dr pensiondrer
kénde jag mig lite ensam. Det ar val-
digt roligt att fa chansen att prova
pé olika idrotter. Senior-friskispas-
set med Ovningar for att utveckla
styrka, rorlighet och balans med
hjalp av gummiband var bra. Det ér
s& trevligt att traffa nya manniskor
och att lara sig nya saker. Att trédna i
grupp ar viktigt for vilmaendet”

NR 6-2016

HALSA

niorer att svettas

positiva!”’ .
N AR

Jan Martensson

Alder: 74

Familj: Fru, 3 vuxna barn
Bor: | Ystad

Har arbetat som: Polis

”For mig ar Senior Sport School ett
sitt att hitta nya végar for att ma
bra, och for att fa tiden att ga. Jag
ar mest intresserad av kostfragan.
Sedan starten har jag borjat enga-
gera mig mer i matlagning, och da
framst vegetarisk mat. Jag har haft
cancer i lever och tjocktarm och vet
hur viktig ratt kost dr for mig. Vi har
spelat boule, fatt lara oss livradd-
ning i vatten, simmat med fenor,
skjutit med luftgevar och lagat mat.
En dag fick jag permis fran sjukhu-
set for att kunna vara med i skolan.
Alla méten med nya ménniskor i
gruppen dr valdigt intressanta. Alla
som dr med &r positiva. Det betyder
mycket for mig”
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OSteuropas kvinnor
vardar Italiens gamla

» 90 procent av familjeassistenterna ar fran annat land

Laga fodelsetal och en dldrande
befolkning ar ett vixande problem

i Italien. Allt fler dldre behdver om-
vardnad, vilket oftast sker i hemmen
eftersom édldrevarden ir daligt ut-
byggd och en placering pa hem fortfa-
rande ses som en sista utvig om det
inte finns nagra levande slidktingar.
Badante kallas kvinnorna, oftast fran
Osteuropa, som vardar de dldre

Italien har EUs dldsta befolkning och ett
av vérldens lagsta fodelsetal. Enligt farsk

statistik fran Italiens nationella statistiska
institut, ISTAT, foddes det under 2015 for
forsta gangen i landets 150-ariga historia
farre dn 500 000 barn.

Vore det inte for de 6ver en miljon
rumaéner, som ar den storsta invandrar-
gruppen i Italien, varav en betydande
andel kvinnor arbetar som hembhjilp och
vardare, skulle méanga éldre vara utlim-
nade till ensambhet.

Gina Turcin hade aldrig ldmnat sitt hem
i Slatina, en stad i sodra Ruménien, nar
hon for nio ar sedan bestamde sig for att
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tacka ja till att ersatta grannen som kom-
mit tillbaka fran ett uppdrag som hem-
hjélp i Italien pa grund av hemlangtan.

Sedan dess dr hon bosatt i Apenni-
nerna i centrala Italien cirka en timma
fran den adriatiska kusten. Jag traffar
henne hemma hos Edda Pagnani i byn
San Michele.

Sviktande ork och minne

Edda ér 86 ar och skulle helst vilja klara sig
sjalv, men den bristande orken, sviktande
minne och de tilltagande skakningarna,




som hennes parkinson
orsakar, tillater henne
inte ens att genom-
fora de mest basala
sysslorna langre. Gina
hjdlper henne med i
stort sett allt: kla av
och pa, toalettbesok,
matlagning, stidning.

- Pa sistone har
jag inte ens klarat att
slutfora ett parti kort,
siger Edda uppgivet,
som under storre delen
av sitt liv har varit en
béde flitig och skicklig kortspelare.

Edda Pagnani

Trivs i varandras séllskap

Gina serverar kaffe och nybakade fri-
terade bakverk, inte helt olika munkar,
men betydligt mindre och med en anty-
dan till citronsmak och honungsglasyr.
Redan de forsta dagarna i landet borjade

FRISK LUFT
Gina Turcin (staende) ar
noga med att Edda Pag-
nani (med filt dver benen)
ska fa vara ute mycket.

Gina kopiera hushallssysslorna, inklusive
matlagning, for att laga de traditionella
rdtter som ats har.

De har lart sig att trivas i varandras
séllskap och Gina 4r noga med att Edda
ska ma bra och fa vara ute s& mycket som
mojligt. De ér ofta ute och gar och ses ofta
pé banken vid byns handelsbod tillsam-
mans med nagon av byns 230 invanare.

En granne tittar forbi. Hon undrar om
Gina mojligtvis kidnner nagon ruménsk
kvinna som letar arbete. Gina lovar att
hora efter.

Om det tidigare var industrin som
lockade folk till trakten, sa dr behovet
nu snarare medmansklighet. Italien har
aldrig riktigt aterhdmtat sig fran den eko-

”Jag har aldrig
sparat ens 150
euro till mig sjalv.
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nomiska krisen 2008, men hushélls- och
omsorgsarbete har 6kat snabbt sedan
1990-talet. Enligt Observatoriet for hus-
héllsarbetare har antalet personer som
ar sysselsatta inom sektorn nastan fem-
dubblats mellan aren 1995 och 2013.

Det finns ingen tillforlitlig statistik i en
sektor ddr tvé av tre arbetar utanfér den
reguljira arbetsmarknaden, men en siffra
som namns ar 830 000 familjeassistenter,
varav 90 procent kommer frén ett annat
land. Totalt berdknas runt en miljon ita-
lienska éldre fa hjélp av en hemvardare
fran Osteuropa, Rumininen, Bulgarien,
Georgien och Ukraina.

Har barn i hemlandet

Gina har liksom de flesta kvinnor som
arbetar i Italien barn i hemlandet. Hon
pratar med dem och sin mamma varje
dag, och varje ménad skickar hon i stort
sett hem allt hon tjdnar. De enda utgifter
hon tillater sig ar telefon och det mest
nodvandiga. De “vita fordldralosa” bru-
kar de kallas, som i Ruménien beraknas
omfatta runt 350 000 minderariga.

— Jag har aldrig sparat ens 150 euro till
mig sjalv en ménad, siger Gina.

Lonerna ligger pa mellan 600 och 750
euro i ménaden i den hér regionen. I
sodra Italien tjanar en badante mindre
och i norr mer. Gina har ocksa ritt till en
vilodag, men brukar i stéllet ta ledigt och
utritta nagot drende en halvdag da och
da nir hon behéver.

Ett par dagar senare far hon héra om
en ung kvinna i Ruménien, som ar be-
redd att komma till Italien for att arbeta
som badante, men hon maste bekosta
resan pa vinst och forlust for att presen-
tera sig och provjobba. Ett riskfyllt pro-
jekt for den med sma resurser.

De flesta italienska familjer vill ha en
dldre kvinna med erfarenhet och tala-
mod att vara hemma i stort sett dygnet
runt, enligt Gina. Det vanligaste sittet
att hitta en person ir via kontakter och
rekommendationer.

- Det minskar risken for problem, och
uppstar det anda problem blir personen
som formedlat kontakten inblandad.

9 Ocksa det ér ett stort ansvar, sdger hon.

TEXT OCH FOTO: CHRISTINA SANDBERG
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AKTUELLT

TEMA RESOR
Playmaker-praktikanten
Donna Bengtsson berattar
om de bilder som visas
under dagens resetema.

unga kulturarbetare turnerar sedan
ett par ar pa dldreboendena i Séder-
tédlje. Med nédrvaro och surfplattor
lockar de fram minnen och kinslor.

- Vi behovs for att bekrifta de
dldre och sitta guldkant pa tillvaron,
sdger Sandra Karlung, 23, som lutar
sig mot vetenskapen i jobbet som
"playmiker”.

Strax ska playmékers ater besoka Lilling-
ens vard- och omsorgsboende.
An ér det s3 tyst man kan forvénta sig.
Fyra av de tio pa avdelningen sitter vid
varsitt bord i vardagsrummet. Det star
en tom kaffekopp framfor Hans-Gunnar

Ekberg. Hans minne kommer och gar.
Han berittar att han har bott i Orebro
och jobbat med att laga radioapparater
och radiogrammofoner. Pa fritiden var
han amatérmusikant, spelade fiol vid
spelmansstimmor och i lag med andra.
Han har gjort en del egna latar ocksa.
- Polskor ér fint, tycker han.

Vissa takter sitter i

Béde fiol och piano har han trakterat. Och
sa var det ett tredje instrument. Vilket det
var minns han nédr playmakern Sandra
Karlung slir sig ner med sin surfplatta.
Hon googlar fram en bild av en gitarr, och
Hans-Gunnar Ekberg skiner upp.
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Sodertaljes Playm
haller minnena vie

De pratar om hans favoritmusik, och
hon hittar en musikvideo med Frank Si-
natra. “Fly me to the moon, and let me
play among the stars...”. Hans-Gunnar
sjunger med, hittar en och annan rad.

I ett horn stdr en synt, dven det ett re-
sultat av kommunens satsning pa kultur
for aldre. Hans-Gunnar Ekberg brukar

”Bara for man
hamnar pa ett
boende ska inte
livet stanna av.”




AKTUELLT

KULTURARBETE
"Playmakern” Sandra
Karlung sprider kultur
pa Sodertiljes vard-

och omsorgsboenden.

— De dldre blir lugnare nar vi sjunger med
dem, sdger Nelly Holst, underskéterska pa
Lillangens vard- och omsorgsboende.

|5I§ers

spela ibland. Vissa takter sitter i.
- Ja, jag sprider mycket elinde om-
kring mig, skdmtar han.

Vicker minnen

Playmiékers ér ett yrke som har
uppfunnits i Sodertilje och som

har drivits i flera ar i projektform med
stod bland annat fran Kulturradet och
Socialstyrelsen.

P4 formiddagen minglar Sandra Kar-
lung ute pé avdelningarna. Ytterligare
ett team besoker ett annat boende. Efter
lunch é4r det dags. Personalen har hjilpt
de dldre till samlingssalen dar Sandra
Karlung forberett en interaktiv forestall- »
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Ett av Hans-Gunnar Ekbergs instrument, gitarren, trollas fram pa Sandra Karlungs surfplatta.

»» ning utifran samtalen med de éldre.

22

Veckans tema &r resor, Sandra har
googlat fram bilder fran Australien, Fin-
land och Ungern. Musiksnuttar och vi-
deos vicker minnen.

En man berittar att han snorklat pa
Stora Barridrrevet. En kvinna berittar
om sin uppvaxt utanfér Budapest, och
playmékern hittar bilder och till och med
en video med ungersk folkdans.

Sorlet stiger i rummet. Fotter ror sig i
takt med musiken, leendena blir bredare.

Ett viktigt arbete

Sandra Karlung vill sl hal pa intrycket
att det har bara skulle vara en glad och
gullig bagatell.

- Det ér ett kontinuerligt projekt dar vi
jobbar med en arbetsmetod, ett koncept
som vi har testat lange och tycker funge-
rar bra. Vi gor pé riktigt ett viktigt arbete.

Hon har spelat amatorteater hela livet,
kompletterat med kurser om &ldre och
demens, och har snart tva ar bakom sig
som playmaker. Hon refererar till forsk-
ning om hur bilder, musik och samtal
sédtter fart pa trotta synapser.

- De dldre kan fa mer lust att gd upp pé
morgnarna och fa battre aptit, sdger hon.

- Bara for att man hamnar pa ett bo-
ende sa ska ju inte livet stanna av.

Underskoterskan Nelly Holst ser beso-
ken varannan vecka som ett bra sitt att

stimulera de boende och mérker att goda
kanslor stannar kvar.

Det finns minnesbocker dédr anhoriga
kan skriva om de éldres bakgrund och
dven om favoritmusik.

- Manga har sjungit och dansat forr, vi
forsoker hélla deras minnen vid liv. Och
sa leder vi sjilva allsang ibland och an-
vander musik vid omvardnad. Den som
ar orolig och utagerande blir lugnare nir
vi sjunger med dem, sager Nelly Holst
som skulle 6nska att det fanns pengar for
tatare kulturbesok.

Hér och var har boenden och dagverk-
samhet numera egna surfplattor, och en
del barn och barnbarn har forsett sina
dldre med apparater. Sandra Karlung
berittar att en och annan mogen anvén-
dare har fastnat for korsord och sudoku
pé “paddan”. Det forekommer ocksa att
ett boende dokumenterar en fest som ett
bildspel som projiceras pa stor skarm.

Playmaékers har ocksa provat att folja
med hemtjansten runt till dem som sa
behagat. Da har de kort ett liknande pro-
gram i hemmiljo.

Motet med yngre ér en sérskild poang,
tycker Sandra Karlung. Nyligen var det
premidr for samarbete med forskolor.
Barngrupper och de dldre moéts i skatt-
jakt och dramalekar pa temat "Mormor
och Rodluvorna”

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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Opera, stand up
och pubrunda

Kultur365 i Sodertilje har
drivit ett antal projekt under
2000-talet bland yngre och
dldre pensiondrer, i samarbete
mellan dldreomsorgen och kul-
turforvaltningen.

- Det ar friskvard. Vi jobbar med
att utveckla och stimulera det som
fungerar hos den éldre, sédger Lars
Ahlin som ansvarar for verksam-
heten i Sodertélje.

- Vi ser individen. Det behovs
standig fornyelse och en bredd for
att mota dem som ér dldre och som
blir dldre.

Han vill gdrna att Playmakers blir
en permanent finansierad verk-
samhet, och diskuterar just nu med
en gymnasieskola om att de kan ta
in playméker-pedagogiken som en
del i en ny underskoterskekurs.

Playmikers har varit den mest
bestaende satsningen inom Kultur
365. Har ar nagra andra exempel:

m Rockbandet "For ever young”
for 70-plussare, som vi berittade
om i Har&Nu nr 3 i ar.

® "Pubrundan” (se bild) hade
premidr i oktober — en mobil bar-
disk, starkol, cider och l4tt6l, snit-
tar och chips, dart och biljard,
karaoke och egna upptridanden
av pensiondrerna.

m "Léit med tiden’, en festival dar
pensionarers berittelser blev till en
schlagerfestival.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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fick stroke

Var 17:e minut far nagon STROKE
Det méste bli farre! Hjilp oss!
Strokefonden
Pg 90 05 30 -7 Tel: 0200 88 3131
For mer info:
Tack for ditt bidra
Www.strokeforbunde%.se J@L, e

bk w B e T

Kultur och arkitekturi Riga

All inclusive!

Riga ar varldsmetropol foér Jugendarkitekturen
(Art Nouveau). Ingen annan stad i varlden har
bevarat sa manga fantastiska hus i denna stil.
Narmare 40 procent av alla byggnader i centrala
Riga ar byggda i Jugendstil.

KRYSSNING RIGA
Prisex 1300:-

Pris per person. Grupper om minst 20 personer.

F6r bokning kontakta senioransvarig pa 08-666 34 87

Y TALLINK

Motionscykel AL2

Biésta kép under 3000 kr. 2

Manga tréningsprogram %

och bra motstand.
L
Ord pris 3999:- ",-r""r O
i
&

kampanspris 2999 -
Fri frakt, 30 dagars ppet kop 8 ¥}

Crosstrainer CS 5

Mycket prisvird crosstrainer.
Vunnit tester i jimférelse med
dubbelt sa dyra maskiner.

KAMPANJPRIS 3399 :-

Ord pris 3495:-
Fri frakt. 30 dagars oppet kop

www.sporttema.se

Tel 0454-109 20

KOR ELDRIVET DU MED!

En elektrisk promenadscooter fran Blimo ar ett
* ekonomiskt och miljovanligt satt att ta sig fram
# pa.Inget motorbuller,inga avgaser och inget krav
* pa korkort. KAMPANJ: Just nu erbjuder vi upp
@ till 20 % RABATT pa massor av fordon.

Blimo Moto
-16 km/h

- 40 km rackvidd

- Ca: 25 km/h

- 250W elmotor
- 30 km réackvidd
Sp

Rollator EZ-Go Blimo X-90
- Endast 7,9 kg -14km/h
- Lattrullande hjul - 800W elmotor

- Vaska/ryggstod
Spara 800 kr

! 166 kr/manad*

Kabinscooter

-15km/h

- 1400W elmotor
- 40 km rackvidd

Spara 10.000 kr
49,995 kr
4166 kr/manad*

50 km réckvidd

Blimo T-35
-6,5 km/h

- 250W elmotor
- 30 km rackvidd

Spara 3000 kr
833 kr/manad* \

Kontakta oss sa skickar vi en GRATIS PRODUKTKATALOG!

* = Géller vid 12 man. delbetalning. Uppldggningsavgift 149 kr samt aviavgift 29 kr/betalning tilkommer.
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AKTUELLT

samre arbetsmiljo

nar studie avslutats

» Privat boende satsade extra nar politikerna tittade

Efter att studien avslutats forsam-
rades arbetsmiljon pa det privat
drivna dldreboendet pa Skogsbruks-
vigen i Ostersund. Nu krivs foreta-
get Vardaga pa ett vite om 150 000
kronor om det inte genomfor en ar-
betsmiljoundersokning och reder ut
om resurserna ar tillrackliga.

En unik undersékning, bestilld av Ost-
ersunds kommun, fran 2013, undersokte
tva identiskt lika dldreboenden i kom-
munen, ett privat och ett kommunalt.

Syftet var att se om det fanns nagon
skillnad i ett boende drivet privat fran ett
i kommunal regi, och i sa fall pa vilket
satt. Mélet var att anvdnda resultatet av
studien for att forbattra och utveckla ald-
reboenden i kommunen.

Studien pagick fran hosten 2013 till
varen 2015. I studien ingick bland annat
frageformuldr som boende och/eller an-
horiga fick fylla i for att forskarna skulle
fa en bild av hur de boende trivdes.

Olika schemaldggning
Undersékningen visade inga storre skill-
nader i trivsel. Daremot var personalen i
det kommunala boendet nagot nojdare,
medan kvalitetstinkandet var nagot
hogre pa det privata.

Resultaten visade att de boende trivdes
lika bra pa de bada dldreboendena — men
det privata dldreboendet var mer kost-
nadseffektivt.

Det fanns skillnader i schemaldggningen
som visade att det kommunalt drivna ald-
reboendet utgick fran ett fatal olika sche-
man for de anstéllda. Vardaga daremot
utgick mer fran de boendes behov. Tider
da behovet var storre arbetade fler.

En annan skillnad mellan de bada

ANDRA VILLKOR

Sa fort stralkastarljuset lam-
nade det privata boendet
forandrades férhallandena.

\ WY

aldreboendena var att personalen i det
kommunala boendet hade ratt till heltid,
medan Vardagas personal inte hade det.

Nistan alla har slutat
Men sa fort stralkastarljuset lamnade
det privata boendet forandrades forhal-
landena. Néstan all personalstyrka som
var med vid starten har valt att sluta,
skriver tidningen Kommunalarbetaren
och under varen 2016 gjorde Kommunal
en anmélan om dalig arbetsmiljo till Ar-
betsmiljoverket.

Den 18 oktober kom domen, 150 000
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kronor. Till storsta del utgar vitesbelop-
pet om inte Vardaga genomfor en under-
sokning av arbetsmiljon, ddr bland annat
kraven pa arbetstagarna ska redovisas.
Fore detta anstéllda har rapporterat att
det ibland varit for lite personal pa ar-
betsplatsen.

Vardaga i sin tur har framfort att man
inte kinner igen den bild som ges i an-
malan frain Kommunal, men att man be-
slutat att ta in extern konsult for att fa
hjalp med undersokningen och en risk-
bedémning.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCK



POPULARA PRODUKTER FRAN SALTBUTIKEN.SE

Problem med

andningen? ..
Saltinhalator 2in1

Testa du ocksa. Flera tusen nojda
kunder kan inte ha fel!

&

cell

? Saltluft &r bra for luftvdagarna,
ger lindring vid akuta och
kroniska besvar.

\
Halsodusch
- renar vattnet!

« Lindrar klada
« Bramottorra hudproblem

Magnesium-
olja - Hélsospray

« Absorberas av huden

« Lindrar vérk i
kroppen

FAKTA HALSODUSCHEN:

* Passar alla duschslangar

* Sparar vatten upp till 40%

* Germanium- och turmalinkulor

Bestill pa internet eller via telefon
www.saltbutiken.se ¢ Tel. 0390-418 00

o saltbutiken.se

ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp
! och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss+/

arterresa.

port fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och ortprodukter.

Hogsta
Kvalitet
Pensnonars.
_rabatter
Rintefrj

delbet,

N

Nu dven tryckavlastande madrasser!
Ma Vil
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.
All inclusive resa

Res till Thailands genuina pérla pa En — ndstan —

Badparadiset Mae Phim

2016: 17 dagars jul-och nyarsresa den 22/12.

2017:6/1,19/1,31/1,12/2,24/2 samt 8/3.

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till
forlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum
inkl. frukost och middagar

17-dgr Jul- och nyarsresa, endast 27.985:- (inkl. er rabatt)

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
méjligheter och god mat.

Bangkok i
g.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skéna bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Denna del av Thailand ir mest kind for

sina langa, vackra och nistan helt folktomma
strinder. Det dr absolut ingen risk att man ska
tringas med andra eftersom stranden r sa lang.

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa hotell Princess

Hir finns inte heller nagra strandf6rsiljare eller | . Frukost och middagar
hogljudda barer. Det &r inte utan anledning - Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga
som vart Kungapar semestrat hir liksom + Tre helkroppsmassage

- Utfirder (varde ca 2.000 SEK)

. Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

« Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

tusentals seniorer som har semestrat hir
tillsammans med oss.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare
sjdlva tillbringar sina weekends och semestrar
har dr prisnivan ca 30 % ligre jamfort med

#y ’charterorterna” i Thailand.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pa www.cksresor.se

:§ Resor Anmilan per Epost: Lhrlstcr@cksrcs()r se
er Kullberg  OBS! Begrinsat antal pl .

ALDRETANDVARD

- hos oss moter du kunnig
personal med lang erfarenhet.

Agea dr en tandvdrdsmottagning pd
Danderyds sjukhus. Vi utfér tandvdrd
med hdnsyn till din allmdnna hdlsa.

Vi utfér all form av tandvdrd
i en trygg och lugn miljo.

Du nar oss via mejl info@ageadental.se
eller pa telefon 08-12357990
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Tove Jansson

1 ndrbild

Tove Jansson (1914-2001) ar en
av de mest kanda finska konstna-
rerna genom tiderna. Fran den 22
oktober till den 22 januari pagar
en vandringsutstallning pa Milles-
garden i Stockholm, som darefter
fortsatter till Goterbogs konstmu-
seum. Utstallningen presenterar
Tove Janssons breda karriar som
konstnar, illustrator, karikatyrteck-
nare, forfattare och skapare av Mu-
minfigurerna.

Jul pa Tivoli

p

Jul pa Tivoli i Kbpenhamn har for
manga i sédra Sverige blivit en
jultradition. | ar vdlkomnas gaster
med nyheter som Honungskaks-
lottet och Noétkndpparbaletten.
Alla attraktioner och restauranger
ar oppna under hela julsdasongen,
aven pa julafton och nyarsafton.

FOTO: ©PER OLOV JANSSON

" Gladje

och sorg
1 starka

_farger

TEXT OCH FOTO: PIERRE EKLUND

A

1 ver ett halvt sekel har Ulrica Hyd-
man Vallien trollbundit det svenska
folket med vackra malningar, texti-
lier och glaskonst. Trots att hon har
passerat 78 ar har hon inga planer pa
att dra sig tillbaka. Under hosten har
hon haft en retrospektiv utstallning

i Edsvik Konsthall, Sollentuna, och
snart borjar forberedelserna infor
nésta ars utstillningar.

Inramad av mork skog och djupa vatten-
drag, i det som kallas hjartat av Smaland,
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ligger den gamla glasbruksorten Afors.
Aven om elden har slocknat i det en géng
sé livliga glasbruket lever konstens anda
kvar pa orten. Den globala glasindustrin
har 6vergivit Afors, men det har inte
ett av Sveriges mest uppskattade konst-
nérspar, Ulrica Hydman Vallien och Ber-
til Vallien.

— Nir Bertil fick jobb har under 1960-
talet fastnade vi direkt fér Sméland och
flyttade hit. Det dr en jdttehérlig och in-
spirerande miljo att bo och verka i och vi
vill inte flytta harifrdn. Bertil jobbar fort-



farande mycket med glas pa Kosta glas-
bruk, och jag frilansar for dem da och da
med glas for vissa utstillningar. Nu pégar
forberedelserna infor en julutstéillning pa
Galleri Kosta, sdger Ulrica nér hon tar

emot i sitt hem och studio.

Skapar snabbt

Att kliva in i ett rum dir s& mycket krea-
tivitet har alstrats genom flera decennier
ar en speciell upplevelse. Arbetsbiankarna
ar fulla av penslar, firg och konstverk,
och langs vaggarna finns ett helt yrkesliv

samlat i bocker och parmar. Pa golvet,
bredvid den vindslucka som leder upp
till Bertils studio, star en stor malning.

- Den ér snart fardig. Jag vet néstan
direkt hur jag vill ha det och ar ganska

"Det ar en jatte-
harlig och inspi-
rerande miljo att
bo och verka i.”
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snabb nér jag skapar nagot. Dér dr Bertil
och jag olika. Han funderar mer. Har vi
bestdmt oss for att hitta pd nagot dr det
alltid jag som sitter och véntar och han
som har angest dver att inte vara firdig.
Haha.

Knapert pa 60-talet

Ulrica tar titen och gér genom tva sall-
skaps- och vardagsrum in till koket.
Hon forklarar att huset, som 4r utbyggt
i flera etapper, bara var en liten forfallen
1700-talsstuga nér de kopte det pa 60-
talet.

— Nar vi flyttade hit hade vi det véldigt
knapert. For att ha rdd med en kappa till
vintern fick jag aka in till Kalmar och {6r-
soka silja mina aggkoppar i keramik. Nu
far vi mer for vér konst och har rdd med
lagenhet i Stockholm som vi anvénder
nér vi hilsar pa barnbarn och vénner.

Inredningsmadssigt ar hemmet som
en privat utstallning med konstverk i
olika material och former, egna och fran
konstndrsvinner. Manga konstnarer har
hilsat pa genom aren och ristat in sina
namn i koksbordets skiva. Koket ar ocksa
ett av flera rum med utsikt over kraft-
verksdammen som ligger vid tomtgrin-
sen. Varje morgon aret om borjar Bertil
och Ulrica med ett bad i dammen.

— Sen dter vi en god frukost med miisli,
yoghurt och bér. Nar Bertil aker till Kosta
satter jag pa datorn. Forst kollar jag bor-
sen, jag ar en daytrader, och sedan véntar
e-post och telefonsamtal. Det har blivit
en del samtal till Japan. Jag gor olika
motiv till en reklambyra och de ar helt
galna i mina saker. Jag har fatt pris och
varit med i japansk tv.

”Superduktig eller virdelds”

Aven om Ulrica nirmar sig 80 kan hon
inte sluta jobba. Som konstnir har hon
experimenterat med olika material. Just
nu dr det stor efterfragan pa hennes texti-
lier som finns i olika mébelaffarer. Under
hosten har hon haft en retrospektiv ut-
stallning 1960-2016 i Edsvik konsthall.

- Redan forsta dagen sélde jag en tavla
f6r 90000 kronor. Syftet med utstll-
ningen var att visa hur mina teckningar
har forindrats genom aren. Aven om jag
tidigt blev férknippad med keramik och

»
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»> glas var det min teckningstalang som uppmérksam-

28

KULTUR

tidsplaner. Yngste sonen Markus Vallien dr bonde i
Smaland medan Hampus Vallien &r advokat i Stock-
holm och har tagit 6ver driften av VIDA Museum &
Konsthall pa Oland tillsammans med sin sambo.

mades i skolan och pé Konstfack. Min ldrare Stig
Lindberg sa en gang att antingen blir du superduktig
eller helt vardel6s. Hans namn finns hir nagon-

stans, sager Ulrica och letar i bordsskivan. D) ,M amm a Ulrica har en permanent utstdllning pa museet.

Hon skrattar till. Det gor Ulrica ofta. Hen- — Det var manga besokare i ar. Vi har fak-
nes konst har alltid paverkats av hennes sin- f' l ﬁ tiskt inte varit involverade mer én med min
nesstimning, omgivning och syn pa man, ICK Syn p utstdllning som jag tdnker forandra lite
kvinnor och barn. Det finns spér av stor mlg nar ]a g infér 2017. Nu under hést- och vinterma-

naderna blir det en resa till USA dar Ber-

Satt OCh plO Cl{_ til ska stdlla ut och sen blir det att sitta sig

glddje, men ocksa den sorg och tragedi
som uppstar nir man forlorar ett barn och

gar igenom tre missfall. Den slingrande ner med vérens utstdllning pa Pumphuset

ormen, som pryder manga av hennes verk, ade med Smﬁ. i Borstahusen i Landskrona. Allt rullar pa

ar daremot ett minne fran barndomen. SﬂOkar 29 i snabb takt, sdger Ulrica dnnu utan planer
- Vi bodde i ett stort risigt hus i Osterskér pé att trappa ner tempot.

utanfor Stockholm. En morgon fick mamma syn
pé mig nér jag satt och plockade med sma snokar

och vita d4gg. Hon skrek till och blev livradd. Jag var

fortjust i ormarna och tyckte hon Gverreagerade. ULRICA HYDMAN VALLIEN
Sedan dess har jag varit ormens beskyddare och satt Alder: 78. Bor: Afors och Stockholm.
in den i olika sammanhang. Min son Markus har haft Familj: Man och tvd séner Hampus och Markus
en Kungspyton. Ened sambos och tre barn var.
Ater helst: Fisk, svamp och frukt.
"Allt rullar p3 i snabb takt” Dricker helst: Rodvin, gin och tonic och vatten.

Listips: Just nu laser jag Klas Ostergrens senaste

Barn och barnbarnen ar en killa till glidje. Hon
bok "Samlade noveller” 2016.

berittar stolt om deras uppvéxt, arbeten och fram-
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Ge bort 12 nri julklapp sa far du en
fin KOCKKNIV till dig sjélv

Harliga
Hund
For alla som
dlskar livet

med hund!

Internetkod
423-4231032

Driva Eget
Smarta tips och
handfasta rad
for att lyckas
som foretagare.

Internetkod
- 422-4221038

10 snackisar, 3
om jaktlagen =

i T
Elle)g;rn..-

Traktor Power Minnenas Journal Jakitmarker & Fiskevatien

Haftig powertidning Massor av harlig nostalgi! Spénnande jakt- o fiskereportage,
for traktorfantaster. intemetkod 425-4251031 vapentester och guider.
Internetkod 428-4281034 Internetkod 424-4241036

Julhandlasiwebbshapen: [T] F-F v on

butik.docunordic.com/butik/jul FRI
FRAKT

B B OKPAKET
POWERFILMER DVD iy 8BOCKER

W R s 2955
Ll P A P -
T e SK(,’GS'L“ Boksuccén fortsdtter!

Livet pda Landet forr

Del 10 Livet i byn 199:- (229:-)
Del 9 Fantastiska fordon
pd gdarden 179:- (199:-)

/ ‘ Vdrde
275:-

Japansk kockkniv
Blad 18 cm, av tyskt stdl
med bra skdrpa.

Levereras i snygg presentask!

WEBB svenskamedia-jul.prenservice.se Uppge tidningamas

ELLER RING 08-1283 26 00 Eialicbimaistio:

Erbjudandet gdller t o m 2016-12-31 och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen upphor automatiskt
efter periodens slut. Eventuell premie levereras fill dig inom 5 veckor fréin det att vi mottagit din betalning. Om premien tar
slut i lager ers&its den av annan premie av motsvarande varde. Svenska Media Docu AB lagrar kunduppgifter for att kunna
fullgéra kundrelationer och lIamna férmanliga erbjudanden om egna och andras produkter. Genom att fylla i e-post och
mobilnummer ger du Svenska Media Docu AB fillGtelse att kontakta dig med formdanliga erbjudanden. For kontroll, réittelse
eller anmdlan om sparr av personuppgifter, kontakta Svenska Media Docu AB, Tingsgatan 2A, 827 32 Ljusdal, 08-1283 26 00.

m
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[ KRONIKAN |
Frida Carlsson:

All hjalp du egentligen inte vill ha

a och sla huvudet i gatan

sa far du all hjilp du

egentligen inte vill ha”

De orden har jag alltid

med mig, pd viggen pa
alla kontor jag suttit pa. Och jag har dem
alltid i bakhuvudet nir jag méter ménn-
iskor i mitt arbete. “All hjdlp du egentli-
gen inte vill ha” Det ér viktiga ord. Jag
arbetar som bistdndshandlaggare inom
dldreomsorgen och har gjort det i snart
tio ar. Jag moter ménniskor som pa
grund av sjukdom, olycksfall, dlder har
olika behov av hjélp och det ar viktigt att
inse att all hjalp vi erbjuder, allt vi kan
ordna, erbjuds ménniskor som i de allra
flesta fall, om det var mojligt, skulle vilja
vara utan den.

ORDEN OVAN AR sagda av en man som
jag arbetade med under min studietid,
som hade varit med om just det, sla-

git huvudet i gatan. Jag tanker ofta pa
honom. Han hade all hjilp som gar att
fa, alla hjalpmedel, alla erséttningar. Men
han ville inte ha det.

Som bistandshandldggare &r vi vildigt
duktiga pa att se losningar, det ar vér
stora styrka. Vi hittar 16sningar pa allt,
vi ringar in en persons behov och erbju-
der och motiverar till olika sitt att 16sa
dem. Detta dr bra tanker jag. Det finns s&
mycket hjilp att fa i Sverige.

TROTS ALLT SOM skrivs i tidningar och
syns i media, kan jag med stolthet siga
att jag arbetar som bistdndshandlaggare,
att vi oftast erbjuder en god omsorg och
att jag gor ett bra arbete. Men jag kom-
mer aldrig kunna héavda att de manniskor
jag moter ska vara tacksamma for att de
far hjalp. Det gar inte att begdra att nagon
ska vara tacksam for att hen inte lingre
klarar en sak som de kanske alltid kla-

rat tidigare, eller skulle fortsitta att klara
om det inte vore for sjukdom eller olycka
som drabbat dem.

Trots lang utbildning kommer mina
storsta lirdomar inte fran det jag last
utan fran de méanniskor jag moéter varje
dag i mitt arbete. Som i de flesta fall levt
ldnga liv utan nagon hjalp, men som en
dag behover det. Da dr det viktigt att jag
som bistdndshandldggare lyssnar, ser och
inser att det jag erbjuder &r en liten, liten
del i en manniskas liv.

Att ha respekt for
manniskan framfor
mig och inse att
det dr mycket tro-
ligt att jag sjdlv en
dag sitter dar. En
dag kommer sakert

4ven jag fa all hjilp | Frida Carlsson,

j ag eg entli gen inte bistandshandlaggare,
. Lunds kommun

vill ha.

STARKEVASTEN

Forbattrar din hallning

Motverkar problem i

rygg och nacke

Stretchar ut

brostmuskulaturen

076-77 60777
www.starkevasten.se

TEXTEN AR TIDIGARE PUBLICERAD | SOCIALPOLITIK



GoOr som
24 000 andra
medlemmar
=\ iSKPF - aktivera
=\ ditt kortidag!

Ingar for dig som medlem i SKPF! i%‘EANﬁ%E

Spara pengar med over

350 rabatter fran Smart Semor

Som medlem i SKPF far du Smart Seniors rabatter helt utan extra kostnad. Det ingdr i din medlemsavgift.

Som medlem i SKPF finns Smart Seniors logo pa ditt medlems-

kort och fungerar som ditt Smart Seniorkort. Nar du aktiverar
ditt kort far du inloggningsuppgifter till smartsenior.se och kan
ta del av samtliga rabatter - aven de som finns online!

Nu drnn
enklare att
ta del av allg
rabatter

Nu annu enklare att aktivera!

Vihar skapat en egen sida for dig som medlem
iSKPF - gd in pd www.smartsenior.se/skpf och
aktivera dig idagl Det tar dig bara nagon minut.

Om du vill ha personlig hjalp ar du valkommen att kontakta oss pa telefon 08 410 426 10 eller info@smartsenior.se

Medlems-
favorit

25% rabatt pa glas vid kop av kompletta
glasodgon. Vid kop av enkelslipade glas ges
rabatten vid kop 6ver 1498 kronor. Kan €j
kombineras med andra rabatter.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort for att ta del av
rabatten. Aktivering kravs inte.

Synoptik

Upp till 12% rabatt panya bilar fran Hyundai.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort fér att ta del av TN
rabatten. Lasmer pa smartseniorse/hyundai. \w
Aktivering kravs inte. HYURDAI
Du far 50% rabatt pa tjansten e-Diagnos samt

rabatt pa kontrollbesktningen. Erbjudandet

galler den 5:e till 20-e varje manad mellan

kl9och15.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort och betala pa
stationen. Boka per telefon 0771-600 600.

o n )
Aktivering kravs inte. \% Bilprovningen

i

5% rabatt (upp till 700 kr) pa din resa.

RABATTFAKTA: Uppge Seniorl6. Boka per
telefon 040-668 0500 eller 040-600 00 OO.

10% extra rabatt (utdver pensionarsrabatten)
pa Swebus Smarta avgangar.

RABATTFAKTA: Uppge "Smartaresan’.
Kop resan pa swebus.se eller ring 0771-218 218.

O Swebus

Seniortelefoner fér under tusenlappen!
Bada modellerna har tydlig display och
extra stora upplysta knappar.

Du far 100 kr rabatt om du tecknar
Tele2 abonnemang samtidigt (bestall-
ningen maste da goras via telefon).

Pris, inkl frakt: PURE 699 kr | GLAM 999 kr.

RABATTFAKTA: Las mer och bestall pa
smartsenior/emporia eller ring 08-410 426 10.

glam

emporia

20% rabatt pa mobiltelefoni. Galler fér bade nya
och befintliga Tele2-kunder.

20% rabatt pa internet.

RABATTFAKTA: Bestall eller andra ditt abonnemang pa _I_-I I_'l)
smartsenior.se/tele2 eller ring 08-410 426 10. Galler 60+. L&
10% rabatt pa ordinarie pris hos Scandic

iSverige, Norge, Danmark och Finland. Friav-

och ombokning till k11800 pa ankomstdagen.

RABATTFAKTA: Ga in pa smartsenior.se/scandic

eller ring 08 517 517 00, Uppge DOO0023893 Scandic

NYHET!
Nu Rawn du dven
handla i sibag
webbshop!

Upp till 25% rabatt pa tusentals
elektronikprodukter.

RABATTFAKTA: Vid képibutik visar
du ditt kort och uppger 99518 eller gain
pa www.smartseniorse/siba. Aktivering
kravsinte.

Erbjudandena kan férandras och ibland dven tas bort. For alla aktuella erbjudanden se smartsenior.se eller ring medlemservice.

Boka varkryssningen Skepp & Skoj idag - 100 kr rabatt!

Smart Senior arrangerar for tredje aret den harliga kryssning Skepp & Skoj. Vi har chartrat Tallinks fina fartyg Galaxy sa det
kommer endast att vara 55 plussare ombord. Vi har laddat upp med manga folkkara artister och en spannande massa ombord.

Ménga har redan bokat

= 9dr det du ockegi AVRESA
24 april

2017

Bor du en bit fran Stockholm? Tallink Silja har bussfoérbindelser fran flertalet orter (pris fran 110 k).

RABATTFAKTA: Avresa 24 april 2017 fran Vartahamnen, Stockholm till Abo. Las mer pa www.skeppskoj.se och boka pa telefon 08-666 33 33.
Uppge SKEPP & SKOJ. Som medlem i Smart Senior betalar du endast fran 690 kr inkl del i fyrbaddshytt ovan vattenlinjen (kat E4), valkomstdrink,
middagsbuffekupong, frukostbuffé, stort underhallningspaket, gratis intrade till massan.

HEP STARS « AFRO-DITE « JANNE ONNERUD « CLABBE

LENNART GRAHN « OLA SKINNARMO -

MARTINEZ
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PORTRATTET

REKORDKVINNA
Svenskan Alli Reimegard
satte rekord nar hon tog
flygcertifikat. Forsta flygtu-
ren gick 6ver sonens hus.

Alli flog ratt in i rekor

Alli Reimegard ér 88 ar. Tva dagar

i veckan jobbar hon som it-handle-
dare pa Senior Net i Malmé. For tva
ar sedan nominerades hon till ”Arets
modernaste pensiondr”. Och hon kan
skryta med att ha rekordet som virl-
dens dldsta kvinna som tagit flygcer-
tifikat, enligt Guiness Rekordbok.

Alli Reimegard drivs av revanschlust, det
har hon gjort énda sedan ungdomséren.
Hon blev klar tandlédkare nér hon var 40,
tog flygcertifikat nar hon var 63, startade
Senior Net Malmo vid fyllda 68 ar. Och
sddar haller det pa. Vi ska ta reda pa vad

som hinde i Allis liv, som skapade den
hér okuvliga drivkraften att forverkliga
sina drommars mal.

- Nér jag var 17 ér blev jag gravid. Jag
gick d4 i andra ring pa Hogre Allménna l4-
roverket for flickor. Jag var den forsta i min
familj som fick ldsa vidare, och var mors
och fars stolthet. Men tvingades hoppa av
skolan for att fdda min son, sager Alli.

Odet ingrep

Alli som inget hogre 6nskade én att fa stu-
dera hamnade plétsligt vid sidan av. Hon
bodde hemma hos forildrarna, men blev
motarbetad av barnavardsnimnden som

NR 6-2016

forsokte att ta sonen ifrdn henne pa grund
av hennes alder. Det var forst nér Allis far
rot ifrdn som hon limnades ifred. Hon
laste pa Kvillsgymnasiet och pé distans
vid Hermods. Direfter blev det jobb pa

ALLI REIMEGARD

Alder: 88

Bor: Villa i Malmo och gard i Vellinge.
Familj: 69-arig son, 4 barnbarn, 7
barnbarnsbarn, 3 bonus-barnbarns-
barn

Gor: It-handledare, pensionar



dboken

Tandldkarhogskolan. Dar motte hon sin
man som var tandldkare. Han adopterade
sonen Bo och efter studenten 1963 bor-
jade Alli studera till tandlakare. Paret 6pp-
nade s& smaningom gemensam praktik.

- Odet har alltid gripit in i mitt liv.
Det var meningen att jag skulle fa barn i
unga ar. Hade det inte hint hade jag blivit
barnlgs, sager Alli.

Tacksam for sin son

Nir Bo var tva ar drabbades Alli av en
sjukdom som ledde till sterilitet. Sa trots
att hon fick utsta spott och spe som ton-
arsmor under 1940-talet, 4r hon djupt

NR 6-2016

PORTRATTET

”Malmo
flygklubb
fragade om
jag hade fylit
18. Och det
hade jag ju!”

tacksam Over att hon hann fa sin son innan
hon blev sjuk.

En morgon nir hon som ganska nyskild
60-aring satt vid koksbordet och laste tid-
ningen fick hon se en bild av en kvinna sta-
ende pé en flygplansvinge.

— Till saken hor att jag hade feber och var
lite omt6cknad, sdger Alli och fortsitter:

- Jag ringde till Malmé flygklubb och fra-
gade hur gammal man fick vara. Svaret blev
“har du fyllt 18?”. Och det hade jag ju!

- Forsta gangen jag kom in i cockpit och
sdg alla instrument backade jag. Det sag
skrimmande ut, sdger Alli.

Men modet brukar inte svika denna alerta
och driftiga kvinna. Efter ett ars teoretiska
studier varvat med flyglektioner kunde hon
stoltsera med flygcertifikat och hamnade
omgaende i Guiness Rekordbok. Den forsta
egna flygturen glommer hon aldrig.

- Jag flog 6ver Revinge, dar min son bodde
da. Jag snurrade runt strax ovanfor hans hus
flera gdnger. Han kom ut och vinkade med
sitt barn Olof pd armen. Hans granne fra-
gade dagen darpa: ”Sig du knappskallen som
cirklade runt hér igar?” ”Ja, svarade Bo, det
var Olofs farmor!”

FI6g pa lunch
Direfter foljde 14 fantastiska ar d& Alli satt
bakom spakarna pa den hyrda enmotoriga
Piper Warriorn. Hon flog ofta till sonens hus
pa Oland och 4t lunch med familjen, hon tog
med sig tva barnbarn till Bornholm. Amster-
dams, Paris och Prags flygplatser fick ocksé
besok.

Att Alli blev nominerad till Internet-
fondens rikstickande tivling “Arets
modernaste pensiondr” dr inte
konstigt. Hon &r palést och pigg,
och lika high-tech som vilken
ungdom som helst. Nér jag

limnar henne och den lilla
pudeln Chatta avslutar
hon med orden:

- Jag sprendar* over
foton pa mig och ett
flygplan!

TEXT OCH FOTO:
KERSTI HILDING HANSEN
*Sprend dr en internet-
tjanst med vilken man kan
sanda bilder och annat mate-
rial som &r for "tunga” for att
skicka med vanlig e-post.
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KURIOSA

De kommenr n

Lars-Olof och Gun-Britt Hellberg
ar legitimerade som tomtefar och
tomtemor. Varje julafton ar fylld av
arbete, fran tidig formiddag till sen
kvall. Men engagemanget dr ingen-
ting som avskricker det populdra
paret.

- Nej, man kan inte ha en bittre
sysselsittning dn att aka och runt
och glddja folk pa julafton, siger de.

Familjen har just avslutat julmiddagen
och satt sig till rdtta i soffan. Det vankas
kaffe, julmust och pepparkakor.

Granen kladd i kulérta kulor och sil-
verstjarnor, gnistrar av julgransljus och

girlanger. Det sprakar i eldstaden. Ute
rader morker och snén yr kring stugan.
Plotsligt bankar det pa dorren. Det tyst-
nar kring bordet, barnen gor stora 6gon
och far och mor tittar pa varandra.

- God Jul i stugan! hilsar en rundlatt
herre i rod luva och stort vitt skigg och
kliver in. Han f6ljs av en liten, likaledes
rodkladd gumma, i gréa kjol och nébb-
stovlar. Barnen star som paralyserade
av de ovantade besokarna, ingen av dem
tycks veta riktigt vad de ska tro.

Det ér jul i Arboga igen. Lars-Olof
och Gun-Britt Hellberg édr pa tomteupp-
drag. For tolfte aret i rad. Godkédnda och
auktoriserade av Sverige tomtegille med

NR 6-2016

tomtelegitimation i fickorna Gillet har
funnits sedan 2001, bildat av ndgra tom-
tar pa ett friluftsmuseum i Vésteras.

- De at grot och pratade allvarsamt
med varandra om vikten att kl4 sig i rott
och glddja folk pa jul. Tomteforeningar
fanns redan i Danmark och Norge, nu
foljde Sverige i sparen. Vi rdknar oss i
dag som underlydanden till den verklige
jultomten, han som bor pa Grénland.

Harda regler fér tomtar
Fem ganger om édret kommer de samman:
Pa arsméte, besok hos Varmlandstomten,
fest pa Aland, tomtarnas virldskongress i
Képenhamn och eget vinter-OS i Gillivare.

- Virldskongressen ordnas alltid i juli,
for det méste ju vara nagot med jul-i. D&
kommer det ett par hundra tomtar fran
hela varlden, for att ga i parader och delta
i diverse tomteupptag.

Sveriges tomtegille drivs helt ideellt och
man har bestdémda regler om att namnet
inte fir anvindas i kommersiella syften.
For nérvarande finns 40 auktoriserade
tomtar i Sverige. Lars-Olof och Gun-Britt
Hellberg blev godkénda 2004, efter att ha
gétt ett ar i lara med erfarna tomtar.

— Reglerna &r ganska hérda pa hur en



ed julgladje!

tomte ska upptrada. En tomte fir inte
nyttja alkohol, roka eller snusa, i alla fall
inte under den tid han ar ute pa uppdrag.

En tomte ska dessutom ha en snygg
tomtedrakt. Lars-Olof Och Gun-Britt
Hellberg ér vélskrdddade, med kostymer
uppsydda av egen sommerska. Han bar
rod jacka och graa appelknyckarbyxor, rod
luva kantad med farskinn, samt r6da, vita
eller svarta strumpor i bruna nébbstévlar.
Gun-Britt detsamma men med kjol.

- Naturligtvis ska tomten ocksa tycka
om barn, det ir ju grundforutsittningen
for det har jobbet.

Uppat 20 uppdrag per julafton
Lars-Olofs barndoms jular ér fyllda av
glada minnen. Men det dr6jde upp i tju-
goarsdldern innan Lars-Olof sjilv fick
nojet att dra pa sig tomtemasken. Forst
i den egna familjen, sedan for slakt och
vinner. Annu bittre blev det nir skigg-
fjunen forvandlades till ett jitteskagg.

- Jag var ju ljushérig, sa skigget pas-
sade bra kring jul.

Forsta julafton som auktoriserade tom-
tar gick relativt lugnt tillvdga for Lars-
Olof och Gun-Britt Hellberg.

- D& hade vi bara fem uppdrag, nu-

mera kan det bli uppat 20 stycken.

Dagen brukar borja pa formiddagen och
paga framat niotiden pa kvillen. Ofta kor
de bil, kliver av nagra kvarter innan och gar
till platsen dér de ska dela ut julklappar.

- Barnen som véntar oss ska ju tro att
vi kommer i sldde. Sa dags har vérdfolket
ocksa stéllt ut en sick med julklappar till
oss pa trappan, och de som inte ryms i
sacken ligger under granen.

Den vanliga fragan "om dar finns nagra
snilla barn” dr dock inget som Lars-Olof
nagonsin fragar nir han val stigit in.

— Nej det var ju nagot man skramde bar-
nen med forr: om du inte dr snill s far du
ingen julklapp av tomten”. Sadan vill jag inte
vara, tomten &r en snall person, aldrig elak.

Lars-Olof behover aldrig spela tomte
bakom en mask, han 4r tomten med sitt
vita skigg. Anda giller det att halla reda
pé de yttre kinnetecknen.

”Reglerna ar

ganska harda
pa hur en tomte
ska upptrada.”
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- Barn har vildigt bestdmda asikter
om hur tomten ser ut. En flicka tvivlade
starkt pa min akthet eftersom jag inte
hade négra vantar pa mig, “for det har ju
alla tomtar” sa hon.

Barnens hogtid

En pojke borjade en gang fingra Lars-
Olof i nacken nér han bojde sig ner for
att plocka upp en julklapp ur sacken.

- Han konstaterade sedan att jag nog
var den riktige tomten i alla fall, for jag
“hade ju inget gummiband i nacken som
holl skdgget pa plats”.

Lars-Olof och Gun-Britt blir mycket
uppskattade i alla hem de besoker och far
aterkomma ér efter ar. De mest tacksamma
reaktionerna far de kanske énda de ganger
de beséker hem dar spriten, och inte gra-
nen star i centrum pa julafton

— Tyvérr finns det manga hem i dag dar
julen inte innebar nagon gladje for barnen.
Dem kinner vi sdrskilt mycket for, julen
ska ju vara barnens hogtid.

TEXT OCH FOTO: KG MATTSSON

k. Lars-Olof och Gu\\}’dda
& it Hellbers K

for tomtearetes



Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor fill Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Kanarieoarna till vinter!’
Pris ex: 3 veckor i mars fr. 8.500:-

Till Kanariearna finns nu mest siraplatser frdn december fill februari medan
bokningsliget slipper upp lite fran mars och framfor allt i april.
Hiir @ir ndgra exempel i 3 veckor i mars fran Arlanda, Kastrup och Landvetter

inkl. flyg, bagage och taxitransfer t/r, pris per person i sillskap om 2:

Maspalomas — Parque Bali *** tvirumsbungalow 10.900:-
Playa del Ingles — Los Ficus *** tvarumsvaning 11.300:-
Playa del Ingles — Amazonas *** tvirumsvéning, SVT World 12.700:-
Playa del Ingles — Walkirias *** tvérumsvéning 13.200:-
Playa del Ingles — Prinipado *** tvirumsvéning, halvpension ~ 16.900:-
Playa de las Americas — Paraiso del Sol *** enrumsvaning 10.600:-
Los Cristianos — Udalla Park *** enrumsvéning 11.900:-
Los Cristianos - Mar-Ola Park ***+ tvarumsvéning 14.200:-
Puerto de la Cruz — Florida ** enrumsvéning 8.500:-
Puerto de la Cruz — Teneguia *** tvrumsvdning 10.400:-
Puerto de la Cruz — Turquesa Playa ***+ tvirumsv., halvpension 13.900:-
Naturligtvis finns tiven kortare och liingre reslingder.

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

Prisviirda resor precis somduvitthaden. RES ERVATION
info@hotell tion.se Fridh tan 68
= HOTELRESERVATION.GE "oehoreresenafonss fchawsgutin &

Madste vart barn
skatta for huset?

FRAGA: Jag och min man vill ge vart hus till ett av
vara barn, maste barnet betala gavoskatt da?

SVAR: I Sverige avskaffades arvs- och gavoskatten for
drygt tio dr sedan och @ven om det har funnits planer pa
att aterinfora den har sa inte skett. Om det ror sig om en
fastighet som finns i Sverige och bade du, din man och
barnet dr bosatta i Sverige, kommer ert barn inte att be-
hova betala nagon gavoskatt.

Ar tanken att barnet ska f3 hela vérdet av fastigheten
i géva? Eller dr det kanske tankt att barnet ska ta 6ver
betalningsansvaret pa eventuella lan pa fastigheten,
eller kanske pd annat sitt ersatta er for en del av fast-
ighetens virde? I sa fall ar det viktigt att kdnna till att
om vederlaget uppgar till minst 85 procent eller mer av
fastighetens taxeringsvérde, betraktas gdvan som ett kop
i staimpelskattehdnseende. Barnet kommer i sé fall att
behova betala stimpelskatt. Vardet berdknas
med utgangspunkt fran det taxeringsvarde

o ) o o>
fastigheten hade aret innan det ar da lag-
° Fr.aga fart soks for fastigheten.
juristen

VIKTIGT ATT TANKA PA AR ocksa att det finns
vissa formkrav som maste vara uppfyllda nér
man ger bort en fastighet. Man maste till exem-
pel uppritta ett skriftligt gavobrev. For att gavan ska vara
giltig méste dven gavobrevet uppfylla vissa formkrav:

1. Fastighetens fullstindiga fastighetsbeteckning maste
anges. 2. Det méste framga att fastigheten 6verlats genom
en gava. Det maste ocksa framgé om det ér hela eller
delar av fastigheten som ges bort. 3. Bade (samtliga) ga-
vogivare och gévotagare méste underteckna gavobrevet.
4. Samtliga gavogivares namnteckningar maste bevittnas.

Om gavotagaren ska utge nagot vederlag méste dven
det framga. Som berdrts ovan méste gavotagaren ocksa
soka lagfart pé fastigheten. I samband harmed maste det,
om vederlag ska utgd, finnas underlag for att faststilla
virdet pé fastigheten. Finns det ett taxeringsvirde utgar
man fran det, annars kan man behéva gora en vérdering.

Ur arvshdnseende ar det bra att dven fundera pa om
gavan ska utgora ett forskott pa barnets
kommande arv efter er. Detta kan
vara sarskilt viktigt om ni har flera
barn. Bast ar att i gdvobrevet tydligt
ange hur ni har tankt i dessa delar,
for att undvika eventuella fram-
tida missforstand.

FAMILJENS JURIST
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Fokus pa syntillskott

3

h

Mona, 72 ar ar en pigg och sprudlande kvinna. Fér nagra ar sedan
upplevde Mona problem med égonen. Hon hittade en enkel I6sning.

Mona har manga jarn i elden och
ett aktivt socialt liv. Fér nagra
ar sedan drabbades hon ibland
av problem med rinnande
och irriterade 6gon. Kallt va-

der, blast och sol — de flesta

dagar pa aret var utomhus-

vistelse en plaga.

—Det var verkligen stérande
och irriterande och sades vara
naturligt for aldern. Inget fanns att
gora sades det.

nojd ja
Blue

Tipsades om blabéar

I'en tidning ldste Mona om Blue Berry
Plus Ogonvitamin och hur manga som
var ndjda med preparatet.

: Varfor Blue Berry dr sa bra!

 Blue Berry utvecklades av New Nordic som ett :
: skraddarsytt 6gontillskott. Lutein &r ett naturligt
< pigment som inte kan tillverkas av kroppen sjélv
¢ utan méste tillséttas via kosten. :

: Med Blue Berry Plus Ogonvitamin vet du att du :

"Jag berattar
for alla hur

—Jag forstod att Blue Berry Plus Ogon-
vitamin innehdll en méngd natur-
liga dmnen och &dven vitamin
och mineral. Blébar och lutein
hade jag hort talas om men
jag blev dven nyfiken pa in-
grediensen 6gontrost. Mona
beslutade sig for att prova.

g ar med
Berry”

Jag ar sa nojd
Ganska snart markte Mona att 6gonen
kéndes klarare och slutade rinna.
-Idag &r bdde min omgivning och
jag sjdlv hanforda 6ver hur bra mina
Ogon fungerar och jag berattar for alla
mina vdnner om hur ndjd jag &r med
Blue Berry Plus Ogonvitamin. Jag har
forstatt att ménga produkter férsoker
kopiera Blue Berry Plus Ogonvitamin
frdn New Nordic men jag sédger till
dem att vilja den med silvertradet
som dr originalet, avslutar Mona med
ett leende.

"Underbart
med klara

5.

A AT

J L '.‘ . T
lue Berry
Plus Ogonvitamin

Fir normal
Imnchalkes vit

armaga
vk tom bddras

Blue Berry ar ett blabérs- och luteinbaserat kost-
tillskott med Ggontrdst plus vitamin A och zink.
Vitamin A och zink bidrar till att bibehdlla en
normal syn

Blabar bidrar till hdlsosamma dgon och dess
funktion

Titta efter silvertrdadet pa
férpackningen. Det dr din
garanti for en kontrollerad
originalprodukt med fokus
pa kvalitet och sdkerhet.

NEW NORDIC

Du kan kdpa Blue Berry Plus Ogon-
vitamin i din halsobutik, ditt apotek
och pa www.newnordic.se

For mer information ring New Nordics
kundtjanst: 040-239520

Blue Berry Plus Ogonvitamin - en svensk kvalitetsprodukt
1. Tillverkad i Sverige med kontroll avseende sakerhet och renhet
2. Originalet — Forsta svenska 6gontillskottet med lutein

3. Blabarstablett med specifik sammansattning

- far i dig lutein varje dag tillsammans med for :
< synen viktiga vitamin och mineral tillsammans :
. med extrakt av det vérdefulla blabaret och den :
. historiskt valrenommerade orten 6gontrost.

APOTEK D

APOTEK  HALS@HKRAFT life

Lloyds
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Du kan ha ritt till hogre pension

Bostadstillagg ar ett skattefritt
tilligg for den som har I1ag pension.
Over 100 000 pensionirer missar
varje ar att ansoka om tilligget,
trots att de har ritt till det.

Bostadstilldgget &r inte ett bidrag, utan
en del av pensionssystemet. Till skillnad
fran andra delar av pensionssystemet lig-
ger emellertid ansvaret pa den enskilde
att sjilv ansoka om tilligget. Detta har
ménga missat, vilket gor att de i dag har
en onddigt 1dg pension som inte motsva-
rar vad de egentligen har ratt till.

Man kan anséka om bostadstilligg
oavsett om man bor i hyrd bostad, bo-

stadsritt, eget hus, dldreboende eller ett
annat boende. Som hogst kan man fa
bostadstilligg med 95 procent av boen-
dekostnaden, upp till 5000 kronor, plus
ett extra tilligg pa 340 kronor.

Storleken pé bostadstillagget paverkas
ocksé av de inkomster och formogenhe-
ter man har, samt av fordndringar i hyra
eller avgift. Alla sddana forandringar
maste anmalas till Pensionsmyndigheten
sd att bostadstillagget blir ritt. Anmélda
andringar kan ge upp till tre ménaders
retroaktiv utbetalning.

Uppskattningsvis 115000 pensionarer
har enligt de senaste siffrorna frén Riks-
revisionsverket missat att de har ratt till

bostadstilldgg, och av de som har tillag-
get antas en av fem ha lagre tillagg 4n vad
de har ratt till - for att de har glomt att
anmala fordndrad inkomst.

Ansokan om bostadstilligg gors hos
Pensionsmyndigheten, antingen via ett av
myndighetens servicekontor eller p4 hem-
sidan www.pensionsmyndigheten.se. Man
kan ocksa fa hjalp med ansékan via myn-
dighetens servicetelefon: 0771-776 776.

Nédr man ansoker om bostadstilligg
prévar Pensionsmyndigheten ocksd om
man har ratt till dldreférsérjningsstod.

Bostadstillagget betalas ut samtidigt
som den allmédnna pensionen.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

Regeringen har tillsatt en utredning for att genomféra en 6vergripande 6versyn hur
ldkemedel finansieras, subventioneras och prissatts. Detta sker for forsta gangen
sedan dagens system tillkom. Malet ar att skapa ett langsiktigt och hallbart system
som ocksa gor att anvandningen av lakemedel blir samhallsekonomisk och effektiv.

kilart och

Horsel som en vakthund!

Skillnaden blir enorm,
med denna horforstarkare.

 Radio och TV blir lattare att hora
och forsta

« Lattare att hora och forsta nar flera
samtidigt talar i en folksamling

« Upplev fagelsangen pa nytt

3 8
hor du alit

Du hor ett samtal pa 15 m hall

utan att behova kupa handen bakom orat!

UPPLADDNINGSBAR
med laddare - GLOM DYRA BATTERIBYTEN!

MANGA FORDELAR!

ETT TEKNISKT UNDER!

Forstarkare
Ljudvolym

On/Off
knapp

Mikrofon

USB/

kontakt for
laddning

6 st
tvattbara
6ron-
proppar
medféljer

* Horforstarkaren ar utrustad med en Micro-  Fjaderlatt och s liten att den far plats i
Ton- Prosessor som har utvecklas av ledande en fingerborg. Placera den enkelt och
varldsexpertis inom micro-electroniken. diskret i horselgangen. Hudfargad -

knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1,8 cm.

Laddare med kabel medféljer.

« Givetvis ar den uppladdningsbar sa dar
sparar ni atskilliga hundratals kronor.

« Dessutom Gratis utan kostnad ett praktiskt ~ CE- godkand hérhjélp med TUV testad
forvaringsetui. VDE-agapter. Teknisk spec. medféljer.

Du behdéver aldrig mer saga: FORLAT VAD SA DU!

Du kommer att hora som en vakthund med denna fantastiska horférstérkare som
diskret stoppas i 6rat. Skillnaden blir enorm och du vill aldrig mer vara utan din
hérhjalp. Tal och toner blir tydligare och det irriterande bakgrundsbruset férsvinner.
Antligen s& hér du Klart och tydligt en vanlig konversation eller da ett antal
personer talar samtidigt nagot som annars kan vara svart att héra utan att sténdigt
behdva fraga: forlat vad sa du! Sjalva ljudet forstarks av en Micro-Ton-Processor
som ar inbyggd i den diskreta apparaten som satts pa plats i ytterorat knappt
synbar. Unna dig sjalv en riktigt bra horsel genom att bestélla apparaten nu!

Art. nr. Y4010 Horforstarkare Pris 699:-

G ARANTI Spara 1000 tals kronor!

LADDARE |NGAR - INGA BATTERIER! RiEHE ey ey Vart Garanti pris 699:-

= = = = e s e

Sand mig snarast med 14 dagars full
| returrétt nedanstaende varor. Exp. avgift Namn
1 29.90. Outl6sta paket debiteras med

200:-. Varorna skickas normalt mot
| faktura, avgift 24.90, men vid ej godkand
[ kreditprévning skickas varorna mot

postforskott ( 49:-).

Personnr. obl. vid faktura kép.

Adress.

: ...... st Art nr Y4010 Horforstarkare Pris 699:- Postnr/Postadr.

I skoesti: QPTIMAL Products Sweden

| Box 123, 512 23 Svenljunga

| www.optimalproducts.eu  order@optimalproducts.eu
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NTO | KONTROLL

— Jag tackar forskningen
| mitt testamente.

orskningen har raddat mitt liv. Tva

ganger till och med. Jag har nimligen

blivit hjartopererad vid tva tillfillen

—med 26 ars mellanrum! Det hade

aldrig gatt att gora utan forskningens
alla framsteg.

Darfér vill jag nu ge nagot tillbaka genom att
skriva in Hjart-Lungfonden i mitt testamente.

Tack vare deras arbete for svensk forskning far
vi standigt fram bittre och effektivare metoder att
radda manniskor till livet och ge dem fler friska ar. Jag
ar ett levande exempel pa det.

Jag har inga barn och genom att skriva testa-
mente sa ar det jag som bestammer 6ver mina
egna tillgangar.

Annars hade Allménna Arvsfonden fatt férfoga
6ver mitt arv. Det ar ju inte alls sdkert att de skulle

anvinda pengarna till sadant som jag tycker ar viktigt.”

Ge en gava for livet

Hjértsjukdom skordar fler liv @n ndgon annan sjuk-
dom. Men tack vare forskningen lever den som
drabbas idag tolv till femton ar ldngre @n for tret-
tio ar sedan. Forskningen raddar liv, och du kan
radda forskningen. Bestill var handledning. Har
far du enkel och handfast hjilp till hur du skriver

testamente och hur du testamenterar till hjart-
forskningen. Vi garanterar att din vilja uppfylls,

och du kan nér som helst d@ndra dig. Posta kupongen
idag eller ring 08-566 24 230.

PS. Aven om du har barn kan du avstta en del
av din kvarlatenskap till Hjart-Lungfonden via ditt
testamente. Lds om det ocksa i hand-ledningen!

et dl;a!rhll
vir forzkning ger Iiv 3t
nista E:n:ra.m

Ja, skicka mig kostnadsfritt
"Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag
uppréttar ett testamente
och hur jag kan testamentera
till forskningen.

ADRESS

POSTNR POSTADRESS

Posta kupongen till Hjért-Lungfonden, 110 05 Stockholm.
Skriv FRISVAR pa kuvertet sd slipper du portokostnader.

Hjart @ Lungfonden

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

SVENSK
INSAMLINGS

PG 90 9192-7 www.hjart-lungfonden.se ORG.NR 802006-0763




KULTUR

*Framior allt vi

UTVECKLANDE

Ake Lundqvist glids &t att
fa fortsatta utvecklas och
utmana sig sjalv.

» Ake Lundqvist annu het pa scenen som 80-aring

Néir Ake Lundqvist var 55 ar stod

han vid ett viigskil. Da hade han
redan 35 ar inom film och teater,
som skadespelare, rektor pa Tea-
terhdgskolan i Stockholm och som
teaterchef pa Uppsala stadsteater.
Da bestimde han sig: Nu ska jag bara
ha roligt!

I somras fyllde han 80 ar och firades av
kollegor och teaterchef pa Kulturhuset
stadsteatern i Stockholm med ett jattefang
roda rosor. Forsta gangen han stod pé na-
tionalscenen var 1973 och nu den andra
omgangen har han redan nott scenens
tiljor i 25 ar.

Det har blivit en mangd olika roller och

pjaser — sedan 1991 kan det rora sig om
uppemot 100 pjdser, &tminstone 6ver 75,
ar hans gissning.

Men Ake Lundqvist teaterkarriir bor-
jade redan pa 50-talet nir han kom in pa
Goteborg stadsteaters elevskola. I samma
klass gick Ingvar Hirdwall, Tommy Berg-
gren och Kent Andersson. I dag dr det han

Fonsterbyte i varldsklass!

Tack vare over 400 engagerade medarbetare i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig som kund. Mockfjards tar alltid hand om
hela ditt fonsterbyte, frén rddgivning och mattagning hela vagen till fardigt montage.

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE
020-43 0000 \ www.mockfjards.se

= PARTNER TILL

Villadgarna

VILLAAGARNAS € RIKSFORBUNE

& Mockfjards’

Sveriges ledande fonsterbytare
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Il jag ha roligt’®

och de tva forstndamnda som fortfarande
ar aktiva inom teatern och alla tre har
Stadsteatern i Stockholm som sin huvud-
arbetsplats.

— Det var under en period som jag spe-
lade valdigt mycket och det var inte langre
roligt. Det blev elva drs uppehall, men
négra inhopp vid sjukdom under tiden
som jag var teaterchef pd Uppsala stads-
teater, siger Ake Lundqyvist.

Och det var s& han hittade tillbaka till
spelglddjen och Kulturhuset stadsteatern.
Han slutade sin bana som teaterchef med
ett inhopp i pjdsen Du 4r min mor, som
ocksa sattes upp i Stockholm. Pjdsen blev
en framging och Ake Lundgqvist turne-
rade med den runt om i landet i samar-
bete med Demensforbundet.

- Det handlade om en son som mdoter
sin dementa mor och jag spelade bada rol-
lerna, sager Ake Lundqvist.

Stor gladje att fortsatta utvecklas
Han ar kdnd for att gora de lite klurigare
rollerna och kénns igen av publiken med
sin kédnsla for komisk tajming och dis-
tinkta uttalande. Det dr emellanat svért
att hora vad dagens skidespelare siger,
sirskilt i svenska tv-serier, men nir Ake
Lundgqvist kliver fram i rampljuset nér
hans rost langt upp pé de bakre laktarna.
Han har gjort flera kvinnoroller, bland
annat har han vid tva tillfillen spelat en

man som opererat sig till kvinna, bland
annat i Angrarna 2006 och i en pjis till-
sammans med Claire Wikholm, Faran att
bo pé nedre botten, 1997.

- Jag alskar Claire Wikholm. Det far du
girna skriva, sdger han, skrattar och fort-
satter.

— Det ér stor gladje att fa fortsitta att ut-
vecklas och att utmana sig sjalv.

Testat olika uttryck

Och nu utmanar han sig sjélv igen i rol-
len som amman i Shakespeares klassiker
Romeo och Julia som hade premiér den
18 november. Pjdsen &r en nytolkning av
regissoren Linus Tunstrom.

AKE LUNDQVIST

Fodd: | Gavle 9 juni 1936

Familj: Tvillingsystern Margareta och
syskonbarn.

Bor: S6dermalm i Stockholm.

Om att spela teater: Det ar lustfyllt.
Intresse: Stickning — stickar mdssor,
vantar och sockor. Helst halsdukar
och trojor. Stickar pa julklappar. “En
del ar nog ganska trotta pa presen-
terna”.

Trénar: Pilates

Utmairkelser: Kungliga Litteris et
Artibus-medaljen for framstaende
konstnarliga insatser 2013.

KULTUR

Nir vi triffas ar Ake Lundqvist och en-
semblen inne i slutfasen av repetitionerna.
Han har provat olika uttryck for att fa till
rollkaraktiren.

— Jag har bade fel kon och fel alder. Men
det far man strunta i och i stallet férsoka
hitta djupet i rollen och se hur den utveck-
las. Pjasen har mycket teknik och det kan
vara ett hinder for skddespelarna nir allt
ska passa in med replikerna. Men jag litar
pa regissoren.

Aldern bérjar ta ut sin ritt
Biljettforsaljningen har gatt bra och fo-
restdllningen kommer att spelas fram till
mitten av mars. Sedan kan det vara slut-
spelat for Ake Lundqvist. Hans kontrakt
gér ut till sommaren.

~ Aldern bérjar ta ut sin ritt. Visserli-
gen trinar jag bdde rdst och kropp, men
jag orkar inte riktigt pd samma sitt som
tidigare och jag har lite besvar med balan-
sen. Men lusten &r lika stor som tidigare.
Och nér du gar in pa scenen uppstir en
underbar kénsla.
Och om du far erbjudandet att fortsitta?

- I'somras hade jag en ovanligt lang se-
mester. Inga tider att passa, inga moten
att g pa. Det var en upplevelse med
blandade kinslor. Men jag skulle nog
klittra pa vdggarna om jag inte fick spela
teater.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

HRF HORTEKNIK

Vi har ett brett sortiment av hérhjalpmedel, t.ex.
forstarkning till telefoner, dorr och TV. Vi séljer
aven horapparatbatterier och olika typer av
horselskydd. Bestall vara produkter pa
www.hrfteknik.se eller bestall en gratis katalog.

Valkomna! Stina och Dorota, Leg audionomer

HRF Horteknik AB ags av Horselskadades Riksforbund
(HRF), Sveriges storsta intresseorganisation for

horhjalpmedel
konsultation
horseltest
arbetshjalpmedel

(via landstinget
eller privat)

horselskadade med ca 32 000 medlemmar.
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Vi hjalper dig med:

individuella hérselskydd
horapparatutprovning

TidSbOkning!

Tel: 08- 457 55 11
E-post: info@hrfteknik.se

M) hrf. horteknik

Besoksadress: Gavlegatan 16
Postadress: Box 6605
113 84 Stockholm
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SKPF: Bra med vinsttak

Antligen presenterades Vilfirdsut-
redningen. Kadnt ar redan forslaget
om ett vinsttak pa 7 procent plus
statslanerintan. Dessutom foreslar
utredaren Iimar Reepalu att det ska
krévas tillstand for att kunna ta
emot offentliga medel till valfards-
verksamhet. Ett steg i ratt riktning,
menar SKPF Pensiondrernas for-
bundsordférande Berit Bolander.

Nir utredaren Ilmar Reepalu 6verldm-
nade utredningen till regeringen, sa han
att den privata sektorn praglas av stora
overvinster och att det man nu foreslér
borde ha funnits redan for 20 ar sedan.
Enligt honom bér den storsta delen av
skattefinansierade pengarna stanna i
verksamheten.

IImar Reepalu pekade pa att vilfirden
inte kan ses som en “vanlig marknad”
Utan hir ar det olika samhéllsmal som
maste styra.

- Vilfarden finan-
sieras gemensamt och
ar en grundbult i den
svenska modellen.
Utan en vil fung-
erande skola, vard
och omsorg fungerar
inte samhillet. Valfar-
den ér dérfor en angeldgenhet for alla
medborgare, skrev han i en debattartikel
i Svenska Dagbladet.

limar Reepalu

Okad segregering
Vinster i valfirden har inneburit en
okad segregering, dar exempelvis 65
procent av friskolornas elever kommer
fran hem med hog socioekonomisk
standard. Det har ocksé skett en kon-
centration av stora vélfardsforetag som
dominerar allt mer - tvirt emot vad
som var tdnkt, menar han.

- Vi kan pé flera omraden se att vins-
syftande foretag har ligre personaltithet

for valfardsforetagen

Bolander ar forsiktigt positiva till Valfardsutredningens forslag.

an andra och att systemet har bidragit
till en 6kad segregation samt ett antal
konkurser.

Utredningen har 4ven tittat pa lon-
samheten i de foretag som har sin verk-
samhet inom valfardssektorn. Och visar
att I1énsamheten dr dubbelt sa hog som
for tjanstesektorn som helhet.

Krav pa sarskilt tillstand
Utredningen foreslar ocksé ett sarskilt
tillstind for den som vill ta emot of-
fentliga medel. For att fa tillstand kravs
i forslaget att merparten av medlen

gar till skolan, varden och omsorgen.
Agaren ska f4 en rimlig ersittning for
de pengar som de sjélva investerat i
verksamheten. Vinsten ska dock hogst

kunna bli 7 procent plus statslaneréntan.

Detta skulle sékerstélla att merparten
av skattemedlen stannar kvar i verksam-
heten och kommer darmed barn, elever,
patienter och brukare till del, menar
IImar Reepalu.

- Utredningen &r ett steg i ratt rikt-
ning. Vi vill ha basta mojliga kvalitet i
aldrevérden och -omsorgen. Vinstin-
tresset far inte leda till simre utbildad

NR 6-2016

personal och minska personaltithet. Sa
mycket som mojligt av skattemedlen ska
vara kvar i verksamheten och komma de
aldre till del, sdger Berit Bolander, SKPF
Pensionirernas forbundsordférande.

Forsiktig optimism
Aven fackforbundet Kommunal hyser
en forsiktig optimism Gver forslaget.

- Det ar ett valdigt genomtinkt och
valarbetat forslag, och det mirks att ut-
redaren har en god inblick i problemen
med vinstdrift i vilfirden. Med den
16sning som Ilmar Reepalu presenterar
skulle 4,5 till 5 miljarder kronor kunna
aterforas till valfarden varje ar, sdger
Kommunals ordférande Tobias Baudin.

Enligt berédkningar som Kommunal
har gjort skulle det motsvara cirka
12000 heltidstjanster i valfarden.

— Jag ser hellre fler yrkesskickliga med-
arbetare i skola och omsorg 4n 6vervin-
ster pa riskkapitalisters bankonton. Det ar
ocksa mycket glddjande att utredningen
foreslér att det ska bli krav pé tillstand for
att bedriva hemtjanst, nagot som ar helt
oreglerat i dag, siger Tobias Baudin.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: KOMMUNAL OCH SKPF PENSIONARERNA



Har du ont i kniina?

Ar du stel och 6m niir du reser dig?
Fir du ont niir du gar i trappor?
Kiinns det jobbigt att ga?

D vet du hur svart vardagslivet blir med kranglande och viirkande knlin och ben.
Hur jobbigt och frustrerande det dr att inte kunna leka med bambamen, At inte
kunna fBlja med vinnerna pd utflvkter eller gh och fika. A inte ens kunna gé ol
affiren.

Cidie som vira kunder — siin stopp e det med kndistiden Deluxe Knidstid, en unik
kombination av kndéiskydd och benviirmare.

“Wirken har firsvonnit”

“Jagr Frar artros §ene Kndel och der gde mveket ont, Deluce Kedistdd fiverar et och
ger el stabalt stid. Dt e flteskint at slippea wirken,”

Marglt Schar, Trelleborg

" Veirken fure fesvaendl ocl der kinns snderfart ©, sdger Barbeo Lindgvist § Malwd
“Kan ga biittre och rira mig mer”

“Jagr B ariros ook det gée om § kndet ndv fog g Sedon fag birjade anvdinda
Delive Kndsedid o dev imte om Idngre, fag gar bdniee ol kar riva mig mer ™

X
3

PROVA RISKFRITT!

Prova i 30 dagar. Om du inte dr 100% najd

behiiver du inte betala ett Gre. Skicka bara

tillbaka knfstiden. Vi betalar returfrakien.
Du betalar efter privvotidens slut.

\ <4

Nair do anviader Detoe Bndsil - ot kndiskveld oot en beavinmare 7 oif - kan du £ tillTaker diy
akriva v s du haoks i oo var vagne, Promsensder ool vandsgahestvr Wi nfathars afion

Elln Claesson, Viisterds
" Mirer keréinn Fear Blivis starkare”, sdger Tortjdrn Hedsirdm i Al

"Knlina ir mindre stela™
“Jiggr har haft ont § kndivecken och bndna. Sedan jog bdrjade arvinda kndstiden dr

kndin mindre stela ool jag har mindre ont. " sdger Margic Kjetllgren | Oskarshamn léirgre, tinker inte pd det.” Gary Winroth, Falkenb
xf;;ﬂ:’f:m ot g vy ech ner § irappor och ait resa mig wpe”, sdger Ki Tell § "Min svira virk har forsvunnit™
“Jag hade svir virk och svira cirknlationsbesvir § vinster ben
“Nu kan jag ga oftare och lingre striickor™ st swdira doerbrdck. Kumde hﬁ Jﬂgdrhefn@d med
Dieluxce Kndstidd. Min svéra wirk it. D kiirms

“ag har artros § bdda kedna, Kedastdden kinns bra och Idlper. Nu kan fag gd
offeere och [dngre stedekor ™ sdger Berit Lundin § Skdvde

"D kdins stodigt ndr jog gde ock skéint nde det varmer ™ sdger Tngrid Ralm i

"Virken bara férsvann niir jag birjade
med kndstiden™

“Hear haft stova problem med knder ndr fag varil we ock g
nted hnrrelen, Tock vare Delxe Kndstid kan fag nn gd

wtan besver Virken bara flirsvann, Har inga som helst beswir

Jiittehra pa bemet. fnte foie hdet eller (st desittande. Jag
rekenmmenderar absolur kndsididen, ™

Berit Johnsson, Solna

Salisjli-Bow,

NU BEHOVER DU INTE VALJA BORT ETT AKTIVT LIV

DELUXE KNASTOD HAR EN RAD FORDELAR:

Med Deluxe Knastid behiver du inte Bingre viilja bort et akiivi liv, Det 8r N
slut med isolering och ensamma dagar hemma i Figenheten, Niir du anviinder

kndistibden blir det en Irdjd an promenera, Du slipper oroa dig fibr att inte kunna
ta dig hem. Du slipper vara beroende av andra e att klara av vardagen. .

BEKVAMA OCH LATTANVANDA .

Deluxe Kndstdd 8r oerhidrt skiéna och bekviima och syns inte under dina klader. De

Virmer dina kndin och ben.
« Mijukar upp kniina.

Gier stibd och stabilitet,

= Bidrar till Skad rdrlighet.
Cidhr det Himare an gi.

fir Ditta att sfita pd och ta av, kliar inte och fir inte allergiframkallande. Tillverkar av
bemull (B0%5), magnetisk tvg (10%5) och infrarde tyg (10%). Tviittas med din
vanliga tviin. STORL it dit Tar 1 dm ovanfiir kndiet. Vi har tre olika storlekar
soam passar en omkrets pa liret ph omkring 30-40 cm, 40-50 och 30-60 ¢m.

Alla citat &ir frin personer som kipt och anviint Deluxe Kniistad,
Fiirdelama &r inte vetenskapligt kartlagda.
JUST NU ENDAST 199 kr/st eller 398 kr fir ett par

RING & BESTALL DIREKT: 070-259 32 20
Klipp ut kupongen och skicka in — portot &r redan betalt!

T
. = . b BESTALL HELT RISKFRITT! Portot
FRI FRAN VARKEN - i reden
GARANTERAT ELLER DU T . . lait
. I JA TACK, skicka mig snarast stav Deluxe Kndstdd filr endast 199 krist,
BETALAR INTE ETT ORE - e . e
[ 9 TACK, skicka mig snarast __par av Deluxe Kniistid fr endast 398 krfpar.
Anviindare har upplevt hur viibken
forsvurnmnit och riieligheten Skt efier bara 1 . 1
e kot tid med Dl Knlisttd. Vi dir | STORLEK [ 30-40cm [ 40-50em [ 50-60 cm Moneo Direct AB
dvertygde om att det ocks blir < fir dig. SYARSPOST
O diet imte sker elber om du av négon 1 SRR AL : 1
annan anbedning mot famodan inte dir nijd Namn: 20636342
med kniistiiden er du i betala it - s EeasbeasbeasbeosbeasbmassoadEmedbeadbmodseodseotsemtsemssiasiiaseians 802 08 GAVLE I
dire. Al du behiiver giim fir att skicka Adress:
il dhom. Vi betalar returfrakden. Var | L4 [ SPSRT 1
100P Helt Majd Bound Garanti g@ilker i 20 ) _
dagar =4 du befuiver intc stressa utan kan i ] POSINE B2 0L L iitiies i imsimsssin s mees s st s mes ses st s ma s s mnis 1
Iugn ech o prova kniisttden. Det pie din * Porie- och oypange. 59 kr ilomme . Skicka inga pongar ne. vi hifiygar inbegalningsbont med dina vanor.
bestillning helt riskfri, 1 1
[ ] [ ] LEVERERAS INREKT TILL Dix pOgR | lemsida: wawmoncodinect se
L d I_




Premiar for Let’s

Design 1 varldsklass
fran Trust Care.

LET’'S FLY ir en av de fornidmsta rollatorerna i virlden idag da
det giller design och funktion. Hyllad pd missor och i press
virlden 6ver. Den ir i helgjuten aluminium och har en form
som forknippas med de mest extremt designade produkter. Sto-
ra eleganta framhjul gor det lite att ta sig over trottoarkanter.
De ergonomiska handtagen kan enkelt justeras i hojd fran 78 till
96 cm. Bakhjulens inbyggda fjidring ger mjuk och jimn ging.
Rollatorn fills enkelt ihop och kan std for sig sjilv. Allt in i minsta
detalj dr av hogsta designklass. Vikt 6,9 kg och 58 cm bred.

Finns som réd, svart, vit och champagne.

RFR MR

LET’S GO OUT ir ldtt och 4ndi
stadig. Viger bara 6,1 kg och med
en bredd pd 58 cm. Med ett enkelt
snipp filler du thop den och tar med

den i bilen. De stora framhjulen gor

Let’s Go Out

2.895:-

Frakt 280:-
tillkommer

- "~
e
Let’s Sing
H 845:-
Frakt 180:-
tillkommer

Tradkorg

|
195:#
Frakt 80:-
tillkommer

L)
. Let’s Step
Frakt 180:-
. Let’s Frisbee tillkommer . Let’s Shower

1095:-

Frakt 180:-
tillkommer

rollatorn litt att han-
tera. Bakhjulens stink-
skidrmar skyddar mot
smuts. Handtags-
héjden justeras
enkelt for att
passa just dig.

Den fjidran-

de gummupp-
hingningen av
bakhjulen ger jimn
och fin ging idven pd
ojimt underlag. Let’s Go Out finns
i tre firger svart/silver, beige/silver
samt réd. Du kan sitta pa den for
att vila. Sjilvklart finns bide effek-
tiv broms och parkeringsbroms utan
synliga vajrar. Godkind enligt ISO-

normen for rollatorer.

Let’s Enjoy

945:-8

Frakt 180:-
tillkommer

795:-

Frakt 180:-
tillkommer

Let’s Fly

3.700:-

Frakt 280:- tillkommer

Som tillbehér finns en
elegant vasta som fasts
under sitsen

250:-

Frakt 80:- tillkommer

LET’S TWIST AGAIN ir ergo-
nomiska kryckor anpassade for bide
vinster och héger hand. I attraktiv
design som finns i fem moderna
firger. Kryckans lingd kan justeras
for att passa olika anvindare.
Armstodet hos Let’s Twist Again
ir utfore i stabil plast. Det
ergonomiskt designade hand-
taget 4r av gummi som ger
stadigt och behagligt grepp.
Let’s Twist Again har vunnit det
prestigefyllda designpriset Red
Dot Award Winner.

295:-

295:- st. Ett par, V+H 590:-
Frakt 180:- tillkommer

LET’S RELAX ir namnet p3 var
nya serie badpallar. Fem stabila pal-
lar, var och en med sin egen special-
funktion. Alla med modern design,
skapade for att du ska kinna dig
trygg och siker i badrummet och
duschen. Hojden justeras enkelt frén
42-56 cm. Pallarna finns med svart
eller vit sits. Levereras i platta paket
och med tv4 4rs garanti.

LET’S GO ir litt att anvinda i
hemmet, dir de flesta fallolyckorna
sker. Anvind den som
avlastning i koket,
ta den med

in i bad-
rummet, ha
den som ser-
veringsvagn
vid maltider
och kaffestun-
der eller som si-
kerhet vid singen under natten. Den
kan enkelt fillas ihop och stillas un-
dan. Den kan std hopfilld. Let’s Go ir
stillbar fran 83 till 94 cm. Endast 54
cm bred. Vike 6,5 kg. Testad och
1SO-certifierad som rollator. Leve-
reras helt firdigmonterad med
ett drs garanti. Finns i ett
flertal firger, rod, timon-
ster, silver och silver/svart.
Komplettera med en praktisk
textilkorg som finns i tv4 storle-
kar. Liten korg, pris 125:- eller
stor korg, pris 150:-.

Bestall redan idag!
Eller besok din

narmaste aterforsiljare.

Tel 040-15 61 20.

Citadellsvigen 23, 211 18 Malmé

www.trustcare.se



Instammer till fullo
om Rambergs uttalande

Undertecknad instammer till fullo i férbundsordférande
Berit Bolanders inlagg i tidning nummer 5. Det giller ad-
vokatsamfundets generalsekreterare Anne Rambergs ned-
litande och i mitt tycke cyniska uttalande i radions P1 en
tidig sondagsmorgon i september. Att Sveriges pensionérer
ska gora avkall pé sin vilfard till forman for flyktingmotta-
gandet. Sverige ska ha en god flyktingpolitik och integration
men inte pa bekostnad av Sveriges ménga fattigpensionérer.
En god humanistisk manniskosyn ska gilla alla Sveriges in-
vanare och inte begransas till olika grupper av samhéllsmed-
borgare, det dr av storsta vikt.

For personer som Anne Ramberg som aldrig kommer att
behdova bli en av Sveriges alla fattigpensionarer uppfattar jag
hennes uttalande som ett han och samtidigt en diskrimine-

ring. Jag instammer saledes i Berit Bolanders “fy skams!”.
ANNA-LILL JOHNSSON, ESKILSTUNA

Yngre pensiondrer ar
en resurs for samhillet

Alla 40-talister har nu gatt i pension och ddrmed ér totala
antalet pensiondrer i Sverige formodligen 6ver tva miljoner.
De yngre i den gruppen ir bittre utbildade an tidigare pen-
siondrer och ddrmed vil anpassade att fortsitta arbeta om
man si onskar. Viktigt i det ssmmanhanget ar dock att fore-
tagsledningen ser detta och gor de omplaceringar som kan
vara nodvindiga med tanke pa aldersskillnaden.

De nyblivna och yngre pensiondrerna med 30 - 40 &rs
yrkeserfarenhet i ett eller flera yrken gor att de ar vl an-
passade som radgivare eller mentorer. De kan med den
erfarenheten hjilpa till att minska antalet uppkomna felak-
tigheter nér unga gar in pa arbetsmarknaden med kortare
yrkeserfarenhet.

Om man i siffror kunde visa hur mycket det kostar nér
felaktigheter uppstar vid skiftet, nér dldre erfarna lamnar
och yngre oerfarna tar over, skulle féretagen ropa efter just
handledare och mentorer bland dem som gar i pension. En
fordel ar ocksa att dessa mycket erfarna medarbetare kan
stanna langre om man gor omflyttningar, si att man tar han-
syn till vad arbetet kraver t.ex i kroppsstyrka.

Sverige behover fler i arbete for att vi ska kunna behalla
var hoga levnadsstandard dven nér vi nu tar emot ett stort
antal flyktingar. Dessutom har det visat sig att fler i arbete
skapar fler arbetstillfallen. Sveriges valfard har vuxit fram
till f6ljd av hog sysselsittning dar alla som orkar och velat
har dragit sitt stra till stacken. Det monstret maste fortsitta.
Sveriges fortsatta vilfard ar avhéingig av en god samverkan
mellan generationerna dir dldre arbetskraft stannar lingre

pé sitt jobb eller anvinds som radgivare och mentorer.
ASTOR WIKSTROM, SKELLEFTEA
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Vinnare Krysset 5/2016:

Lisbeth Herrstrom, Ystad,

Vieno Johansson, Laholm,
Charles Gustafsson, Ume3,
Anneli Sjéqvist, Angered,

Asta Lindeborgh, Stromsnasbruk,

Gun Bergqvist, Partille,

Bengt Widerstrém, Stockholm,
Alice Gustavsson, Lilla Edet
Fred Stern, Stockholm,

Harry Astrém, Lule3.

2V Region
N Gavleborg R/ng

Valkommen till var webbshop "ataz 5 s
med praktlska produkter

TELEFON
MED

_ BILDER
850

FOTMASSAGE
160:- ¢ -Bﬂﬂ

"-T-EW DOSETT

150:-

Butiken Hjalpmedel SAM
Johanneslétsvagen 22 Gavle,
026-15 35 01

www.hjalpnu.se

Hjalpmedel SAM

Minnesskrift SPRF

Benny Hellis, tidigare chefredakor for SPRF-tidningen har sam-
lat fakta och minnen fran SPRFs historia fran starten 1937 till
fusionen med SKPF 2016.

I borjan av december trycks boken i fyrfarg med limmad rygg
och inlaga med manga foton. Upplaga som forbestallts via SPRF
skickas direkt fran tryckeriet fore jul. Minnesskriften kan aven
tryckas upp pa bestallning i efterhand for ca 95 kr/st + frakt.
Kontakt tas da direkt med GML forlag i Stockholm tel 08-653
25 54, epost gml@gml.se eller bestalls direkt via www.gml.se
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FORBUNDSNYTT

Leva eller 2
ove

B Med kampanjen ”Leva eller 6verleva?” belyser SKPF Pensionédrerna den svara
situationen for manga av dagens pensiondrer. Lds mer pa www.levaelleroverleva.se

SKPF i SvD: ’Systemet maste géras om!”

Den politiska uppslutningen bakom
det nya pensionssystemet byggde
pa flera antaganden om framtiden
som i dag har visat sig vara felak-
tiga. Darfor maste systemet goras
om, skriver SKPF Pensionidrerna pa
Svenska Dagbladets debattsida.

”Det var inte ovéntat att en del av de
prognoser som lag till grund for det nya
pensionssystem som klubbades igenom
1994, inte skulle infrias. Vi som har levt
ett tag vet av erfarenhet att det ar svart
att sia om nagot sa oklart som framti-
den. Gott sa. Men att politikerna i dag, i
nutid - ndr vi har fakta pa bordet - inte
vill se hur systemets hela legitimitet pa
punkt efter punkt har sprungits férbi av
utvecklingen, det dr svarare att forsta.”

Sa inleder férbundsordférande Berit
Bolander en stort uppslagen debattar-

B imamiaF§ _ __,.._._.._!.‘I
Spidomarna som slog fel

FE— i

tikel om pensionssystemet i Svenska
Dagbladet.

I artikeln granskas fyra av de viktiga
antaganden om framtiden som lag till
grund for den politiska uppslutningen
bakom pensionssystemet. Dessa an-
taganden var: “Medellivslingden
kommer att utvecklas i mattlig takt”,
“Bromsen kommer bara sla till i un-
dantagsfall’, Premiepensionen blir en
guldkant for pensionédrerna” och "Lo-

nerna pd arbetsmarknaden blir snart
jamstallda”

Med facit i hand vet vi att det inte alls
blev som pensionssystemets arkitekter
hade hoppats. Medellivslingden har
oOkat rejalt, bromsen har slagit till flera
ganger, premiepensionen lyckas inte
kompensera for bromsen och inkomst-
klyftorna mellan kvinnor och méan be-
Star.

Pa grund av denna ovéntade utveck-
ling dr pensionssystemet i dag under-
finansierat och klarar inte av sin mest
grundldggande uppgift: att forsorja da-
gens pensionarer.

Berit Bolander avslutar: ”Vi har sagt
det forr, och verkar tyvarr behéva fort-
sétta sdga det ett tag till: pensionssyste-
met méste géras om!”.

Debattartikeln kan ldsas i sin helhet
via en lank pa www.skpf.se.

Ett spackat ar for forbundets kommittéer

Kurser, konferenser och filande pa
material och kommande handlings-
program, har sysselsatt forbundets
kommittéer under aret som gatt. Har
foljer en sammanfattning av arbetet
i nagra av arbetsgrupperna.

Studie- och utbildningskommittén har
rest land och rike runt och utbildat av-
delningarnas styrelser. Det dr mycket
som behover gas igenom, sdrskilt for
nya fortroendevalda som kanske aldrig
har haft ett liknande uppdrag tidigare.
Och for nyvalda utbildningsansvariga
holls en sdrskild konferens i tvd dagar,
med forbundets hemsida, intranit och
medlemssystem pa schemat. Férbundets
studiematerial har ocksa reviderats och
fornyats under aret.

Nasta ar ar det kongress och infor

denna har aldrepolitiska kommittén ar-
betat med ett nytt forslag till handlings-
program. Handlingsprogrammet ar det
dokument som stakar ut riktlinjerna
for forbundets dvergripande arbete; vad
tycker vi, vad vill vi astadkomma och hur
nar vi dit?

En annan kommitté som arbetar hart
infor kongressen ér bostadskommittén.
Forbundet har goda kontakter med flera
aktorer pa bostadsmarknaden, vilket
ger kommittén en bra bild av vilka tan-
kar och idéer som 4r omsattningsbara i
praktiken. Malet ar nu att ldgga fram ett
komplett bostadspolitiskt program till
kongressen.

I natverket ”Valdet gar inte i pension,
dér SKPF Pensiondrernas arbete och del-
tagande sker genom en egen kommitté,
har bland annat en konferens om vald

NR 6-2016

mot dldre anordnats. Dar deltog bland
andra Brottsofferjouren, polisen och var
forbundsstyrelseledamot Gunvor Peters-
son.

Ett annat omrade som ror trygghet
behandlas av Trafik och sikerhetskom-
mittén. Dar har bland annat ett stu-
diematerial om bedragerier mot édldre
spridits i forbundet och anvints i ménga
kurser lokalt.

Férbundets internationella arbete har
ocksd varit aktivt. Representanterna i
Nordiska samarbetskommittén har arbetat
med temat fallolyckor och vilfirdstekno-
logi och samlades i Sigtuna dar gemen-
samma uttalanden togs tillsammans med
atta nordiska pensionérsforbund.

Hir & Nu kommer att 16pande rap-
portera om det viktiga arbetet i samtliga
kommittéer under nésta ar.
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Sandviken drivan

Det dr hogt i tak ndr representan-
terna i Sandvikens KPR har sina
madten. Visserligen ar det kom-
munala pensionirsradet enbart
radgivande, men i de fragor som ror
de dldre har pensiondrsorganisa-
tionerna, SKPF, SPF och PRO, en hel
del inflytande. Omsorgsnamndens
ordforande Robert Sten lyssnar -
och det ar sillan de gar fran bordet
oense.

- Vihar samma intressen, men olika méj-
ligheter. Ndmnden har ju en budget som
satter ramar for verksamheten och som
méste ga ihop varje ar, siger Robert Sten.

Men Ove Johansson, ordforande i
SKPE, avdelning 41 i Sandviken, samt
Hasse Lundgren och Barbro Hammerin,
representanter i KPR, dr n6éjda med arbe-
tet i det kommunala pensiondrsradet och
tycker att de har ett stort inflytande i den
kommunala verksamheten.

- Vi var padrivande nér Kanalgérdens
trygghetsboende byggdes. Kommunen sa
nej, men vi genomforde en enkit bland
vara medlemmar som visade att 89 pro-
cent av dem som svarat, cirka 625 med-
lemmar, ansig att det behovdes, siger
Ove Johansson.

En liten sten hade satts i rullning. Det
blev inte det kommunala bolaget Sand-
vikenhus som satte spaden i jorden, utan
Kanalkyrkan, som sdg mojligheten att
driva ett sadant boende och presenterade
sina idéer, p4, just det, ett KPR-mote.

Alltid ndgon att prata med

I november 2015 stod huset inflyttnings-
klart. Pa tva veckor var alla lagenheter
uthyrda, men kon ar fortfarande lang av
hugade spekulanter.

- Och nu har kommunen gatt in och
bidrar till bdde gemensamhetslokaler, en
trivselvardinna och en gymledare, siger
Ove Johansson.

For det ar just denna form av boende
som manga éldre efterlyser. Inte ett dldre-

I

boende med dygnetruntservice av vard och
omsorg, utan ett mellanboende som ger en
storre frihet. Har beh6ver man inte kdnna
sig ensam och aktiviteterna ar ménga.

— Det dr ett fantastiskt boende for éldre
ménniskor. Har har man folk i sin egen
alder omkring sig. Man behover aldrig
kanna sig ensam - vill du ha kontakt sa

”Vi var padrivande
nar Kanalgardens
trygghetsboende
byggdes.”
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finns det alltid nagon att prata med, siager
Gertrud Lundkvist, SKPF-medlem och
boende i huset.

Over tusen medlemmar
Sérskilt glad 4r hon over alla aktiviteter
som finns inom husets viggar och vinter-
tradgérden - en atriumgard med konst-
grasmattan och servering. Hennes man
Helmer Lundkvist har blivit betydligt
bittre i sina leder, rorligare, sedan han
borjat med gympa och yoga. Och allt sker
for 6ppen ridd - som man forestiller sig
att man utdvar Thai chi i Pekings parker.
I Sandviken bor drygt 38 000 invanare,
drygt 9000 &r 6ver 65 dr. SKPF Pensio-



ndrerna dr inte storst av pensionarsor-
ganisationerna, men det dr klart att de
har inflytande i KPR med sina 1 095
medlemmar.

- Vi har sju avdelningar i Géavleborg
och alla ar representerade i kommu-
nens KPR. Det dr bra, men vi dr inte
néjda. Vi har tio kommuner i ldnet.
Eftersom vi har medlemmar i Hofors
och Ockelbo, skulle vi ocksa vilja ha
representation dir. Frdn Hofors far vi
protokoll frdn ndimndens moten, men
i Ockelbo har vi inget samarbete...
annu, sdger Ove Johansson och ler.

Nej, det politiska arbetet i KPR ér
inget som bara ramlar ver en, det

HAR INFLYTANDE
SKPFarna Ove Johansson,
Barbro Hammerin, Hasse
Lundgren och omsorgnamn-
dens ordforande Robert Sten.

maste ocksa till vilja och engagemang.
Men arbetet ger resultat.

Finns inga sparrar

- Jag ser pd KPR som en samtalspart-
ner. Och det 4r en vildigt professionell
grupp. Vi ser som var uppgift att ge sa
mycket information som méjligt som ér
relevant for malgruppen. Vi forstar var-
andra. Och det ar viktigt! sager Robert
Sten, ordférande i omsorgsndamnden.

- Ja, det dr ett bra samarbete i KPR,
det dr enkelt och det finns inga spar-
rar for vad vi kan ta upp och diskutera,
sager Hasse Lundgren.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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de I KPR-arbetet

FRAGOR SOM VARIT
UPPE PA KPR-MOTEN

B Boende: Kommunen behover fler
trygghetsboenden, men &ven vard-
och omsorgsboenden. Det befintliga
boendebestandet behoéver bli mer
tillgangligt. Kommunen har gjort en
inventering och ska 6ka tillganglighe-
ten med borjan pa markplanet.

B Kommunikation: Pensionarsorga-
nisationerna vill ha fler busslinjer till
kommunens ytteromraden dér dldre
bor och lagre pris for pensionarer.
Gratis broddar har tidigare funnits
via landstinget — men nu betalar
man sjalv.

m Delade turer inom dldreomsorgen:
Det finns ett kommunalt beslut
att de ska tas bort med start under
2017.

m For fa underskoterskor och vard-
bitrdden: | Sandviken har man infort
ytterligare en yrkeskategori, omsorgs-
assistenter. For att fa fast anstalining
maste man vara utbildad. Kommu-
nen jobbar for att 6ka behorigheten
och ge de som inte har ndgon utbild-
ning mojlighet att vidareutbilda sig
samtidigt som de jobbar.

KANALGARDEN

B Trygghetsboendet Kanalgarden
drivs som ett aktiebolag, Kanalgar-
den Sandviken AB. Aktiebolaget ar
heldgt av Kanalkyrkan, som ar en
del av Equmeniakyrkan i Sverige.
www.kanalgarden.se

m Kanalgarden har 52 lagenheter,
ettor, tvdor och treor, som kostar
5950, 8450 respektive 8950. Alla
har tillgang till vintertradgarden via
loftgangar och ldgenheterna har en
egen balkong. Huset ar byggt mitt i
Sandviken.

B Man maste ha fyllt 70 ar for att fa
flytta in, ar man ett par maste minst
en ha fyllt 70.
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OPERAFANTON OCH
TVARATTERS MIDDAG

AVD 44: Avd 44 Vaxj6 Almhult
anordnade en tredagars resa till
Sthim. Vi bodde pa Clarion hotell
Amiranten pa Norr Malarstrand.
Dar at vi tvaratters middag. En
trevlig guidad tur runt var vackra
huvudstad i hostskrud hanns
ocksa med. Pa kvallen andra dagen
sag vi The Phantom of The Opera.
Tredje dagen stannade vi i Kisa dar
vi fick eftermiddagsfika hos Harg-
odlarna. Dar fick vien inblick i mar-
meladkokeri och fick dven handla
sylt och marmelad. Stort Tack till
Barbro Karlsson som tillsammans
med Gets buss i AiImhult ordnade
denna trevliga och minnesvarda
resa.

SKPF-PENSIONARER
PA DATORUTBILDNING
SKELLEFTEA: Ivrigt sysselsatta med
att tilldgna sig nya datakunskaper
satt nyligen tio seniorer fran Lyck-
sele, Umed, Mald och Skelleftea
med var sin persondator i en av
Medlefors Folkhégskolas datorsa-
lar. Det var fortroendevalda med-
lemmar i SKPF Pensiondrernas
distrikt i Vasterbotten som erbjods
datorutbildning i Intranatet och
Melos. Kursledare var Lars Norman,
Skellefted, med assistens av Gulli-
Maj Norén, utbildningsansvarig.
Genom att kunna logga in pa In-
tranatet far man tillgang till olika
databasservrar som medlemsre-
gistret, epostadresser, forbundsty-
relsematerial, nyheter och massor
avintressant information. Det blev
en hel del inloggningsuppgifter att
halla reda pa, men innan kursda-
gens slut ansag alla att de klarade
av att ga vidare pa egen hand.
Kursledningen fick darfér hogsta
betyg av kursdeltagarna .

Birgitta Sundqvist fran avdelning 108 och Gunvor Petersson fran féorbundsstyrelsen.

Starkt och intressant
om vald mot dldre

Ett trettiotal personer fran SKPF
Pensiondrernas avdelningar och
distriktsstyrelser i Givlieborg och
Dalarna samlades, torsdagen 6 ok-
tober, pa Buskakers Gastgifvargard i
Borldnge, for en konferens pa temat
”valdet gar inte i pension”.

Konferensen utgick fran en kampanj pa
samma tema, som drivs av ett natverk
bestaende av bland andra SPF, ROKS, Soci-
alstyrelsen, PRO, SKPF (och tidigare SPRF)
med flera, och handlar om vald och 6ver-
grepp mot dldre kvinnor och man.

Det kan vara svart att tro att ndgon kan
sla en aldre person, eller att dldre sjalva
slar, men det &r faktiskt inte sa ovanligt.

Under konferensen visades filmen "Vi
som oOverlevde”, dar aldre kvinnor som
blivit utsatta for vald och personer som i
sitt yrke kommit i kontakt med vald, be-
rattade om sina upplevelser. Filmen be-
rorde konferensdeltagarna djupt och man
fick en tankestéallare om hur svart det kan
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vara att upptacka, om nagon i ens nérhet
ar utsatt.

For att ytterligare belysa detta berat-
tade Elsie Backlund fran SKPF-distriktet i
Gavleborg, om hur hon pa en arbetsplats
under ldng tid missade att en arbetskam-
rat var utsatt for misshandel. Detta pa
grund av att personen alltid hade olika
bortférklaringar om hur hon skadat sig,
genom sin klumpighet.

Huvudforeldsare vid konferensen var
Gunvor Petersson, tidigare vice ordfo-
rande i SPRF, som ingatt i natverket. Gun-
vor besitter stora kunskaper i amnet och
holl en valdigt intressant forelasning om
vald och krankningar i olika former, mot
aldre personer, som kan férekomma saval
i hemmet som pa sarskilda boenden.

For att bearbeta filmen och Gunvors f6-
reldsning, fick deltagarna diskutera i grup-
per om hur vi kan arbeta med detta och ga
vidare pa hemmaplan. Alla var 6verens om
att det ar en mycket viktigt uppgift.

TEXT: BIRGITTA SUNDQVIST



YOUR NEXT TOUR AB
-DIN BASTA RESEKLUBB

LA TRAVIATA med ANNA NETREBKO pa LA SCALA Miano 11-15 MaRs 2017

Vélkommen till detta tillfélle att héra den fantastiska sopranen Anna Netrebko i Giuseppe Verdi's stindigt lika gripande opera om Kameliadamen.
Pa kdpet far vi en konsert i Auditorio Verdi med Giuseppe Verdi-orkestern som &r Milanos andra symfoniorkester vid sidan om La Scala-orkestern. Vi gér éven
stadsrundtur fill fots med vér trevlige svensktalande guide i Milanos centrum. Han kommer ocksa att ge oss en initierad visning av den makalésa katedralen.
Och s& éter vi férstas ocksa trevliga maltider tillsammans. Reseledare &r Tomas Svendén fran Your Next Tour.

OPERA-KONSERT OCH KONSTRESA TILL MADRID 23-27 mags 2017

Konstciceron ar f d chefen for Bernadottebiblioteket, Stockholms slott fil. dr. Goran Alm, reseledare fran YNT Lennart Stockblad.
Vi upplever Héndels RODELINDA pd Teatro Real, ORKESTERKONSERT med Radio/TVsymfonikerna pé Teatro Monumental och en
ZARZUELAKONSERT.Visning av KUNGLIGA SLOTTET. Utféird och visning av sommarslottet REAL DE LA GRANJA DE SAN ILDEFONSO
och konstguidning pd@ MUSEO PRADO. Madrid grundades pa 800-talet under namnet Majrit som en liten morisk by med fasting. Staden blev ett politiskt
centrum forst nar Filip Il flyttade dit hovet 1561. Dé fanns dér knappt 10 000 invénare. | dag har Madrid 3 miljoner invéinare och &r Spaniens politiska,
kulturella och industriella centrum. Fa stéder kan méta sig med Madrid ifréga om konstmuseer och konstsamlingar. Hér finns det vérldsbersmda Prado-museet
fran 1819, Museo Reina Sofia med 1900-talskonst, bland annat Picassos “Guernica”, och den férnémliga samlingen i Museo Thyssen-Bornemisza.

Det vackert renoverade operahuset, Teatro Real, som under de senaste tio aren har étertagit sin plats som en av Europas viktiga operascener.

OPERABUSSEN Festlig italiensk OPERA “LA GIOCONDA" och KONSERT "VARMYSTIK”
i Malmo, BIRGIT NILSSON-MUSEET, restaurang med MICHELIN-STJARNA 20-22 apriL 2017

Folj med oss ner till varliga Malmé och dess nya konserthus LIVE, dér Malmé Symtoniorkester antligen fétt ett vardigt hem. Vi gér pé Malmé-operan
och ser Ponchielli’s bersmda men séllsynta opera LA GIOCONDA med den berémda Timmarnas dans, en opera som nu éntligen séitts upp pé en stor svensk scen.
Vi fér god mat pé prisbelnta PM&véinner i Véxjs, en restaurang som ocksé beldnats med en sficirna i Guide Michelin, och vi bescker Birgit Nilsson-museet
dér vi férutom visningen av hennes hem bland annat fér smaka pé kakor frén hovséngerskans egna receptbok. Reseledare Lena Nordin.

MOT VAREN OCH DEN FORTROLLANDE BLOMSTERPRAKTEN | AMSTERDAM 16-14 1 2017

Opera- och konsertresa
Amsterdam &r en metropol som har mycket att ge av béde opera och kulturupplevelser. P4 Amsterdams Nationalopera far vi uppleva Verdi’s
Rigoletto. Det blir ocksa en konsert med Rotterdams Filharmoniska Orkester i Lalo’s Symfoni Espagnole och
Tiajkowski’s Symfoni nr. 5. Det blir stadsrundturer med buss och med bét pé& kanalerna, bessk i Van Gogh Museet med &ver 200 tavlor och
600 teckningar av Vincent Van Gogh. Vi kommer ocksé att bescka ett diamantsliperi for att se hur den skimrande diamanten formas. Resevéird Tomas Svendén.

NYSLOTT/SAVONLINNA OPERAFESTIVAL 12-16 suu 2017

Varldens vackraste operafestival har den kallats, den arliga festivalen pa Olofsborgs fésting i Nyslott/Savonlinna. Ta nagra dagars sommarsemester
i det finlaindska insjdomradet och passa pé att njuta av tvé av operafestivalens verkliga hdjdpunkter: Verdis mésterverk RIGOLETTO och Mozarts
ENLEVERINGEN UR SERALIJEN. Rigoletto grundar sig pé Victor Hugos drama “Kungen roar sig” frén 1832. Operan hade urpremiér i Venedig 1851.
Mozarts Enleveringen ur seraljen frén 1782 bygger pa Christoph Friedrich Bretzners libretto till operan “Belmont und Constanze”.Vi reser till Finland med
Silja Line nér den nordiska natten &@r som vackrast. Vi hinner bland annat med en éngbétstur pa Saimen. Givetvis ter och dricker vi gott under hela resan.
Programmet &r upplagt av Johan Molander fran Kungliga Operan i Stockholm som ocksé @r véar musikciceron pé resan.

Vi presenterar 2017 ars ma%nifika kryssning M/S ROYAL CROWN *****
ryssning pa DONAU till Svarta havet .12 aucusn 2017 BUDAPEST—HARSOVA
ETT FARTYG MANGA AV ER KANNER SIG HEMMA PA NU UNDER NYTT NAMN ROYAL CROWN

F&lj med p& en betagande kryssning genom Osteuropa, léings floden Donaus férd mot Svarta Havet! Vi kryssar fréan Budapest i Ungern genom Serbien,
Bulgarien och Ruménien fill Donaus utfléde i Svarta Havet och erbjuder méinga spéinnande strandhugg och utflykter till platser som inte hér ill de vanliga turistmélen.
Givetvis kommer ni att f& avnjuta konserter ombord. MOZART PA DONAU MED STOCKHOLM FESTIVAL OPERA.

Antalet platser pa M/S ROYAL CROWN ***** gr begrdnsat — vénta inte for linge med att boka!

(FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAL! )

YOUR NEXT TOUR AB -DIN BASTA RESEKLUBB

Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm Tel: 08-611 51 50
info @yournexitour.com www.yournexttour.com




Posttidning B
A Adressuppdatering 111 041 200.

Vid definitiv avflyttning eller felaktig adress sands forsén-
delsen till nya adressen. Rapportkort med nya adressen
sands till Postkontoret 110 30 Stockholm

TRAINING CAMP SENIOR

FOR DIG SOM VILLNA NYA NIVAER OCH UTMANA DIG SJALV

TURISMO DE

PORTUGAL Glg al garve

! -, =

18 februari - 18 mars 2017 - Pris fran 10 995 kr. :jﬁ

Foljmed oss pa en skon, harlig och aktiv resa till vackra Algarvekusten! Har anordnar vi, tillsammans —

= med Friskispressen, Training Camp Senior. Det ar en aktiv semesterresa for dig som vill ha roligt och '
halla dig stark lange. Valj mellan pass som stavgéng, yoga, styrketraning, dans och gympa. Fokus ligger -
pa att ma bra och ha kul - vi tranar, skrattar, njuter och umgas. %:‘ -
oo a a e 5 o Vara huvudpartners: =

Forutom de ca tio dagliga traningspassen erbjuder vi utflykter, gemensamma v IPNTERW w
middagar, kvallsforelasningar, musikquizz, barhang och after beach mm. et b :

Valj mellan att stanna en, tva, tre eller fyra veckor ivar. ENCTTNG O ESNGARMIN. %
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FOR FLER RESOR, INFORMATION OCH BOKNING:
SPRINGTIME.SE ELLER RING 08-545 535 40 1 SPRi NGTi M E



