TANDVARD. Efter stroken har
Deva Wade dntligen fatt hjilp med
tanderna. Munhdlsan ar central
for att forebygga manga allvarliga
hdlsoproblem hos dldre.

Varannan vill sluta S K P F::
i aldreomsorgen pensionarerna
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GoOr som
24 000 andra
medlemmar
i SKPF - aktivera
ditt kortidag!

Ingar for dig som ar medlem i SKPF! isshalNA\gl‘i

Spara pengar med 100-tals £
rabatter fran Smart Senior

Som medlem i SKPF far du Smart Seniors rabatter helt utan extra kostnad. Det ingdr i din medlemsavgift.

Som medlem i SKPF finns Smart Seniors logo pa ditt medlems-
kort och fungerar som ditt Smart Seniorkort. Nar du aktiverar
ditt kort far du inloggningsuppgifter till smartsenior.se och kan
ta del av samtliga rabatter - aven de som finns online!

Nu drnn
enklare att
ta del av allg
rabatter

Nu annu enklare att aktivera!

Vihar skapat en egen sida for dig som medlem
iSKPF - gd in pd www.smartsenior.se/skpf och
aktivera dig idagl Det tar dig bara nagon minut.

Om du vill ha personlig hjalp ar du valkommen att kontakta oss pa telefon 08 410 426 10 eller info@smartsenior.se

Medlems-
favorit!

25% rabatt pa glas vid kdp av kompletta
glasogon. Vid kdp av enkelslipade glas ges
rabatten vid kodp 6ver 1498 kronor. Kan €j
kombineras med andra rabatter.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort for att ta del av
rabatten. Aktivering kravsinte.

Synoptik

Upp till 12% rabatt pa nya bilar fran Hyundai.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort fér att ta del av
rabatten. Las mer pa smartseniorse/hyundai.
Aktivering kravs inte. @& HYUNDAI
Du far 50% rabatt pa tjansten e-Diagnos samt

rabatt pa kontrollbesktningen. Erbjudandet

galler den 5:e till 20-e varje manad mellan

Kkl9ochl5.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort och betala pa
stationen. Boka per telefon 0771-600 600.

o n )
Aktivering kravs inte. \% Bilprovningen

Seniortelefoner fér under tusenlappen!
Bada modellerna har tydlig display och
extra stora upplysta knappar.

Du far 100 kr rabatt om du tecknar

Tele2 abonnemang samtidigt (bestall-
ningen maste da goras via telefon).

Pris, inkl frakt: PURE 699 kr | GLAM 999 kr.

RABATTFAKTA: Las mer och bestall pa
smartsenior/emporia eller ring 08-410 426 10.

glam

emporia

20% rabatt pa mobiltelefoni. Galler fér bade nya
och befintliga Tele2-kunder.

20% rabatt pa internet.

RABATTFAKTA: Bestall eller andra ditt abonnemang pa
smartseniorse/tele2 eller ring 08-410 426 10. Galler 60+.

TELE2

10% rabatt pa ordinarie pris hos Scandic
iSverige, Norge, Danmark och Finland. Friav-
och ombokning till k11800 pa ankomstdagen.

RABATTFAKTA: Ga in pa smartsenior.se/scandic

Medlemsresal  eller ring 08 517 517 00. Uppge DOO0023893 Scandic
Begrinsat

antal platser!

Medlemsresa till Toscana med Bo Hagstrom,
17-23 september. 1 000 kr i boka-tidigt-rabatt
-pris17 900 kr per person t o m 30 april.

RABATTFAKTA: Uppge Seniorl7.
Boka per telefon 040-668 O5 00 och
l4s mer pa smartseniorse/medlemsresor

Erbjudandena kan férandras och ibland dven tas bort. For alla
aktuella erbjudanden se smartsenior.se eller ring medlemservice.

SCANDORAMA
5% rabatt (upp till 700 kr) pa din resa.

RABATTFAKTA: Uppge Seniorl7. Boka per
telefon 040-600 00 OO.

SISTA CHANSEN ATT BOKA!
Varkryssning - alltingar
fran endast 690 kr!

o

Adfro-Dite och

AVRESA Hep Stars w fl underhiller onmbordl!

24 april

2017 Smart Senior arrangerar for tredje aret den harliga kryssning

Skepp & Skoj. Vi har abonnerat Tallinks fina fartyg Galaxy sa det
kommer endast att vara 55 plussare ombord. Vi har laddat upp med
manga folkkara artister som Hep Stars, Afro-Dite, Janne Onnerud, Lennart Grahn,
Martinez och Clabbe af Geijerstam. Ola Skinnarmo ar med och berattar om sin senaste
resa till Antarktis. Dessutom har vi en en inspirerande massa ombord.

Bor du en bit fran Stockholm? Tallink Silja har bussforbindelser fran flertalet orter (pris fran 110 ko).

Hundratals senlover
har redaw bokat

_ gor et du ooRsH!

RABATTFAKTA: Avresa 24 april 2017 fran Vartahamnen, Stockholm till Abo. Las mer pa www.skeppskoj.se och boka pa
telefon 08-666 33 33. Uppge SKEPP & SKOJ. Som medlem i Smart Senior betalar du endast fran 690 kr inkl del i fyrbaddshytt ovan
vattenlinjen, valkomstdrink, middagsbuffékupong, frukostbuffé, stort underhallningspaket och gratis intrade till massan.

Bokaidagpa 08-666 33 33 -bokning ir 6ppen alladagar!




BERITS SIDA

u vill jag sdga &ntligen.
Det dr s& skont att fa
kianna solens stralar, se
upp mot en klarblad him-
mel. Till detta ska liggas
fagelkvittret, man blir sa glad att véren
ar pa vag till oss igen. P4 morgnarna ér
det nu sa ljust att man inte behover tanda
lampan for att se pa klockan om det ar
dags att stiga upp. Livsandarna kommer
tillbaka och det &r bara att njuta av allt
som livet ger.

Antligen vill jag sdga igen. For det po-
sitiva besked som vi fitt om det forslag
som nu liaggs frdn regeringen om en
siankning av pensionirsskatten. Vid en
pension pé cirka 14 000 kronor blir det
skattesankning med 200 kronor i ména-
den. Sammanlagt dr det cirka 1,4 miljoner
pensiondrer som far lagre skatt. Detta ar
planerat att gilla fran 1 januari 2018. Nu
har vi ett kvitto p4 att vara anstrdngningar
att paverka beslutsfattare har gett resultat.
Vért gemensamma arbete i pensionérs-
organisationerna med att driva fragan
att pensionérsskatten maste bort, har gett
resultat. Men vi ger oss inte forrdn den ar
helt borta, sa vi fortsatter med att urholka
stenen tills vi natt malet.

ORDFORANDENA | pensionirsorgani-
sationerna var inbjudna till méte med
alliansen i social och socialférsakringsut-
skotten den 22 mars, for att diskutera ald-
refrdgor. Den forsta fragan som kom upp
var vald mot dldre. Det &r svart att sidga
hur mycket vild som forekommer da inte
allt anmals och fors vidare. Manga vill
inte anmala valdet for att inte avsl6ja vad
som hint, det finns fortfarande mycket
skamkiénslor kvar. Det finns ett stort mor-

Vi fortsdatter att

urholka stenen

kertal nér det giller det har véaldet. Det
ar ocksa en jamstélldhetsfraga. Manga
kvinnor har for 1ag pension for att gora
négot &t sin situation genom att flytta till
ett eget boende.

Pensionsfragan diskuterades ocksa.
Pensionsgruppen jobbar for fullt med de
olika fragorna och i bésta fall kan vi fa
en delredovisning av grundskyddsutred-
ningen i slutet pé detta ar.

"Det finns
manga fragor
kvar att for-
soka paverka
vara besluts-
fattarei.”

HOJD PENSIONSALDER fick vi en fraga
om. Vi svarade att man maste ta hansyn
till de som inte kan jobba fram till sin
pension av olika skil, de maste ha mojlig-
het att ga tidigare i pension. Fran SKPFs
sida har vi en alltfér stor grupp kvinnor
som har jobbat deltid av detta skal. Det
maste komma fram i forslaget att han-
syn tas till dessa grupper. Att arbetsmil-
jon och andra orsaker ses over.

Boendet dr en av de viktigaste fra-
gorna. Stimulera kommunerna till att
bygga mer, och anpassa boendet s att
dldre kan bo kvar lingre hemma.
Viktigt ér att det byggs boenden
aven for de som inte har sa hog
pension, sd att de ocksa har
rad att flytta till ett mer an-
passat boende.

Vi forde ocksa upp fragor
som anhorigvard, aldersdis-
kriminering,
personalbehov, valfirds- /

i
|

kommande

tekniken och att lagstifta
om KPR och LPR. Det
finns manga fragor kvar
att forsoka péverka vara
beslutsfattare i, si vi fran
pensiondrsorganisatio-
nerna aterkommer.

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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ROBERT NYBERG:

Hug Vilo
oy Ha DWTT

Aldres munhilsa eftersatt
Den storsta faran for dldres
munhdlsa ar évergangen fran ett
sjalvstandigt liv i eget boende till

ett storre omsorgsbehov. Det ar ofta dar

som tandlakarkontakten blir samre. Och
manga aldre med omsorgsbehov vet inte
vilken hjalp och stdd de kan fa.

”Antligen fick jag hjilp”
Nar Deva Wade, 71, fick en stroke
for tva ar sedan blev hon ocksa be-
rattigad till sarskilt tandvardsstod
med F-kort.

Nej till vinster i valfirden
Medan valjarna sager nej till

1 vinster i valfarden, ar majori-
teten i riksdagen for fortsatta

vinster. "Partierna gar i otakt med sina

vdljare”, sdger John Lapidus, ekonomihis-
toriker vid Goteborgs universitet.

Halften vill sluta i omsorgen

Minskade resurser till de allra
I ! aldsta, farre platser pa éldre-
boendena och 6kade krav pa

omsorgen har forsamrat arbetsmiljon.
Varannan vill sluta pa grund av daliga
arbetsférhallanden.
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Webbkameran stor ingen

Pa manga platser i landet har
14 man infort nattillsyn med
webbkamera. Manga aldre

foredrar kameran som satts pa vid vissa
tidsintervaller i stallet for personligt
besok och stord nattsémn.

Krismedvetande viktigt

Hur ska jag forbereda mig
! ! for en krissituation? Lottorna
Anna-Kerstin Arvidsson och

Solveig Aplander Rosencrantz ger de
basta tipsen.

Diakon dar det finns nod

"Var helst du ser nod ska
3 Z du gripa in”. Diakonens rat-
tesnore har tagit Christer

Schwarz in i datorvarlden. Via Facebook-
gruppen Pensionar till pensionar hjalper
han dldre som kan och vill ge, att na dem
som behdver.

Isvak krydda i pensionarsliv

Monica Lindeman ar aktiv
3 6 pensiondr i Finland. Men
trots en relativ god pension

sparar hon in pa vissa utgifter for att
kunna unna sig nagot extra.



INLEDARE

Tandvarden maste
blir batire for aldre

n god omsorg. Tink om det

kunde vara sa enkelt! Nar man

ar liten har man ratt till god

barnomsorg och niar man blir

dldre borde detsamma gilla
aldreomsorgen — med hela manniskan som
utgéngspunkt.

Men vi vet att ménga skora aldre inte far
den omsorg som de har ritt till, ofta for att
de sjélva inte kan, inte vill eller har kunskap
om vad de har ritt att kréava.

Men inom all dldreomsorg, verkar det
andé vara tandvarden som véllar mest hu-
vudbry. Hur ska vara éldre fa god tandvard
och bibehalla en god munbhélsa, nér det upp-
levs sa svart — av bdde personal och de dldre
sjalva?

Nationella riktlinjer och en forebyggande
tandvérd for aldre fran en viss alder, ar nagot
som klinikchefen Pia Skott vid Akademiskt
center for dldretandvard, efterlyser. Hon ar
en av flera, framst inom Folktandvarden,
som arbetar fOr att pa olika satt forbattra
tandvarden for dldre.

Deva Wade hade turen att springa pa en
aldretandvardscentral just ndr hennes behov
var som storst. Lds om hennes upplevelse i
detta nummer av tidningen.

MEDAN SVENSKA FOLKET séiger nej till vin-
ster i valfarden, lobbar valfardsindustrin
for fortsatta vinster — och har riskdagen pa
sin sida. Till och med Socialdemokraterna
vacklar. Politikerna &r i otakt med viljarna,
menar ekonomihistoriker John Lapidus.
Och den 7kritikerstorm”, som forslaget om
begransningar av vinster i valfarden orsakat,
visar sig vid ndrmare efterforskning vara lite
av ett skvalp i ett vattenglas.

Inte heller personalen inom aldreomsor-
gen 4r nojda med omsorgen. Orsaken ér att

det inte har tillférts mer resurser trots att de
aldre blir allt fler. De senaste 20 aren har an-
talet boenden inom 4ldreomsorgen minskat
samtidigt som de politiska kraven pa god
omsorg har skruvats upp.

Ja, da dr det inte konstigt att ndrmare var-
annan inom aldreomsorgen Gvervager att

"De digitala
losningarna
dr pa vag in
i vard- och
omsorg, och
underlattar
i manga fall
arbetet.”

sluta. Personalen kinner sig otillrdcklig nar
de inte hinner ge den vard och omsorg som
de skulle vilja, de blir utslitna och utbrénda.

De digitala 16sningarna 4r pa vig in i vard-
och omsorg, och underléttar i ménga fall
arbetet. S& ar det med nattillsyn med webb-
kamera som var omdiskuterat, men som
manga foredrar for att slippa stord nattsémn.

VAR HALSOSEXPERT Michail Tokonogi tipsar
om god trdning for hjértat, medan lottorna
Anna-Kerstin Arvidsson och Solveig Ap-
lander Rosencrantz listar nodvandigt
katastrofkit i hindelse av 6versvim-
ning eller elavbrott.

Mot diakonen Christer Schwarz
som skoter delar av den diakonala
verksamheten via Facebook, dér
pensionarer hjilper pensio-
narer. it

Var pensionir i virlden, gy 3.,_: 8 v
Monica Lindeman, ér fran !
Finland. Hon badar med
forkarlek isvak vintertid
och njuter av friheten av
att vara pensionar.

Och sa ér det pask! Prova
pé nagra judiska rétter pd
péaskbordet — gott och annor-
lunda.

+

ULLACARIN TIDERMAN
REDAKTOR
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AKTUELLT

...olika personal, i genomsnitt,
maoter de dldre med hemtjanst
under tva veckor. Variationen i
kommunerna dr mellan 4 till 26
personer, enligt rapporten Oppna
jamforelser 2016.

Lofven vill se
farre fonder

Efter flera uppmarksammade
skandaler med fondbolag inom
PPM-systemet sager statsminister
Stefan Lofven (S) att han vill se en
kraftig bantning av antalet fonder.
I dag finns det omkring 840 fonder
att valja pa, varav manga inte kon-
trolleras av svenska myndigheter.

Gamla sedlar
och mynt
blir ogiltiga

De &aldre 100- och 500-kronors-
sedlarna och de aldre 1-, 2- och
5-kronorsmynten blir ogiltiga att
betala med efter den 30 juni i ar.
De ogiltiga mynten kan sattas in
pa banken fram till den 31 augusti
i ar, och sedlarna kan sattas in pa
banken fram till den 30 juni 2018.

o

- Munnen ar en del av kroppen. Det
Ar sa vi maste se pa tandvarden

for aldre. Det handlar inte bara om
ett vardigt liv, utan om livskvalitet
och forutsattningen for god halsa,
menar Pia Skott, tandldkare och kli-
nikchef pa ACT, Akademiskt centrum
for dldretandvard, i Stockholm.

NR 2-2017

Tandhalsar

» Men manga aldre ¢

For tio r sedan hade munhalsa hos dldre
inte varit en stor fraga. I dag vet man
battre. Délig munhailsa leder till saimre
allmédn halsa; det blir svarare att dta, ger
kariesangrepp leder till foljdsjukdomar
och kan orsaka hjartkirlsjukdomar och
diabetes typ 2 — bland annat.

- Munhilsa ar en del av din livskvalitet



el |

) allit battr

star utan tandvard

nér du kan ita tillsammans med andra.
Det kidnns bra, du kan dta vad du vill. Du
har inga kroniska infektioner. Du kan
skratta och le och har en god andedrikt.

Forlorar sin tandldkarkontakt
Sé 4r det inte for manga éldre, menar Pia
Skott. Sérskilt utsatta ar dldre i 6vergédngen

fran ett sjalvstandigt liv i eget boende till
ett storre omsorgsbehov. I det laget &r den
storsta faran att forlora sin vanliga tand-
likarkontakt. Du kanske inte kan, eller
orkar ga langre, du kanske inte har rad -
eller annu vanligare, din tandldkare som
du besokt genom livet gar i pension.

- Jag triaffade en édldre kvinna som bjod

NR 2-2017

hem barnen med sina familjer, men hon
at inte tillsammans med dem. Hon fung-
erade bra i sitt boende, men hade forlo-
rat sin tandlédkarkontakt. Nér jag tréiffade
henne hade tandbryggan lossnat helt.
Hon satte in den ovanpa tandstumparna
och sa till barnen att hon redan hade étit.
Hon skdamdes.

Viktig folktandvard

Det har skett en stor forbattring av
svenska folkets tandhalsa. Stor betydelse
har Folktandvarden haft, att alla barn har
en tandlakarkontakt och kallas regelbun-
det till gratis tandvard till och med att de
fyller 19 ar.

En undersékning i Jonkoping fran
2015 visade att 80-aringar i genomsnitt
hade 21,1 egna tdnder och att andelen
tandlgsa bara var 6,5 procent. Det ska
jamforas med en undersokning fem ar
tidigare, frdn 2010 i Vastmanland/Gévle,
som visade att 84-aringar hade tio egna
tander och att 33 procent var tandlgsa.

- Jag skulle 6nska att vi fran en viss
alder, sdg 75, hade samma forebyggande
tandvard for dldre som fér barn. Nagon-
stans i vart dldrande blir det svarare att
skota sina tinder. Aldre dter fler medici-
ner, vilket forsimrar munhélsan, de har
slitit pa tdnderna i 60 ar, de har ofta en
hel del kroniska sjukdomar; stroke, de-
mens hjartkarlproblem. Allt detta paver-
kar tandhalsan och den allminna hilsan,
sdger Pia Skott.

Stort dilemma

Och munbhilsan ér ett stort dilemma
ocksd pa dldreboenden. Visserligen far
de dldre ratt till uppsokande och nod-
vandig tandvard. Men manga aldre har
tappat kontakten med tandvéarden och
inte sjalva kunnat skoéta sin tinder - och
det r ofta illa med munhalsan.

- Fragar man underskdterskor och
vardbitraden vad som &r svarast i om-
sorgsarbetet, sa svarar majoriteten — att
skota munhygienen. Det ar ett storre
intigritetsintrdng an vad vi tidigare har
insett, sdger Pia Skott.

- Och trots utbildning fortsitter man
att tycka att detta dr svérast. Darfor dr det
l4tt att munhélsan blir eftersatt. Vi anser

att det borde finnas en tandvéardspersonal »»»
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»> vid alla vard- och omsorgsboenden.

- Jag blir sa ledsen nir jag ser aldre
85-90 dringar som fick fina bryggor pa
70-, 80-talet som ar illa skotta. De gér
fran alla tander till inga tander alls, efter-
som den svagaste ldnken har gatt sonder
gér det inte att atgirda. Vi ser det néstan
varje dag. Om de éldre behaller sin tand-
vardskontakt blir det sdlla s& dramatiskt.

Komplicerat tandvardsstd
Pia Skott dr ocksa kritisk mot tandvérds-
stodet som hon menar 4r komplicerat.

- Tandvardsreformen &r otydlig och
fungerar inte som den ska. Ofta vet man
inte vad man har ratt till. Exempelvis
att man har rétt till omsorgstandvard
omman har hjilp i hemmet tre gdnger
om dagen samt nattillsyn.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

I
SKPF kommenterar:

SKPF driver fragan att aven fo-

@ rebyggande tandvard ska inga i
aldres hogkostnadsskydd och att all
tandvard pa sikt ska ingd i den all-
manna sjukforsakringen. Forbundet
menar att tdnderna dr en del av krop-
pen och darfor inte bor sarbehandlas.

Daliga tander kan ocksa leda till
foljdsjukdomar som da kan omfat-
tas av ett annat hogkostnadsskydd,
vilket saknar logik, enligt forbundets
bedémning.

Att manga aldre avstar fran
tandvard av ekonomiska skal ar pro-
blematiskt for bade individen och
samhallet.

— Det basta
vore givetvis om
pensionerna
skulle racka aven

till tandvard, men
for manga ar det
inte sa i dag. Dar-
for ar det viktigt att
se Over och forstarka mojligheterna
for dldre att fa en behovlig tandvard,
oavsett inkomst, sager Lena Au-
gustsson, ledamot i SKPFs férbunds-
styrelse och drivande i fragor om
aldretandvard.

>

Lena Augustsson

Antligen far Deva |

Pa grund av stora tandproblem har
Deva Wades tandldkarkontakter
varit tiata. Och tandldakarnotan har
varit hog. Hon har haft aterkom-
mande problem med tandfickor,
infektioner i tandkottet, tander
som maste dras ut och broar som
satts in - aterkommande operatio-
ner och en mangd specialist- och
tandldkarkontakter.

Deva Wade 6ppnar dorren till sin lilla
lagenhet pd Kungsholmen i Stock-
holm. Hon har bruna, glada 6gon, ar
snar till skratt. Forst fragar hon om jag
vill ha kaffe — pulverkafte eller te?

Har har hon bott sedan tvd ar, trivs
bra med det centrala, men lugna laget.
I huset finns en motionssal ddr hon
tranar tre ganger i veckan. Hon medi-
teterar varje dag och pa mandagar har
hon yoga.

- Nér man ar pensiondr har man
inte sa stora inkomster, men jag har
alltid prioriterat mina tdnder och lagt
mycket pengar pa att komma tillritta
med mina problem, berittar hon.

Deva Wade 4r i dag 71 &r och det ar
forst nu som hon anser att hon har fatt
riktig hjalp. Och det av en slump.

Drabbades av stroke
I mars 2015 drabbades Deva Wade
av en stroke. Efter den forsta tiden pé
sjukhuset fick hon under tva veckor
rehabilitering pa Stockholms sjukhem
pa Kungsholmen i Stockholm. En dag
rikade hon ga foérbi ACT, Akademiskt
center for dldretandvard, som ligger
vaggivagg.

— Jag visste inte att sdédan tandvard
fanns. Jag bestillde tid pa en gang,

i L
HJALP AV EN SLUMP

Av en slump kom Deva Wade

i kontakt med Akademiskt
center for dldretandvard — och
kunde for forsta gangen fa
den hjalp hon behévde.

/£

sager hon med eftertryck.

Sedan berémmer hon sin tandhy-
gienist som hon nu besoker tvd ganger
per dr och som ser till att hon far tid
hos sin tandlidkare pd ACT, ndr det
uppstar verkliga problem. Behand-
lingen hos tandhygiensiten ar grundlig
och forbyggande.

- Specialisttandvarden jag har fatt
tidigare har varit bra, men min kon-
takt med vanliga tandldkare har inte
varit sd bra. Den hir dr den bista jag
har haft, siger hon.

TANDVARDSSTODSINTYG

® Tandvardsstodsintyg far man om
man &r i behov av omsorgstandvard.
Intyget ges av enhetschef pd omsorgs-
boende, ansvarig sjukskoterska eller

lakare, hemtjansten eller bistands-
handldggare. Du har da ratt till upp-
sokande tandvard som ar kostnadsfri
eller nédvandig tandvard som kostar
detsamma som for annan sjukvard.
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Ijalp med tinderna  Reseringen

vill minska
skatteklyftan

Regeringen har presenterat sitt
forslag pa sinkt skatt for alders-
pensionérer. Om det gar igenom
innebér det att den sa kallade

B Med F-kort eller tand-
vardsstodsintyg betalar
du endast 6ppenvards-
avgifter for din tandvard

och f&r samma hégkost- pensiondrsskatten forsvinner
nadsskydd som for annan helt for vissa pensiondrsgrupper.
hilso- och sjukvérd. : - Det dr glddjande att man fort-
m Den som har funk- CB sdtter arbetet med att rétta till
tionshinder eller vissa [ den orattvisa skatteklyfta som
langvariga sjukdomar Alliansregeringen inforde i och
som leder till 6kad risk for med jobbskatteavdraget, sager
tandskador eller svarig- SKPF Pensiondrernas forbunds-
e st el i munhygi- ordférande Berit Bolander.

Forslaget frdn regeringspartierna och
Viénsterpartiet innebir att 70 procent
av alderspensiondrerna, 1,4 miljoner
personer, far sankt skatt fran och med
1 januari 2018. I regeringens rékne-
exempel skulle en kvinnlig alders-
pensionar med medianinkomsten
14 000 kronor fa en skattesinkning
pé cirka 200 kronor i ménaden. Dir-
med skulle den hart kritiserade pen-
siondrsskatten vara helt avskaffad for

denna grupp.

Det ér ofta sa det borjar. Missndje, i 40-arsaldern och forvarrades i 50- — Det ér bra att man visar att man
pensionering, eller flytt, skilen till att 60-arsaldern. Hon fick problem med menade allvar med valloftet att av-
aldre forlorar sin tandldkarkontakt dr tandlossning, tandfickor och infektio- skaffa pensionarsskatten, &ven om det
manga, men foljderna kan bli katastro- ner i tandkoéttet. Och tvingades dra ut aterstar mycket att gora. Det hér 4r en
fala. flera tinder. fraga vi har kimpat med linge och vi

kommer inte vara ndjda forrdn den
Endast 6ppenvardsavgift Vil omhiandertagen hir skatteklyftan dr borttagen for alla,
Sa var det ocksé for Deva Wade, som I dag gar hon till tandlakaren med sdger Berit Bolander och fortsatter:
inte hade haft tandlakarkontakt pa gladje och vill lyfta fram skillnaden - Vi vilkomnar ocksé att reger-
linge, nir hon kom till ACT forsta och det som 4r positivt: ingen tidigare i veckan foreslog skat-
gangen. P4 grund av sin tandstatus och - Arne ir tydlig och det far ta tid. teldttnader for de med sjuk- och
med anledning av att hon drabbats av Han ldmnar alltid tillrackligt med tid aktivitetsersttning. De betalar i dag
en stroke fick hon hjélp att anséka om for att reda ut problem och beritta vad den hogsta skattesatsen av alla.
ett F-kort. man ska gora. Och sa skriver han ner Enligt en promemoria frén Finans-

Med F-kort betalar hon endast 6p- det jag maste komma ihag. departementet skulle den foreslagna
penvardsavgifter for sin tandvérd och — Det dr frst nu som jag har fatt ratt skattesdnkningen for sjuk- och akti-
far samma hogkostnadsskydd som for hjalp. Jag kidnner mig lugn och vildigt vitetsersittningen ge en arlig skatte-
annan hilso- och sjukvard. vdl omhéndertagen av kunnig perso- minskning pa cirka 1 600 kronor for

Deva Wade hade problem med nal. Det &r forsta gangen som det kénts personer over 30 ar med hel sjuker-
sina tdnder redan i 20-arsaldern. Pro- riktigt bra, siger hon. sdttning pa garantiniva.
blemen trappades upp nir hon var TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN TEXT: RIKARD JOHANSSON
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Den folkliga opinionen mot vinster i
vilfarden dr stark. Samtidigt finns
det en trygg riksdagsmajoritet for
fortsatta vinster.

- Partierna gar i otakt med sina
egna viljare, sdger ekonomihisto-
rikern John Lapidus vid Goteborgs
universitet.

Nir Sifo pa uppdrag av Sveriges Tele-
vision i oktober forra éret genomforde
en opinionsundersékning om vinster i
valfirden framkom att en stor majoritet
av svenskarna ville se begransningar av
vinsterna. 27 procent ville helt férbjuda
mojligheten att ta ut vinst och 53 procent
ville se ett tak. Bland de 6ver 65 ar var
det bara 8 procent som helt ville limna
vinsterna oreglerade.

I riksdagen finns det ddremot ingen
majoritet for vare sig ett forbud eller
néagot generellt vinsttak.

Ekonomihistorikern
John Lapidus, som fors-
kar pa finansieringsal-
ternativ for valfarden,
menar att partierna
hamnat i otakt med
valjarna. Han pekar ut
den hégljudda nirings-
livslobbyn som en av huvudorsakerna till
politikens svarighet att hantera fragan.

John Lapidus

”Rddda for maskineriet”

- Den privata valfardsindustrin ar stark
och har i dagslaget ingen naturlig mot-
part. Sveriges kommuner och landsting,
SKL, &r ingen kamporganisation. Indu-
strin ddremot dgnar sig bade at drift av
verksamheten och en kamp for att bevara
och utoka sina vinstmojligheter, sager
John Lapidus och fortsitter:

— Vissa partier har blivit ridda for det
hér maskineriet och har inte modet att
stalla sig pa folkopinionens sida. Det de-
mokratiska utrymmet har minskat.

Partierna i otakt med
valjarna om valfarden

SA TYCKER PARTIERNAS VALJARE OM VINSTER | VALFARDEN:
Forbjud vinsterna: M 9%, L 17%, C 10%, KD 10%, S 37%, V 67%, MP 43%, SD 26%
Begransa vinsterna: M 62%, L 70%, C 62%, KD 64%, S 51%, V 27%, MP 47%, SD 52%
Lat vinsterna vara: M 19%, L 9%, C 19%, KD 21%, S 2%, V 3%, MP 0%, SD 15%

Av riksdagspartierna har M, C, KD, F
och SD tagit tydlig stallning mot generella
vinsttak, pa tvirs med majoritetsuppfatt-
ningen i sina respektive véljarbaser. For
SDs del skedde en svangning i frégan efter
ett intensivt lobbyarbete fran valfardsin-
dustrin, som Dagens Industri har kartlagt.
V har tagit stillning for vinstférbud.

Partiledningarna i bade S och MP akte
pé stryk i vinstfragan vid sina senaste
kongresser och har tvingats till en mer

ILMAR REEPALUS UTREDNING

B Betdnkandet Ordning och reda i val-
farden presenterades av [Imar Reepalu
i november forra aret. Remisstiden gick
ut i slutet av februari i ar.

m Utredningen foreslar bland annat ett
generellt vinsttak i privata valfardsfore-
tag pa 7 procent plus statslanerantan
pa investerat kapital.
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vinstkritisk linje. Det 4r i dagslaget oklart
hur de bada partierna kommer att driva
fragan vidare efter Ilmar Reepalus utred-
ning (se faktaruta). Det senaste budet ar
att man vill koncentrera sig pa vinsterna
i skolan och ldamna de andra omradena
dérhdn - atminstone tills vidare.

S ideologiskt splittrade
- Socialdemokraterna dr ett nyckelparti i
valfiardsfragan men ar ideologiskt splitt-
rat. Nar Juholt forsokte utmana valfards-
industrin blev det motstdnd bade frin
néringslivslobbyn och férnyarfalangen i
partiet. Sedan dess har vilfirdsindustrin
flyttat fram sina positioner och inom So-
cialdemokratin tycks fornyarna ha fortsatt
tolkningsforetrade, menar John Lapidus.
TEXT: RIKARD JOHANSSON

Lds mer om detta pa:

www.harochnu.se

KALLA: SIFO



Konstgjord "kritikstorm””
mot Reepalus forslag

» Privata vardiobbyn héll i pennan

Négra veckor har gatt sedan tiden gick ut
for att lamna remissvar pa Ilmar Reepa-
lus utredning om vinster i vélfiarden.
Normalt sett dr det ovanligt att mer 4n
négon enstaka spontanremiss kommer in
pé regeringens utredningar, men denna
gang villde svaren in.

“Kritikstorm mot Reepalus forslag”,
skrev Svenska Dagbladet. "Regerings-
kansliet 6verdses av remissvar frin
uppretade vilfardsforetagare”, fortsatte
tidningen och citerade Bruka Aldrevard
i Djursholm AB, som utrryckte oro 6ver
att "forslaget innebar en inskrankning av
foretagandet och skulle fa langsiktigt ne-
gativa effekter for de sektorer vi verkar i”

OM NU SVENSKA Dagbladet bara hade
lagt nagra minuter extra pa att skumma
igenom svaren hade tidningen kanske
slagits av att just denna exakta formu-
lering aterkommer i remissvar efter re-
missvar efter remissvar. Helt enkelt for
att den inte alls 4r forfattad av ett litet
kdmpande vardforetag i Djursholm, utan
ar en formulering som Svenskt Narings-
liv anvander i den remissmall som de
fortfarande, efter att remisstiden l6pt ut,
uppmanar allménheten att anvinda sig
av mot Reepalus forslag.

Mallen finns tillganglig pa nérings-
livsorganisationernas kampanjsajt svara-
reepalu.nu, och att doma av de inkomna
svaren ar det manga som har anvént den.
Sé kan det lobbyarbete som John Lapidus
pratar om i artikeln intill se ut i prakti-
ken.

MEN "KRITIKSTORMEN” mot Reepa-
lus forslag bestod inte bara av vil valda
formuleringar frén industrins elitlob-
byister. Det framgar nar Har&Nu bota-

niserar bland svaren, som ar offentliga
handlingar och finns samlade pa bland
annat svarareepalu.nu. Jag hittar till ex-
empel nagra svar vars enda innehall ar
”Skickat fran min iPhone”, ”Skickat fran
min iPad’, respektive ”Skickat fran min
Samsung-enhet”. For eller emot Reepalus
forslag? Svart att sdga. Men om de for-
mulerats av en lobbyist 4r det nagon som
borde fa pengarna tillbaka.

FYLLIGARE LASNING erbjuds av Prak-
tikertjénst, som tillhér de mer ordrika
remissyttrarna. Inte for att deras svar
ar sdrskilt langt, utan for att de valt att
skicka in det hela 36 ginger. Givetvis
under forespeglingen att det dr 36 olika
enheter inom koncernen som har svarat,
om &n med exakt samma ord.

Andra spontana remissvar har mer
karaktdren av hastigt skrivna SMS, oav-
sett om de ar for eller emot forslaget.
“Ducka foér dumheter fran vénstern’,
skriver nagon. En annan kraver “totalt
stopp forforelse i valfirden” Vad nu det
ska betyda.

HUR SOM HELST. Svenska Dagbladet har
ratt i att de flesta remissvaren var kritiska
mot Reepalus forslag. Men den omtalade
stormen ser betydligt storre och hotful-
lare ut pa avstand. Vilket vicker en fun-
dering: om ett regn av massproducerade
remissvar fir media att ropa stormvar-
ning, vilka vidermetaforer ska dé riacka
till for att beskriva den enorma asikts-
klyftan mellan folkmajo-
riteten och politikerna i
fragan om vinster i val-

farden?

RIKARD JOHANSSON
HAR&NU
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SKPF: Viktigast

eopgeo ° ]
valja innehall
SKPF Pensionarerna var en av
remissinstanserna till [Imar
Reepalus utredning om vin-
ster i valfarden. | sitt remiss-
yttrande skriver forbundet
bland annat att "6verskott i
de skattefinansierade verk-
samheterna regelmassigt ska
aterinvesteras, men ocksa
att valfrihet ska handla mer
om att kunna vilja innehall
i verksamheten an vem som
utfér den.”

Las hela remissyttrandet pa
www.skpf.se/om-skpf/remiss

procent dr avkastningen
pa operativt kapital for

foretagen inom vilfirden.

I tjanstesektorn i dvrigt ar

avkastningen 10 procent.
KALLA: ORDNING OCH
REDA | VALFARDEN

SPF: Vinsterna
ska vara kvar

Pensiondrernas Riksorganisa-
tion, PRO, vill férbjuda alla
overvinster i vdlfarden. For-
bundet vill ga ldngre an vad
Reepalus utredning foreslar.
SPF Seniorerna vill ddremot
inte se nagra vinsttak och
skriver i sitt remissyttrande
att "vinstbegransning riskerar
att fa negativa effekter bade
for de som utnyttjar tjans-
terna och for verksamheten”.
Aven den kristna pensionérs-
organisationen RPG ar emot
vinstbegransningar.
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Varannan vill sluta
1 aldreomsorgen

Hilften av de som arbetar i dldre-
omsorgen overvager att sluta sitt ar-
bete. Det dr en markant forsamring i
jimforelse med hur det sag ut for tio
ar sedan, visar en undersékning fran
Stockholms universitet.

Inget annat nordiskt land visar
sadana alarmerande siffror.

De orkar helt enkelt inte. Kroppen 4r slut,
sager vardpersonalen i rapporten.

Undersokningen, Nordcare, bygger
pa enkitsvar fran 1197 underskoterskor
och vardbitraden i dldreboenden och
hemtjinst. Det 4r en jamforelse mellan
2005 och 2015. I undersékningen har
man ocksa gjort en jaimforelse med hur
det ser ut i Norge, Danmark och Finland
dér 4437 personer i motsvarande grup-
per fatt svarar pd samma fragor.

Det mest alarmerande ér att 49 pro-
cent av de som arbetar inom aldreboen-
den och hemtjénst i Sverige uppger att de
allvarligt funderat pa att sluta sitt arbete.
Det dr en 6kning med 40 procent jamfort
med 2005. Och det ar betydligt fler 4n i
de 6vriga nordiska landerna.

Minskade resurser

Enligt forskarna professor Marta Szebe-
hely, Anneli Stranz och Rebecka Stran-
dell, beror det 6kade missndjet pa att
resurserna till personer 80+ har minskat
sedan 1990, att 25 procent av dldreboen-
deplatserna férsvunnit sedan 2000. Sam-
tidigt har de politiska ambitionerna 6kat.

- Det ska vara individanpassad och
virdig omsorg, det dr storre fokus pa
uppfoljning och dokumentation. Dess-
utom har detaljstyrningen Okat, sdger
Marta Szebehely.

Sverige har sdmre anstillningsférhal-
landen i jamforelse med de 6vriga nord-
iska ldnderna. I Sverige har 40 procent
delade turer négon gang i veckan i Dan-

ARBETSMILJOPROBLEM

— Det 6kade gapet mellan de politiska
ambitionerna och omsorgens realitet ar
ett arbetsmiljoproblem. Vill man ha en
vardig dldreomsorg, kravs det ocksa var-
diga arbetsvillkor, sager Marta Szebehely.

mark dr motsvarande siffra 2 procent, i
Finland 8 procent.

Aven veckoarbetstiden for heltid i Sve-
rige dr langre och man har samre arbets-
tider med scheman som striacker sig 6ver
dag/kvall och vardag/helg. I de 6vriga
linderna ér det farre som jobbar pé det
sattet.

Diliga utvecklingsméjligheter

Det visar sig ocksd att ménga bland de
anstallda i Sverige anser att arbetstiden
inte passar eller stimmer 6verens med
familjeliv och andra sociala aktiviteter
utanfor arbetet. Har sdger 41 procent i
den svenska undersokningen att det for-
héller sig sa mot 8 procent i Danmark, 23
procent i Norge och 31 procent i Finland.
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Aven nir det giller det stod som per-
sonalen kénner att de far frdn sina chefer
och den mojlighet de har att utvecklas i sitt
yrke ér svaren negativa. Det dr betydligt
fler i Sverige som uppger att de inte far stod
eller har mojlighet att utvecklas i arbetet.

I hemtjéansten hjélper vardpersonalen
exempelvis fler vardtagare i dag dn for tio
ar sedan, en 6kning fran 9 till 12 per dag.
Och de som arbetar deltid hjélper ndstan
lika manga som de som har heltid. Enligt
forskarna var dven detta kopplat till all-
varliga funderingar pé att limna arbetet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om detta pa:

www.harochnu.se

FOTO: EVA DALIN/STOCKHOLMS UNIVERSITET
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Ingen blir vackt :

N&r man inom hemtjansten bor-
jade diskutera att lata kameror

14

overta nattillsynen i stillet
for personliga hembesok, var
det manga som protesterade.

Invandningen har forbytts i op-

timism - ett digitalt hjalpmedel
som forebygger stord nattsomn
hos édldre, uppskattas av saval

personal som de aldre sjalva.
TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

— Nér vi gor bistands-
bedémningar
visar att den éldre be-
hover nattillsyn, kan
vi foresld olika atgar-
der exempelvis digital
tillsyn, sdger bistands-
bedomaren Angelina
Nilsson Muraca, som arbetar i Sollen-
tuna kommun.

I Sollentuna kommun satsar man pa
digitala 16sningar, sa langt det efterfragas

som

Angelina Nilsson
Muraca

och passar den aldre. Har 4r det Caro-
line Lindmark, utvecklingssamordnare
i e-hdlsa, som héller i tradarna. I dag ar
det tvd dldre i kommunen som har digital
tillsyn med webbkamera, men Caroline
Lindmark rdknar med att fler kommer
att vilja ha denna losning pa den nattliga
tillsynen framéver.

Bilden sparas inte

- Systemet dr helt frivilligt, det vill jag
podngtera. Det dr en tjanst som man kan
fa om nattsomnen blir stord av nattliga
besok. Vi har en tillsyn vid den tidpunkt

dé man brukade ha fysiska besok, under
ett bestamt tidsintervall pé tvd timmar.
Personalen kopplar d& upp sig via en
Ipad/surfplatta — med personliga uppgif-
ter — och har da tillgang till ett tidsfonster
pa 30 sekunder.

- Kameran som ér riktad mot sovplat-
sen tar en svartvit 6gonblicksbild. Perso-
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nalen kan di avgora om kunden ligger i
sin sing eller inte, sdger Caroline Lind-
mark.

Om sa inte ér fallet sker en extra tillsyn
15 minuter senare. Aterfinns den aldre
fortfarande inte i sin sdng kommer natt-
patrullen och gor ett fast besok. Bilden
sparas inte, ddremot registreras tidpunk-



AKTUELLT

\V webbkameran

VAKANDE OGA

—Kameran som ar riktad mot sovplatsen
tar en svartvit 6gonblicksbild. Personalen
kan da avgéra om kunden ligger i sin
sang eller inte, sdger Caroline Lindmark,
utvecklingssamordnare i e-halsa.

ten och vem som loggat in, som da kan
kontrolleras i efterhand.

Valfriheten ar viktig

Kommunen har 40 personer som far nat-
tillsyn och varje natt gor nattpatrullen 60
till 70 besok. I 70 procent av fallen sover
den ildre vid besoket, ett fatal behover

hygienhjalp, exempelvis toalettbesok. Av
samtliga var det tvd som anség att natt-
besoket blev sa storande att de hade svért
att somna om, for dem var den digitala
16sningen valkommen.

- Vi har bara hort gott om den digitala
tillsynen. Men den passar inte om det
finns en demensproblematik, eftersom
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det blir oklart om kunden kan medverka.
Det ska vara ett kundval dar valfriheten
ar viktig. Man kan alltid éndra sig, sdger
Caroline Lindmark.

Christian Bjorka édr arbetsledare for
nattpattrullen och han tycker att den
digitala tillsynen &r ett bra komplement
till fast tillsyn. Sarskilt markbart blev det
under snostormen i Stockholmsomradet
i borjan av november. Bilar och kollektiv-
trafik stod stilla, men nattpatrullen kom
fram till sina kunder och den digitala till-
synen fungerade som den skulle.

- Vi blev forsenade, men alla fick
besok. Vi kan ocksé vara flexibla pa sa
satt att vi kan vélja vilken av de tva natt-
patrullerna som ska genomfora den digi-
tala tillsynen.

Robotkatter

I Caroline Lindmarks arbetsuppgifter
ingar ocksa att utveckla och préva andra
digitala l6sningar. I kommunen finns for-
utom digital tillsyn ocksa sju robotkatter,
som visar sig ha en lugnande effekt och
skapar intresse hos dldre med en de-
mensproblematik. Man har dven placerat
ut tolv surfplattor pa olika dldreboenden,
LSS-boenden och i dagverksamhet for
gemensamhetsskapande aktiviteter samt
tva drickhjdlpmedel for personer med
svéljproblem.

E-HALSA

B Innebar att anvanda digitala verktyg
och utbyta information digitalt for att
uppna och bibehalla halsa.

B Regeringen och SKL har enats om vi-
sionen att Sverige 2025 ska vara bast
i varlden pa att anvinda digitalise-
ringens och e-hdlsans mojligheter for
att na jamlik halsa och valfard samt
utveckla och starka egna resurser for
okad sjalvstandighet och delaktighet i
samhallslivet.




[ KRONIKAN |
Sebastian Lonnlov:

Prata om aldreomsorgen!

ag vill att vi pratar mer om

aldreomsorgen - och jag tror

att det samtalet maste borja

i véra erfarenheter. En halv

miljon personer jobbar inom
vard och omsorg. Flera hundratusen
aldre har hemtjénst eller bor pa dldrebo-
ende. De anhoriga ar dnnu fler.

I dag dr jag bibliotekarie, men som tju-
goaring borjade jag pa sjukskoterskeutbild-
ningen. Var fjarde sjukskéterskestudent
tvivlar pé sitt yrkesval under den forsta
praktikperioden. Jag var en av dem som
faktiskt hoppade av. Nér jag vil stod dar i
verklighetens vard litade jag inte p4 att jag
skulle kunna klara av stressen och ansvaret.

EFTER NAGRA VANDOR pi lager, dir jag
packade varor i kartonger, lingtade jag
dnda efter att jobba med manniskor. Jag
skrev till ndrmaste dldreboende och fick
direkt borja jobba som vardbitride, utan

att ens ha intervjuats. De kommande nio
manaderna sprang jag omkring pé olika
demensavdelningar.

Jag larde aldrig kidnna de dldre ordent-
ligt, visste inte riktigt vilka olika sjukdo-
mar de hade och vad det innebar, kom
inte &t att lasa eller skriva i journalsyste-
met. Vi var manga outbildade timvikarier
som kom och gick, som jobbade fjorton
timmar langa pass och hade halvdan koll
pa rutinerna.

SAMTIDIGT BRISERADE en vardskandal
i medierna, dédr det som uppmarksam-
mades allra mest var blojvagning. Bl6jan
som lades pa vagen blev en symbol for
misstro mot och ett missndje med ald-
reomsorgen — men blojvagning handlar
faktiskt bara om att i ett par dagar se hur
full blojan blir, for att kunna vilja en
lagom stor modell. Inte om att ateran-
vianda smutsiga blojor.

D4 och da forfasas vi 6ver nagon ny
skandal inom varden, men vardagens
villkor ger séllan upphov till tidnings-
rubriker. Omsorgspersonal far en 16n de
knappt kan leva pa, forstor ryggen och
stressas sonder av att forsoka racka till.
Manga éldre 6vermedicineras, far sillan
gd ut pd promenader och blir deprime-
rade av ren tristess.

Nir jag fick annat jobb skrev jag en bok
om min tid som vardbitridde, men det jag
framst vill se ar en livlig diskussion om
dldreomsorgen.
Jag vill att vi upp-
marksammar det
som redan dr bra
- men ocksa det

som borde for-
battras.

Sebastian Lonnlov,
biblotekarie, forfat-
tare, f d vardarbetare

SUCCEN FORTSATTER!

Stodstrumpa bomuli

Var storsaljare — knalanga stodstrumpor.
Har en behaglig kompression, smidig att
trd pa och rymlig i tan. Bra vid aderbrack,
o6dem eller svullna ben.
61% bomull,

32% polyamid,

7% elastan.

quullsqcka med
mjuk resar

Snygg och bekvam. Klammer
inte at, men sitter anda uppe!
80% bomull, 17% polyamid,

3% elastan. A

4 par 172:-

1-3 par 60:- /par
4 par och uppat 43:-/par
 ALLTID RETURRATT VID OBRUTEN FORPACKNING

* INGA DOLDA AVGIFTER BARA VARANS PRIS + FRAKT
* DIREKT HEM | BREVLADAN MED INBETALNINGSKORT!

3 par och uppat

79:-/par

1-2 par 95:- /par

www.rsprodukter.se

ﬁ 0247'23532 PRODU§

0o

betalt

BOMULLSOCKA
MED MJUK RESAR

Stl. 35-37, 38-41,
42-44, 45-48
Art nr: Firg:

PRODUKTER

Svarspost

20671625
793 20 Siljansnds

nummer:

101 SVART
102 VIT

103 GRA
3 svart

Artikel | Storlek: |Antal: Firg

Artikel

| 101 142-44

Storlek:

| 104 MARIN
Férg: 105 NATUR

Antal:

132 SVART/GRA
136 SVART/TURKOS

139 MARINVIT

ANTIHALK MED

MJUK RESAR

Stl. 35-37, 38-41,
42-44, 45-48

Art nr: Férg:

Namn:

Med halkskydd

Samma socka - med mjuk resar,

2001 SVART
2003 GRA
2004 MARIN

Person nr:

STODSTRUMPA

fast med antihalk behandling
som ger bra grepp pa golvet.

Adress:

BOMULL
Stl. 35-37, 38-41,
42-44, 45-48

Art nr: Férg:
301 SVART

3 par 210:-

1-2 par 85:- /par

302 VIT

Tel:

3 par och uppat 70:-/par

303 GRA
304 MARIN

OBS! Du blir INTE prenumerant hos oss i och 332 SVART/GRA
med ett kop, sa det kommer INTE strumpor 336 TURKOS/SVART
automatiskt framover, om du inte sjélv sager till. [ 339 MARIN/VIT

305 NATUR




THEWINE

COMPANY -$ THE EASY WAY TO WINE
EXKLUSIVA VINER DIREKT HEM TILL DIG

L= ]
Guldmedalj Guldmedalj BesflEurupean Guldmedalj BN Guldmedalj Guldmedalj &
—— — Producer ¢ T —_— o
Berliner Berliner - Berliner Concours Gilbert & =
Wein Trophy Wein Trophy Sommelier Wein Trophy - Agricole Gaillard

Wine Awards 1 de Paris

2. 2.2.8.8 .9 2. 2.2.8.8 .9

Genoms- Genoms-
nittligt nittligt
kundbetyg kundbetyg
i webbutiken ' i webbutiken

URMENETA

foF -
CousTAUT
AGRANGEOTIE

BORDEAUE

Villa Firenze Finca el Recreo Rioja 2015 Il Montelino Conte Amato Rosato Chateau Coustaut Domaine Urmeneta Marqués de Arragon

Toscana 2014 Rioja DOCa, Bodegas de Primitivo 2015  Veneto IGT La Grangeotte 2012 de la Chapelle 2015  Sauvignon Blanc 2016 Reserva 2012, Valencia
Toscana Rosso IGT Familia Burgo Viejo Puglia IGP Italien (Alk. 11%) Bordeaux AOP Pays d'Oc IGP Valle Central DO, Vinos de la Vifa
Italien (Alk. 12,5%) Spanien (Alk. 13%) [talien (Alk. 13%) Frankrike (Alk. 12,5%)  Frankrike (Alk. 14,5%)  Chile (Alk. 12%) Spanien (Alk. 13,5%)
Jag bestiller | | provpaket Utvalda viner med 8 flaskor. Fri Frakt.
S\/erige EFTERNAMN FORNAMN
Tyskland
; E' f g’ GATA/HUSNUMMER POSTNUMMER, STAD
Hamburg HEMLEVERANS é" -—
©
% TELEFONNUMMER (for avisering av leveransen) PERSONNUMMER*  (4dmmdd-xxxx)
°
[
E
LAGLIGT & BEKVAMT 1 [KAMPAN] NR. (méste anges vid telefon, | [ ART.NR. E-POST (Ja tack, skicka mig vinerbjudanden via e-post. Du kan nérsomhelst avregistrera dig)

1064008 450 816

* Vi levererar endast till personer som fyllt 20 &r. Vid leverans genomfors en identitets- och adresskontroll. Du kan kostnadsfritt limna tillbaka varan inom 12 veckor utan att
ange skil. Nér du gor din forsta bestéllning hos oss, eller om det gatt lang tid sedan din forra bestallning, gor vi en kreditupplysning. Vidare produktinformation finner du pa
respektive produktsida pA www.the-wine-company.se eller via telefon 0049 4122 50 44 66. P4 www.the-wine-company.se finns ocksa vara fullstindiga leveransvillkor.

Eller bestéll enkelt hdr: www.the-wine-company.se/har
E-post: service@the-wine-company.se ° Telefon*: 0049 4122 50 44 66

*Fran det svenska fasta telefonnétet med standardtariff endast 20 ére per minut. Vi talar svenska.

The Wine Company Hawesko GmbH * 20247 Hamburg * Germany

Hos oss bestéller du nar du vill, allt annat tar vi hand
om. Vi levererar frdn Tyskland direkt hem till din dorr
och vi tar dessutom hand om betalning av alkohol-
skatten. The Wine Company tillh6r Hawesko-gruppen
som ar ledande pd premiumviner i Europa. Enligt lag
har du ritt att bestilla vin fran andra EU-ldnder.

SVENSK
L

@ ¥ TRYGG E-HANDEL [leni

Alkohol | samband med arbete
okar risken for olyckor.




KULTUR

Den som ir nyfiken pa en lite an-
norlunda konstrunda kan med fordel
besoka nagra av Stockholms tunnel-
banelinjer och lata sig guidas runt av
Stockholms lokaltrafiks konstguider.
Turerna finns aven som skisser med
forklaringar att ladda ner pa SLs
hemsida, www.sl.se/konst.

Vilkommen till virldens langsta konst-
utstillning - Stockholms tunnelbana ar
en 110 kilometer lang konstikning for
| den som vill uppleva konst pa ett lite
annorlunda satt. I dag har 94 av stadens
100 tunnelbanestationer konst i alla dess
former; skulpturer, mosaiker, malningar,

v

o)

installationer, ristningar och reliefer upp-

forda av cirka 200 konstnérer.
De forst konstverken fick sin plats

redan 1957 och installerades pa

Stockholms tunnelbanecentral,

b i
A |

«'ﬁ

"Denna

L

en halv timme langa guidningen hann

gruppen med att besoka fyra stationer

utefter den bla linjen: Kungstradgarden,

T-centralen, Radhuset och Stads-
hagen.

T-centralen, som ar ett konst- station ar Kungstradgardens tunnel-
galleri i sig dir man hittar verk ({11 4)11][11| [ banestation (se bilden) har
av sammanlagt 14 konstnirer Forum formats som en arkeologisk

pé perrongerna i tre olika plan,
pé den bla, réda och gréna lin-
jen.

Fyra stationer

Vir konstrunda med konstvetaren Marie
Andersson, en av SLs konstguider, borjar
i Kungstradgarden och under den en och

Romanum’’

utgravning med rester fran det
gamla Stockholmpalatset Maka-
16s och vér guide kallade stationen

for Stockholms Forum Romanum. Det
ar konstnaren Ulrik Samuelsson, som pa
detta sitt vill gestalta en svunnen plats
genom att dra kopior av rester fran rivna
byggnader och gamla fasadskulpturer ner

LY




i underjorden. Kénnetecken som ger asso-
ciationer till den gamla Kungstradgéarden.
Plattformen pé den blé linjen vid T-cen-
tralen bestér av fyra valv — nedgangar och
uppgangar ur underjorden - och forma-
des till en lugn oas genom konstnéaren Per
Olof Ultvedts harmoniska takmalningar i
blatt. Han har ocksa i ett av valven avbil-
dat de arbetare som byggde stationen.

Stenmarks malgang

Omradet kring Radhusets tunnelba-
nestation var i det gamla Stockholm en
plats for handel och hantverk och det har
konstnédren Sigvard Olsson tagit fasta
pa. Har moter vi parmléddor pa viggarna

som forr var ett homatt nar bonderna
kom till Kungsholmen for att silja sitt ho.
P& annan plats dr korgar inmurade i vag-
garna for att associera till torghandeln pé
Kungsholms torg.

Pa Stadshagens perrong finns vigg-
installationer i veckad plat av Lasse
Lindqvist som pé ett finurligt satt later
askédaren se idrottsmén rora sig i olika
riktningar beroende pa var pa plattfor-
men man befinner sig. Nar man gér ut-
efter perrongen kan man folja Ingemar
Stenmark fran start till segerrusig mal-
ging bara genom att forlytta sig i sidled.
Spannande och uppfinningsrikt.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

B De guidade visningarna tar drygt
en timme och ar gratis, men du beh6-
ver en giltig fardbiljett for att kunna
folja med. Beroende pa veckodag ser
du konst pa de olika tunnelbanelin-
jerna.

® Mer information hittar du pa web-
ben: sl.se/konst.

M Forutom den fasta konsten i tun-
nelbanan finns tillfilliga konstut-
stallningar med olika konstnarer pa
stationerna Fridhemsplan, Odenplan,
Slussen, Zinkensdamm, Mariatorget,
Skanstull och Gardet.




AKTUELLT

Fritt val kan bli en dyr affar

Om modellen med fritt val av hjilp-
medel sprids dver landet kan det
innebéra att patientsikerheten gar
forlorad, skriver Socialstyrelsen i
sin utvdardering av modellen som har
funnits sedan 2007.

Enligt Socialstyrelsens utvirdering &r
okunskapen stor bland dem som skriver
ut hjdlpmedlen, féorutom inom hérselom-
radet. Dér dterfinns dock andra problem
av vardetisk karaktar.

Horapprater finns som fritt val i Stock-
holms lans landsting samt i Region Skéne.
Tillgangliga patientdata visar att delaktig-
het i horselutprovning inte dr hogre om
horapparaten valts via fritt val. I Skane var
delaktigheten signifikant hogre om hérap-
paraten valts ur regionens sortiment.

Inom andra hjalpmedelsomréaden finns

ingen skillnad i delaktighet mellan fritt
val eller forskrivning av hjilpmedel inom
landstingets/regionens egen regi.

Inte heller valfriheten har ékat med
modellen eftersom det varken finns till-
rackligt med hjilpmedelsleverantorer
eller tillgang till oberoende konsument-
rédgivning. Sammantaget forsvérar detta
for konsumenten att gora ett informerat
val, skriver Socialstyrelsen.

Problematisk dubbelroll

Inom horselomradet domineras mark-
naden av ett fatal aktorer som bade dger
hérselmottagningar och tillverkar horap-
parater.

Det finns alltsa ekonomiska skal for
mottagningarna att rekommendera de ap-
parater som man ocksa saljer. Socialstyrel-
sen menar att audionomernas dubbla roll

som forsaljare av horapparater och vardgi-
vare ar mycket problematisk.

Socialstyrelsen riktar ocksa kritik mot
modellen fritt val av hjalpmedel for att
den, om den fér spridning i hela landet,
kan bli vildigt dyr fér samhaéllet. En an-
ledning till detta &r att hjalpmedel inom
fritt val inte ateranvands.

Svagare skydd

Om modellen inférs i samtliga landsting
och anviandningen skulle vara 1 procent
skulle det kosta 56-89 miljoner kronor
totalt.

Socialstyrelsen anser ocksd i sin kon-
sekvensanalys att inférandet av fritt val
av hjdlpmedel kan dventyra patientsa-
kerheten och gora att den enskilde far
ett svagare konsumentrittsligt skydd.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

SeatUp

SeatUp hjilper dig som har svart att
sjalv ta dig i och ur en sittmobel.
SeatUp dimpar din rorelse da du

satter dig och lyfter dig varsamt da det
ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken ér helt
mekanisk. Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-16275
E-Post: info@seatup.se

O.H. Sjogren
Rundelgatan 1
573 23 Tranas



KULTUR

Riga har ett myllrande musik- och kulturliv. Har, liksom i
grannlandet Estland, samlas man till enorma korfestivaler
med tusentals sangare. Lettiska korer vinner priser éver
hela varlden. Sa upptédck mer av Riga och njut av kulturlivet
som frodas i konsert-hallarna, pa museerna och galleriorna.

ARKITEKTUR

Riga ar ocksa varldsmetropolen for Jugend-arkitekturen
(Art Nouveau). Ingen annan stad i varlden har bevarat
sa manga fantastiska hus som byggts i denna stil, som
dominerade i 6ver-gangen mellan 1800- och 1900-talen.
Mer an 700 hus eller narmare 40 procent av alla bygg-
nader i centrala Riga ar byggda i Jugendstil.

Ta en skén promenad och njut av de rikligt smyckade
fasaderna. Missa inte Albertagatan och Elizabetesgatan.
Passa dven pa att slinka in pa nagra av alla mysiga caféer
och barer dar du kan ata och dricka gott och vila benen
infér nya upplevelser.

KULTUR OCH ARKITEKTUR I RIGA

Ingar: del i dubbel B-hytt, sj6frukost t/r,
smorgasbord inkl dryck, 2-ratters a la carte-
middag inkl dryck, sightseeing

ALL INCLUSIVE
Var 20:e batresa fri!

PRISEX

1450:-

PER PERS

For bokning kontakta senioransvarig
pa telefon 08-666 34 87

Y TALLINK

© © 0 0 0 0 0 00 00000000000 000 0000000000000 0000000000000 000

Grupper
om min 20
och max 35

~ personer
»

© © 00 0060000000000 0000000000000000000000000000

PROGRAM

17.00

Dag1
Utresa fran Vartahamnen i Stockholm.
Buffémiddag ombord.

Dag 2

Sjofrukost ombord.

Ankomst till Riga, dar buss med svensk-
talande guide méter i hamnen fér en

2-timmars sightseeing.
Eftermiddagen fri for egna strovtag
i Gamla Stan.

Avresa fran Riga.

A la carte-middag ombord.

Dag3
Sjofrukost ombord.

10.30 Ankomst till Stockholm

© © 0 0000000000000 00000000000000000000000000000
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Portionsmat ska
ge bdttre ndring

For att gora nagot at underna-
ringen hos aldre har ett svensk-
japanskt forskningslag borjat
utveckla specialmat i fardig por-
tionsform som ska vara extra god,
naringsrik samt 1att att tugga och
svalja. Japan, med sin stora andel
aldre i befolkningen, har stor erfa-
renhet av nutritionsfragan. Projek-
tet stéds av bland andra Vinnova
och 2021 raknar man med att lan-
sera portionsratterna, rapporterar
Aldre i centrum.

Fler dldre har
fler likemedel

Andelen &ldre som far olampliga
lakemedel minskar, daremot far
fler dldre tio lakemedel eller fler.
Okningen var néra 2 procenten-
heter inom hemtjanst och nastan
3 procentenheter i sarskilda boen-
den, enligt rapporten Oppna jam-
forelser 2016 — Vard och omsorg
om aldre.

Bygg upp

styrkan

Hiir&Nu:s traningsexpert Michail Tonkonogt

tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare

och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar v

friimre larmuskulatur och sitesmuskulatur.

Benbhdj med hantlar

Muskler som trinas: Framre larmusku-
latur och satesmuskulatur.

Utférande:
Utgangsposition: Sta axelbrett
med hantlar i hdnderna. Armarna
hanger ner langs kroppen och handfla-
torna ar vanda inat.

B6j langsamt pa knana och sénk

darmed satet cirka 20 centimeter.
Hall ryggen neutral eller svanka en
aning.

Ga ner pa "1-2-3-4”, gor en kort paus
pa "5” och ga upp pa "6-7-8". Upprepa
8-12 ganger. Vila 1-2 minuter och
upprepa setet. Gor 2—4 set.

NR 2-2017



HALSA

Variant: | stdllet for hantlar kan ett gummiband eller en slang
® anvandas som traningsmotstand. Detta ska hallas spéant

genom hela évningen.

SKAFFA SENIOR POWER

m Ovningarna pa detta uppslag ar
tagna ur Helena Bellardinis och Mi-
chail Tonkonogis bok Senior Power,om
styrketraning for dldre. Medlemmar i
SKPF Pensiondrerna kan képa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att fa rabatten.

Styrketrdna
for hjartat

jart-karlsjukdomar sdsom hjartinfarkt
och stroke ar den fraimsta dodsorsaken i
vastvarlden. Risken att drabbas av hjart-
karlsjukdomar 6kar med stigande alder.
Alder ar ju svar att gora ndgot t, men
som tur dr sa ar manga riskfaktorer fér dessa sjukdomar
i hogsta grad paverkbara.

Risken att drabbas av en hjart-karlsjukdom hanger sam-
man med ett antal faktorer som ar relaterade till varandra
och som sammantaget bendmns som det metabola
syndromet (MetS). Dessa faktorer inkluderar 1)
okat fasteblodsocker, 2) dkat midjeomfang,

3) okat blodtryck, 4) 6kad halt av triglycerider
(fett) i blodet och 5) minskad halt av HDL-C,
det goda kolesterolet, i blodet.

Trana
med
HAr&Nu

OFTAST DIAGNOSTISERAS man med MetS nar tre av
fem kriterier ar uppfyllda. Vetenskapliga studier har visat
att det foreligger ett negativt samband mellan muskel-
styrka och det metabola syndromet och, for den delen,
mellan muskelstyrka och all dédlighet.

Lag muskelmassa, Iag styrka och héga nivaer av insulin
har visat sig vara den uppsattning av faktorer som sam-
manlagt hade det starkaste sambandet med risken att ut-
veckla det metabola syndromet, oberoende av bukfetma
och andra riskfaktorer, enligt en stor amerikansk studie.

Utifran resultaten i denna studie drog man slutsatsen
att den 6kning i styrka och muskelmassa som kan uppnas
efter ett kort styrketraningsprogram kan reducera risken
for MetS med 14 till 24 procent.

DET HAR NAMLIGEN VISAT sig att de ildre som styrketri-
nar sa lite som 30 minuter per vecka reducerar risken att
drabbas av hjart-karlsjukdom med 23 procent, medan de
som gar raska promenader sa mycket som 30 minuter
varje dag bara reducerar den med 18
procent. ,
Det allra basta ar forstas att kom-
binera dagliga promenader med
styrketraning nagra ganger i
veckan.

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI

NR 2-2017
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HALSA

Alkoholmissbruk okar bland aldre

Allt fler dldre dor till foljd av foljd-
sjukdomar kopplade till alkoholmiss-
bruk, konstaterar Socialstyrelsen i
en rapport. Under en tioarsperiod
har andelen kvinnor 6ver 65 ar som
vardas till foljd av alkoholproblem
fordubblats.

Andelen personer 65 ar eller dldre som
fatt vard for sjukdomar som ar alkoholre-
laterade fortsatter 6ka. Diremot sjunker
alkoholkonsumtionen bland yngre och
allt farre personer mellan 20 och 64 ér
far vard pé grund av alkoholmissbruk,
visar Socialstyrelsens rapport Vard och
omsorg om éldre — Ligesrapport 2017.
2015 dog 1 000 personer Gver 65 ar till
foljd av alkohol. En 6kning med 41 pro-
cent sedan 2001. Andelen kvinnor 6kar
mest — kvinnor mellan 65 till 84 &r som
fick vard for diagnoser kopplade till alko-
hol fordubblades mellan 2006 och 2015.
Fran 2004 till 2015 har andelen éldre

65-84 ar med riskkonsumtion av alkohol
o6kat bland bade man och kvinnor. Bland
mén fran 8 till 10 procent och f6r kvin-
nor fran 3 till 6 procent.

Drygt en tredjedel av hemtjanstverk-
samheterna och de sérskilda boendena
har rutiner vid misstanke om eller upp-
tackt av att ndgon 4r beroende av eller
missbrukar alkohol.

Socialstyrelsen anser att fler verksam-
heter behover utveckla rutiner for hur
personalen ska agera vid misstanke om
eller upptickt av denna typ av missbruk.

Samtidigt menar man att den riskfyllda
alkoholkonsumtionen bland personer 65
ar och éldre kan innebdra att man be-
hover dndra resursférdelningen inom
hilso- och sjukvarden och socialtjansten.

Det kan komma att behovas ytterligare
resurser for att forbattra tidig upptackt
och for att behandla alkoholmissbruk,
skriver Socialstyrelsen i sin rapport.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Snygga skor som ar bra for fotterna!

Motverkar proble

Cinnamon ar skomirket med svensk design
och tillverkning i Spanien.

Skorna dr framtagna i samarbete med ortopeder
och innersulorna ar utbytbara mot egna inlagg.

Det finns dven skor f6r dig som har problemfotter
eller extra stor eller liten skostorlek.

Fraga efter Cinnamonskor hos din lokala
ortoped, fotterapeut eller skobutik.

Hitta din aterforsiljare pd: www.cinnamonskor.se
eller kontakta oss: 0322-13145, info@cinnamonskor.se

rygg och nacke

Stretchar ut

076-77 60777
www.starkevasten.se

NR 2-2017
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YOUR NEXT TOUR AB

-DIN BASTA RESEKLUBB

OPERA, KONST OCH KULTUR PA HOGSTA NIVA

| FLORENS KULTURHUVUDSTADEN PISTOIA
4-8 MAJ 2017 DON CARLO OCH IDOMENEO
Festivale Maggio Fiorentino en av ltaliens viktigaste festivaler, grun-
dad 1933 av dirigenten Vittorio Gui. Riccardo Muti var under ménga ér
dess konstnérliga ledare, och nu heter chefsdirigenten och musikaliske
ledaren Zubin Mehta. Reseledare hovsangerskan Lena Nordin.

MOT VAREN OCH DEN FORTROLLANDE
BLOMSTERPRAKTEN | AMSTERDAM 10-14 mas 2017

Opera- och konsertresa
Amsterdam &r en metropol som har mycket att ge av béde opera och kultur-
upplevelser. P& Amsterdams Nationalopera far vi uppleva Verdi’s
Rigoletto. Det blir ocksé en konsert med Rotterdams Filharmoniska
Orkester i Lalo’s Symfoni Espagnole och Tjajkowski’s Symfoni
nr. 5. Det blir stadsrundturer med buss och med bét p& kanalerna, bessk i
Van Gogh Museet med 8ver 200 tavlor och 600 teckningar av Vincent Van
Gogh. Vi kommer ocksé att bescka eft diamantsliperi fér att se hur den skim-
rande diamanten formas. Reseviird Tomas Svendén.

WIEN med ROSENKAVALJEREN PA
WIENER STAATSOPER 21-25 ma) 2017

Folj med till musikens huvudstad Wien i frsommartid. Vi har glédjen att
presentera en riktig godbit, némligen Strauss’ opera Rosenkavaljeren,
i en klassisk uppséttning, uppfdrd av det operahus som mest bevarar
speltraditionen sedan Richard Strauss’ dagar i ensemble och orkester. Vi
ser ocksd en raritet pd Wiens Kammaropera, némligen Salieris komiska
opera La scuola de’ gelosi, Svartsjukeskolan pé& svenska. Flera trevliga
utflykter ingdr, och vi bor bra pé Hotel Mailberger Hof nagra fa steg
fran K&rntnerstrasse och endast ett par minuter fill fsrnémliga afférs-
gatan Graben som utgdr frén Stephansdomen.

Reseledare Tomas Svendén.

RIGA OPERA FESTIVAL 2017 12-16 uni2017

SPANNANDE OPERARESA TILL RIGAS VACKRA OPERAHUS.

F&lj med till en av EU:s mest spénnande stider, Riga, med fantastiska se-
vardheter och vackert operahus. Vi reser ndr férsommaren @r som vackrast.
P& Nationaloperan i Riga fér vi uppleva Bizets CARMEN. Férutom hérliga

musikupplevelser far vi éven en stadsrundtur dér vi ser kulturskatterna

i Lettlands huvudstad. Riga &r inte bara en stad med medeltida anor utan

hér finns ocksé norra Europoas i original bést bevarade jugendbyggnader.

Utflykt till slottet Rundale, sommarresidens till greven av Kurland. Innan vi

reser hem sa gor vi ett bessk med lunch i Jurmala. Vi bor pé Tallink Hotel

Riga ****. Resevird Tomas Svendén.

NYSLOTT/SAVONLINNA OPERAFESTIVAL

12-16 JULI 2017
Varldens vackraste operafestival har den kallats, den érliga festivalen pa
Olofsborgs féstning i Nyslott/Savonlinna. Ta nagra dagars sommarsemester i
det finléndska insjsomradet och passa pé att njuta av tvé av operafestivalens
verkliga hdjdpunkter: Verdis mésterverk RIGOLETTO och Mozarts
ENLEVERINGEN UR SERALIJEN. Rigoletto grundar sig pé Victor Hugos
drama “Kungen roar sig” frén 1832. Operan hade urpremidr i Venedig
1851. Mozarts Enleveringen ur seraljen fran 1782 bygger pa Christoph
Friedrich Bretzners libretto till operan “Belmont und Constanze”.Vi reser till
Finland med Silja Line nér den nordiska natten &r som vackrast. Vi hinner
bland annat med en angbétstur pa Saimen. Givetvis &ter och dricker vi gott
under hela resan.Programmet &r upplagt av Johan Melander frén Kungli-
ga Operan i Stockholm som ocksa &r vér musikciceron pa resan.

OPERAFESTIVALEN PA OSEL, ESTLAND
19-23 JULI 2017

Vi upprepar fdrra arets sommardestination till Estland och operafestivalen i

KURESSAARE p& Osel Orffs CARMINA BURANA och Georges Bizets/

Siim Aimla “Carmen loves Jazz’ , Gastspel av Krefeld Ménchenglad-

bach Theatre och Estonian Dream Big Band.Verdis MASKERADBALEN
géstspel av Krefeld Mdnchengladbach Theatre.Vi reser under h&jdpunkten av
den vackra nordiska sommaren till gamla svenskbygder pa Osel (pé Estniska

SAAREMAA).

OPERAFESTSPELEN | VERONA 7-11 aucusn
2017 utférd till Gardasjon och vindistrikiet Valpolicella.
Arena di Verona, Hér upplever vi Verdis storslagna AIDA (1913 ars ver-
sion) Dekor och kostymer har éterskapats frén festvalens invigning ér 1913
och Puccinis TOSCA. Reseledare Tomas Svendén.

NEW YORK METROPOLITANOPERAN

3- 10 OKTOBER 2017 TRE STJARNSPACKADE FORESTALLNINGAR!

Puccinis romantiska opera efter Henry Murgers roman LA BOHEME,
Mozarts klassiker TROLLFLOJTEN med JAMES LEVINE pa pulten samt
BELLINIS hérligon NORMA. Varie érstid har sin charm i New York. F&lj
med till “The Big Apple” och upplev fantastiska operaférestéllningar, enasta-
ende konstmuseer, shopping och underbara méltider! New York &r staden
som har allt, inte minst ett av vérldens frémsta operahus “The MET”. Bessk
pé Museum of Modern Art (MoMA) och utflykt il Brooklyn med bl.a. det
berémda Brooklyn Museum ingér ocksé i programmet.

Resevird Tomas Svendén.

(FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAL!)

YOUR NEXT TOUR AB

Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm
info @yournexttour.com

-DIN BASTA RESEKLUBB
Tel: 08-611 51 50
www.yournexttour.com
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OM KRISEN KOMMER
Anna-Kerstin Arvidsson och Solveig
Aplander Rosencrantz har stenkoll
pa vad som &r bra att ha hemma
om krisen kommer.

a klarar de
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Hur klarar man sig i det egna hus-
hallet om samhiillet drabbas av en
katastrof: storm, dversvamning,
terrorbrott? Solveig Aplander Rosen-
crantz och Anna-Kerstin Arvidsson
Ar bada pensionérer och lottor i den
Svenska Lottakaren. Sedan nagra ar
tillbaka haller de kurser om hur du
klarar dig om det blir kris.

Viktigast ar batteridriven radio,
mat och vatten for 72 timmar.

Solveig har varit lotta sedan i 20-arsél-
dern. De senaste 30 aren har hon varit
ordférande for Helsingborgs armélot-
takar. Anna-Kerstin har varit lotta i 50
ar och dr numera tillférordnad karchef
i Landskrona. Tillsammans foreldser de
om knepen som gor att man pa bista sitt
klarar av en kris som drabbar samhallet.
Ett arbete som sponsras av Myndigheten
for samhallsskydd och beredskap, MSB.

Solveig och Anna-Kerstin listar allt som
bor finnas i hemmet for att klara sig under
minst 72 timmar. Det dr ocksé négot som
Civilforsvarsforbundet forordar.

Pa matrumsbordet hemma hos Solveig
har de dukat upp med matvaror och forno-
denheter som bor finnas i varje hem. Listan
pa proviant och attiraljer ar ganska lang.

Alla har eget ansvar

— Det handlar om ett gediget krispaket.
Manga manniskor kdnner en oro i dag
over vidret som verkar férandras med
6versvamningar och stormar, och 6ver
okande terrorism och sabotage, siger
Anna-Kerstin.

For tva och ett halvt &r sedan gick da-
merna en kurs till sjalvhjilpshandledare
i dmnet "Nar det ovintade hdnder”. De
fick ldra sig om civil beredskap och om
vilket ansvar en individ sjalv har for att
klara sig om det blir kris i samhallet.

— Alla har faktiskt ett eget ansvar och
det gar inte att bara lita till samhéllet,
sdger Solveig.




krisen

Hur ska man da g tillviga om det blir
stromavbrott, brist pa vatten, eller om det
sker ett utslapp eller annan katastrof?

— Forst och fraimst ska man halla sig
informerad via lokalradion och for att
gora det vid ett elavbrott galler det att ha
batterier i reserv liggande hemma, sdger
Anna-Kerstin.

Vattnet haller linge

I hushallet bor finnas en femliters-dunk
med vatten. Hur ldnge vatten haller sig
beror pa hur rent det ér frdn bérjan.

- Om man forvarar vattnet kallt och
morkt haller det sig frascht langre, upp
till ett halvar, sidger Solveig.

Hemma hos Anna-Kerstin och Solveig
finns brandvarnare och spritkok, och
tomma dunkar for att fylla pa nytt vatten
fran vattenstationer om det skulle behovas.

- Om det blir kris, ta kontakt med
slaktingar och grannar, se alltid till att ha
mojlighet att ladda mobilen med en bil-
laddare eller laddade batterier, en power-
bank, avslutar Anna-Kerstin.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

1 DITT KRISPAKET
HEMMA BOR FINNAS:

B Ficklampa och radio, som gar pa
batteri, eller drivs med dynamo.

m Mobilladdare

H Mobiltelefon

B Mat (se separat lista)

M Tandstickor

H Varmeljus

H Pannlampa

W Termos

M Brandslackare

M Brandfilt

H Liggunderlag

W Sovsack

m Proppar/sakringar

m Vatservetter

m Desinfektionsmedel for vatten ”Ka-
tadyn Micropur”

VIKTIGT OM
VATTEN

H Ha vattendun-
kar hemma. (Byt
ut vattnet var
tredje manad).

M Ha en petflaska
med farskt vatten
liggande i frysen.

m Vid vattenkris:
Ta vatten ur toans
cistern (det ar fak-
tiskt rent).

m Vid vattenkris:
Rena vatten
genom kaffefilter,
kokning eller med
vattenreningsta-
bletterna "Kata-
dyn Micropur”.

MAT DU BOR
HA HEMMA:

m Tillrackligt med
mat for minst fem
dagar.

m Livsmedel med
Iang hallbarhet.
Tank: Konserver,
soppa, torrmjolk,
hart brod, kex,
pasta, russin, not-
ter.

Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Resor for er som styr dver sin egen tid och gillar fly fill
varmare breddgrader under vintern. Vi har valt ligenhets-
hotell diir man lagar egen mat eller har méjlighet att ligga
fill frukost, middag och all-inclusive i priset. Ni viljer hur
[dnge ni vill vara l?ortu, allt fréin négra dagar till flera
mdnader. Bestill giirna véra broschyrer pa 08-54020220.

Prisexempel tre veckor i oktober:

Trycket pd de kanariska Garna den kommande vintern @r rekordhdgt varfor
det ir vikigt att vara tidigt ute. Under oktober-november och mars-april dr
karaktirsrika Puerto de la Cruz prismissigt overldgset. Kring Medelhavet finns
bra resmil sep - nov och mars-juni dé prisnivn Gr som mest filltalande.

priset dr per person i siillskap om 2, Ligenhetshotell inkl. direkiflyg, bagage och taxitransfer t/r,

Mallorca
Palmanova — Martha's *** tvarumsvaning 7.500:-
Alcudia — Venecia *** tvarumsvaning, poolutsikt 6.900:-

Puerto Pollensa — Don Miguel *** tvarumsvéning 8.700:-
Kreta

Kato Stalos — Koukouras *** enrumsvéning 7.200:-
Agii Apostoli — Marathakis ** enrumsvaning 7.900:-
Chryssi Akfi — Golden Sand *** tvérumsvining ~ 8.400:-
Gran Canaria

Las Palmas — Catalina Park *** tvirumsvaning ~ 8.400:-
Bahia Feliz — Monte Feliz *** enrumsvéning 8.900:-

*kkk

San Agustin — Folias *** enrumsvdning, frukost  12.200:-
Playa del Ingles — Los Arcos *** tvarumsbungalow 8.200:-
Puerto Rico — Puerto Plata *** enrumsvaning ~ 7.900:-
Tenerife

Puerto de la Cruz — Teneguia *** tvdrumsvaning  6.900:-
Los Cristianos — Comodoro ** enrumsvéning 8.200:-

Prisexempel tre veckor i november:

Costa del Sol
Marbella — Princesa Playa
Fuengirola — PYR ***

kkkk

enrumsvaning  9.300:-
enrumsvéning, viirmd pool 7.500:-

Nerja — Fercomar *** tvrumsvaning 9.500:-
Almufiecar — Apal Chinasol *** tvrumsvaning  8.500:-
Cypern

Larnaca — Stay Central *** tvirumsvéning 7.600:-
Agia Napa — Liquid *** tvérumsvaning 7.900:-

Malta
Sliema — Bayview *** tvarumsvaning, havsutsikt 9.900:-

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

somdwitthaden. RESERVATION
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Den engelska landsbhygden har en sarskild plats i hjartat hos manga svenskar.
Teveserier som Morden i Midsomer och Downton Abbey har sédkert bidragit till vara
fantasier om tweed, te, scones och skvaller 6ver en pint pa bypuben. For den som vill
gora verklighet av drommarna finns inget battre fairdmedel an den brittiska jarnva-
gen. Folj med pa en rilsburen resa genom sydvastra Englands lummiga landskap.

TEXT: RIKARD JOHANSSON FOTO: RIKARD JOHANSSON OCH HANNA SVEEN

”Har ni besokt vért piratskepp forr?”, fra-
gar kvinnan i baren nir vi bestillt varsin
pint lager.
Piratskepp? Nej, nagot sadant har vi
nog aldrig besokt, dr vi 6verens om.
Hon skiner upp och stamgasterna runt
bardisken skrockar och nickar at oss.

”Da ér ni vilkomna ombord, Peter
visar er runt!”

Vi greppar lydigt véra 6l och sluter upp
bakom Peter, en dldre herre som stodd pa
kryckor visar oss langre in i lokalen. Tra-
luckor, knarrande golv, fiskenit, skepps-
klockor, trasniderier och glinsande
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mdssing — ett myller av maritima intryck
pockar pé var uppmarksamhet fran alla
héll. ”Titta”, viskar mitt reseséllskap, “en
kanon!” Och plotsligt gér det upp for
oss. Vi befinner oss faktiskt i ett gammalt
skepp. Pa riktigt. Nagon har stoppat in ett
helt sjorovarskepp i puben.



Det ar den femte dagen pa vér tagluff
i sydvastra England. Vi dr i staden Pen-
zance i grevskapet Cornwall och trodde
alldeles nyss att vi smet in pa en hogst or-
dinér pub for en pint eller tva i vintan pa
battre vader. Puben visade sig emellertid
vara allt annat &n ordindr och vi tackar
var tur och det hotfulla grd molnticket
for den ovintade upptackten.

Sjunkna skatter

The Admiral Benbow ér en av Penzan-
ces dldsta pubar, och har legat hir sedan
1600-talet. Mittemot puben, berittar
Peter, bodde en géng en flitig dykare och
skattletare som under aren samlade pa sig
en massa foremal och hela inredningar
fran skeppsvrak utanfér Cornwalls kust.
Dessa fynd flyttades ndgon géng over till
puben och byggdes in i lokalen, som for-
vandlades till det mérkliga sjorovarskepp
iflera etage som den ér i dag.

Fran puben l16per passande nog ocksa
en 270 meter lang smugglartunnel ner till
hamnen. Den anvindes under 1800-talet
av savél spritsmugglare som lokala fis-
kare som ville slippa skatta for fangsten.
Tunneln ar dock stangd och vi far avsluta
var rundtur pa dversta vdningen i stéllet,
i The Lady Hamilton Lounge. Dér later vi
oss hanforas av en stralande utsikt dver
hamnen, omgivna av skeppsartefakter
fran 6ver 400 ar av sjofartshistoria. Och
se dar, molntdcket spricker redan upp.

Manga avgangar

Att resa med tdg i England ar smidigt.
Avgangarna dr manga och stationerna
ligger titt, vilket gor att det séllan straf-
far sig att vara spontan. Sarskilt stor blir
friheten om man dessutom har kopt ett
respass i forvdg. Da kan man hoppa pé
och av som man behagar under en viss
tidsperiod till ett fast pris.

Under vara sju dagar hinner vi med
béde klassiska resmal som stenséttningen
Stonehenge och den gamla fiskarstaden
St Ives, och for oss helt okdnda pérlor
som vi ramlar pa mest av en slump.

En av dessa pirlor ér den lilla staden
Dawlish i grevskapet Devon, dér vi kliver
av bara for att det ser sa férbannat trev-
ligt ut. Det hér dr en av Englands vack-
raste kuststrackor och Dawlish tagstation

RESOR

En av de svarta svanarna i
“de + - -
~den
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RESOR

MER ATT GORA I
SYDVASTRA ENGLAND:

m Ata scones med clotted cream i
Cornwall. Clotted cream ar en tjock-
are sorts gradde som gors pa oho-
mogeniserad mjélk. Akta clotted
cream far bara tillverkas i Cornwall
och dr vansinnigt god.

B Besoka druidernas Stonehenge.
Borja med att ta taget till Salisbury.
Fran tagstationen avgar sedan flera
olika turistbussar till den varldsbe-
romda stensattningen. En tur-re-
turresa med intrade till Stonehenge
kostar drygt 300 kronor med bussen
The Stonehenge Tour.

M Bada i Bath. Staden som ar kiand
for sina badanlaggningar fran ro-
marnas tid ar klart vard ett besok,
om an kanske inte under den varsta
turistsdsongen. Har finns arkitektur
och kultur som lockar miljontals be-
sokare varje ar.

1P ",f-.g'. g2

ligger precis vid vattnet, sa vi blir stdende
en stund med smattrande mobilkameror
innan vi kdnner oss mogna att lamna
perrongen.

Stadens pittoreska 1700-talscentrum
visar sig vara en sevérdhet i sig. Hir be-
soker vi ett konditori, en pub och nagra
affarer som siljer begagnade kldder. Till
fynden hor en klanning f6r tjugo kronor
som dnnu tre ar senare hor till mitt rese-
sallskaps mest anvédnda.

Matsédcken dter vi vid an som flyter
genom centrum och dr hem &t stadens
kanske mest uppseendevickande inva-
nare — de svarta svanarna. Dessa ovanliga
fjaderfin ar fascinerande och lite kusliga
att betrakta nir de glider fram &ver det
stilla vattnet. Att Dawlish betyder "den
svarta strommen’, kdnns i denna stund
néstan for bra for att vara sant.

Dar allt tar slut

Manga anglofiler har Cornwall i allra
sydvastligaste England som ett favorit-
resmal. Det dr latt att forsta varfor. Na-
turen 4r storslagen, klimatet mildare och

I Land’s End i grevskapet Cornwall stortar Englands vastspets rétt ner i havet. Har ar det latt att kidnna sig liten infér den vidunderliga naturen.

historien stdndigt narvarande. Hit kom
aldrig romarna och den keltiska kulturen
lever och frodas. Man har ett eget sprak
- korniska - och sedan nagra ar tillbaka
ocksd minoritetsstatus, pa samma sitt
som skottar, walesare och irlandare.

Hir stannar vi i tvd dagar pa ett bed
and breakfast i Penzance, den sista ut-
posten pa denna del av det brittiska
tdgnitet. Men det gar att komma 4nnu
langre vasterut. En tur med lokalbussen
tar oss till Land’s End, som ér precis vad
det later som - landets dnde. Hér stor-

KOP TAGPASS HOS SJ:

m Tagpass kan bestallas i forvag via
SJ pa webbadressen utland.sj.se. Dar
valjer man vilken region man vill resa
i och hur manga dagar. Vi valde ett
pass for sydvastra England som be-
rattigade till fritt resande under atta
pa varandra féljande dagar. Kostnad
for 8 dagar i standardklass med se-
niorrabatt ar cirka 2 000 kronor.
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tar Englands bergiga véstspets rétt ner i
havet. Det dr en majestatisk plats som tar
andan ur oss, pa ett bra sitt. Detta trots
att lokala niringsidkare har gjort sitt
allra basta for att forstora stimningen.
Ett upplevelsecentrum med biograf och
allméant tingeltangel pryder den histo-
riska miljon som en hundlort pa ett ny-
polerat balgolv.

Ebb och flod
Ett stenkast fran Penzance ligger Corn-
walls dldsta stad, Marazion, som fick
stadsstatus av Henrik III redan 1257.
Hir ligger slottet St Michaels Mount ut-
slangt pd en klippa i vattnet. Savida man
inte har tillgdng till en bat eller gillar att
simma behéver man hjilp av lagvatt-
net for att ta sig dit. For bara da, under
ebben, drar sig vattnet undan och blott-
ldgger den stengang som leder ut till on.
Det kinns markligt hogtidligt att g
over de blota stenarna och blicka upp
mot slottet. Detta dr verkligen Merlins
och sagornas land nir det ar som allra
bast.



NTO | KONTROLL

— Jag tackar forskningen
I mitt testamente.

orskningen har raddat mitt liv. Tva

ganger till och med. Jag har nimligen

blivit hjartopererad vid tva tillfillen

—med 26 ars mellanrum! Det hade

aldrig gatt att gora utan forskningens
alla framsteg.

Darfér vill jag nu ge nagot tillbaka genom att
skriva in Hjart-Lungfonden i mitt testamente.

Tack vare deras arbete for svensk forskning far
vi standigt fram bittre och effektivare metoder att
rddda manniskor till livet och ge dem fler friska ar. Jag
ar ett levande exempel pa det.

Jag har inga barn och genom att skriva testa-
mente s3 dr det jag som bestimmer Gver mina
egna tillgangar.

Annars hade Allménna Arvsfonden fatt férfoga
6ver mitt arv. Det dr ju inte alls sdkert att de skulle

anvinda pengarna till sadant som jag tycker ar viktigt.”

Ge en gava for livet

Hjértsjukdom skordar fler liv @n ndgon annan sjuk-
dom. Men tack vare forskningen lever den som
drabbas idag tolv till femton ar ldngre &@n for tret-
tio ar sedan. Forskningen raddar liv, och du kan
radda forskningen. Bestill var handledning. Har
far du enkel och handfast hjalp till hur du skriver

testamente och hur du testamenterar till hjart-
forskningen. Vi garanterar att din vilja uppfylls,

och du kan nér som helst dndra dig. Posta kupongen
idag eller ring 08-566 24 230.

PS. Aven om du har barn kan du avstta en del
av din kvarlatenskap till Hjart-Lungfonden via ditt
testamente. Lds om det ocksa i hand-ledningen!

Dell‘dl.ngzrl:ll
I’-ll':!)rshunggewlhl!l:
nista raliy
Ja, skicka mig kostnadsfritt s

"Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag
upprattar ett testamente
och hur jag kan testamentera
till forskningen.

ADRESS

POSTNR POSTADRESS

Posta kupongen till Hjédrt-Lungfonden, 110 05 Stockholm.
Skriv FRISVAR pa kuvertet sd slipper du portokostnader.

Hjart @ Lungfonden

TILLSAMMANS RADDAR VI LIV

SVENSK
INSAMLINGS

PG 90 9192-7 www.hjart-lungfonden.se ORG.NR 802006-0763
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For 20 ar sedan limnade Christer
Schwartz sitt arbete som butikschef
inom dagligvaruhandeln for att bli
diakon. Hans sociala arbete stricker
sig langt utanfor kyrkans viggar.
Med Facebookgruppen ”Pensiondr
till pensionar” formedlar han hjalp
till de som behover.

- Maskorna i samhallets nit blir bredare
och bredare, mdnga mianniskor har det
svért, sarskilt manga aldre. Jag kdnner
en kvinna i var forsamling som lever pa
filmjolk och socker de sista fyra dagarna
innan pensionen. Ett presentkort pa 100
eller 200 kronor, blir som en guldkant pa
veckan, sager diakon Christer Schwartz.
Han tar sitt sociala engagemang pa
storsta allvar och &r i stort sett i farten
till langt in pa natten. Dagtid ar det den
diakonala verksamheten i S:t Johannes
forsamling i Stockholm med social verk-
samhet och samtal, pa kvillstid upptar
Facebookgrupperna "Familj till familj”
och ”Pensionir till pensionér” hans tid.

Pensionédrerna har det simst

Idén till att starta en Facebookgrupp fick
han under sin tid som diakon i Visby. Da
startade han gruppen “Familj till familj”
som i dag bestar av 2 700 familjer, som
bland annat formedlar klader, sportartik-
lar och leksaker till barnen. Men de som
har det sdmst stillt pa Gotland &r pensio-
nérerna, sager han.

- Det ér inte ovanligt att en ensam
kvinna har 5000 kronor i manaden
mindre 4n vad manga pensiondrer har i
Stockholm.

- De ar bonder med jordbruk och nér
mannen dor forst blir hon kvar med en
pension som i stort sett dr noll. Hon gar
inte till socialen och soker inte bidrag.
Sé jag startade Facebooksidan “Pensio-
nér till pensiondr” 2010 och nu har jag
tagit konceptet med mig nar jag flyttade
tillbaka till Stockholm, till S:t Johannes
forsamling.

- Det finns dven ménga fattigpensio-

Diakoni pa Facebook

Manga vander sig till kyrkan i stallet for att vianda sig till socialtjansten, menar Christer Schwartz.

nérer pa Norrmalm i Stockholm. De har
hemtjanst, men anser inte att de har rad
med all hjilp som de behover eftersom
det kostar, papekar han.

Hjalper med brandvarnare
Det man formedlar kan vara allt fran en
byra, en virkappa eller ett presentkort,
till nya batterier till brandvarnaren. Det
senare kraver en sérskild forklaring.
Christer Schwartz fick idén om att
hjélpa till att byta batterier i brandvar-
nare hos éldre eller att sitta upp en ny

”Jag gillar inte
orattvisor och
dubbla budskap”
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i samband med en lagenhetsbrand med
dodlig utgang i hostas.

- Vi annonserade i lokaltidningen och
fick ett enormt gensvar. Det dr méanga
som inte har brandvarnare, eller inte har
uppfattat att batterierna behéver bytas.
Och sé har de sa fasligt hogt i taket hér
pa Normmalm, 3,20 &r inte ovanligt.

S& nu gér han runt i fsrsamlingen med
stege och har hittills bytt 6ver 30 brand-
varnare och fler ar pa gang.

Christer Schwartz upplever att kyrkans
diakonala arbete blivit allt viktigare.

- Jag gillar inte ordttvisor och dubba
budskap: Som nér regeringen havdar att
pensiondrerna ska fa det béttre. Men nér
pensionen betalas ut handlar det om 20
spann. Det ér inte att fa det battre.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN



i Vdra hotelipaket ex)

RISSKOV| ° BILSEMESTER HR®her

andras: -
ﬂ —— STOR'I: PAKET
Alltid otroliga priser - dver 700 hotell i Europa S— TILL LAGT PRIS
T
Panoramautsikt Inklusive
over Gota Alv! halvpension!

=== Vastergdtland | Vanersborg
Upplev vackra Vanern
Hotel Hehrne Kok & Konferens %% S PA RA % 546 -

4 Vanersborg med omnejd har upplevelser for
¢ helafamiljen och for alla smaker Endast

2 overnattningar

2 x frukostbuffé

2 x dagens varmratt m. sallad
2 x kaffe med kaka

Badtunna pa terassen

Ank. 10/04 - 29/09-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan j)

Ett tryggtval  v'Solid ekonomi v/25 ars erfarenhet «» a» i A Storsuccé i 4 linder

NYHET!
Krosemester

Inklusive
halvpension 4

Vackra Osterlen

LV

=== Nordjylland | Sindal B Skane | Kristianstad

Krosemester i Danmark  [Eiealkaliifacas Kristianstad till minipris SPARA +it 666:-

Sindal Kro & Hotel %% Frén endast E Quality Hotel Grand Kristianstad »%% Endast
2 x overnattningar 2 x overnattningar
2 x frukostbuffé 2 x frukostbuffé
2 x 2- ratters meny 2 x kvallens varmratt (kokets val)

Gratis parkering 1 x valkomstdrink
Krosemester pa Nordjylland Gratis internet

Ank. 10/04 - 30/10-17 | Sasongstillagg fran 150 SEK | Andra paket +ankomster se hemsidan Ank. 10/04 - 30/08-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan )
NYHET vid Ostersjon Inklusive YT N x

. / halvpension! / : 3 kmtil |

S Py vacker strand! |

B (stersjokusten | Roggendorf === Sjdlland | Naestved

. . upPp -
Wellness i Nordtyskland [Elalaakit 499 - Specialerbjudande! SPARA it 584:
Ostseehotel Kliitzer Winkel k% Endast Hotel Menstrup Kro % Frén endast
2 x overnattningar

2 x frukostbuffé
2 x 3-rattersmeny
1 x valkomstdrink

Tillgang till wellness Inklusive turistskatt

2 x overnattningar
2 x frukostbuffé
1 x 3-rattersmeny/buffé o
1 x valkomstdrink
o

Ank. 10/04 - 18/12-17 / Ank. 10/04 - 11/08-17 | Sésongstillagg fran 100 SEK | Andra paket + ankomster se hemsidan /
Q
Ange kod: NU Kontakta var kundtjanst man-tors: 9-18, fre-17.30 och |6r-s6n 10-15
n
www.risskov.se © 0406116130 a» ooy
Spara mot hotellens ord. priser » Férbehall for slutsalda datum och tryckfel « Researrangor: Risskov Autoferien AG « Ev. miljotillagg betalas B I LSE MESTE R

pa hotellet « Priserna ar i SEK per person i dubbelrum ¢ Bra barnrabatter for barn boende i fordldrars rum « Expeditionsavgift 69-109:-



Vi skickar garna en GRATIS KATALOG!

. KOR ELDRIVET I VAR! Gener.al_ eller
" chonomist och miovamiat it ot o 5 fiam framtidsfullmakt?

¥ pa.Inget motorbuller, inga avgaser och inget krav
" pa korkort. Lagom till varvadret har vi REA pa
& 2016 &rs modeller av promenadscooters. 1 forra numret handlade min artikel om sa kallade

framtidsfullmakter. Artikeln vackte en hel del foljd-

fragor bland er ldsare och jag vill berora nagra avdem

i denna artikel.
Blimo Moto & For er som inte har last min forra artikel, eller inte stott pa
- 250W elmotor -40 km réickvidd ¥ ordet framtidsfullmakt i ndgot annat ssmmanhang, innebér

LT en framtidsfullmakt en fullmakt for en annan person att

ta hand om fullmaktsgivarens personliga och/eller ekono-
miska angeldgenheter, ndr fullmaktsgivaren inte lingre sjdlv
B&'!ﬁg?{gff° i’!: Blimo X-90 kan gora det. Det finns ett regeringsforslag om att en lag om

- Lattrullande hjul - 800W elmotor framtidsfullmakter ska inforas och att den i s fall ska gilla
- Vaska/ryggstod - 50 km réckvidd

Spara 800 kr
! 166 kr/manad*
Kabinscooter
-15km/h -6,5 km/h

- 1400W elmotor -250W elmotor
- 40 km rackvidd - 30 km rackvidd

Spara 10.000 kr Spara 1000 kr
4166 kr/manad* %
Kontakta oss sa skickar vi en GRATIS PRODUKTKATALOG!

* = Galler vid 12 man. delbetalning. Uppldggningsavgift 149 kr samt aviavgift 29 kr/betalning tilkommer.

fran och med den 1 juli i ar. Beslutet dr dnnu inte taget men
forvintningarna dr att det den 18 april kommer att beslutas
om att lagen ska inforas.

Blimo T-35

EN FRAGA SOM STALLTS av er lisare 4r om man
behover en framtidsfullmakt om man redan
har en sa kallad generalfullmakt. En ge-
neralfullmakt brukar man kalla en obe-
j“rlsten gransad fullmakt, som ger den som far
fullmakten (fullméktigen) befogenhet att
vidta alla atgarder som den som stiller ut

S H SPAH fullmakten (fullmaktsgivaren) sjilv far gora.
PAR HOTEL  |efr Detta ér inte riktigt samma sak som en framtidsfullmakt,
Vi har tva hotell i Goteborg: Garda i centrum (ndra Ullevi . . . .
och Liseberg). Majorna i véster (néra Stena och Slottsskogen) utan framtidsfullmakten kommer att ha en SarStaHnlng

som inte tidigare gatt att uppnd med hjilp av traditionella
fullmakter. En utgangspunkt for “vanliga” fullmakter ar att

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvirt boende i Goteborg bor dessa inte kan ge fullmiiktigen storre beh('jrighet eller ratts-
pa Spar Hotel! Receptionen &dr 6ppen dygnet runt - allt for . . X . A

att ge dig som géist en hog och personlig service. handlingsférméga dn fullmaktsgivaren. Detta kan skapa be-
I logipriserna ingar alltid, forutom en forstklassig frukostbuffé, kymmer om eller nar fullmaktsgivaren hamnar i en situation

fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i méan av plats). . e . . . . R ..
da hen sjélv inte har rattshandlingsférmaga att utfora eller

« SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR" OBt besluta i en aktuell fraga. Med en traditionell fullmakt kan

Prisexemplen giiller dig som dr 65 dr och dldre. EXTRAPRIS man inte "1ika” en oférméga att rattshandla; en framtids-
Dubbelrum fran 825:- PA SONDAG NATT! . . .
DUBBELRUM fullmakt, om den utformas ritt, ar dairemot tinkt att kunna

745:- 5

Vara hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

anviandas i vissa sadana, sdrskilt utpekade, situationer.

EN ANNAN FRAGA SOM stillts ar om det dr mojligt att upp-
ritta en framtidsfullmakt redan nu. Svaret ér att det kan man
gora, men den kan tidigast borja gélla den

1 julii ar, om lagforslaget gar igenom i g
nuvarande form. Enligt lagforslaget
blir framtidsfullmakter som uppfyller

formkraven géllande fran och med att
lagen triader i kraft (vilket alltsd en-
ligt forslaget &r den 1 juli).

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se

LINDA FROBERG

FAMILJENS JURIST
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DETTA AR EN ANNONS

synen

Dyonen ar
2 for mig!

yIsctie

0

Anny ar en aktiv pensionédr som brinner for att hjélpa andra. Hon ligger manga tim-
mar i veckan vid symaskinen och ar lycklig varje dag hon far satta sig for att sy. Hon
ar mycket man om sin syn &r glad och ndjd for att hon hittat kosttillskottet

Blue Berry Plus Ogonvitamin.

nny &r 73 ar och pensi-
ondr. Hon har manga
jérn i elden och le-

ver ett aktivt liv.

—Jag syr for Réda Korset,
haller kurser i handarbete,
springer pa loppmarknader
och under sommaren héller
jag matlagningskurser for
barn, berédttar Anny glatt.
Och hon foérklarar vidare
att god syn naturligtvis ar

God syn ar en del av

A och O for att allt detta ska
fungera.

Blev rekommenderad

Blue Berry

-Min dotter rekommende-
rade mig Blue Berry Plus
Ogonvitamin eftersom hon
visste hur gédrna jag ville
skota om mina 6gon pa
basta sdtt, fortsdtter Anny
entusiastiskt.

din livskvalitet

Dina 6gon har massor av uppgifter under dagarna.
Du laser, kor bil, sitter framfoér datorn eller ser pa TV.

Synen och égonen &r vik-
tiga i alla dessa aktiviteter.
Vissa ndringsdmnen ar
extra viktiga fér synens
och dégonens skull. Vita-
min A och zink &r sddana
exempel, vilka bidrar till
att bibehalla normal
synférmaga. Blabar har
ocksa visat sig intressant i
sammanhanget och bidrar
till halsosamma 6gon och
dess funktion.

>

—Jag hade tidigare sjalv last
mycket positivt om just
denna produkten och dér-
for var jag ocksa mycket
ivrig att prova.

N6jd anvandare

Anny berittar att hon ar
mycket néjd med Blue Ber-
ry Plus Ogonvitamin, som
hon tar varje dag. Hon hade
en period dé det kidndes an-
strangande for 6gonen att
se pa TV, men det upplever
hon inte alls mer.

-Jag upplever bilden som
Klar och tydlig och jag ar sa
glad 6ver att jag kan fort-
sdtta gora allt det jag vill,
avslutar Anny férndjsamt.

Titta efter sil-
vertrddet pa
foérpackningen.
Det ar din ga-
ranti for en kon-
trollerad originalprodukt
med fokus pa kvalitet och
sékerhet.

NEW NORDIC

:Varfor Blue Berry &r sa bra!:
: Blue Berry utvecklades av New:
< Nordic som ett skraddarsytt dgontill- =
< skott. Lutein &r ett naturligt pigment <
< som inte kan tillverkas av kroppen :
< sjéilv utan méste tillséttas via kosten. :

* Med Blue Berry Plus Ogonvitamin vet :
< du att du f&r i dig lutein varje dag :
 tillsammans med for synen viktiga *
< vitamin och mineral. Det ingér dven :
: extrakt av det vardefulla blabaret :
< samt den historiskt vélrenommerade =
< Orten dgontrost.

Du kan képa Blue Berry
Plus Ogonvitamin i din
hélsobutik, pa apotek eller
pa www.newnordic.se

For mer information ring
New Nordics kundtjanst:
040-239520

2 ] ety
Blue Berry
Plus Ogonvitamin

Fir normal synfdrmaga

Innehailes witamin & oib zink vem bidrm
1l e biaehdlls notmal ymbsimags




PENSIONAR | VARLDEN

VAN VID VAKEN

Helsingforsbon Monica Lindeman, 68,
isbadar ett par ganger i veckan. Hon
valde att ga i pension medan hon fort-
farande hade "mycket kraft”.

”Jag vill ga mina egna

36

N&r helsingforshon Monica Linde-
man gick i pension for tre ar sedan
halverades hennes inkomst. Anda
har hon det bra stallt jimfort med
manga andra i vart dstra grannland.

Att bada i isvak, sjunga i kor och
vara med barnbarnen star hogt pa
goralistan for denna energiska fin-
landssvenska.

Det idr en stralande vacker 16rdagsfor-
middag i februari i stadsdelen Marudd
i 6stra Helsingfors. Kvicksilvret har par-
kerat strax under noll och en spanstig
kvinna i baddrékt kastar sig ut i isvaken.

- Harligt! Det hér gor jag ett par ganger
i veckan, forklarar hon efter ndgon mi-
nuts simtur och forsvinner mot omklad-
ningsrummet.

En halvtimme senare sitter vi pa ett fik
i Ostra Centrum, ett jéttelikt affirskom-
plex ndra omradet Kvarnbacken dar Mo-
nica har sin tvirummare.

- Jag dr fodd och uppvuxen i Helsing-
fors, berdttar hon. Efter gymnasiet bor-
jade jag pd universitetet men hann aldrig
slutfora studierna.

— I stéllet blev det giftermal, nagra ars
arbete pa Finlands Scouter, och sedan tre
barn pé raken.

NR 2-2017

Nér yngsta barnet var tillrackligt stort,
kunde hon éntligen ta sin universitets-
examen.

— En bekant var chef f6r Centralkrimal-
polisen och berittade att de behdvde ndgon
som kunde skéta personalutbildningen.
Det var 1980 och jag fick jobbet. Ett ar se-

”Som pensionar
identifierar
jag mig med
Snusmumriken”



r"

nare, nir Finland dok in i ekonomisk de-
pression, skulle jag knappast haft en chans.

Fran bokstavligen ingenting byggde
Monica Lindeman upp en personalut-
bildningsfunktion vid vad som motsva-
rade Rikskriminalpolisen i Sverige. I dag
har den enheten ersatts av Nationella
operativa avdelningen.

Andra forutsattningar

- Nir jag var 65 och uppnétt forvintad
pensionsalder hade jag kunnat stanna ett
par ar till. Men jag kdnde att jag ville géra
négot annat medan jag fortfarande hade
mycket kraft.
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Vid det har laget hade hon redan skiljt
sig och for hélften av det makarnas hus
kostat gick det att kopa en bostadsritt.

- Men jag mirkte ju omgaende att
som pensiondr har man helt andra eko-
nomiska forutsattningar och maste leva
sparsammare.

Monica Lindeman berdttar for oss att
hon rent far ut runt 1 700 euro eller cirka
16 000 svenska kronor i manaden.

Det skulle méanga svenska pensionérer
onska...

— Sékert. Men hade jag haft en lingre
arbetskarridr skulle beloppet vara avse-
vart storre.

- Det finns manga finldndska pensio-
nérer som har det mycket simre stéllt 4n
jag, men ocksa manga som har det otro-
ligt mycket béttre ekonomiskt.

Dyr mat i Finland
Maten ér vildigt dyr i Finland, ocksa i
jamforelse med Sverige.

- Lyckligtvis tycker jag om att laga mat
och éter séllan ute, vilket ocksé 4r valdigt
dyrt i Finland. For en tid sedan séalde jag
bilen och jag syr sjlv en del av mina klidder.

- Dagstidningen och ett fast kon-
sertabonnemang slukar en del pengar.
Dessutom tycker jag om att da och dé
6veraska slakt och vinner med sma pre-
senter!

Fyra barnbarn, koér6évning varje vecka
och spanskstudier vid ett studieférbund
kraver sin tribut. Plus promenader varje
morgon och sa naturligtvis isvaken.

Monica, som finlandssvensk, har du
négon relation till Mumindalen?

- S& lange barnen var smé var jag
Muminmamman med sin stora
vaska och som alltid hade
hemlagad saft i kylskapet.

- Som pensionir identi-
fierar jag mig med Snus-
mumriken. Nog kan jag
vara social och trevlig,
men jag vill ocksd ga
mina egna végar och
kunna sitta vid en
strand och spela mun-
spel utan att berdtta
for nagon varfor.

TEXT OCH FOTO:
SOREN VIKTORSSON

PENSIONAR | VARLDEN

PENSION I FINLAND

B Fran och med i ar hojs successivt al-
dern for arbetspension i Finland. Den
som ar fodd 1955 far jobba ett kvartal
langre och kan ga forst vid 63 ar och
tre manader. Successivt hojs gransen
sa att lagsta pensionsalder for alla ar
2025 ar 65 ar. Man kan jobba till 68
ars alder.

m De flesta finldndare far sa kallad
arbetspension, som man kvalificerar
sig till genom yrkesarbete. Storleken
beror pa de samlade inkomster man
haft.

B Har man ingen arbetshistoria eller
bara har tjanat in motsvarande 530
kronor i manaden i arbetspension,
finns ratt till full folkpension. Den ar
i ar pa motsvarande 5 960 kronor for
ensamstaende och 5 290 for den som
lever i parférhallande, skattefritt.

m Det finns ocksa nagot som kallas
garantipension och ligger pa motsva-
rande 7 200 svenska kronor.

m Ofta kan en person ha saval litet
arbetspension samt folkpension plus
garantipension. Ovriga pensioner och
formaner dras da av och poangen
med garantipensionen ar att ingen
fa ut lagre an den.
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KURIOSA

Guys judiska

1 ar infaller den kristna och judiska
pasken nistan samtidigt. Pesach
som judarna kallar sin pask avslutas
dock inte forran efter den kristna
annandag pask. | centrum for veckan
star det osyrade brodet, ett urgam-
malt matminne fran det judiska fol-
kets uttag ur Egypten.

- Under den veckan far inget jést
matbrod finnas i huset, allt maste
vara rensat och rent, siger Guy Lin-
dermann.

Tisdag den 18 maj blir det stor fest
hemma hos rabbin Alexander och hans
fru Leah i Gé6teborg. D4 dr det namligen
Seudat Moshiach, den sista dagen pa den
judiska pasken. Ett fyrtiotal personer
kommer att bidnka sig runt matbordet
for att ga igenom ritualen kring Mosi-
achs maltid, tacka Gud och bedja, dricka
gott vin och dérefter lata sig vil smaka av
mangahanda ritter.

- D4 ér det kalas med fullt av mat pé
bordet, rena julbordet kan man séga.

Guy Linderman foddes i Paris 1939,
bara nagra manader innan andra vérlds-
kriget brot ut. Drygt ett ar senare stod
nazisterna i den franska huvudstaden
och landet delades upp i tvéa delar. Efter
en tid kordes judarna, med den franska
polisens hjdlp, ut ur Paris till kolonier
ute pa landsbygden. Sedan borjade tagen
snart ga till koncentrationslagren. Guy
miste massor av nira slaktingar i For-
intelsen. Sjalv raddades han undan i en
kallare av en fransk ldrarinna. Men om
allt detta har Guy i dag bara vaga min-
nen, allra minst minns han négra tidiga
paskveckor.

Jobbade som smérgasnisse

- Nej forsta minnet jag har av pesach ér
fran Israel 1950, nir jag studerade teologi
i Safariu. Den firade jag hemma hos ett
ungt judiskt par som bodde i en liten by
15 kilometer fran Tel Aviv. D4 vara jag
bara elva ar.

Efter militdrtjdnst i den israeliska

armén, och studier pa franska univer-
sitetet i Sorbonne, kom Guy till Sverige
1963. For att arbeta pé ett hotell i Réttvik.
- Jag var egentligen utbildad hotellma-
nager, men da jag inte kunde tala svenska
fick jag forst arbeta som smorgasnisse.
Det blev fler jobb pé en rad olika hotell
runt om i Sverige innan Guy gifte sig och
bildade familj. Samtidigt passade han pa
att byta jobb. Flytten gick till Visteras
och verkstadsarbete pa ASEA. Svenskan
larde han sig mycket snabbt. Sprakinlér-
ning ir en av Guys talanger, och han dry-
gar i dag ut sin pension med att ibland
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OPPEN FOR ALLA
Inom Chabad féredrar man
att deltagarna vid pask-
maltiden har ett begrepp
om vad pesach handlar
om, men annars ar den
egentligen 6ppen for alla
att delta i, aven for de som
inte ar judar, forklarar Guy
Lindermann.

arbeta som tolk, i franska, tyska, engel-
ska, hebreiska och jiddisch. Sedan nagra
ar tillbaka 4r han sambo med Ulla och
bosatt i Goteborg.

Viktigt med renlighet
I Vasteras kom Guy att tillhora en or-
todox judisk grupp som heter Chabad
Lubavitch. En virldsvid rorelse som
framjar judendomen och ger dagliga
foreldsningar i Torahn. Renldrighet ér a
och o, inte minst reglerna kring den ju-
diska pasken.

- Det ar mycket viktigt med renlig-
heten kring pesach. Ligenheten, mob-
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har urgamia anor

MATZKNEIDLACH
Ingredienser:

23gg
1 msk margarin

1/4 tsk salt
muskot

I6k

1,25 dl matzemjol

Vispa 2 dggulor mycket latt, tillsatt marga-
rin, salt, en nypa muskot. Nagra hackade
honsgribenes (16k, stekt i honsfett) tillag-
ges om man sa vill. Tillsatt matzemjol
och sld i hard vispad aggvita. Bland-
ningen skall vara styv nog att forma
bollar. Gor bollarna ca 3 cm i diameter
och placera dem i kylskapet ca 1 timme
for att svalla. Ligg dem sedan i kokande
vatten och koka dem i 15 minuter. Tag
dem ur vattnet och servera dem i soppan.

lerna, tallrikarna man &ter pa, grytorna
soppskélarna, besticken. Ingenting far ha
nédgot av jast brod pa sig.

Pesach borjar darfér med en grundlig
stidning, nagon dag innan det osyrade
brodets hogtid intrader.

— Brodet dr en paminnelse for oss om
det brod som skyndsamt lagades av vara
forfader nir de lamnade Egypten. Utta-
get skedde i all hast och ingen tid fanns
for att jasa brodet.

Anda sedan Moses dagar
Pesach inleds alltid vid forsta fullmanen
efter vardagjamningen, oftast i april. En

BLINTZ

Ingredienser:

4 agg 2% dl mjolk

2% dl mjol

1 matsked graddfil

% dl socker

1 tesked vaniljextrakt
Fyllning:

Ett halvt kilo keso

2 aggulor

2 matskedar smalt mor
2 matskedar socker

1 tesked vaniljextrakt
Valfritt: % dl russin

Bland dgg och mjolk. Lagg i graddfilen och
blanda val. Hall i mjolet lite i taget. Blanda
tills smeten ar jamn och stek en pannkaka
at gangen. Lagg tre maskedar fyllning i
varje pannkaka. Vik in sidorna mot mitt
och rulla blintzen tills den ar helt stangd.
Lagg tillbaka de rullade pannkakorna i
stekpannan och stek dem i en minut
pa varje sida. Seerberas varna med
graddfil, honung eller appelmos.

tradition som i princip pagétt anda sedan
Moses dagar. Men till skillnad mot férr
dé man at lamm fran Jerusalems tempel
dter man i dag en symbolisk maltid, som
man kallar f6r Seder

- Sedertallriken dr indelad i sex olika
avdelningar med var sin matrétt. Dar
finns bittra 6rter som pdminner om hur
bittert det var for israeliterna att vara
slavar i Egypten. En potatis som var en
fattig slavs mat. Ett 4gg i salt vatten som
paminner om nér de gick genom Salt-
havet och en kycklingvinge som erinrar
om Guds arm som slog egyptierna. Dar-
till pepparrot och en sot blandning av
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malda nétter, dpplen och kryddor som
symboliserar murbruket som anvindes
for bygget av pyramider och stader i
Egypten

Alltihop intas med fyra glas av det
godaste vinet och man ldser Haggada,
sjunger sanger, dansar och 4dgnar sedan
resten av kvillen at dtandet av matbor-
dets 6vriga frojder.

— D4 kan det vara vad som helst, dar
finns inga regler om vilken mat det ska
vara. Fantasirikedomen ar stor. Den enda
matratt som alltid finns med dér ar det
osyrade brodet.

TEXT OCH FOTO: KG MATTSSON
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INSANDARE OCH DEBATT

Marknaden tar inga hdansyn till behoven

Socialdemokraternas tidigare och mangariga parti- 77 Frﬁgan OIm  utom dr pensiondrer en av de grupper i samhillet
sekreterare Sten Andersson, brukade mana oss unga

. 5" vem som tar
ombudsman att prata barnomsorg och skola pé pen- e
siondrsmoten. Samtidigt ville han att vi skulle prata ansvar, ar NU HAR SJ, "HELA folkets jarnvig” beslutat att alla
dldrepolitik med ungdomar. Det var osedvanligt Iika a"\lar- som inte har mobilt bank-id hinvisas till ett betal-
kloka rad fran en mycket framstiende partisekrete- Iig som den ningsalternativ med en extra avgift om 100 kronor.

som har samst inkomster.

rare. Demokratin, eller jamlikhetens och solidarite- Visst dr den digitala utvecklingen i grunden bra. Men

tens grund, ar inte vad jag far. Utan vad vi gemensamt bristande det ar orimligt att de som har svart att hdnga med,
erovrar. Det ar socialdemokratins verkligt stora pro- F€SP€ k- ska fa sdmre och dyrare service.
jekt- att bygga ett gemensamt samhille. Allaskamed, ten for de Manga éldre kinner en trygghet med kontanter.
hette det i en sentida socialdemokratisk valparoll. = ” Vi maste ha respekt for att det finns manniskor som
aldre. 2 i .
kianner fruktan och oro for nitet eller kreditkortet.
FAST IDAG KAN MAN undra om den parollen ér gil- Deras tillvaro héller pa att begransas i spar av bank-
tig. En snabb teknisk utveckling och kostnadsbespa- kontorsnedlaggningar och igenmurade bankomater.
ringar tar allt mindre hénsyn till de dldre i vart land. I den man det finns ett kvarvarande bankkontor, har
Vi aktiva maste inse att bara strax 6ver hilften av de det formodligen upphért med kontanthantering.
mellan 61 och 70 ar har mobilt bank-id. Bland de Varfor skall gamla manniskor som ér oroliga for att
mellan 71 och 80 ar ar det var tredje och i aldern 81 sjdlv ta ut pengar i bankomaten, fa en sadan behand-
ar och dldre ér det vildigt fa som har mobilt bank-id. ling.
Dessutom vagrar bankerna i allménhet att hantera
RUNT EN MILJON minniskor i Sverige har inte inter- invixling av mynt och sedlar. Det kdnns ndrmast
net, merparten av dem &r 6ver 65 ér och édldre. Dess- som en fars nar Riksbanken av milj6 och sakerhets-
skal ger ut nya mynt och sedlar nir banker motvilligt
tar emot de gamla mot avgift.
Missa inte att boka MARKNADEN TAR INGA hinsyn till samhilleliga
behov. Det visste vi sedan tidigare. Politiken finns
Foraldrafritt 6-7/5

faktiskt till for att reglera och kontrollera markna-
der. Men i dag far man alltmer en kénsla av att politi-
ken hénvisar fragor till ndgon annan. En myndighet
eller en styrelse r vil det vanliga alternativet, om det
inte finns en utredning till hands. Vanligen ar det da

Lager for mor/farforaldrar till-
sammans med barnbarn  5-11 ar

Hostglod 15-18/8
Semesterdagar med gemenskap,
god mat, utflykter och program.

_ oy _ese For alla 55+ négon kick kommunikat6r som uttrycker sig som
Idy"en vid s - . skrift i vatten. Frigan om vem som tar ansvar, r lika
0435-460054 Dl i e o e allvarlig som den bristande respekten for de dldre.

www.efsgarden.com I ;
PETER PERSSON, RIKSDAGSLEDAMOT FRAN JONKOPINGS LAN

Fonsterbyte i varldsklass!

Tack vare over 400 engagerade medarbetare i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig som kund. Mockfjards tar alltid hand om
hela ditt fénsterbyte, frén rddgivning och mattagning hela vagen till fardigt montage.

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE —pARTNER TILL = M 0 C ka a rd S®

020-43 0000 | www.mockfjards.se Villaigarna

VILLAAGARNAS

RIKSFORBUND Sveriges ledande fonsterbytare
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VARKANDE

KNAN? FOTTER? ARMAR?

ARMBAGE/ARM

MAGMNETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD &r gjorda
av vart unika specialtyg med magnetiskt och
infrardtt innehall. Magnetism dkar ditt blodfldde
och infrardtt ger virme. De dr av stretch modell
och anpassar sig efter formen pa ditt kna. De ar
enkla att ta av och pa och kan tvittas med din
vanliga tvatt,

BRA MOT!

+ Smarta

+ Stel arm och armbage
+ Kall arm och armbage

“Smdrtan i armen
férsvinner ndr fag
anvidnder skyddet.
Kdnns underbart”

Eva Swvensson. LinkGping

En storlek passar alla. 53ljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 100 Par. Art.Nr111

HANDER?

FOTLED/FOTTER

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD ar gjorda av vért
unika specialtyg med magnetiskt och infrardtt innehall.
Magnetism dkar ditt blodfldde och infrardtt ger

varme, De ar av stretch modell och anpassar sig >
efter formen pa ditt knd. De ar enkla att ta avoch SE00
pa och kan tvattas med din vanliga tvitt.

BRA MOT!

+ Smarta i fotter, hil och fotled
« Stela fotter

+ Kalla fotter

+ Instabil fotled

+ Okansliga fatter

‘Magnetic Deluxe
fotledsstéd fixerar
min fotfed och ger

elt stabilt stdd. fag
gdr bdttre ach kan
rdira mig mer.”
Elisabeth Olsson. Uppsala

Singel. Art.Nr 200
Par. Art.Nr 222

En storlek passar alla. Séljes styckesvis eller i par

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par

MAGNETIC DELUXE

BRA MOT!

* Smarta

+ Artros

+ Stela kndn

+ Kalla kndn

+ Instabila kndn

“Stelheten och
smdrtan { ming
hander har minskat.
Jag rekommenderar
Magnetic Deluxe
handfedskydd”

Leif Swensson. Goteborg
En storlek passar alla.

Siljes styckesvis eller i par. m

ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par
Singel. Art.Nr 300 Par. Art.Nr 333

MAGMNETIC DELUXE ]
HANDLEDSKYDD #r gjorda tl‘ “i
av virt unika specialtyg med 11 g hA
innehall. Magnetism dkar -

ditt blodfléde och infraritt AR

ger varme, De dr av stretch #

efter formen pa ditt kna.

De ir enkla att ta av och

pa och kan tvittas med

BRAMOT!

* Smirta i hinderna
+ Stela hander

HANDER/HANDLEDER
magnetiskt och infrarott
modell och anpassar sig
din vanliga tvatt.
+ Kalla hinder

En storlek passar alla.

ENDAST 149 kr/st
eller 298 kr/par

BESTALL PA 070-259 32 20

KNAN/BEN

KMASKYDD dr gjorda av vart

unika specialtyg med magnetiskt

ach infrardtt innehall. Magnetism
dkar ditt blodfléde och infraritt ger
varme, De &r av stretch modell och
anpassar sig efter farmen pa ditt kna.
De ar enkla att ta av och pa och

kan tviittas med din vanliga tvatt.

Siljes styckesvis eller i par.

Singel. Art.Nr400 Par, Art.Nr 444

FOTTER

Halsosulan har stétddmpande
gel och en magnet. Gelen
minskar slitaget pa fatter,
knan ach ryge. Magnetet dkar
bladflddet vilket motverkar
smarta och kyla m.m,

BRA MOT! -
= Smarta i fotter

« Smarta i kndn, rygg m.m.
orsakad av belastning.

= Kalla fotter. = —=
- Hilsporre Jag har ont { kndna
+ Kinsloldsa fotter afh,faﬂff",':"' sedan
fag bérjade med
Hafsosulorna har
virken ndstan helt
farsvunnit.”
Margareta lohansson,
Morrkbping

“ag har artros

och det gdr ont |
kndet ndr fag gdr.
Sedan jag borjat
anvidnda Magnelic
Deluxe gdr det
fnte ont ldngre.
Jag gdr bdttre och
kan rdra mig mern”

Bertil Eriksson.
Stockhalm

Finns i tva storlekar som
du enkelt klipper till fér
perfekt passform.
Instruktioner medfdljer,

5T 35-40 Art.Nr 500
5T 41-46 Art.Nr 555

ENDAST 199 kr/par

O moneodirect.se

Betalning sker mot faktura, 30 dagars dppet kip. Frakt- och expeditionsavgift 59 kr tillkommer. Kunden star far returportot, Vid skador som uppstatt under perioden 1 ar

cfter leveransdatum ersatts kunden med en likvirdig produkt.

Moneo Direct AB, Box 6095, 800 06 Givie

E-post: support@moneodirect.se OrgMNr. 556931-451%9

AMTAL VARUSLAG PRIS

MNamn;

Adress:

Ort:

SVARSPOST

e

&

T
U

Meoneo Direct AB
- 20636342
JAI[] 802 08 GAVLE
Jag bestaller inom 10 dagar
och fir ett smértlindrande

VARMEPLASTER pi kipet.
HELT GRATIS! Virde 199 kr!




HALSA

Depression riskfaktor
for sjalvmord hos aldre

42

Sjalvmord bland ungdomar och unga
vuxna diskuteras ofta. Aldre som
sjalva valjer att avsluta sina liv upp-
marksammas inte alls lika mycket.
Anda ir sjilvmorden bland dldre sa
manga fler.

Aldre som forsokt ta sitt liv men inte
lyckats, sdger ofta att de verkligen ville
do6. Unga daremot, sdger oftare att de var
sa trotta pa sin livssituation att de ville
se en fordndring. De anvinder ocksd i
storre utstrackning metoder som gor att
de blir hittade i tid och kan rdddas.
Margda Waern, 6verldkare i psykiatri
och professor vid Sahlgrenska akademin,
Goteborgs universitet, dr en av relativt fa
som forskar kring sjdlvmord hos éldre.
Hon menar att det inte dr det faktum att
man blir gammal som 6kar viljan att do.
— De flesta bevarar lusten att leva dven
om de inte klarar sig sjalva helt och hallet
och kanske inte kan bo kvar i sin villa. Nér
psykisk ohdlsa kommer in i bilden dare-
mot, d& okar risken for sjalvmord och da ar
det virt att sétta in behandling, sager hon.

Allvarlig depression vanlig

I bérjan av sin forskarbana intervjuade
hon anhoériga till dldre som tagit sina liv,
for att leta pusselbitar till varfor ett langt
liv slutade i sjalvmord. Hon lédste ocksa
de medicinska journalerna.

Gemensamt for néstan halften av dem
som begatt sjalvmord visade sig vara all-
varlig depression.

En annan sak det inte talas hogt om ar
alkoholmissbruk hos aldre, en riskfaktor

"De flesta beva-

rar lusten att leva

aven om de inte
klarar sig sjalva”

W
\‘3‘\

som finns med vid manga sjalvmord hos

bade kvinnor och man. Omrédet fortja-
nar mer uppmirksamhet, eftersom det
faktiskt innebér sa mycket som en tiofal-
dig risk6kning fér fullbordat sjalvmord,
anser Margda Waern.

Kroppslig sjukdom riskfaktor
Kroppslig sjukdom é&r dven det en risk-
faktor for sjalvmord — men bara hos mén.
Margda Waern tror det kan bero pd att
mén kan ha svarare att hitta nya sitt att
klara sin livssituation nar de blir sjuka.

Riktigt gamla daremot, de 6ver 97 ér,
skattar ofta sin fysiska hélsa som god och
hos dem innebér inte sjukdom négon ris-
kokning for sjalvmord. Det gor i stillet
somnproblem och brist pa sociala kon-
takter.

TEXT OCH FOTO: ANNIKA SODERPALM

NR 2-2017

SALLAN RATIONELLT
— Att sjdlvmord skulle vara resultatet
av ett rationellt beslut om att inte
ligga andra till last, ar mycket ovanligt.
Det finns en valdigt stark kraft att
overleva, sager Margda Waern.

SKULLE GA ATT FORHINDRA

m Under dren 2011-2015 var ande-
len personer 6ver 65 ar som begick
sjalvmord mer dn dubbelt sa hog
som andelen 15—34-aringar. Detta
enligt Socialstyrelsens dodsorsaks-
register.

mVarje ar begar mellan 300 och 400
aldre sjalvmord i Sverige. | sarklass
vanligast ar sjalvmord bland man
over 65 ar. Efter 75 ars alder sker yt-
terligare en 6kning och hogst andel
sjalvmord sker i gruppen man over
80 ar. Kvinnor har den hogsta ande-
len sjalvmord i gruppen 50-54 ar.

B Med ratt vard skulle manga av
dessa dodsfall ga att forhindra,
menar forskare.




Sveriges mest kopta
blabadrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstrangda och aldrande 6gon.

Med stigande alder kan halten lutein i gula flacken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska bldbar varje dag. Dessutom ar Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som dr bra for synformagan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.
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() elexir pharma

EOSTTILLSKOTT
4 TADLETTER

blue eye

bra for synen

EXTRAKT FRAM SVENSKA
PLABAR OCH RINGBLOMMA
VITAMIMNER, MINERALER,
QUERCETIN, RUTIM OCH
SALVLA

SYMPORMAGA

1 TABLETT GER 25 MG LUTEIN
2 MANADERS FORBRUKHING

Marknadsfors av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam
livsstil. Blue Eye innehaller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga

Elapoteket APOTEKCD

APOTEK Lioyds

Gula flacken -

oumbarlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av dgat ger skdrpan.

Gula flacken dr en liten del i nathin-
nan som har en mycket stor bety-
delse for var synformaga. Det ar den
som gor att vi bade kan se skarpt
och aven urskilja detaljer. Vi dr t
ex helt beroende av gula flickens
funktion for att kunna ldsa dagstid-
ningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade férandringar
av gula flacken ar den vanligaste
orsaken till forsamrad syn éver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som orsa-
kar de férandringar i gula flicken
som gor att vi ser samre ndr vi blir
aldre. Det finns tillstand som maste
atgdrdas med ldkemedel, men man
har konstaterat att dven kosten kan
paverka — brist pa vissa naring-
samnen paskyndar gula flickens
dldersforandring. Bl a har man sett
att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flacken
negativt.

Gula flicken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a i
gula och orangea gronsaker och i
bladgronsaker. Den gula flacken ar
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera vik-
tiga egenskaper hos 6gat. Bland an-
nat har det en skyddande féormaga
mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flacken
anses kunna paverka det dldrande
Ogats formaga att se klart.

life WiLs@KRAFT
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KRYSS NUMMER 2. Lésningen ska vara insand senast den 30 april till adress: Har&Nu, Box 300
88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna pa ett vykort, eller maila svaren till

korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 2 i mailets amnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten.
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~ " stad och bad

700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Satraskogens naturreservat.
350 m fran Malarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljdr angbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

4-stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med rattigheter
- T

e e B LTF =
Tradlést internet | Bastu | Motionsslinga | Minigolf | Frisbeegolf | Utomhusgym

%.'_-P;{.Ih‘-.‘, g /7, Z > S: éé z

N B
rﬂ_‘ Stora Séllskapetsvag 60 | 127 31 Skérholmen | 08-97 70 71
e bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

Lennart,

fd UEFA
president

[fick stroke

Var 17:e minut far nagon STROKE
Det maste bli farre! Hjalp oss!
Strokefonden
Pg 90 0530 -7 Tel: 0200 88 3131

For mer info:
Tack for ditt bidrag -

www.strokeforbundet.se QO S

s sl

Pensiondrerna
tar over Allmedalen

Under Almedalsveckan i ar kommer SKPF Pensio-
ndrerna att géora gemensam sak med PRO, SPF och
nyhetssajten News55 i en storsatsning pa pensio-
nérsfragorna.

Under paraplyet Aldreforum har de tre pensionirsorfor-
bunden kommit dverens om tre gemensamma fragor att
driva med kraft under Almedalsveckan: pensionérernas
ekonomi, pensiondrernas halsa och éldersdiskriminering.

Tillsammans har de tre pensionirsorganisationerna
6ver 850 000 medlemmar.

— Det blir svart for partierna att ga pé tvirs med den stora
skara véljare vi kommer att representera nere i Almedalen,
sdger Berit Bolander, forbundsordforande i SKPE

Utover de gemensamma fragorna kommer organisa-
tionerna att driva sina egna profilfragor, vilket for SKPF
Pensiondrernas del bland annat kommer att innebdra ett
sarskilt fokus pa kvinnor med ldg pension.

- Nér andra pratar om att pensionsaldern maste hojas
sd dr det var uppgift att foretrada alla de som redan i dag
har svért att arbeta fram till dagens pensionsalder. Detta
och de ojamstillda pensionerna ér sddant som vi kom-
mer att lyfta fram under hela Almedalsveckan i vdra egna
aktiviteter, sager Berit Bolander.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

SIDENVAVERI OCH MUSEUM OPPET

man-fre 10-16,
lor 11-15

Oppen visning kl 13
man, ons, or.
Stangt roda dagar

Fré&n midsommar till
mitten pa augusti
och mellandagarna
tppet 11-15

e : _ 3 S iy, 5 T

£ ik -1 D ]

gy - RAMSIEREN 7D
Se basutstallningen om entrepencrskap, teknikutveckling,

kvinnoarbete och sidentillverkning under 1800-talet. VAVNING
Industrimilj6 frén 1862. Under &ret véxlar tillfélliga utstéliningar. [T regel

- se var hemsida www.kasiden.se man-tor 11-15

Museum 08-642 56 16 - Butik 08-640 19 01

" /
Repslagargatan 15, Stockholm Vélkommen!

UPPTACK GOTLAND - g6 en sommarkurs!

Mat- och kulturresa pa Gotland « Folkmusik
Cykla & vandra pa sodra Gotland « AlImedalsveckan
Medeltiden pa Gotland « Gotlandsk kyrkokonst
Fjarilar och natur pa Gotland « Improvisationsteater
Lappteknik « Pianokurs « Landskapsmaleri

Aven gruppresor med kunniga kursledare!

Gotlands folkh6gskola
tfn 0498-20 36 50 Region
www.gotlandsfolkhogskola.se GOtland




46

MEDLEMSERBJUDANDEN SKP

F PENSIONARERNA

Manga rabatter for dig som ir mediem

SMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabbater och
erbjudanden pa ditt medlemskort i SKPF,
genom tjansten Smart Senior. Allt om dina
aktuella erbjudanden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i
livet &r nagot som de flesta tycker &r vik-
tigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket
formanliga forsdkringar hos Folksam. Allt
om medlemsforsakringarna hittar du har:
www.folksam.se/forbund/skpf

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt
pa all din bilhyrning hos Budget. Budget
finns i 117 lander pa mer dn 2700 platser.
Uppge BCD-koden G493300 for att fa din ra-
batt. Bil bokar du via Budgets hemsida har:
www.budget.se

STORUMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset
hos Storuman energi. Du som vill veta
mer eller funderar pa att byta eldistribu-
tor, ring 0951-103 35 eller e-posta info@
storumanenergi.se

STENA LINE

Manga olika rabatter med Stena Line,
10-15 procent pa linjerna Goteborg—
Frederikshavn, Varberg—Grena, Gote-
borg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka dina
biljetter pa www.stenaline.se/avtalskund
och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos
Fonus vid begravning och 2 000 kronor av-
drag vid kép av gravsten fér minst 14 000
kronor. Aktivera ditt erbjudande pd www.
fonus.se/om-fonus/medlemmar/med-
lemserbjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstim-
men for dig som ar medlem i SKPF. Du ak-
tiverar formanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tal-
linn, Riga, Helsingfors och Abo, ange avtals-
nummer 42516. Privatresor bokas via tel
08-22 21 40 och gruppresor via tel 08—-666
34 87. Senioransvariga hos SKPF erhaller
aven 20 procent rabatt pa hyttdelen pa or-
dinarie priser pa grupp-och konferenspaket.

RESA TILL SODRA ITALIEN

10 procent rabatt pa gruppresa med Ar-
rivederci Puglia till soliga Italien. 7 guidade
turer med kultur, mat och upplevelser. Prov-
ningar av vin, ost, glass och olivolja, lar dig
aven laga italiensk mat. Boka din resa har:
arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

Forhindra fall-

75:.!

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

36-39(40-44|45-48

SAKER- g¢ra
sockan  marin
Ankel-  vit
sockan ljusgra
VID beige

svart

marin
namn
adress
postnr postadress

Sitter bra upp
utan gummi-
resar. Hand-
kettlad tas6m
for basta
] komfort.
. Finns i vit, ljus
‘.t gra, beige,

. svart och mar

A

-

e 2 ,_‘/
Sockarna &r av hégsta
kvalitet. 75-80% bomull
med polyamid.

Strl 36-39, 40-44, 45-48.

Frakt ingar i priset. Ev. kostnade
enligt nedan tillkommer. Vid for-
skottsbetalning till pg 8 33 33-5
tillkommer ingen avgift.

[ ] férskottsbetalning (+0 kr)

[ faktura (+49 kr)

[] postforskott (+69 kr)

Jag bestéller fran
Lock6-Strumpan AB
511 68 Hyssna

tel 0320 - 390 04

tel 070 - 826 11 55
lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com

ULL I SANGEN

f Ma Vil
produkter

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp
' och sjal till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
amfor vara priser innan du
etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

port fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och rtprodukter.

N

Hogsta
Kvalitet

Pensioniirs.
rabattep
Riantefyj
delbet,

Nu aven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se



Vaska och sjal. Sjal, 180x90 cm.
100% polyester. Vaska i skinn-
imitation. Storlek 23,5x24 cm,
ihopvikt 23,5x14,5 cm. Reglerbar

Vara storsaljare!

Ett dnnu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

Perfekt Bh
utan sommar!

Bh-topp. Mjuk microfiber utan
sommar ger utmarkt passform.
Mycket behaglig. Snabbtorkande.
97% polyamid, 3% elastan.
Fintvatt 40°.

26-0695 vit

2-PACK

Linne fran

198,-

&

Linne 2-pack. 100% bomull. Fintvatt 40°.
21-9626 marin och vit

Tunika fra

379,

|

axelrem ca 118 cm.
46-1500 59,-

*Max 1/order. Géller nar du bestaller for minst
200,- och sa langt lagret racker.

3-pack fran 149,-

Stl. 38/40, 42/44
Stl. 46/48, 50/52

Bh fran trofe

159,
169,-

Stl. 38/40, 42/44
Stl. 46/48, 50/52

198,-
218,-

Medicinsk innetoffel!

Trosa 3-pack. 100% bomull. Bh utan bygel. Kan dven anvdndas  Innetoffel. Ej atsittande. Idealiska for personer Jeanstunika.

Tvatt 60°. som protes-bh. 85% polyamid, med diabetes och dalig blodcirkulation eller andra  100% bomull. Fintvatt 40°.

26-0646 Vit 15% elastan Fintvatt 40°. fotproblem. Tillverkad i quiltad bomull med frotté-  21-9659 mellanbla

Stl. 38/40, 42/44 149,-3-pk  26-5355 vit foder. Tvattbar. Stl. 37/38, 39/40, 41/42. Stl. 38, 40, 42, 44 379,-
Stl. 46/48, 50/52, 54/56 159,-/3-pk  Stl.B,C, D, E-kupa, 75-95cm 298,- 28-0131vinréd  28-0123 marin 98, Stl.46,48,50,52, 54 399,-

Byxa. Resar bak i linning. 98% bomuill,
2% elastan. Fintvatt 40°.
24-1430 vit

Uppge kod 17A140A

&) 033 - 41 80 00 & www.ashild.se

o . 1 Stl. 38,40, 42,44 298,
nar du bestaller! St 46, 48, 50, 52, 54 318,
For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,-. | annat fall sands ditt paket mot postfarskott, f.n. 50,-. Lagsta ordervarde: 200,-.

Frakt- och expeditionsavgift: 55,-. 14 dagars returrétt, returfrakt 55, tillkommer. Fullstandiga kopvillkor pa www.ashild.se
ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn:
Jag handlar fér 200,- och far képa FRANKERAS EJ

46-1500 vaskan och sjalen for endast 591' Adress @ MOTTAGAREN

BETALAR
Ort: PORTOT
Telefon: Mobilnr: SVARSPOST
. 0020521598
E-post : § a
2 | 508 20 BORAS
Personnr: N
Uppyifterna kommer att registreras i enlighet med personuppyiftslagen. Du kommer att 3 information och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och samarbetspartners. Onskar du inte ta el av erbjudanden
frén véra samarbetspartners, kontakta vér kundtjanst. Ashild, Box 919, 501 10 Bords. Org.nr: 556669-2082 Tel: 033-41 80 00. www.ashild.se
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Cinderella

DANZ

Mdndag-torsdag

10-11/4 Fernandoz / Skdningarna

19/4 Barbados / Highlights

24/4  Drifters / Jive

1-2/5 Black Jack / Per Hakans

3/5 Streaplers / Per Hakans

8-9/5 Matz Bladhs / Holidays Orkester

10/5  Jannez / Voize

15/5 Claes Lovgrens / Thor-Gorans & Agneta Olsson
16/5 Drifters / Thor-Gérans & Agneta Olsson

17/5 Arvingarna / Casanovas

Se fler artister pa Vikingline.se/dansband

23/4 Leif Kronlunds & Anita Berggren med gdster
Lill Lindfors och Anders Linder

7/5 Leif Kronlunds & Anita Berggren

14/5 Special Delivery by Stefan Andersson

21/5 Ballroom Big Band med gést Meta Roos

Se fler artister pd Vikingline.se/bigband

Cinderellakryssning 100:-

Prisex per person i Economy-hytt fér tva.
Boka pad Vikingline.se

Med reservation for éndringar.

Vid bokning p& 08-452 40 00, butik/terminal tilkommer serviceavgift.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.
Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2017:21/10,2/11,14/11,26/11" samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyérsresa.
2018:6/1,18/1,30/1,11/2,23/2 samt 7/3".

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till
forlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum
inkl. frukost och middagar
Obs att i november -17 finns ocksa resor som inkluderar River Kwal
och Bangkok resp. Angkor Wat, se mer pa www.cksresor.se.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
mojligheter och god mat.

Mae Phim passar bast for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for RAg

sina langa, vackra och nistan helt folktomma

strinder. Det ar absolut ingen risk att manska |, Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet
tringas med andra eftersom stranden ar salang. | . Boende pa hotell Princess

Hir finns inte heller nigra strandforsiljare eller |+ Frukostoch midd&gar

hogljudda barer. Det ér inte utan anledning som | * Mialtidsdrycker, ej alkoholhaltiga
vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals | * Tre helkmppsm“ssage

: h trat har till ) - Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
seniorer som har semestrat hir tillsammans - Christers och/eller svensktalande

med oss. lokalguides tjanster
Prisniva: Tack vare att manga thailindare - Och sist, men inte minst, all dricks
sjilva tlllbrmgar sina weekends och semestrar under maltider och utfirder.

har ar prisnivan ca 30 % Iagre jamfort med
@ charterorterna’i Thal and.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

CXK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

7 Christer Kullbery OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.

ERIGES
RIKSBANK

Mynt som blir ogiltiga
efter 30 juni 2017

1-krona 2-krona 5-krona

Betala med dina aldre mynt eller
satt in dem pa bankkonto i tid.
Hitta ndrmaste plats for insattning
pa myntkartan.se.
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Professor: Morfinplaster
skordar liv pa dldreboenden

- Det &r livsfarligt att flytta in pa ett
dldreboende om det inte finns ritt
kompetens dar.

Det sa professorn och geriatrikern
yYngve Gustafson, nar han talade
pa SKPF Pensionirernas och PROs
heldag om dldre och Iakemedel i Kon-
serthuset i Vdxjo. Professorn var-
nade for att okunniga vardgivare och
morfinplaster ir en dédlig kombina-
tion som tar livet av atskilliga gamla
i Sverige varje ar, helt i onédan.

Yngve Gustafson har blivit nagot av en
forkampe for aldres ritt till god vard.
Rikskdnd sedan sin medverkan i teve-
serien Sveriges basta dldreboende, och
mottagare av flera prestigefulla priser
for sin forskning om aldres hdlsa. Han
menar att morfinplaster 6veranviands pa
landets dldreboenden, med dodlig f6ljd
for de gamla.

- Morfinplaster dr suverdnt bra nir
en manniska dr doende. Ndr man inte
langre kan éta och dricka, ndr man inte
far i sig ndgonting. D& kan man lindra
torst och hunger och smarta och angest
med de hédr preparaten. Men om man
inte 4r doende sa blir man dbende av
morfinplastren, havdar Yngve Gustafson.

”Borde polisanmalas”

Morfinplaster gor att patienterna forlo-
rar hunger och torst och sjunker djupare
in i demenstillstand. De blir trétta och
forstoppade och far svért att kissa. En
del morfinpléster kan vara 30-40 ganger
starkare dn vanlig morfin, och de har lett
till stor 6kad doédlighet bland narkoma-
ner som roker dem.

- Jag har sedan jag var med i tevese-
rien Sveriges basta dldreboende kommit
i kontakt med atminstone 30 fall som
borde polisanmilas, dir man har satt
morfinplaster pa gamla demenssjuka
manniskor, vilket innebdr att de dér inom
en, hogst tva, veckor. Man kan siga att

Yngve Gustafson menar att de medicinska kunskaperna pa en del dldreboenden ér bristfalliga.

man i praktiken avlivar gamla méanniskor
under forespeglingen att detta ar forbatt-
rad palliativ vard av déende minniskor,
sa Yngve Gustafsson fran scenen.
Minga ldkare tycker att Yngve Gus-
tafson &r alarmistisk med sina ibland
tillspetsade anklagelser mot ldkarkarens
aterkommande problem med 6vermedi-
cinering. Och han har vant sig vid att fa
skit nar han sticker ut hakan. Men faktum
kvarstdr: anvandningen av morfinpléster
i Sverige har 6kat med 744 procent pa tio
ar. Pa dldreboendena i Vasterbotten har
de 6kat med Gver 600 procent pa sex ar.

”Fartblinda ldkare”

En del av 6kningen, papekar Yngve Gus-
tafson, dr forstés resultat av en onskvérd
utveckling, dér allt fler svart sjuka perso-
ner i livets slutskede far morfin. Sa som
det ska vara. Men det dr den andra delen
som oroar honom. Nir patienter som
inte dr déende gors doende med prepa-
ratens hjalp:

- En del ldkare och skoterskor i varden
kanske har blivit lite fartblinda och tycker
att det basta man gor med en demenssjuk
ménniska ér att befria dem frén livet, *for
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det dr ju ett helvete att vara dement”.

Han exemplifierar med de aterkom-
mande utbrotten av magsjuka pé &ld-
reboenden runt om i landet, dir man
ibland avstar frén att behandla patien-
terna med hanvisning till att det 4r me-
ningslost dd de dnda ar sa gamla och
sjuka eller dementa.

Overforskrivning
- Déremot dr man ju vildigt omtanksam.
Man sitter pa dem ett morfinplaster. De
forlorar torst, hunger, blir férstoppade och
slutar dta. Ar man redan dement blir man
valdigt mycket mer dement och dor i regel
inom en till tva veckor, kanske till och
med dnnu snabbare, sa Yngve Gustafson.
Han tog ocksa upp 6verforskrivningen
av likemedel, ett dterkommande tema
pé hans foreldsningar. De cirka 500 8ho-
rarna i Konserthuset i Vaxjo uppmana-
des att ta hjélp av apoteken for att fa reda
pé om medicinerna de dter 4r limpliga.
TEXT OCH FOTO: RIKARD JOHANSSON

Lds mer om detta pa:

www.harochnu.se
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Fol) kongressen
live pa webben

Den 13-15 juni hiller SKPF Pensionérerna sin 22a kon-
gress. Pa schemat star bland annat val av férbunds-
styrelse och beslut om nastan hundra motioner.

Det ér ett forbund med sikte pa framtiden som samlas i De
Geer konsert och kongress i Norrkoping i sommar. Cirka
150 ombud ska staka ut riktningen for forbundets arbete de
kommande tre aren.

Forberedelserna ér redan i full gang. Géstlistan haller
pa att sittas ihop och kongressboken bérjar ta form. Den
sistndamnda blir en diger lunta denna gang, dd den ut6ver
forslag till handlingsprogram, nya stadgar och de senaste
arens verksamhetsberittelser, ocksd innehéller nastan
hundra motioner med férbundsstyrelsens forslag till utla-
tanden. Dessutom ska en ny forbundsstyrelse véljas.

Distrikt Ostergétland stér som vird for kongressen, som
kommer att livesindas pd www.skpf.se. Har&Nu kom-
mer ocksa att rapportera om alla handelserna och besluten
bade pa www.harochnu.se och i det nummer av pappers-

tidningen som kommer ut i slutet av juni.
TEXT: RIKARD JOHANSSON

Kvinnor i
alla dldrar
oavsett
kupstorlek

92% Polyaid|
8% Elastan

60% Bomull
40% Polyamid

lnga bdagar
Inga byglar
Inga sommar
| Stretchbart material!

N ] | = | H
Zls|k|o|G| ‘e
. V|A|L|P&a[
Q ' \[ & 51065 M O P 6 +
\) DIUIKIA[T| ¢
LIER|A[S[A
cal s E:=M AL D D Tl
&S |PIRIIIN|G|P|O|J|KIEAIG
S5|TIREDIIGUNEIAITIALIA
SR |A PEIB|AS TEEIR| I S5 S
EIAK[RIAIREE S EIR[E[NAE P
AINIT[1]L]o]P[E[R[ELE[TIE] S| E
219 15| T|R|AIL|AIN|D|E}VIA[D
A KIE|AE|PI D] 1|AG ONA
T E[R[R[1[E[RFM#K[R[AIN|G|L
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Vinnare Krysset 1/2017:
Kurt Josefsson, Lysekil, Aina Arvidsson, Finspang,
Gun Berggqyvist, Partille, Cathrine Jornestad, Eksjo,
Inga-Britt Paletun, Ostersund, Bo Wiberg, Hasselby,
Christina Alvstrand Bjérk, Boden, ~ Gunnar Blom, Bor3s,
Siw Ivarsson, Alingsas, Lena Melin Adebrant, Lottorp.

Motverkar trotta
och 6mma ben.

Passar Bidrar till piggare
och snyggare ben.

For bade Kvinnor & Mdn
Utmarkt for Ianga flyg-, bil- och bussresor | Adress:
och vid stillasittande eller stdende arbete.

Enkel att ta pa sig! Postnr: Ort:

| TIPS! Viilj BH-storlek efter din vanliga klddstorlek. | BEEAUINIOIEN =l B ETRAET I E RS GL ST T )

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och
ett par utmarkta stodstrumpor i bomull!

Stodstrumpor

Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjélv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Om du viljer att fortsatta blir ditt medlemspris:

Komfort BH: 2 st BH i ett paket for 89 kr/st + frakt 39 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.

Bestall 018-70033 00
eller pa mkcollection.se

Overraskande gdva foljer med i varje provpaket!

Jag vill prova pé 1 bekvam komfort BH! (Jag betalar endast 49 kr i frakt for provpaket stédstrumpor) Tel/Mobil:
| (Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket Komfort BH) | Storlek: D 35_38 D 39_42 D 43_47 |

Paketet levereras direkt hem i din breviada!

|
I|Stl: (s [Im [JL [IXL DXXL| Farg:
|| Farg: []Svart [ 1Beige [ Vit ||| ciarige

[ ISvart [ ]Vit [ ]Gra
olika farger DBelge DMarinblé ﬁg‘. 758 53 UPPSALA

MK Collection Frankeras e
Svarspost 206 050 94 mottagaren

betalar portot

SKPF Har&Nu 2 - 2017 04

—_— = = = = = = = = = = = = = = = = = ===

e ——————— | — - - ]
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(N 1 I
den litt att mandvrera. Bakhjulens
| inbyggda fjidring ger mjuk och jaimn
‘; a‘ I aS ‘ ging. Rollatorn fills enkelt ihop och
: — : kan std for sig sjilv. Alle in i minsta
rollator.

Let’s Fly dr har!

Virldens fornimsta utom-

husrollator, hyllad pd missor och i
"=, press. Den ir i helgjuten
aluminium och har en form som
forknippas med de mest extremt des-
ignade produkter. Stora framhjul gor

detalj 4r av hogsta designklass. Vikt
6,7 kg och 58 cm bred. Finns som
r6d, grafitgra, vit och champagne.

Las mer pa www.trustcare.se

% Let’s Fly Véska
<. 4.100:- 330:-
‘& Inklusive frakt Inklusive frakt

._\‘

Let’s Go Out

3.250:-

Inklusive frakt

s o e R LET’S GO ir succén som har silts i ver en
LET S. GO ouTt af lite och anda Stad{,g‘ FG.LHS halv miljon exemplar virlden &ver. Litt och
enkelt ihop. Den fjidrande gummupphingnin- smidig i hemmet, som avlastning i koket
gen av bakhjulen ger jimn och fin ging. Hand- & ’ & >

. .o iy som serveringsvagn vid méltider eller som
tagshojden kan enkelt justeras. Finns i tre firger N e . G s
sikerhet vid singen under natten. Stir for sig

'I ' sjilv hopfilld. Finns som réd, trdmons-
/. ter (se bild), silver och silver/svart. g o
Bricka ingar o
! Tillbehor:

LET’S RELAX ir en & N
serie av fem badpallar, k ‘
alla med sin egen unika e N
design och specialfunk- 3
tion. Stabila for att du

fem firger. Internationellt
ska kinna dig trygg och prisbeldnta. ' ——
e siker i badrummet och 450:- st. Ett par, V4H 1
duschen. Héjden juste- o i y 450:- 775 nidusive frakt
Let’s Frisbee ras enkelt frin 42-56 cm. @ 2.300:=

1300 - . Badpallarna finns med Inklusive frakt
. Inklusive frakt svart eller vit sits.

(G4 in och lds mer pa www.trustcare.se

Citadellsvigen 23, 211 18 Malmé. 040-15 61 20

svart/silver, beige/silver samt réd.

._ ._.+:
Liten korg 150:- LET’S TWIST AGAIN ir moderna

StofkorghiE kryckor i attraktiv ergonomisk de-
sign. Stadiga och stabila. Finns i




52

FORBUNDSNYTT

Forra aret firade avdelning 23 Hel-
singborg 40 ar tillsammans med
systerklubben avdelning 5 som ar
betydligt dldre med sina 70 ar - och
storre. Nar avdelningen bildades
organiserade man fore detta lands-
tingsanstillda medan avdelning 5
bestod av kommunalanstillda. I dag
har man cirka 550 medlemmar.

Avdelningens ordférande Ann-Mari An-
dersson menar att det inte spelar s stor
roll vilken avdelning man tillhér och
manga ar dubbelanslutna. Och kan pa sa
vis dra fordel av och delta i miangder av
aktiviteter.

— Men det ségs att vi har ett bra aktivi-
tetsutbud och manga 4r medlemmar hos
oss for att folja med pa resor och delta i
andra aktiviteter, sdger hon.

Och sa riknar hon upp litteraturcir-
kel, stavgdng, stickcafé och canastaspel.
Avdelningen har sju medlemsmoten per
ar som varvas med samhillsinformation
och musikunderhéllning.

Socialt arbete

Pa dagens medlemsmote dr vélgoren-
hetsorganisationen Hela ménniskan -
Ria - inbjuden och Aina Modig Lindell
informerar om organisationens sociala
arbete i Helsingborg. Ett arbete som de
utfor pa kristen grund i samarbete med
samtliga kyrkoforsamlingar. Organisatio-
nen finns i hela Sverige, sammanlagt 80
Ria-enheter.

- Kom gérna forbi och titta in. Vi finns
mitt i centrum, sager hon.

Till fikat &r det uppdukat med hemba-
kat: chokladkex, sockerkaka, vetelangder
- allt bakat av Margareta Jonsson och det
ar, far jag hora, hennes aterkommande
insats till medlemsmétena. Och da har
hon bakat en hel del. Det 4r 55 medlem-
mar som kommit, ett 15-tal har meddelat
forhinder, vi dr mitt i forkylningstider.

Under métet roterar nagra listor for
arets resor och utflykter. I borjan av april
har avdelningen en resa till Ikeamuseet

i Almhult och intresset ér stort. Nagra
veckor darefter 4ker man pé en fyrada-
gars resa till Aland, en resa som de gor
tillsammans med avdelningarna i Lands-
krona och Angelholm.

Till den resan har Margareta Jonsson
och Ann-Britt Danielsson anmalt sig.
Forra aret akte man till Gotland och den
resan var mycket uppskattad.

- Ska inte ni ocksa aka, frdgar Ann-
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Avdelning 23 - - yngs

Britt Danielsson nagra medlemmar som
sitter vid bordet.

”Manga ar med-
lemmar hos oss
for att folja med
pa resorna”
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E men bast i klassen

Anita Jonsson véntar spant pa lott-
dragningen, dagens avslutning, och som
vanligt ar vinsten blomstsercheckar. Hon
har redan bestamt vad hon ska kopa om
hon vinner, Véreld - en Kalanchog, for-
klarar hon.

- Ja, en Vareld. Jag har sett en orange
- ovanlig och vacker, siger hon och tittar
pé sina lotter.

Forutom Aland, har man ocksé en resa

ut i det bla - nér ingen vet vart bussen ar
pé vég, det aterkommande arsmotet och
novemberndtet med ett glas vin och en
riksmorgas, pire-gille i Ahus i septem-
ber samt en julresa i december.

Trivsamt sorl

Under motet far medlemmarna ocksa
mojlighet att anmala sig till en vinprov-
ning under en resa till Burg i Tyskland.

NR 2-2017

Vanster: Inger Asp serverar kaffe. Ovan: Ann-Mari Anderson ar ord-
forande i avdelning 23. Nedan: Kjerstin Forsberg fran avdelning 23
och Aina Modig Lindell fran Ria — Hela manniskan.

Hir ar det avdelningen i Landskrona som
inte lyckats fylla bussen och bjuder in hu-
gade resenirer.

Ann-Mari Andersson gar runt och
kramar om medlemmar och hilsar sena
gister vilkomna.

Det sorlar kring kaffekoppar och fika-
bréd, man trivs.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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FINA VINSTER OCH

VACKRA SANGER

AVD 60 BOLLNAS-OVANAKER Mot-
et borjade med att kéren och mu-
sikanterna framférde 5 vackra
sanger som vi fick njuta av (bilden).

Sedan var det en hel del infor-
mation, bland annat:

Gudrun Nord meddelade att hon
inte staller upp pa omval till ord-
foérande, hon har haft uppdraget i
12 ar och uppmanar nu medlem-
marna att nominera namn pa per-
soner som ar intresserade att vara
med i styrelsen. Annons kommer
som vanligt.

Bo Lindgren informerade fran
Polisens seniorrad. Det planeras
for en work-shop dag den 26 april
i Kulturhuset. Temat ar Trygghet i
vardagen. Manga bra forelasare ar
redan bokade. Annons kommer.

Efter informationen blev det
kaffe och smorgas och darefter un-
derhallning av Vanja Lundell.

En riktig eldsjal ar Vanja Lundell
fran Freluga. Hon &r, trots pen-
sionsalder, aktiv musiker och spe-
lar durspel, keyboard och sjunger.

Métet avslutades som brukligt
med lotteridragning av fina vinster
som handarbetsgrupperna skapat

MONA THORESSON, SEKRETERARE
AVD 60 BOLLNAS—OVANAKER

Med sikte pa breddad verksamhet

AVD 30, JAMTLAND Onsdag den 8 fe-
bruari, en vacker vinterdag, dkte vi nagra
styrelseledaméter norrut till Tullingsas
gamla skola, for medlemsmoéte riktat till
SKPFs medlemmar i Stromsund—Ham-
merdal.

Efter valkomsthdlsning kom ortens egen
Jon Henrik Andersson (bilden) och under-
holl med séng, jojk och pianospel. Han
framférde bland annat den egna sangen
fran hans Paradis, som ar Gransjon. Sa
klart heter laten Paradiset. Vi tackar Jon
Henrik for fin inledning pa dagens méte.

Sen fick vi forse oss med goda smorgasar
och en god kaka, som var medlem och dven
byféreningens ordférande, Maud Persson,
ordnat till dagens mote. Darefter presen-
terades SKPFs verksamhet, sdsom moten,
resor med mera. Alla verkar imponerade
over den verksamhet som bedrivs men vi
alla vill ju att den ska ske aven ute i kommu-

nerna, och inte bara i och runt Ostersund.

Kassor Nils Ericsson informerade om
foreningens budget. Styrelsens mal med
dagens mote var att tillsdtta en kontakt-
person i Stromsunds kommun for att
astadkomma en mer breddad verksam-
het. Vi haller nu tummarna for att nagon
vill "nappa pa den héar kroken”. Maud Per-
son tog ocksa tillfallet i akt att informera
om den verksamhet som byféreningen
erbjuder. En mycket intressant och mang-
sidig verksamhet.

Vi avslutade med att fa de tips om resor
i SKPFs regi som &ven skulle kunna ga
norrover. Tips som vi tog med hem for att
undersoka.

Efter ett mycket trevligt mote styrde vi
heméver i solnedgdngen mot Ostersund.
En innehallsrik eftermiddag.

Tack till er som kom till motet, fran oss i
SKPFs styrelse, genom Britt Wikman.

20-arsjubileum med tarta och musik

AVD 78 FINSPANG SKPF avdelning 78
Finspang har haft arsméte och 20-arsju-
bileum. Foérsta motet som egen avdelning
genomfordes den 5 februari 1997, motet
leddes av davarande férbundsordféran-
den Nils Lang. Vart mote den 8 februari
2017 leddes av Mari-Anne Andersson fran
distriktet, hon férarade avdelningen med
Ostgotaskalen till jubileet.

NR 2-2017

| verksamhetsberattelsen fanns en re-
dogorelse for de gangna 20 aren.

Sonja Eloff och Monica Akerlund tillde-
lades guldnal och blommor.

Alla bjods pa tarta och kaffe och un-
derhalining av “Tre Gokar” med sang och
musik . Det blev dven allsdng och lotteri.

Styrelsen omvaldes.

SOLVIG SVENSSON, SEKRETERARE, AVD 78 FINSPANG
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Bra for hjartat, S/ FRITT FLYT
hjarnan och synen! B\ /)08

Omega-3 (EPA och DHA) bidrar till normalfunktion av hjartat. Positiv halsoeffekt 1
uppnas vid dagligt intag av 250 mg EPA och DHA. Omega-3 (DHA) bidrar till normal
syn och hjarnfunktion. Positiv halsoeffekt uppnas vid dagligt intag av 250 mg DHA.
Vitamin D bidrar till att uppratthalla ett normalt immunforsvar, ett normalt skelett
och en normal muskelfunktion.

Kosttillskott bor inte anvéndas som erséttning for en varierad kost.
En hélsosam livsstil och en varierad och balanserad kost &r viktigt.

0BS: ERBJUDANDET GALLER TILL 10 MAJ 2017

JA TACK!
Jag bestaller Fritt Flyt Omega-3 och far 50% rabatt pa min forsta leverans.
Skicka mig foljande forséndelse portofritt:
6 mén. forbr. (3x120 kapslar) for endast 274:-. Ord. pris 549:-.
Dérefter far jag var sjétte manad en leverans med 360 kapslar for 549:-. PORTOFRITT!

2 man. forbr. (120 kapslar) for endast 134:-. Ord. pris 269:-.
Dérefter far jag varannan ménad en leverans med 120 kapslar for 269:-. PORTOFRITT!

Bestall
idag och fa

0%

rabatt!

INGEN BINDINGSTID! Jag kan nér som helst dndra eller avsluta mitt abonnemang.

170052

Gratis kundtelefon:

020-47 47 48
Man-fre: 08—18

Jag samtycker till att Vesteralens Naturprodukter AB far anvanda min e-postadress och mitt

WWW.VI‘Ip.Se mobiltelefonnummer for att sanda mig e-post/sms med intressant information, méanatliga nyhets-

: Al 2 : brev och erbjudanden for kosttillskott och andra produkter. Tjdnsten &r gratis. Jag kan nar som
Vid beSta”mng pa hemsidan helst avanmala mig, begara rattelse och registerutdrag enligt reglerna i Personuppgiftslagen
ange rabattkoden 170052 eller be om att mina uppgifter tas bort. Uppgifterna behandlas konfidentiellt och kan forutomav =~ =
q " & Vesteralen endast komma att behandlas, inom och utom EU/EES-omrédet, av andra foretag inom =
i kassan for att ta del av den koncern Vesterélen tillnor (Pfizer-koncernen).

i |
erbjudandet! Denna kupong &r enbart avsedd att anvéndas for svar i samband med ovanstaende text.
Har du klagomal eller vill rapportera en biverkning, vénligen kontakta VNP pa 020-47 47 48.

BETALNINGS-
TID!

SMA
KAPSLAR S0y
AR LATTA ATT

SVALJAI

.){

i Frankerasej.
Vesteralens

i Naturprodukter
betalar portot. :

S vip

Svarspost

20222149
452 20 Stromstad




Posttidning B
A Adressuppdatering 111 041 200.

Vid definitiv avflyttning eller felaktig adress sands forsén-
delsen till nya adressen. Rapportkort med nya adressen
sénds till Postkontoret 110 30 Stockholm

Lyx i vardagen
Passar till ALLA varmekallor

ORD. PRIS: 2.195:-

BASTSALJARE FRAN SOLINGEN
9 delars kastrullset Mod. 455 - rod

e Kvalitetskastruller med tjocka, solida bottnar G RAT I S °

Finns ocksa i svart
- Mod. 456

e Invandig 3-lags forstarkt GastroPlus belagg Tre lackra kéksredskap
e Storlekar fran 1,5 till 5,0 | vid svar inom 14 dagar_
e Fungerar pa alla plattor, spis- och induktionshall Virde: 298:-

e Maten branner aldrig fast
e 3arsgaranti

Enkel bestillning Telefon: 0526 - 60340

- snabb leverans! www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 165:-) HELGESEN STROMSTAD, leverantér av Solingenprodukter i mer dn 30 ar!



