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Spara pengar med 100-tals
rabatter fran Smart Senior

Som medlem i SKPF far du Smart Seniors rabatter helt utan extra kostnad. Det ingar i din medlemsavgift.

Nu drnnu
enklare att
ta del av allg
rabatter!

Nu dnnu enklare att aktivera!

Vihar skapat en egen sida for dig som medlem
iSKPF - ga in pA www.smartsenior.se/skpf och
aktivera dig idagl Det tar dig bara ndgon minut.

Som medlem i SKPF finns Smart Seniors logo pa ditt medlems-
kort och fungerar som ditt Smart Seniorkort. Nar du aktiverar
ditt kort far du inloggningsuppagifter till smartseniorse och kan
ta del av samtliga rabatter - aven de som finns online!

Om du vill ha personlig hjalp ar du valkommen att kontakta oss pa telefon 08 410 426 10 eller info@smartsenior.se

A

www.smartsenior.se/skpf

Du far alltid 25% rabatt pa glas vid kop av 2
kompletta glasdgon. Vid kdp av enkelslipade
glas gesrabatten vid kop 6ver 1498 kronor.
Fram till 15/9 far du dessutom suncovers pa
kopet (varde 598 kr)! Kan ej kombineras med
andrarabatter.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort for att ta del av
rabatten. Aktivering kravsinte.

Seniortelefoner fér under tusenlappen!
Bada modellerna har tydlig display och
extra stora upplysta knappar.

Du far 100 kr rabatt om du tecknar 1
Tele2 abonnemang samtidigt (bestall- | |
ningen maste da goras via telefon). | |
Pris, inkl frakt: PURE 699 kr | GLAM 999 kr.
RABATTFAKTA: Las mer och bestall pa

e

smartsenior/emporia eller ring 08-410 426 10.

> rabatt
och suncovers

PA Répet! atan

Synoptik
mporia

10% rabatt pa ordinarie pris hos Scandic i
Sverige, Norge, Danmark och Finland. Fri
av- och ombokning till k11800 pa ankomst-
dagen.

RABATTFAKTA: Ring 08 517 517 00
eller ga in pa smartsenior.se/scandic.
Uppge DOO0023893

20% rabatt pa mobiltelefoni. Galler for bade nya
och befintliga Tele2-kunder.

20% rabatt pa internet.

RABATTFAKTA: Bestall eller andra ditt abonnemang pa TFI Fl)
smartseniorse/tele2 eller ring 08-410 426 10. Galler 60+. i —

MEDLEMSRESOR - for dig som Smart Senior

LANGTIDSSEMESTER | Andalusien
22 dagar med Scandorama, avresa 25 och 26 september 2017.

Pris per person: 11 995 kr (enkelrumstillagg 4 895 kr).

Scandic

Boka hotell med upp till 50% rabatt, du far
10% extra rabatt pa deras redan laga priser.

RABATTFAKTA: Aktivera ditt kort ochloggain dig

via smartseniorse/hotels for att fa din rabattkod. Hotels.com

54 kort

3LANDER | Kroatien, Slovenien & Italien
8 dagarsrundresa med Scandjet, avresa 19 september 2017.
Du far 50% rabatt pa tjansten e-Diagnos samt Pris per person: 9 990 kr (enkelrumstillagg 1260 k).

rabatt pa kontrollbesiktningen. Erbjudandet

galler den 5:e till 20:e varje manad mellan
kl9och15.

RABATTFAKTA: Visa upp ditt kort och betala pa
stationen. Boka per telefon 0771-600 600.

o n )
Aktivering kravs inte. \% Bilprovningen

5% rabatt (upp till 700 kr) pa din resa.

RABATTFAKTA: Uppge Seniorl7.
Boka per telefon 040-668 05 OO0 (Scandorama)
och 040-600 00 00 (Olvemarks).

SCANDORAMA

-

DET ANDRA SPANIEN | Galicien & Baskien
8 dagars omvaxlande rundresa i nordvastra Spanien
med Scandorama, avresa 28 september 2017.

Pris per person: 9 995 kr (enkelrumstillagg 2 295 kr).

LANGTIDSSEMESTER | Skattkammarén Malta
3 veckor med Maltaresor i 70 kvm stort semesterhus med
privat innergard och gratis Wi-Fi, avresa 11 och 12 november 2017.

Pris per person: 11499 kr.

Alla medlemsresor hittar du pa:
www.smartsenior.se/medlemsresor

Erbjudandena kan férandras och ibland dven tas bort. For alla aktuella erbjudanden se smartsenior.se eller ring medlemservice.




BERITS SIDA

Manga viktiga beslut
pa var kongress

ar forra kongressen avslu-
tades i juni 2014 var det
nog ingen som kunde ana
vad som véantade under
kongressperioden. Det
har skett s& mycket omvilvande att jag
vagar utndmna de gangna tre aren till en
historiskt héndelserik kongressperiod,
dar gladje och sorg blandats.

Historia skrevs niar SKPF och SPRF
gick samman 1 juli 2016. En av de ro-
ligaste uppgifterna jag haft som till-
forordnad ordférande var att fullfélja
samgdendet med SPRF och kunna hilsa
17000 nya medlemmar vilkomna in i
SKPF. Tillsammans kdnns det som att vi
ar d4nnu béttre dn var for sig och att vart,
efter samgdendet gemensamma, forbund
har en stark utvecklingspotential.

TEMAT FOR ARETS KONGRESS i Norrko-
ping var "Leva eller overleva?” Tre ord
som p4 ett tydligt sdtt sétter fingret pa det
mest akuta problemet for manga av da-
gens pensiondrer. For medan manga har
det bra som pensiondr finns det alltfor
manga som lever med extremt sma eko-
nomiska marginaler. Ofta 4r det kvinnor
som efter ett arbetsliv med deltid, liga
l6ner och utslitna kroppar ovanpé det far
en pension som de inte kan leva pa utan
bara 6verleva. Kvinnors laga pensioner ar
ett samhallsproblem.

Vi star infor tva mycket stora problem
som méste 16sas 4 det snaraste. Ett - da-
gens kvinnliga pensionirer maste fa sin
ekonomiska situation forbattrad. Tva
- nyrekryteringen av kvinnliga pensio-
nérer med extremt dalig ekonomi maste
minska snabbt och radikalt.

Fragan "Leva eller 6verleva?” som ty-

varr kidnns bdde aktuell och relevant i
dagens situation, méste ersittas med pa-
staendet "Alla kan leva pa sin pension!” .
For det kréivs atgirder for de som redan
gétt 1 pension, men ocksa ett mer jim-
stdllt arbetsliv dar kvinnor arbete upp-
varderas — med det foljer ocksa en battre
tillvaro som pensionar!

”"Det ar vi
alla, fortroen-
devalda och
medlemmar,
som i det dag-
liga arbetet
gor SKPF Pen-
siondarerna
till en rost att
rakna med”

KONGRESSEN BJOD PA dagar med minga
viktiga beslut. Mer om detta kan ni ldsa i
detta nummer av Hir&Nu. Men jag vill
redan hédr pa denna plats passa pa att
tacka kongressen for det fornyade fortro-
ende jag fick att fortsitta det spannande
och hedrande arbetet som férbundsord-
forande i SKPF Pensionérerna. Det &r en
stor dra!

Samtidigt ar det forstas ett lagarbete
att bygga vart forbund. Det ar vi alla, for-
troendevalda och medlemmar, som i det
dagliga arbetet gor SKPF Pensionérerna
till en rost att rakna med. Det ar ett vik-
tigt jobb som vi alla ska vara stolta &ver.
Tillsammans gor vi tillvaron battre for
dagens och morgondagens pensionirer!

NAR DENNA TIDNING kommer ut héller
jag pa att packa infor vart deltagande i Al-
medalen. Det ska bli spdnnande att
denna gang samverka med
PRO, SPF och News55. Vi
ska halla hog profil och
gora det mesta och basta
for att fora ut vara bud-
skap. Men sedan blir det
semester!

Aterstar si bara att
onska er alla en rik-
tigt trevlig, solig och
stairkande sommar!

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Insdnt material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digi-
talt. Bilder och texter atersands
inte. Pa grund av platsbrist tvingas
vi ibland att korta ned bidrag eller
till och med inte publicera det.
Forfattaren maste ange namn och
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kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga
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till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.
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ROBERT NYBERG:

W TRE BAMAMER,
TYA PAKET BLOD-
PUDTDING...
NAGOT MER?

Tufft for handlaggare
Manga bistandshandlaggare slits
6 mellan viljan att gora en individu-
ell bistandsbedémning och se till

de dldres behov och 6nskemal och att
félja kommunernas budgetramar.

Svart fa ritt om bistand

Ulla Jonsson dverklagade bi-
8 standsbedémarens beslut och

fick ratt till extra timmar for ute-
vistelse. "Bistandsbedémaren kommer
hit en timme per ar och beslutar om ens

behov. Det tycker jag ar uselt”, sager Ulla
Jonsson.

SKPF far vice ordférande

Vid SKPF Pensionarernas 22
14 kongress som hélls i Norrko-
ping den 13—15 juni valdes

tva nya ledaméter in i styrelsen. Kongres-
sen beslutade ocksa att vdlja en vice
ordférande, Liza Di Paolo Sandberg fran
Hudiksvall.

Nytt handlingsprogram

SKPF far under kommande
I 8 kongressperiod ett tydligare
och mer koncentrerat hand-

lingsprogram, med flera konkreta mal.
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Robot hjalpmedel i vardagen

Roboten Hobbit bodde
2 2 hemma hos Ella Lundstrom
under fyra veckor. Under den

tiden testade hon hur det skulle fungera
med en personlig robot i framtidens vard
och omsorg.

Missbrukad statistik

Bade offentliga och privata
2 8 aktorer pa omsorgsmarkna-
den missbrukar regelmas-

sigt Socialstyrelsens Oppna jamférelser
i dldreomsorgen for att blasa upp sin
"kundnéjdhet”.

Drommen om en bat

Ola Fahlkvist, 65, har hittat
3 O sin dromsysselsattning. Till
hosten borjar han andra aret

pa Skeppsholmens bat- och skeppsbyg-
garskola i Stockholm.

Aldre blickar mot Thailand

Ménga aldre leker med tan-
46 ken att flytta utomlands, till
sol och varme, under delar

av aret. Thailand har blivit ett populart
alternativ och manga upplever att peng-
arna racker langre dar an i Sverige.



INLEDARE

Alla orkar inte ta
strid om bistandet

alkommen till ett fullmatat
nummer av Har&Nu. Néagra
av er har sikert véntat pa tid-
ningen, uppehallet fran num-
mer 2 och nummer 3 har varit
ovanligt lang. Anledningen dr att vi i detta
nummer ocksa ville hinna fa med SKPF
Pensiondrernas kongress, som holls i Norr-
koping den 13-15 juni.
Tre intensiva kongressdagar dir 94 mo-
tioner behandlades. Sex sidor har vi dgnat at
kongressen.

EN AV MOTIONERNA som bifolls pa kon-
gressen var att forbundet ska arbeta for att
bistandshandlaggare ska ha nagon form av
vardutbildning. Detta ar ett krav som dven
den sérskilda utredaren Susanne Rolfner Su-
vanto forde fram i sin utredning, Kvalitets-
plan for aldreomsorgen.

Dir menar hon inte bara att det ska in-
foras krav att sjukskoterskor har kunskap
inom geriatrik och gerontologi, utan hon
menar att ocksd att bistindshandlaggare bor
ha kunskap om den &ldrande minniskan och
hennes sjukdomar. Las mer om hennes {6r-
slag i tidningen.

DESSA KRAV STAMMER ocksa 6verens med
vad bistandshandldggarna sjdlva onskar.
Bland annat d4r manga bistdndshandlaggare
missndjda med att de édldres individuella
behov far sta tillbaka nar kommunens rikt-
linjer och budgetramar snévar in bistands-
besluten.

I en undersokning som Akademiker-
forbundet SSR har gjort visar det sig att
missndjet ar s stort att sex av tio bistands-
handldggare har overvagt att sluta. Denna
problematik belyser vi ocksa i detta nummer.

Mot ocksé Ulla Jonsson, 89, som tog strid
mot kommunen nér hon fick avslag pa att fa
utokad hemtjinst for utevistelse.

- Jag tycker att jag kom ut for lite och bor-
jade darfor braka med min bistdndshandldg-
gare, sager Ulla Jonsson.

I det hér fallet fick Ulla Jonsson ratt i Kam-
marritten, men alla har inte den gléd och
stridsvilja som hon visade i detta fall.

SOCIALSTYRELSEN MATER varje ar de dldres
ndjdhet med avseende pa dldreomsorg och
hemtjénst. Bra kan tyckas. Problemet dr bara
att det ar véldigt fa av de éldre sjalva som
svarar pa enkiten. Bland de édldre i sarskilt
boende var svarsfrekvensen bara 7 procent
forra aret. Andé anvénder vardfoéretag och
kommuner siffrorna for att framhalla var-
dens fortrafflighet.

— Alla har tillgang till véra data och
har ratt att sjalva analysera och alltid
ar det nagon som viljer ut det som
passar utifrén en viss agenda. Det dr
ett dilemma, sdger Stina Hovmoller,
som dr ansvarig for brukarunder-
sOkningen pa Socialstyrel-
sen.

MEN TIDNINGEN innehal-
ler betydligt mer, lds ex-
empelvis om ridtanterna
som traffas varje méndags-
formiddag for att rida. Mot
ocksd Ella Lundstrom, 91,
som bott ihop med en robot
i fyra veckor for att ge utreda-
ren Susanne Frennert underlag
om hur man kan anvinda
robotar i é&ldre-
omsorgen.
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"Problemet
ar bara att
det ar val-
digt fa av
de dldre
som sjalva
svarar pa
enkaten”

+

ULLACARIN TIDERMAN
REDAKTOR
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Dyr affar att
hora battre

Systemet med fritt val av horap-
parater och liknande hjalpmedel
doms utiHjalpmedelsutredningen
som lamnades till regeringen i slu-
tet av maj. Bland annat far patien-
ten inte alltid saklig och oberoende
information — vilket kan bli mycket
dyrt.

Exempelvis fick en 81-arig man
i Huddinge utanfér Stockholm
betala narmare 16 000 kronor ur
egen ficka for sin hérapparat. Ur
landstingets eget upphandlade
sortiment hade den kostat 600
kronor, enligt SVT Nyheter.

1

Annika Strandhall (S).

Fondtorget
ska regleras

Det pagar ett arbete med hardare
reglering av fondtorget i premie-
pensionssystemet. En utredare
har fatt i uppdrag av regeringen
och pensionsgruppen att kart-
lagga olika alternativa vagar for
hur premiepensionssystemet kan
utvecklas for att leda till tryggare
pensioner

— Det senaste aret har visat pa
upprérande missbruk av premie-
pensionssystemet dar oseriosa
aktorer skor sig pa pensionsspa-
rare. Det ar helt oacceptabelt i ett
socialférsakringssystem, sa Annika
Strandhall (S), socialférsakringsmi-
nister, pa en presstraff.

INGA ENKLA JOBB
— Det finns inga enkla jobb i
dldreomsorgen. Nar man inte
ser det professionella i yrket,
satter det avtryck i verksam-
heten, sdger Camilla Skold.

Sex av tio vil

Sex av tio bistandshandlidggare vill
sluta, enligt en undersokning som
Akademikerforbundet SSR har gjort.
Resultatet dr alarmerande, och visar
att arbetshelastningen for denna yr-
kesgrupp har 6kat de senaste aren.

- De vill gora skillnad for de dldre,
men kdnner sig kringskurna av
kommunala riktlinjer och en sndv
budget, menar Camilla Skold, social-
politisk chef pa forbundet.
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» Hard press pa bistandsh

Fa bistindshandldggare vill prata med
journalister om sin arbetssituation. Inte
ens de som ar fackliga foretradare vigar
ga ut i media. Det sdger Camilla Skold,
nér hon gér igenom de senaste resultaten
fran en enkitundersokning som Akade-
miker SSR har gjort.

Detta forvanar inte forskaren Sara
Erlandsson, vid Socialhdgskolan Stock-
holms universitet. Hon har intervjuat 25
bistandshandlaggare i tio kommuner.



| sluta

andlaggarna

- Manga upplever att arbetet gir ut pa
hur duktiga de dr att formedla de dldres
behov. "Hur kan jag 6vertyga om att de hér
behoven finns” Och en del har fatt ta beslut
som de egentligen inte star for, sager hon.

Om att ingen bistandshandlaggare vill
bli intervjuad, sédger hon foljande:

— Nej, det handlar ju om att kritisera
sin egen arbetsgivare och det kan vara
valdigt kansligt.

Senast Akademikerfé6rbundet SSR

gjorde en liknande undersékning var
2013, och Camilla Skold hade forvéntat
sig att situationen fér handldggarna skulle
ha blivit battre. Men sa dr inte fallet.

D4 visade det sig att manga ansag att
de hade en alltfor hog arbetsbelastning.
Manga arbetade parallellt med 130-140
omsorgstagare. Redan i den undersok-
ningen uppgav handldggarna att de kinde
sig tvungna att ta mer hansyn till kom-
munens budget 4n till de dldres behov.

De hjilpinsatser som man tvingades
kapa bort var, i fallande ordning, social
samvaro, stddning och dusch.

— De har valt att jobba med aldre. Och
de vill gora skillnad. Men 6ver 30 procent
menar att budgeten styr lika mycket som
de dldres behov, 10 procent menar att
budgeten styr helt, saiger Camilla Skold.

Behov tillgodoses inte

Manga av handldggarna anser att de
aldres psykosociala behov inte blir till-
godosedda, snarare har behov som pro-
menader och social samvaro, skurits ner
over tid. De &r kritiska till att de aldre
inte har inflytande &ver de insatser de far
och att det inte sker nagon uppfoljning av
bistandsbesluten.

- Att uppfoljningar uteblir 4r nagot
som dterkommer i svaren och det som
handldggarna dr mest missnojda med,
anser Camilla Skéld.

Sa gott som alla kommuner har lokala
riktlinjer. Mélet &r att oka likvédrdigheten i
bedémningarna. Enligt kritikerna blir be-
démningarna inte langre individuella och
sju av tio bistdndshandldggare anser att
kommunerna glider pa socialtjanstlagen.
Man uppfyller inte lagens intentioner.

- Nagon av kommentarerna var till ex-
empel: Vi far inte bevilja dusch mer 4n en
gang per vecka. Brukarens behov anpas-
sas till riktlinjerna.

- Det finns kommuner som drar in
delegationsordning. Vilket innebér att
handlédggare inte far bevilja sérskilt bo-
ende, eller annan placering, for att spara
pengar. Det ér fullstandigt i strid med so-
cialtjanstlagen, siger Camilla Skold.

Aldre farilla
Om éldre far illa, dr otrygga, ridda och
isolerade, kommer det att kosta nagon
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’ ’ nlva Eal‘

blivit nagon
slags maxniva

annanstans i vardkedjan, menar hon.

— Skalig levnadsniva har blivit nagon
slags maximiniva. Det var aldrig lagens
mening — utan att se till de dldres behov.

Hon ér kritisk till att problemen laggs
ldngst ut i organisationen. Eftersom verk-
samheten styrs av politiska beslut dr det
politikerna som ska tala om vilken rikt-
ning dldreomsorgen ska ha och ge per-
sonalen ratt forutsattningar, menar hon.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

|
SKPF kraver:

Kommunernas bedémning av
@ den enskildes 6nskemal och
behov av dldreomsorg — bistands-
bedémningen —far inte praglas av
dragkampen mellan socialtjanstla-
gens rattigheter och kommunens
ekonomi. Bistandsbedémningen
maste reformeras, sa att kommunens
handlaggare far den utbildning och
det stod som behdvs for att fullgora
sina uppgifter. Aldre ska inte kdnna
sig utlamnade och uppleva att de
inte bemots respektfullt.

Inga bistandsbeslut ska fattas utan
utforlig dokumentation och uppfolj-
ning. Den dldre ska alltid sjalv kunna
fa avgora om denne vill bitradas eller
foretradas av ndgon annan, som
denne sjalv har valt. Kommunens
ekonomiska prioriteringar far aldrig
ha foretrade framfor socialtjanstla-
gens rattigheter och ambitioner for
bistdndsbedémningen.

Bistandsbedomningen bor praglas av
att den dldre sjalv bestammer inne-
hallet i bistandet. Bistandet bor ges
sa oversiktligt som mojligt i form av
timmar, som den dldre sjalv forfogar
over, i stallet for bestamda insatser.

»
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Ulla, 89, ble

»> Nér bistandshandliggaren bara be-

viljade Ulla Jonsson, 89, en timme
promenad/utevistelse per vecka,
overklagade hon beslutet till Kam-
marritten. Efter atta manader fick
hon antligen ratt till ytterligare fyra
timmar per manad.

Men hela forra sommaren var hon
insténgd i sin ligenhet i Spanga norr
om Stockholm.

- Bistdndshandldggaren kommer hit en
timme per dr och beslutar om ens behow.
Det tycker jag ar uselt, sdger Ulla Jonsson
med eftertryck.

Man kan inte tro att kvinnan framfér
mig fyller 90 &r nésta &r. Visserligen sitter
hon i rullstol, ena benet amputerat sedan
en felbehandling. Hon har ocksa pro-
blem med synen, som stadigt forsamras
sedan hon fick sjukdomen Glaukom -
gula flacken - oturligt nog den som inte
kan behandlas.

Och som inte problemen var till anda
dér, s har hon ocksé astma och kool.
Men trots alla krampor bér hon sin alder
med hallning, och man skulle kunna tro
att hon ar betydligt yngre, kanske rentav
runt 70.

”Kdnner mig missanpassad”

Ulla Jonsson é&r stridbar och hon later sig
inte placeras i ett horn bara for att buga
och tacka.

- Jag tyckte att jag kom ut for lite och
borjade brika med min bistandshandlag-
gare. Det finns saker jag kan gora sjilv
med hjélp av min elrullstol. Men jag ér

Mest av

alit skulle
jag vilja komma
ut i skogen...
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SOCIALT ISOLERAD

Ulla Jonsson tycker att den so-
ciala isoleringen i vardagen ar
svar. Men hon ar glad 6ver att
ha fatt ytterligare fyra timmar
utevistelse i manaden.

ensamstdende, har inga barn och knappt
nédgra vinner kvar i livet. Och behéver
lite extra hjilp ibland, séger hon.

Vi sitter i hennes lagenhet vid Spanga
torg, 72 kvadratmeter har hon i dag, storre
4n vad hon tidigare har varit van vid. Har
har hon liv och rérelse omkring sig, efter-
som lagenheten vetter ut mot Spanga torg.
Solen lyser in i ligenheten och utanfor
héller korsbérstraden pé att sla ut.
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- Synen forsamras langsamt och det dr
skit, sdger hon utan omsvep.

- Jag kdnner mig socialt missanpassad,
kan inte langre lasa en dagstidning eller
folja med i samhillsdebatten. Jag ser s&
daligt att jag inte uppfattar ansiktsdragen
och jag kan inte ldsa undertexten nér det
ar film pa tv. Men jag lyssnar pé radio for
jamnan.

En ny tv-apparat, foreslar jag.



AKTUELLT

ange i sitt hem

- Varfor ska jag investera i allt detta.
Jag vill hellre do, sager hon drastiskt.

- Jag tycker att jag ska fa vilja dods-
hjalp om jag skulle bli vildigt sjuk. Vem
dger mig, sidger hon retoriskt.

Deltidspension vid 60

Det ir just den sociala isoleringen som
Ulla Jonsson tycker édr svarast och det
ar ocksa den som gor att hon har svart

ULLA
JONSSON

Bor: Spanga norr
om Stockholm.
Civilstand: Ensam-
staende utan barn.

Fodd: 22 mars
1928.

Ekonomi: Pension
14 000 kronor efter
skatt.

Guldkant: Kapital
och extra buffert
efter forsaljning av
familjens sommar-
stuga.

Bistandsbeslut:
Daglig baddning
och sopning av kok
— 25 min, stadning
och tvatt en gang

i manaden —3-4
timmar, extra 30
min mandag och
fredag for prome-
nad, matlagning
en gang i veckan
da veckans matla-
dor lagas. Sedan
tidigare fyra kultur-
timmar per manad
samt nu ocksa fyra
timmar utevistelse
per manad.

att sova pa nitterna, och visst gor det
att hon kénner sig nedstdmd emel-
lanat.

Samtidigt verkar hon ha gléden kvar,
den hon var kidnd for nédr hon arbetade
som kontorist med ansvar for ekonomi
och personalfragor.

Nér hon var drygt 60 gick hon i del-
tidspension, tog hand om sin mamma
och pappa i Uppsala, borjade ldsa pa Se-
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nioruniversitetet och hade det riktigt bra,
minns hon.

- Jag gick konstkurser, malade, laste
litteratur- och musikkurser.

Amputerade benet
Hennes konstintresse avspeglar sig i all
den konst hon har pa viggarna i vardags-
rummet, somligt képt, somligt vunnet i
konstlotterier under arbetslivet.

Forandringen kom nér hon tvingades
amputera hoger ben, strax nedanfor hof-
ten, for ndstan 15 ar sedan

- Lakaren upptéckte inte att jag hade
aderforkalkning, utan jag fick gd med
svar vark under ldng tid. Till slut dkte
jag in akut, da var benet dott och jag fick
amputera. Det var da jag fick hemtjénst.

Hon har fatt ersittning for vardskada,
men an i dag anklagar hon ldkaren pa
vardcentralen, som hon menar missbe-
domde hennes sjukdom.

Gldder sig at fyra timmar extra

Men det hér ska inte bli en klagosang
over det som skett och inte ldngre gar att
gora négot at. Forutan sin sjélvstandig-
het, vilja och 6nskan att fa besluta om
sina egna behov, hade hennes situation
kunnat vara betydligt samre.

- I dag ar jag n6jd med mitt bistind
och min hemtjanst. Det dr vil tre eller
fyra som kommer till mig regelbundet.
Jag har 25 minuter varje dag, en extra
halvtimme pa méandagar och fredagar for
promenad och sa kan jag folja med och
handla p& onsdagar om jag vill.

Mest av allt glider hon sig &ver de
extra fyra timmarna som en fredag
rickte till en fika pé torget, bankomatut-
tag, inhandling av en pelargon och besok
i second handbutiken.

- Men mest av allt skulle jag vilja
komma ut i skogen, kdnna dofter av
blommor och trdd, men det verkar vara
ogorligt, sager Ulla Jonsson.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Traffa andra
med seniorval

| olika delar av landet finns det ett
brett utbud av social gemenskap rik-
tat mot seniorer men for att ta del av
det behover man kanna till vad som
erbjuds. Seniorval.se har nu kartlagt
utbudet nationellt som finns samlat
och enkelt sokbart pa sajten.

] ‘

For 4 insatser
for underniarda

Manga kommuner har inga rutiner
for vad hemtjansten ska gora vid
misstanke om att aldre riskerar att
bli undernarda, enligt Socialstyrel-
sen.

Enligt senaste statistiken fran
kvalitetsregistret Senior alert har
det satts in atgarder enbart for 59
procent av de som bedomts ha risk
for undernaring inom sarskilda bo-
enden. For aldre i riskzonen som
annu bor kvar hemma ar siffran
annu lagre, 41 procent.

Personal inom omsorgen be-
hover darfor ha kunskap om vilka
tecken pa undernaring som de ska
reagera pa for att sla larm, menar
Socialstyrelsen.

Vaggvagen
till starka
muskiler

Hiir&Nu:s traningsexpert Michail Tonkonogt

tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare
och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar v
brist-, axel- och armmuskulatur.

Armhavning
mot vigg

Muskler som trianas: Framst
brost- och axelmuskulaturen samt
strackmuskulaturen i armarna.

Utférande:

Utgangsposition: Sta axelbrett

med ansiktet mot en vagg. Fot-
terna placeras 40-50 centimeter
fran vaggen. Ett gummiband I6per
bakom ryggen och halls i bada
handerna som lutas mot vaggen
ungefar axelbrett. Armarna ska
vara bdjda i armbagslederna och
kroppen rak.

2Tryck ifran vdggen genom att

-

stracka ut armarna pa "1-2-
3”. Hall en kort paus pa "4” och
aterga till utgangspositionen pa
"5-6-7-8". Du arbetar under 6v-
ningen bade mot kroppens vikt
och gummibandets elastiska kraft.
GOr 8—12 repetitioner, vila 1-2
minuter och upprepa setet 2—4
LJ . ganger.

-

NR 3-2017
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Varianter: Genom att variera avstandet mellan handerna
@ kan man paverka fordelningen av belastningen pa olika
muskelgrupper. Om man 6kar avstandet mellan armarna kom-
mer bréstmuskulaturen att fa storre belastning medan axel-
muskulaturen och strackningsmuskulaturen i armen far lagre
belastning. Ju kortare avstandet &r mellan hdnderna, desto mer
belastas de sistnamnda muskelgrupperna.

—‘
SKAFFA SENIOR POWER 4

m Ovningarna pé detta uppslag ar
tagna ur Helena Bellardinis och Mi-
chail Tonkonogis bok Senior Power,
om styrketraning for dldre. Medlem-
mar i SKPF Pensiondrerna kan képa
boken till rabatterat pris, 229 kr (or-
dinarie pris 279 kr). Mejla din bestall-
ning till info@sisuidrottsbocker.se
och ange kod HARNU fér att fa rabat-
ten. Du kan dven ringa in din bestall-
ning till SKPF Pensionarernas kansli pa
tel 010-442 74 60.

Rorelse basta
bot vid artros

rtros ar en vanlig sjukdom som framst

drabbar aldre personer. Var fjarde person

6ver 45 ar har problem, vilket motsvarar

nastan en miljon manniskor. Sjukdomen

innebar att brosk i leder bryts ner. Vid
belastning och rorelser uppstar smarta. Ledsvullnad och
felstallning ar vanligt.

Dessvarre ar medicinering med kortisol eller NSAID,
antiinflammatoriska mediciner, ohallbart i langden ef-
tersom dessa paskyndar nedbrytning av vavnader,
inklusive brosk- och benvavnad.

Kirurgisk behandling med titthallskirurgi har
visat sig sakna effekt och innebar en 6kad risk
for infektion i leden, en ansamling av vatska,
blodutgjutning i ledhalan eller blodpropp. Det
aterstar ledproteser och ytersattningar, varav de

sistnamnda inte fungerar bra och i praktiken inte an-
vands langre. Men ar detta de enda alternativen?

VID EN SYSTEMATISK genomgdng av studier har man
kartlagt effekter av traning pa artros i h6ft- och knaleder.
Resultaten visar att dven ett kort traningsprogram medfor
positiva effekter pa artros och bestar under lang tid efter
genomford traning.

| en stor studie som strackte sig 6ver 18 manader har
man funnit att saval styrke- som konditionstraning hade
likvardiga effekter. For de flesta dldre med artros ar en
kombination av bade konditions- och styrketraning det
basta alternativet. Men enligt forskarna boér man strava
efter att trana hogintensivt eftersom intensiv traning tar
mindre tid i ansprak. Intressant ar att hogintensiv traning
inte pa nagot satt ar farligare an den lagintensiva for ar-
trospatienter.

VID ARTROS SKA MAN inte langre lida, plagas och ligga
still. Man ska fortsatta att vara aktiv,
variera aktiviteter och belastning,
kombinera olika traningsformer.
Beloningen blir mindre smarta,
mindre uttalade symptom och
battre funktion hogre upp i E.‘_"'!-,
aldern. P

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI

NR 3-2017
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Ulla-Britt Sjogren, 87 ar,

HALSA

bérjade rida nir hon var 61.
Dessforinnan hade hon aldrig
suttit pa en histrygg. Man- '
dagsformiddagarna ar sedan
25 ar tillbaka heliga, da bir det
av till stallet for att rykta, och
sedan rida ivdg tillsammans
med resten av ginget som kallar
sig "ridtanterna”. Om vidrets
makter inte tillater uteridning
blir det fika i stallet i stillet. -
nes man Ake, 90 ir, bjuds pa E’_&g
kaffe och kaka. Och det ar inte
vilken kaka som helst. Den hir
kakan bir ndmligen samma namn som
hennes ilskade hast.

- Vad tror du "min” hast heter? Fragar

Ulla-Britt, samtidigt som hon bér in ett
smarrigt kakfat.

Hemma hos Ulla-Britt och hen-

S .

! , -
‘ —
J \

Svaret blir att hasten saklart har ssamma
namn som kakan, nimligen Tosca. Ett par
veckor senare far jag folja med Ulla-Britt
ut i stallet och se pa nir hon rider. Det
blir en fantastisk upplevelse. Ulla-Britt
ar 150 centimeter ldng, och hennes hést
Tosca visar sig vara fem centimeter hogre.
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Min forsta fraga blir; hur klarar du av
att ta dig upp pa en sd stor hast?

— Nja, Tosca ir ett 24-arigt gam-

. Jag har hunnit med att

1 ItE&gd’ pé et par histar under mina 25

ar av ridning ska du veta!

=

! 1stallet for golf

Visst kan det ibland vara besvérligt att

vara sa liten nar histen 4r sa stor, det
medger Ulla-Britt, men nér hon vél har
kommit upp i sadeln klarar hon galant av
alla kommandon som kravs for att ute-
ritten ska bli ett underbart noje och ett
gediget motionspass.

- Min man tycker det &r bra att jag
rider. Varje gang jag kommer hem fran
stallet ser han hur lycklig jag ar, séger
Ulla-Britt.

Ulla-Britt &r mamma till tre soner.
Under deras uppvixt var hon hemmafru,
och ndr barnen var stora fick hon arbete

Ridtanterna far mo

-l



tign pa hiéistryggen

"Virider

\_  alltid ute,

-~ | minsten
z *““ timme varje

gangn

som kanslist inom Svenska kyrkan.

Hur kom du pa tanken att borja rida
som 60-plussare?

- Néar mina védnner var i pensionsal-
dern borjade de spela golf allihop, och
det ville inte jag gora, sa jag bestimde
mig for att prova pa ridning i stéllet.

Maken Ake rakade se en tidningsan-
nons om islandshéstridning, och det
nappade Ulla-Britt genast pa. Ridturen
gav mersmak sa hon kontaktade Klags-
hamns ridskola strax s6der om Malmao.

= . -

ridtanterna’, ledd av Birgitta Magnus-
son, i dag 75 ar.

- Jag borjade med ett ridlager, dé
kunde jag ingenting, men snart kvalifice-
rade jag mig till tantgruppen.

Sammansvetsad grupp
Sedan dess dar Ulla-Britt en av de sju
ridtanterna. Alla ar mellan 68 och 87 ar
gamla. Gruppen dr sammansvetsad och
foljer troget med sin ridlarare Birgitta nar
hon emellanét byter stall.

— Vi rider alltid ute, minst en timme
varje gang. Det ddr 4r inte sa noga, men
nér det regnar eller snoar for mycket da
stannar vi inomhus i stallet och dricker
kaffe, sager Ulla-Britt.

Hastarna i det hér stallet dr snalla, er-
farna och ganska gamla. De skulle aldrig
fa for sig att gora nagot dumt. Det 4r en
stor trygghet for dem alla att veta. Men
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Dir fanns en r_i(igl;upp som kallade sig

HALSA

trots sina héga aldrar r det inget fel pa
histarnas energi och ork. -

— Att kinna vinden och solen i ansik-
tet medan histen arbetar under en, det ar
oslagbart, sager Ulla-Britt med ett stra-
lande leende.

I fikarummet efter ridturen ar stim-
ningen god. Det pratas och skrattas. Jag
fragar vad det dr som &r si bra med rid-
ning? De enas gemensamt om det hér
svaret:

- Motionen vi far i hela kroppen, alla
musklerna far jobba, att komma ut i na-
turen och sa sist men inte minst njuter vi
av den sociala gemenskapen!

TEXT OCH FOTO: KERSTIN HILDING HANSEN

Fran vanster i bild: Ulla-Britt Sjogren, 86 ar,
rider hasten Tosca, 24 ar. Lena Holmberg, 73 ar,
rider héasten Diana, 19 ar. Gertie Nordqvist, 77
ar, rider hasten Trassna, 14 ar. Sonja Andersson,
81 ar, rider héasten Picasso, en ponny pa 16 ar.
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Fortsatt fortroende

Vid SKPF Pensiondrernas kongress

i Norrkoping valdes Liza Di Paolo
sandberg fran Hudiksvall till vice
ordforande i forbundet, en nyin-
stiftad position. Berit Bolander fick
fortsatt fortroende som forbunds-
ordforande, Karin Liljestrand valdes
till ny forbundssekreterare och
Lars-Inge Larsson atervaldes som
forbundskassor. Darmed utdkas vu,
det verkstdllande utskottet, med en
person.

Kongressen beslutade redan under kon-
gressens forsta dag att inrétta en ny for-
troendepost som vice ordférande. Till
den posten valdes Liza Di Paolo Sand-
berg frén Hudiksvall.

Ny i VU blir ocksa Karin Liljestrand
fran Boden. Karin Liljestrand har suttit
en period i forbundsstyrelsen och efter-
trader nu Annastina Hornfeldt som for-
bundssekreterare.

Dirmed gick valberedningens forslag
till ledamoter i VU igenom, utan att
nagon av kongressens ledamoéter lade in
om nédgot annat dnskemal. Ny i styrelsen

blir ocksé Eleonor Wikman, Véstman-
land. Valet blev enhalligt.

-Vi kan tillsammans gora ett bra pen-
siondrsférbund dnnu battre. Det ar ett
jattestort lagarbete och stora fragor som
vi har att arbeta med och jag kinner stor
6dmjukhet infér uppdraget. Vi har mycket
att gora, men tillsammans kan vi gora skill-
nad, sa Berit Bolander nir kongressens val
av ledamoter till VU hade klubbats.

Sluten omrdstning

Diremot blev det sluten omréstning nir
de ovriga elva ledamoéterna till styrelsen
skulle viljas.

Efter ajournering och rostrakning, vi-
sade de 111 rostberattigade, varav 110
roster var giltiga, att valberedningens
forslag vunnit gehor.

Det ar ett

jattestort
lagarbete och
stora fragor

for nygammal styrelse

Till fsrbundsstyrelse valdes foljande le-
daméter och representanter fran féljande
distrikt: Lena Augustsson, Stockholm,
Ove Johansson, Gavleborg, Mari-Anne
Andersson, Ostergétland, Gulli-Maj
Norén, Visterbotten, Gunvor Peters-
son, Kronoberg, Kerstin Billmark, Go-
teborg, Solveig Hansson, Dalarna, Bengt
Lundholm, Skéne, Eleonor Wikman,
Vistmanland, Ingmar Andersson, Vis-
ternorrland, Anneli Ericsson, Varmland.

Tva nya ansikten
Alla utom Eleonor Wikman och Liza Di
Paolo Sandberg ingick sedan tidigare i
forbundsstyrelsen.

Sluten omrostning blev det ocksa nér
férbundsrevisorer skulle viljas. Foljande
tva ledaméter valdes av kongressen till
revisorer: Lars Aronsson, Kalmar och
Irene Hellekant, Goteborg. Till aukto-
riserad revisor valdes revisionsbyran
wC.

Fyra ledaméter ldmnar styrelsen: An-
nastina Hornfeldt, Joran Rubensson, Jaa-
nEric Lundqvist och Ingrid Holmgren.

5]

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Fran vanster: Gunvor Petersson, Ingmar Andersson, Lena Augustsson, Kerstin Billmark, Bengt Lundholm, Gulli-Maj Norén, Lars-Inge Larsson, Karin Liljestrand,
Mari-Anne Andersson, Berit Blander, Solveig Hansson, Ove Johansson, Eleonor Wikman och Liza Di Paolo Sandberg (saknas pa bilden: Anneli Eriksson).




Van forhandlare
blir vice ordforande

I och med att Liza Di
Paolo Sandberg valdes
till vice ordforande i
SKPF Pensionirerna, far
forbundet en van for-
handlare. 1 17 ar har hon
arbetat som ombudsman
pa Kommunals forbunds-
kontoret i Stockholm och
veckopendlat fran sitt
hem i Hudiksvall.

— Jag vill att mitt arbete i for-
bundet ska genomsyras av
ordet tillsammans. Tillsam-
mans ska vi fortsitta den
resa som vi har pabérjat. Vi
ska bli starka aktOrer i sam-
hillsdebatten. Alla ska ha en
pension att kunna leva pa,
inte bara 6verleva, sa Liza
Di Paolo Sandberg, nér hon
tackade for kongressens for-
troende.

Hon gick med i SKPF Pen-
siondrerna i samband med
att hon gick i pension vid

arsskiftet 2015/2016 och &r
i dag sekreterare i avdelning
50 Hudiksvall.

Under sin yrkeskarridr i
fackforbundet Kommunal
hade hon ansvar for hilso-
och sjukvardsfragor samt
sociala frégor.

- Jag var ocksa vice ordfo-
rande i EPSU, Europafacket
och satt i den fasta kommit-
tén som hade ansvar for so-
ciala fragor.

Det dr ocksa det sociala
engagemanget
ojamlika pensionen som
Liza Di Paolo Sandberg vill
lyfta fram i sitt arbete i for-
bundet.

- Jag borjade som under-
skoterska pad Hudiksvalls
sjukhus, men blev tidigt
fackligt aktiv och vill med
mitt arbete forbéattra forhél-
landena for alla dldre.

och den

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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Karin Liljestrand
brinner for halsa

Karin Liljestrand, ordfd-
rande for avdelning 40

i Boden valdes in i SKPF
Pensiondrernas styrelse
vid den forra kongressen
2015. Nu tar hon dver an-
svaret som ny forbunds-
sekreterare.

- Det hir kidnns verkligen
spannande. Det ar ett he-
dersamt uppdrag och jag
tackar for fortroendet, sa
Karin Liljestrand nar det
stod klart att hon blivit vald
till att eftertrada Annastina
Hornfeldt.

Karin Liljestrand har
ocksa hon tidigare arbetat
som underskdterska och
jobbade fackligt i Kommu-
nal i Boden de sista 15 dren
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innan hon gick i pension.
Direfter har hon varit aktiv i
SKPF Pensionidrerna i sju ar.

For fem ér sedan blev hon
vald till ordforande i avdel-
ning 40 Boden och for tre
ar sedan valdes hon till di-
striktsordférande foér Norr-
botten, ett uppdrag som hon
nu ldmnar med anledning av
sitt nya uppdrag i forbunds-
styrelsen.

— Jag vill lyfta dldres halsa
och jag har alltid engagerat
mig i hélso- och sjukvérds-
fragor. Jag vill ocksa arbeta
for att vi far en tydlig organi-
sation, ddr vara medlemmar
vet vem som har ansvar for
vad, sdger Karin Liljestrand.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN

’ ’ Jag vill att vi far en
tydlig organisation

15
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Eleonor Wikman vill
vara lite obekvam

Redan nar Eleonor Wik-
man gick i pension gick
hon med i SKPF Pensiond-
rerna. Hon vill att forbun-
det ska synas mer och att
forbundet ska vaga vara
lite mer obekvamt. vid
kongressen valdes hon
till ny styrelseledamot i
forbundet.

- Jag dr en foreningsmén-
niska och gick med direkt i
SKPF nir jag blev pensionar.
Jag har varit ombudsman i
Kommunal och lokalkon-
torschef i Kommunal Vist-
manland.

Forst var det tinkt att Ele-
onor Wikman skulle vara da-
taansvarig i avdelningen 82
Fagersta, men snart darefter
drev hon utbildningsfragor.
Den politiska drivkraften
ledde henne sedan vidare

till ordférandeposten och
till posten som ordférande
i Vastmanlands distriktssty-
relse.

- Det kidnns jéttespin-
nande att sitta med i SKPFs
styrelse. Jag ér politiskt aktiv
och ir dven fullmaktigeord-
forande i Fagersta. Jag hop-
pade pa den politiska banan
ndr jag gick i pension.

Eleonor Wikman har dven
varit redaktor for Kommu-
nal Véstmanlands medlems-
tidning.

- Jag brinner for utbild-
ning och ser behovet av
exempelvis battre datorut-
bildning inom forbundet. Jag
vill att forbundet driver utat-
riktade aktiviteter, att vi lyf-
ter och pratar om vara fragor
och vagar vara obekvdma.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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Hur var
kongressen?

Sam Sandberg
Fd férbundsordforande
i SKPF Pensiondrerna

—Den har varit som kongresser
brukar vara, valorganiserad. Vi har
manga valdigt kunniga inom for-
bundet. Det visar bland annat en del
motioner som gick igenom mot styrelsens forslag.

Sam Sandberg tilldelades SKPFs férbundsstipendium
for boken Femton ar med SKPF, 1999—2014. Priset var
10000 kronor.

Sven Westlund

Ordf distr Virmland

— Det har varit en bra kongress. Vi
hade en motionar som fick igenom
att traktamente &dven ska betalas ut
till deltagare pa kurser, konferenser
och seminarier. Det tyckte jag var
bra. Ocksa att forbundet ska arbeta for att reavinstskatt
for forsaljning av bostad eller villa ska kunna anvandas
vid kop av ny bostad.

Rolf Johansson

Avd 238 Falkenberg, distr Halland
—Det hdr ar min andra kongress och
jag tycker att den var bra och val
arrangerad och man har fatt ut det
man har onskat. Daremot var det lite
rorigt med motionerna som vid vissa
beslut fanns pa olika stallen i kongressboken. Det blev
lite svart att halla koll pa beslutsgangen.

Kerstin Karlsson

Avd 7 Orebro, stadgekommittén

— Det har varit en bra kongress och
korta avstand till hotell och kongres-
sal. Valorganiserad. Det har blivit allt
fler motioner med aren och de har
blivit mer aktuella och angelagna.

—Det som kdnns mest angelaget dr att gora nagot at
kvinnors pensioner.

Barbro Mattsson

Avd 36 Norrkdping, distr Ostergdtland
— Vi har jobbat tva ar for att arrang-
era kongressen och det kanns riktigt
bra. Det var lite pirrigt, men jag
tycker att det har fungerat bra.

—Jag dr ocksa glad att jag fick igenom
min motion om vald i nara relationer. Jag hade redan med
den vid férra kongressen i Orebro 2015, men fick dé avslag.



KONGRESS 2017

Vill se mer likformigt hogkostnadsskydd

Vinsten vid forsaljning av villa eller
bostadsratt bor fa anvindas vid

kop av ny bostad. Det menade SKPF
Pensiondrernas kongress och bifoll
darmed distriktet Goteborgs motion.
Det blev ocksa hifall till Nykdpings
motion om att bistandshandliggarna
bér ha en sjukvardsutbildning och
att forbundsstyrelsen, FS, ska verka
for detta. I bada fallen hade FS fore-
slagit motionerna besvarade.

Det var framfor allt tva centrala fragor
som stack ut vid motionsarbetet under
SKPF Pensionirernas kongress i juni.
Dels valde kongressen att bifalla Gote-
borgs motion om att forbundet ska arbeta
for att vinsten vid forséljning av villa eller
bostadsritt ska fa anvindas vid kop aven
ny bostad. Kongressen ansag dven att
Nykopings motion om att stélla krav pa
att bistaindshandldggarna ska ha nigon
form av sjukvérdsutbildning. Nagot som
férbundsstyrelsen ansdg skulle 6ka ris-

ken for att ett team kring den aldre vid
bistandsbedémning tas bort.

Fragan om oOkad kompetens for bi-
stindshandldggare 4r négot
Socialstyrelsen efterfragar, sa dven bi-
staindshandldggarnas eget forbund
Akademiker SSR. Om bistdndshandlég-
garnas situation kan ni ldsa om pé annan
plats i tidningen.

som

Tandhilsan viktig

Manga av motionerna vid kongressen
handlade om hoégkostnadsskyddet och
huruvida 4ven tandvard ska ingé i hog-
kostnadsskyddet. Alla sju motionerna
bif6lls av kongressen, vilket ocksa var
forbundsstyrelsens forslag.

Foér méanga dldre dr kostnaderna for att
skota sina tander ett ekonomiskt problem
och samtidigt dr tandhalsan intimt knuten
till den 6vriga hélsan. Vissa fordndringar
har skett och det finns i dag mojligheter
for sjuka dldre att fa sarskild tandvérd pa
samma sétt som 6vrig sjukvard.

Motiondrernas 6nskan ar dock att for-
bundet stéller ytterligare krav och arbetar
for att det infors hogkostnadsskydd aven
for tandvard och att tinderna ska ses som
en del av kroppen.

Starkare skrivning

Forbundets nyvalda vice ordforande Liza
Di Paolo Sandberg begirde ordet och
ville infora en starkare skrivning med
avseende pa forbundets arbete med hog-
kostnadsskyddet.

- Jag kan inte forsta varfor hogkost-
nadsskyddet ser olika ut i olika delar av
landet. Jag vill att forbundsstyrelsen inte
bara ska fundera pa om hogkostnads-
skyddet ska blir mer likformigt 6ver lan-
det utan ocksa agera i den riktning.

Efter ajournering behandlade redak-
tionskommittén Liza Di Paolo Sandbergs
forslag och formuleringen dndrades dér-
efter: Hogkostnadsskyddet ska bli mer
likformigt 6ver landet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Nytt handlmgsprogram med tydliga mal

SKPF Pensionirerna har fatt ett tyd-
ligare och mer koncentrerat hand-
lingsprogram. Forhoppningen ar att
det ska ge forbundet en skarpare
profil och manga konkreta resultat i
det dldrepolitiska arbetet.

En av de som har arbetat med samman-
stillningen av det nya handlingsprogram
som klubbades igenom av kongressen ar
Per Lundstrom, kanslichef p4 SKPF Pen-
siondrerna. Han menar att fokus har legat
pé att ta fram ett problemorienterat hand-
lingsprogram, med firre men tydligare
krav att driva under kongressperioden.

- Vi har fatt ett smalare men vassare
program, med mél och delmal som gar
att utvardera, siger Per Lundstrom.

Forbundsordférande Berit Bolander
ar overtygad om att det nya programmet
kommer att underlatta f6r forbundet att
fa resultat i det dldrepolitiska arbetet.

— I det tidigare handlingsprogrammet

Kanslichef Per Lundstrom.

fanns en mingd krav och stdndpunkter i
alla moéjliga fragor. Ofta mynnade det hela
ut i att "SKPF ska framfora stindpunk-
ternaiberdrda organ” Gott sa, men det var
svart att se nagon prioritering eller mojlig-
het att utvirdera vad som egentligen hant i
verkligheten, sdger Berit Bolander.

Prioriterade omraden

De problemomraden som handlingspro-
grammet lyfter fram som sarskilt viktiga
att arbeta med ar:
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B De ojdmstéllda pensionerna

m Skattefragan - lika beskattning av
16n, pension och sjuk- och aktivitetser-
sattning

m Bostadstilligget

m Forbéttrat hogkostnadsskydd

W Bra och fler bostédder for aldre

m En omsorg med kvalitet och trygghet

FS och VU far bedoma

Att vissa fragor har prioriterats innebar
inte att andra fragor &r ointressanta for
forbundet, papekar Berit Bolander:

— Det gar ju inte att i forhand técka in
alla fragor som kan tdnkas bli aktuella
under en tredrig kongressperiod. Om
négot dyker upp fir férbundsstyrelse och
verkstéllande utskott gora de aktuella be-
domningarna, vad som behéver hanteras
och pa vilket satt. Men i dagsldget ar det
svart att se att de problem som vi i dag
prioriterar skulle vara losta fram till 2020.

TEXT OCH FOTO: RIKARD JOHANSSON
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Kongress med met

Under SKPFs 22 kongress som 2017
hdlls i Norrkdping 13-15 juni, be-
handlades 94 motioner och 143
yrkanden. Sammantaget deltog 94
ombud fran hela landet. Det blev en
minnesvird, intressant och framat-
syftande kongress. Den bdsta vi har
haft, 16d vissa omdomen.

Visst fanns det en viss oro att kongres-
sen inte skulle hinna med alla motioner
i tid, men presidiet bestdende av tre ord-
féranden Inger Strémblad, Siw Jansson
och Staffan Ek holl stadigt i klubban och
ledde ledamoterna sikert genom for-
handlingarna.

Aven tre sekreterare, Mirtha Liljegren,
Elise Bicklund-Sandberg och Eivor

Blomstrand, sag till att ombuden fick
mojlighet att tala for sina motioner eller
komma med tilldggsyrkanden.

Kongressalen De Geer konsert och
kongress i Norrkoping dr en gammal in-
dustribyggnad. Har huserade Holmens
papperstillverkning fram till 1986 och
byggnaden har fortjanstfullt omvandlats
till kongress- och konsertsal som staden
kan vara stolt over.

Promenadavstand
Kongressombuden bodde pa prome-
nadavstand och manga utnyttjade
mdjligheten att promenera till dagens
forhandlingar utefter Motala strom, dar
man bland annat byggt en laxtrappa.
Det blev inga stora Overraskningar,
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men vid nagra tillfillen hade kongressen
en annan 4sikt 4n férbundsstyrelsen som
berett och svarat pa alla motioner. Om
dessa beslut kan du ldsa pa annan plats i
tidningens kongressidor, som just tar upp
motionerna.

Elvis lever —i koket
Forberedelsearbetet startades redan for
tva ar sedan och hela arrangemanget
planerades av medlemmar i avdelning
36 Norrkoping, under ledning av Mari-
Anne Andersson, ordférande i distrikt
Ostergétland, samt Barbro Mattsson,
ordférande i avd 38 Norrkdping.

Under tre dagar arbetades ofértrutet,
med avbrott for lunch och fika, samt vid
ajournering nar exempelvis den nya for-
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bundsstyrelsen skulle véljas.

Alla maltider serverades ocksd pd De
Geer konsert och kongress. Det ér inte
latt att servera nastan hundra personer
och behalla maten bédde varm och god.
Men kocken Stefan Wikstrém, som fick
applader av nojda kongressdeltagare for
den goda maten, visade sig ocksd vara
sdngaren som deltog med Elvislétar i sho-
wen frén Elvis till Dolly under kongres-
smiddagen. Overraskande fér manga.
- och roligt.

Trotta, men néjda med tre dagars ar-
bete, brot kongressen strax fore lunch pé
torsdagen den 15 juni. Nu 4r det den nya
forbundsstyrelsen som far driva forbun-
dets arbete de kommande tre aren.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Rubensson tackar for sig

Joran Rubensson har limnat SKPFs
forbundsstyrelse och avsagt sig
fortsatta uppdrag i forbundet. Han
ser tillbaka pa tiden som SPRFs
sista forbundsordférande med bade
glddje och sorg.

Tiden som férbundsordférande har varit
intensiv, hiandelserik och mycket stimule-
rande, menar han.

— Arbetet har dominerats av de stindigt
aktuella fragorna om ildres inflytande i
samhillet, pensionérernas ekonomi och
aldreomsorgen. Samt naturligtvis arbetet
med fusionen, férst med SPF och sedan
med SKPE, sdger Joran Rubensson.

Beslutet att gd samman med SKPF
foregicks av ett omfattande utrednings-
arbete kompletterat med diskussioner
vid ordférandekonferenser, radslag och
medlemsmoten.

- Det blev en néstan tredriga samga-
endeprocess, som avslutades i maj 2016
med att SPRFs extra kongress och ordi-
narie kongress bifoll forslaget om fusion

med SKPE sdger Joran
Rubensson.

Han papekar att det
fanns en gedigen ut-
redningsrapport med
ett flertal forslag pa
utvecklingsomraden
som underlag for be-
slutet

- Dessa har dnnu inte borjat bearbetas
i ndmnvird omfattning, men kommer
forhoppningsvis att forverkligas mycket
snart. Ty malet var att 1+1 skulle ju bli 3
och inte ett oférandrat SKPE Det var just
dérfor beslutet blev en fusion mellan for-
bunden och inte en nedlaggning av SPRF,
sdger Joran Rubensson.

Nu har han valt att ldimna sina fortro-
endeuppdrag i SKPE.

- Jag vill limna medan alla Jjusa bilder
fran aren med SPRF finns kvar pé néthin-
nan. Men ocksd vis av erfarenheten att det
ar langt fler som stannar for linge pé sin
post dn som avgar for tidigt, sdger han.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Joéran Rubensson

Hornfeldt mot nya uppdrag

Efter 15 ar som forbundssekreterare
lamnar nu Annastina Hornfeldt sitt
uppdrag. Men hon kommer inte ga
sysslolos. Hon har tagit plats i den
egna bostadsrattsstyrelsen och ut-
sags pa kongressen till sammankal-
lande i valberedningen.

Annastina Hornfeldt hade inte hun-
nit vara pensionidr i manga manader
innan hon plockades upp av forbundet
2001. Redan samma host tackade hon
ja till uppdrag som cirkelledare i avdel-
ning 2, Stockholm, som dataldrare. Och
vid kongressen 2002 klev hon in, med
den blivande férbundsordféranden Sam
Sandberg, i SKPF Pensionérernas for-
bundsstyrelse.

- En gang foreningsminniska, alltid
foreningsmanniska, forklarar Annastina
Hornfeldt. Och papekar att hon hade det
med sig hemifran.
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- Jag ar uppvuxen i
ett féreningshem och
min pappa var for-
eningsaktiv i det lilla
samhallet Kerstinbo,
strax utanfor Gévle,
dér jag véxte upp.

Forbundet har for-
dndrats avsevart under
de 15 aren. I dag syns SKPF pa ett helt annat
sétt dn tidigare och har ocksa fatt en rost i
samhillsdebatten. Nagot som Annastina
Hornfeldt har varit med och paverkat.

- Ett av mina roligaste minnen ar att
ha medverkat till att forbundet fick med-
lemstidningen Har&Nu, sager hon.

- Det jag kommer att sakna mest fran
uppdraget som forbundssekreterare dr
alla manniskor jag traffat. Men jag slutar
inte med sorg i hjartat. Jag 4r nojd. Jag
har gjort mitt.

Annastina
Hornfeldt

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Psykisk ohalsa okar risk for spelmissbruk

Bara for att man inte spelat eller har
haft spelproblem tidigare, innebar
det inte att man ar skyddad. Nar man
mar psyKkiskt daligt eller det hint
nagot dramatiskt och man befinner
sig i en livskris, dr det Iitt att ta sin
tillflykt till olika spel. Manga utveck-
lar snabbt ett spelberoende. 1 den hir
gruppen dominerar andelen kvinnor.

- Varden borde friga om spel nir nagon
soker for psykisk ohilsa. Precis som med
alkohol kan spelandet blir en sorts sjélv-
medicinering, siger Anders Hakansson,
professor i beroendemedicin vid Lunds
universitet.

Visserligen sjunker andelen som har
spelproblem generellt i landet, men de
med allvarliga problem blir fler. Samtidigt
okar spelandet om pengar pa internet.

- Kasinospel pé nitet raknas till hog-
riskspel med avseende pa risken att ut-
veckla spelberoende. Lika riskfyllda ér
pokerspel och spelautomater.

Ombkring 2 procent av befolkningen,
134 000, har ett problemspelande varav
31 000 har allvarliga problem. Den grup-
pen har okat fran 24 000 2008 nar Folk-
hilsomyndigheten gjorde sin senaste
undersokning.

Miénnen ér 6verrepresenterade i alla al-
dersgrupper utom for personer mellan 45
och 64 ar. I den gruppen ar kvinnor fler
och bland dem 6kar problemspelandet.

Samsjuklighet

Anders Hakanssons har tilldelats Sveri-
ges forsta professortitel i spelberoende,
som ocksé visar med vilket allvar man
ser pa utvecklingen.

— Spelproblem dr nira kopplade till
ojamlik hdlsa. Och det ar viktigt att se
att problem ar vanligare i vissa grupper
i sambhillet, sdger han.

Sarskilt utsatta dr personer med psy-
kisk ohilsa, mian som har riskkonsum-
tion av alkohol, personer som har haft
socialbidrag och personer som utsatts for
vald och hot om vald.

- Det blir en samsjuklighet som for-
starker spelberoendet.

— Vi har aldrig tidigare haft méjlighet att spela dygnet runt. Tillgdngligheten och omfattningen gor
att man snabbt blir beroende, menar Anders Hakansson, professor i beroendemedicin.

SA BEHANDLAS SPELBEROENDE

m Spelberoende behandlas med KBT, kognitiv beteendeterapi. Har ingar eget arbete,
bade tankemassiga och beteendemassiga férandringar. Det &r en individuell behand-
ling och personen har goda chanser att bli battre. Det finns fa spelberoendemottag-
ningar i landet. De finns bland annat i Malmé, Stockholm, Cstergétland och i Orebro.

- Jag ser en okad risk de narmaste
aren. I dag finns en hog exponering for
hogriskspel pé internet. Vi har aldrig
tidigare haft majlighet att spela dygnet
runt. Tillgédngligheten och omfattningen
gOr att man snabbt blir beroende, menar
Anders Hékansson.

Han oroar sig ocksa for den aggressiva
reklamen. Visserligen 4r natkasinon inte
tillatna i Sverige, men de nar sina kunder

’ ’ Spelande
kan bli en

sorts sjalv-

medicinering
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via internet fran Malta och Gibraltar dir
de har sin hemvist.

- De forsoker na alla aldersgrupper
och dr mycket forforiska. Man far en
bonus att spela fér och man kénner sig
duktig och sedd nédr man spelar. Verk-
ningarna av detta kommer vi nog inte att
se forrdn om fem till tio 4r, spar Andes
Hakansson.

I sin forskningsgrupp haller man nu
pé att kartlagga spelproblem och nit-
beteende i alla dldersgrupper genom en
webbenkit.

- I édldersgruppen 65 ar och aldre finns
vildigt lite undersokt. Dér hade vi ingen
stor rekrytering av spelare tidigare. I dag
ar den storre.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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DYRT SALLSKAP

—Tank dig att ha varldens
dyraste leksak som finns i ditt
hem bara fér att halla dig sall-
skap, sager Ella Lundstrom om
roboten Hobbit.

Ella trivdes med
sin rohothetjant

- JaElla, jag kommer. Hobbit limnar
laddningsstationen i sovrummet och
rullar fram till Ella Lundstrom, 91,
som sitter i vardagsrummet.

- Ar jag tillrickligt nidra, eller vill du
att jag ska komma ndarmare?

Ella Lundstrom skrattar fértjust nar hon
berdttar om sin robot som var hennes
personliga betjant under fyra veckor.

— Det var sa stort! Att den kunde tala
gjorde den sa mansklig. Oj, vad roligt det

var. Ténk dig att ha virldens dyraste lek-
sak som finns i ditt hem bara for att halla
dig séllskap, sdger Ella Lundstrom.

Hon ér liten och natt och ror sig kvickt
mellan tanke och handling. Det mirks att
hon ér fysiskt aktiv. Just nu langtar hon
mest efter att golfsisongen ska starta.
Och egentligen hade hon inte tid att
traffa mig. Pa férmiddagen var det sim-
ning med en grupp och pa eftermidda-
gen ska hon dansa linedance. Kunde jag
mojligen komma en annan dag, ringde
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hon och frigade nagra dagar innan vi
skulle traffas.

Positiva effekter

Ella Lundstrom var en av sju svenska
deltagare i ett EU-projekt under ledning
av Susanne Frennert, som forskat om an-
vandarvénlig design vid Lunds tekniska
hogskola. I projektet deltog sammanlagt
21 dldre i Sverige, Osterrike och pa Kreta
som under néagra veckor hade en robot i
hemmet.



Robotar i varden dr inget nytt fenomen,
dven om de prototyper som nu tas fram
och testas dr tdnkta att bli mer sociala
verktyg. En robot som ska kunna kom-
municera, uppfatta hur den édldre mar,
larma vid olycksfall, paminna om medi-
ciner och fungera som stod och sallskap.

I tidigare forsok har man till exempel
anvant robotsilen Paro som sillskap i de-
mensvarden, vilket visat sig ha positiva
effekter pd hur de aldre mar.

- Frégorna vi stillde var; vad hinder
nér en robot kommer in hos en dldre per-
son, hur gar anpassningen till och vad an-
vander och 6nskar den éldre av sin robot,
sager Susanne Frennert, nir jag traffar
henne i hemmet i Lomma utanfor Malmé.

Det visade sig att de aldre till storsta
delen anvidnde Hobbit som forstroelse
och underhiéllning. Den var program-
merad med ett enkelt sprak, mojlighet att
kénna igen foremal; glasdgon, fjarrkon-
troll och kunde erbjuda spel som schack,

PARO

W Den japanska robotsa-
len Paro, anvands inom
aldreomsorgen i Japan
och lanserades i Sverige
i borjan pa 2000-talet.
Den lyfter pa huvudet,
blinkar och later.

PEPPER

M Pepper finns bland
annat pa Umea universi-
tet. Den har en forstaelse
pa ungefar samma niva
som det talade hjalppro-
grammet Siri, som finns
i vissa smarta telefoner.
Pepper anvands i dag
bland annat inom aldre-
omsorgen i Japan.

AKTUELLT

3XOMSORGSROBOTAR

“

GIRAFFEN

W Giraffen ar en kom-
munikationsrobot som
utvecklats i Sverige.
Roboten har en surf-
platta i ansiktshojd
med Skype. Den kan
styras pa distans for att
vardpersonal ska kunna
"besoka” de dldre i
deras hem.

sittgympa, nyheter,
musik och ljudbocker.

- De dldre hade nog
hogre forvintningar
pa roboten, fram-
for allt att den skulle
kunna forstd och
kommunicera bdttre.
Alla gav ocksa roboten ett namn. Den
blev som nagot personligt, ett visen som
de hade i sitt hem.

Susanne Frennert

Paminna om mediciner
Susanne Frennert menar att man maste
titta pa roboten i sitt sammanhang. Den

Den skvall-

rar aldrig
och finns alltid
till hands
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maste kunna anpassa sig till den fysiska
miljon i hemmet och efter de behov som
de dldre har.

— De éaldre vill verkligen veta om de
har nytta av att ha en robot i hemmet.
For oss giller det att hitta det optimala
sédttet att anvdnda tekniken pa olika satt
ivérden.

Och hir finns det anvdndningsomra-
den som kan vara relevanta, menar Su-
sanne Frennert:

B Den sociala kommunikationen

m Hjalp vid hygien/tandborstning

m Traningsprogram som sittgympa

m Paminnelse om mediciner

- Jag provade alla program som fanns.
Jag dr valdigt intresserad av robotar och
forskning. Om jag blir liggande, skulle
jag vilja ha en, siger hon med eftertryck.
Den ér aldrig sjuk, den skvallrar aldrig
och den finns alltid till hands, sager Ella
Lundstrém

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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[ KRONIKAN |
Catarina Hellmark:

Vagar man bli gammal?

Orst lagger man ner &ld-

reboenden, for det ér ju

bittre att de dldre bor kvar

hemma. Sedan visar det sig

vara dyrt med hemtjénst.
Da drar man ner pa antal beviljade
timmar for att fi budgeten att ga ihop.
Kostnadsutvecklingen maste namligen
bromsas eftersom de dldre “volymerna”
kostar for mycket. Ja, ordet volym an-
vands flitigt i dessa sammanhang.

TANK DIG SJALV OM du bara fick duscha
en gang i veckan.

Tank dig sjdlv att du bara fick tvitta
dina kldder var tredje vecka.

Tank dig sjilv att du bara fick stiddat
var tredje vecka.

Tank dig sjalv om nagon kommer hem
for att rakna ut hur lite tid du behover
hjlp.

Sen kommer de igen och ser att du kan

klara dig med mindre 4ndé. Forresten sa
kan du inte 4ta sjilv, men har du “tur”
da far du faktiskt hjdlp hela sju minuter
med att dta.

Tank dig sjalv att du har 114 timmar
beviljad tid i manaden med ménsklig
kontakt.

Och sedan minskar den ytterligare till
34,7. Alla dessa decimaler.

VARA ALDRE BLIR ALDRE hemma i sina
lagenheter. Det ér val ingen nyhet att be-
hovet av hemtjansttimmar 6kar da. Klart
som sjutton att det kostar med hemtjéns-
ten.

”Var kommun ligger dndé hogt om
man tittar pa nagon annan kommun. Da
ar det ju okej att var kommun gor lika.
Drar ned pa tid’, tdnker kommunerna.

Det kan kanske bero pa att det bor fler
dldre i kommunen? Eller att den har firre
antal dldreboenden? "Kan andra kom-

muner dra ned sa kan vi ocksa gora det”
Och sa fortsitter det &r ut och ar in.

SA LAT 0SS ATERIGEN fundera en stund
pé hur vi sjélva far det den dagen det ar
var tur att fa hjélp av hemtjansten: Ténk
dig att du forsovit dig. Du ska hinna ur
sangen och in pé toa, kld pé dig och ita
frukost pa 9 minuter. De allra flesta av oss
vet vad det innebir for kvalité pd mor-
gonrutinen. S& har manga dldre det som
nyttjar hemtjansten varje dag. Da forstar
man faktiskt hur z

jobbigt det blir.
Om politikerna
inte vet att nio
minuter innebér
dalig hemtjanst
méste de sitta
sig ned och fun-
dera pé hur lingt
pengarna racker!

Catarina Hellmark
ar underskoterska

Dessa sedlar och mynt blir
ogiltiga efter 30 juni

§  Seidediiie 3

dem pé bankkonto.

Efter 30 juni blir de aldre 100- och 500-kronorssedlarna samt
1-, 2- och 5-kronorsmynten ogiltiga. Betala med dem eller satt in

SVERIGES
RIKSBANK

Blimo X-35
-6,5km/h
- 250W elmotor

30 km rackvidd
ara 1000 kr

1083 kr/manad*

ara 800 kr

166 kr/manad*

Kabinscooter
-15km/h
- 1400W elmotor
- 40 km réackvidd
Spara 10.000 kr

49.995 kr

4166 kr/manad*

* ekonomiskt och miljévanligt satt att ta sig fram
& pa.Inget motorbuller, inga avgaser och inget krav
& pd korkort. Just nu séljer vi ut vara helt nya

Rollator EZ-Go Blimo X-90

- Endast 7,9 kg -14km/h

- Lattrullande hjul - 800W elmotor
Vaska/ryggstod 50 km réackvidd

m-w

| KAMPANJ PA LAGERFORDA FORDON

En elektrisk promenadscooter fran Blimo &r ett

lagerforda fordon till kampanjpriser. Galler
t.o.m. 2017-06-30.

Blimo erbjuder alltid
FRI HEMLEVERANS
vid kop av promenadscooter

08-522 309 80 - www.bllmo.se

Blimo Moto
-16 km/h

- 40 km réackvidd
- Korg/képphallare
S

17.995 kr

Spara 5000 kr

Blimo T-35
-6,5km/h
- 250W elmotor

- 30 km réackvidd
Spara 1000 kr

11.995 kr

1000 kr/méanad*

Las mer pa Riksbankens webbplats: riksbank.se/kollapengarna.

Kontakta oss sa skickar vi en GRATIS PRODUKTKATALOG|

= Galler vid 12 man. delbetalning. Upplédggningsavgift 149 kr samt aviavgift 29 kr/betalning tillkommer.
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kronor

v/ Vinst pa mer &n var 4:e lott. Ska“ de‘aS Ut!

v/ Hogsta vinsten ar 1 miljon kronor.
v’ Alla vinster ar skattefria.
v’ Overskottet gar till SKPF.

Prova vart lotteri for
endast 80 kr.

Du far:

€ Ett lottpaket innehallande |
4 chanser till miljonvinst -
(véarde 160 kr)

@) 1 st smakfull plad i 100%
lammull fran Klippan
120 x 170 cm. (vdrde 670 kr)

Alla vinster ar skattefria. Snabbast svarar du pa

lotterietguldkanten.se/vinst

eller ringer 08-5800 2480

SVARSKORT

m JA TACK, Jag vill g& med i lotteriet och far forsta lottpaketet fér endast 80 kr*, dessutom far jag pladen Stripe frén
Klippan (varde 670 kr) utan extra kostnad. Darefter far jag 4 st skraplotter frn Guldkanten i en bekvam tillsvidareprenumeration
direkt hem i brevi&dan. Jag betalar d& 160 kronor per mdnad med inbetalningskortet som medftljer utskicket (15 kr tillkommer i
fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro). Onskar jag avbryta min prenumeration meddelar jag bara detta till kundservice.

KLIPPAN

Exklusivt erbju-
dande till SKPF:s
medlemmar

SKPF::

pensionarerna

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

Namn: 1706GAHN
Gatuadress: { el
Postnummer: Postort:

Telefonnummer: Nordic Lottery AB
E-post:

*15 kr tillkommer i fakturaavgift. Du far en bestéllningshekréftelse inom 7 dagar. Vi hanterar alla personuppgifter enligt personuppgiftsiagen (PUL). Svarspost

Dina kunduppgifter lagras elektroniskt i upp till tre & efter ditt senaste kop for att kunna fullgéra kundtaganden och ge dig erbjudanden frén .. #2a 20685777

oss och véra partners. Ingen bindningstid — du véljer sjélv nar du vill avsluta din bestallning genom att kontakta Guidkantens kundservice. = }*
Erbjudandet galler till 2017-09-30 och dig som &r fyllda 18 &r och bor i Sverige. For fullstandiga villkor och vinstplan, se www.lotterietguldkanten.se o '1l‘ "
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cirkulationstranare ..

- Forbattrar blodeirkulation.
- Starker muskler och leder

“Petta ar verkligen skont. Man
kan kinna hur det hjalper!
Enklare kan det inte bli!”

(0. ... T

3 ' I'“ ' L-_.____,.-q. J_
Al PR En fantastisk nyhet fér fotter
Al : ol *—r och ben som lider av smarta!
w MR . =
Ao I —

Sa enkel att alla klarar av den! Fiarrkontroll

Du behdver inte boja dig ner for att
1. Placera LifeWebs cirkulationstrinare framfér en reglera cirkulationstrénaren. Satt dig

bara i stolen och koppla av.
stol/soffa som du sitta skont i.

2. Anslut den till ett vagguttag.

3. Tryck pa startknappen och valj den effekt som passar dig
bast. Allt kan styras fran en fjarrkontroll.

4. Du kommer uppleva en skon stickande kansla i fétterna och
kanna hur dina muskler arbetar. Om du vill, kan du testa de
olika programinstallningarna for att hitta det som passar
bast for dig.

Du upptacker snabbt att blodet strommar ut i fétterna och blodcirku-
lationen forbattras i hela kroppen. Den 6kade blodcirkulationen gér
det majligt for kroppen att reparera skador och leda néring till hela

kroppens muskler och nervceller. Du marker férst av de positiva
effekterna i fétter och underben eftersom blodkarlen i detta omrade ar
ofta sma och tranga. Efterhand som du anvander cirkulationstranaren,

kommer den positiva effekten dven kdnnas hégre upp i kroppen.




Harlig och mycket effektiv - rekommenderas!

Vem kan fa hjalp av cirkulationstranaren?

Dessa symtom foérbattras ofta med LifeWebs cirkulationstranare:

Fotter och ben som kanns trotta och 6mma fotter
Nedsatt blodcirkulation
Svullna ben

1.

2. N .
3. Kramper och smarta - ofta pa
4. Kalla fotter

5.

6.

(&

grund av tranga adror.

Aderbrack kan foérbattras och vanligtvis férsvinner smartan ' f
Oro i ben (Restless legs)

Kramper v =

Sa har fungerar LifeWebs cirkulationstranare: i .
Dalig cirkulation och

forslitning.
Vadmuskler och
blodgenom- K L
W Ld
strébmning i ben. A

Svullna armar och ben.

A
Musklerna koppla av
spanna-sig

.

= Cirkulationstranaren far musklerna i dina ben att Kalla fotter.
. vaxelvis spéanna sig och koppla av. Denna pump- \
‘ effekt far blodet att stromma fritt genom alla |

- _/ blodadror och 6kar blodets cirkulation, samtidigt
____//I som att musklerna blir starkare. ww

ro Ly vahadd
U U U JC.-(J ..( ZJ.UZJ I J Nu endast. 1595,- Cirkulationstrdnarens normalpris &r 2195 kr.

Bestall nu med 600 kr rabatt
+ gratis elektronisk foftfil till ett varde av 449 kr.

Bestall direkt pa www.LifeWeb.se 6
eller patel.: 0 22 35 00 35 2 p

Passa pa nu, bestall och fa en gratis fotfil med extra

rulle till ett varde av 449 kr. 'ese” ’

Vi forbehaller oss tryckfel och utsélda varor, samt ett begransat antal gratis presenter.
* Hjartpatient med pacemaker. Kontrollera med din lakare innan du koper.
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veksamma siffror
bakom nojda aldre

» Missbrukad statistik vilseleder om aldreomsorgen

Manga pastaenden om kvaliteten i
dldreomsorgen bygger pa statistiskt
undermaliga data. Bade offentliga
och privata aktorer pa omsorgs-
marknaden missbhrukar regelmassigt
Socialstyrelsens undersokningar om
dldreomsorgen for att blasa upp sin
"kundnojdhet”.

Hur méter man kvalitet i dldreomsorgen?
En populdr metod &r att frdga brukarna
sjilva, alltsa de dldre som har dldreom-
sorg.

Detta gor Socialstyrelsen genom

sin arliga brukarundersékning i 4ld-
reomsorgen, dar de dldre far svara pa
fragor om hur nojda eller missnéjda de
ar med servicen som ges. Svaren sam-
manstills i Oppna jaimforelser som pre-
senteras pa Socialstyrelsens hemsida.
Dessa undersokningar far alltid stort
genomslag 1 media, och ér hérdvaluta i
marknadsforingen pa omsorgsmarkna-
den dér utférarna lyfter fram hur nojda
de dldre ir.

“Att fa bra betyg i Oppna jamforelser
visar att de dldre ar nojda med oss vil-
ket dr det basta betyg vi kan f&”, skriver
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exempelvis det privata
omsorgsforetaget Ale-
ris pa sin hemsida.

Lag svarsfrekvens
Men vad sager egent-

Lennarth
Johansson

ligen dessa undersok-
ningar om kvaliteten i
dldreomsorgen?

Inte mycket, enligt Lennarth Johans-
son, docent och forskningsledare vid
Stiftelsen Aldrecentrum. Han har gitt
igenom svarsfrekvenserna i undersok-
ningarna och menar att de inte héller



som statistiskt underlag. I alla fall inte
om det dr brukarnas egna é&sikter som
man 4r intresserad av.

- Bland de éldre i sérskilt boende var
svarsfrekvensen 56 procent i undersok-
ningen 2016, och av dessa var det 12
procent som hade svarat sjdlva. Av samt-
liga tillfrdgade var det ddrmed bara 6,7
procent som sjélva svarade och gav sitt
omdome om kvaliteten i det sérskilda
boendet, sdger Lennarth Johansson.

Samma tendens finns i svaren fran
hemtjénsten, dér det i den senaste under-
sokningen var 29,9 procent av de tillfra-
gade som sjdlva hade svarat pa fragorna.

”Sdttas in i ett sammanhang”

Vem som svarat pa frdgorna redovisas
som antingen “den aldre”, "den dldre med
hjalp” eller "annan person”. Vem “annan
person” dr vet man inte. Det kan vara en
anhorig, van eller medboende. Annan
person svarade for 43 procent av svaren
fran dldre med hemtjénst och 65 procent
av svaren fran de i sarskilt boende.

Av de relativt fa svar som inkommer har
alltsa en majoritet fyllts i av ndgon annan
an den tillfragade. Sé vilka slutsatser, om
ens nagra, kan man egentligen dra om de
aldres egna uppfattningar om omsorgen,
pa basis av dessa undersokningar?

Stina Hovmoller dr ansvarig for bru-
karundersékningarna om éldreomsor-
gen pa Socialstyrelsen. Hon menar att
undersokningarna ar ett underlag som
mdste sittas in i ett sammanhang for att
vara anvindbara:

- Ute i kommunerna ska man komplet-
tera med egenkontroll och hdmta in upp-
gifter pd plats, man méste jamfora och
titta om vara resultat stimmer 6verens
med uppfattningen hos exempelvis an-
svariga lokalt. Den hir undersokningen
ska inte ses som den enda sanningen.

Ser futtigt ut

Detta forhallningssitt tycks dessvarre ha
svart att fa faste utanfor Socialstyrelsens
viggar. Ett farskt exempel kommer fran
Sméland:

“Lessebos hemtjanst béast i landet”,
lyder en rubrik i tidningen Smalands-
posten. “Enligt Socialstyrelsens arliga
sammanstallning 4r 100 procent av de

tillfragade brukarna noéjda med hem-
tjdnsten i Lessebo kommun’, rapporterar
tidningen vidare. En stolt socialchef far
ocksa komma till tals och menar att re-
sultatet “sager vildigt mycket” om kom-
munens malmedvetna arbete.

Om vi tittar pa de verkliga siffrorna
bakom den hundraprocentiga néjdheten
framtridder emellertid en annan bild:

Fran totalt 107 tillfragade dldre med
hemtjénst i Lessebo inkom 66 svar.
Hilften av dessa hade fyllts i av "annan
person” dn den tillfrdgade. Den andra
hélften av svaren kan vi inte veta exakt
vem det 4r som har fyllt i, for i tabellen
har svarsalternativen “den dldre” och
“den aldre med hjilp” slagits ihop till en
gemensam ruta.

I en annan ruta framgér emellertid att
minst 37 anhoériga har medverkat i enka-
ten. Om vi raknar sa generdst det bara
gar, och antar att dessa 37 anhdriga ar de
enda utover de édldre sjdlva som svarat pa
undersokningen, sa kan vi konstatera att
det som allra mest kan réra sig om 29 av
107 tillfragade éldre, som sjdlva har sva-
rat pa fragorna.

Det ger en svarsfrekvens pa 27 procent,
om det nu 4r brukarnas egna svar man dr
ute efter. Det hade alltsé varit rimligare
om Smélandsposten hade noéjt sig med
att konstatera att 729 av 107 tillfragade
var 100 procent ndjda med hemtjansten”
Men det hade ju sett ganska futtigt ut.

Fordummar samtalet

Pa detta sitt anvinds Socialstyrelsens sta-
tistik gang efter gang, ar efter r, och ofta
med betydligt tunnare underlag 4n i fal-
let med Lessebos hemtjénst. Lennarth Jo-
hansson menar att resultaten blases upp
pé ett helt orimligt satt som fordummar

AL

nagon som vil-
jer ut det som
passar utifran
en viss agenda
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STORA ORD - FA FAKTA

m Varje ar kommer rubrikerna om hur
ndjda kommunernas dldre ar med sina
insatser. Men den enkat som ligger till
grund for rubrikerna har sa lag svars-
frekvens att det ar tveksamt om det
over huvudtaget gar att dra nagra slut-
satser av den. Nedan nagra rubriker
fran SVT, Dalslanningen och Corren.

Firgelandas e
et hemtjinst bast |

e .

samtalet om kvaliteten i dldreomsorgen.

Statistiken har ocksd blivit stan-
dardammunition i debatten om vinster
i vélfirden. Nar Har&Nu fragar Stina
Hovmoller om hon tycker att undersok-
ningarna ger Vardforetagarna fog for
pastdendet att “Socialstyrelsens under-
sokning visar att kvaliteten pa de privata
dldreboendena ér battre 4n de kommu-
nala’, blir svaret diplomatiskt:

— Alla har tillgang till vara data och
har rétt att sjalva analysera och alltid
ar det vil ndgon som viljer ut det som
passar utifran en viss agenda. Det &r ett
dilemma. Ska vi sluta mita for att resul-
tatet anvinds pa ett sitt som vi inte har
avsett?

TEXT OCH GRAFIK: RIKARD JOHANSSON
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NAGOT ATT GORA
— Manga fortsatter att jobba nar de blir
pensionarer for att de inte har nagot

att géra. Man maste skaffa sig ett in-
tresse, tycker Ola Fahlkvist, som lar sig

bygga trabat pa en batbyggarskola.

2017

-
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Ola lever
sindrom

Det var en ren tillfdllighet att han tittade ndrmare pa batklubbens anslagstavla i
Tantolunden i Stockholm. Ansékan till Skeppsholmens batbyggarskolas tvaariga
utbildning kom in lite sent, men Ola Fahlkvist, 65, blev antagen som reserv och har
snart avslutat sitt forsta skolar. Folkhogskolan ligger pa Skeppsholmen i en marin

miljo som ar oslagbar.
TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Det &r nagra dagar in i maj. Det har varit
ganska kallt, men i dag visar sig sjostaden
Stockholm fran sin allra vackraste sida. Det
ar vargront pa det dér skimrande sittet,
varblommor i de nygrona griasmattorna
och i 14 kan man ta av sig jackan. Batar
guppar vid kaj och dér i denna idyll, mitt
i Stockholm, ligger béitbyggarskolan. Kan
man ha det battre, nickar Ola Fahlkvist.

— Pa skolan ér vi flera generationer,
ménga unga och personer med olika
yrken. Ménga ar valdigt drivna. Det &r
jattekul, sdger Ola Fahlkvist till synes
mycket néjd.

Spelat med "Honken”
Han, tidigare elithockeyspelare i AIK,
som bland annat spelat med Leif "Hon-

ken” Holmqvist, Ulf ”Lill-Préjsarn” Nils-
son och Kenta Nilsson, under sin karriér
mellan 1974 och 1978, nu pensiondr med
tva nya titanknén sedan tre ar tillbaka.

- Jag borjade trappa ner vid 60 och
gick fran heltid till att forst arbeta fyra
dagar och sedan tre. Nir jag fyllde 63 be-
stimde jag mig for att g i pension.

’ ’ Det byggs

knappt
nagra nya tri-
batar lingre,
utom har
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Forsta tiden var det skont att ha lamnat
arbetslivet som arbetsledare och plats-
chef inom byggbranschen, med projekt
som Karolinska sjukhuset, skolor och
forsamlingssalar bakom sig.

Ville umgas med yngre

Ola Fahlkvist hade ju sitt seglarintresse och
den stora baten, en Bavaria 38, pa Galo ut-
anfor Stockholm att rusta och skota, men
det kdndes dndé tomt efter en tid.

- Ja, det blev lite ensamt. Jag gick pa
gymmet och jobbade med baten, men
jag kinde att jag ville ha ndgot mer sti-
mulerande. Framfor allt kinde jag att jag
ville umgas med yngre. Jag har alltid varit
yngst — nu ar jag plotsligt aldst, sager han
och skrattar.

»
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skol an Han hade slutat med veteranhockeyn och
var inte langre tranare for ungdomar i fotboll
gar en och hockey. De sméjobb som hantverkare
han tog sig an rickte inte heller till for att fylla

k“lt“ rgar. tomrummet. Nej, nagot storre projekt och

fokus pa nagot konkret skulle skingra rastlos-

[ ]
ningsom

Och sa kom den dér promenaden. Han be-

bevarar skriver exakt vigen fram till batklubbens an-

slagstavla. Dar satt ansokningsinformationen

d e “ gam I a - bétbyggarskola. Perfekt!
kunskapen st

- Vi gar igenom olika moment i att bygga en
trabat fran grunden. Olika grundtekniker och
teori. Sedan &r det ettorna som hjdlper elev-
erna i arskurs tva att bygga en egen eller en
bestilld bat under ldsaret. Batar som eleverna,
cirka 20 elever, sedan vérseglar med innan
sommarlovet.

Under aret som gatt har han fallt stora ekar,
forslat dem till skolan, sagat virke, skott om
och underhéllit skolans allmogebatar, tackt
Over batar som star utomhus och jobbat med
skolans stora geleas Forlig Wind. Ett projekt
som ska ge skolan en egen bat till elevernas
host- och vérsegling.

— Det kindes lite tungt fram till november.
Dé var det mycket av underhall som jag redan
kan och kinner till som batagare. Vi har haft
bét i familjen sedan jag var liten. Min pappa
byggde en bat 1958 och jag byggde sjilv en se-
gelbat nir jag var 24, en OE 36 pa elva meter.
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Jag byggde den fran grunden och plastade den
pé ett batvarv i Oxelosund.

Men nu, han lyser upp. I host vantar arskurs
tvd och start med byggandet av tva Skeppsba-
tar och tva Bohusjullar.

Langseglatser

Och i sommar ska han och tva kurskamrater
segla den egna béten till Riga. Dér ansluter
hustrun och sedan seglar de tva tillbaka via
Finland till Aland dar hans syster tar 6ver rod-
ret och seglar baten tillbaka till Stockholm.

En érlig aterkommande langseglats. Det har
blivit ndgra genom éaren till 6n Riigen, utmed
Tyska bukten, till Liibeck, Danmark och
genom Go6ta kanal. Men nu har familjen dven
en sommarstuga pa Lis6 sder om Stockholm
sedan ett ar tillbaka. En mer stabil grund nar
barn och barnbarn vill hilsa pa.

— Innan stugan var béten vart liv varje helg.
Nu 4r det stugan varje helg i stéllet. Bada in-
tressena drar, erkanner Ola Fahlkvist.

Vad hénder harnést?

— Jag har tagit lite smajobb, lagt golv, malat,
renoverat, lagt in bankskivor, sdger han och
funderar lite.

— Nér vi inte kan ha baten langre, kanske jag
koper en trabét att putsa pa. Ett renoverings-
objekt. Det byggs knappt nagra nya trabétar
lingre, utom har. Det blir for dyrt. Trabédtarna
forsvinner alltmer. Skolan gor en kulturgér-
ning som bevarar den gamla kunskapen. Den
kommer jag att kunna anvinda.
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OLA FAHLKVIST

F6dd: 11 november
1951

Familj: Hustrun Ann-
Sofie, barnen Hanna
och Niklas, barnbar-
nen Julia 2, och Ebba
9 manader (6 maj
2017).

Intressen: Batliv i
alla former, sommar-
stugan, traning —i
dag mattlig.

Dagens matto: "Vre-

siga batar ar battre
an vresig personal!”

Batar som byggs pa
skolan: Shetlands-
bat, Skeppsbat,
Bohusjulle, Jaktkajak
m fl.

GAMMALT OCH NYTT
Lasaret pa folkhogskolan avslutas
med en veckosegling i Stockholms

skérgard i gamla och nybyggda
batar. En del kan segla nér de
borjar pa skolan, andra lar sig.
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AKTUELLT

Langsiktiga mal i kvalitetsplan

N&r utredaren Susanne Rolfner
Suvanto limnade dver den ndstan
tusen sidor tjocka utredningen,
Kvalitetsplan for dldreomsorgen,
tryckte hon pa langsiktighet och ett
forandringsarbete over flera man-
datperioder. Utredningen innehaller
flera forslag, bland annat legitima-
tion for underskoterskor, begransat
antal understillda for enhetschefer
inom dldreomsorgen och krav pa
grundutbildning inom geriatrik och
gerontologi.

Aldreminister Asa Regnér fick en gedigen
lunta med béde konkreta forslag och kva-
lificerad analys av hur kvaliteten i 4ldre-
omsorgen ska underhéllas och forbattras.
Utredningen har pagatt under knappt tva
ar och har forutom nya forslag ocksa lyft
fram forslag fran tidigare utredningar -
som Effektiv vard, av Goran Stiernstedt
och Bostader att bo kvar i, den utredning
som Ewa Samuelsson gjorde.

Utredningen, Kvalitet inom é&ldre-
omsorgen, kommer att kunna anvandas
bade som kunskapsbas och for att pa-
borja ett forandringsarbete. Detta har
ocksa varit utredarens malsittning.

- Ja, jag hoppas att utredningen ska
anvdndas som ett dokument dir man
hittar bade faktaunderlag samt forslag
och idéer som kan anvindas i det egna
arbetet for att forbéttra kvaliteten inom
aldreomsorgen ute i kommunerna. Séval
for personal, som for chefer och politiker,
siger Susanne Rolfner Suvanto.

Legitimation till underskéterskor

Néagra av hennes viktigaste forslag ér att
inféra legitimation fér underskoterskor.
Det skulle hoja statusen pa yrket och
gora att fler soker utbildningen, menar
hon. Samtidigt vill Susanne Rolfner
Suvanto inféra kunskapskrav inom ge-
riatrik och gerontologi, exempelvis for
sjukskoterskor och socionomer. Men
hon anser dven att kunskapen om den
aldrande ménniskan och hennes sjukdo-
mar bor forbittras for virdpersonal och

.

Susanne Rolfner Suvanto vill bland annat se en rejal h6jning av bostadstillagget fér pensionarer.

bistandshandldggare. Dessutom vill hon
gora det mojligt for fler att utbilda sig till
underskoterskor bland annat genom att
satsa pd vuxenutbildning.

Ett skarpt forslag ar ocksé att minska
antalet understillda for chefer inom &ld-
reomsorgen till mellan 25 och 30. Detta
ar ocksé ett forslag som fackférbundet
Kommunal kréver och ett forslag som
stods av fackforbundet Vision.

Utredaren vill dven att antalet ut-
bildade underskdterskor ska 6ka fran
dagens 4000 till 16 000. Dessa forslag f6-
reslas vara genomforda till 2025.

Totalt ska fordndringsarbetet paga fran
2019 till 2034, med kontrollstationer vart
fjarde ar.

Lyfter tidigare forslag

Susanne Rolfner Suvanto plockar dven
upp tidigare forslag. Bland annat att var-
den av aldre bor styras till primarvéarden
och att det ska finnas édldrevardsteam
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som har ansvar for multisjuka dldre.
Dessa var tva av de bdrande forslagen
som Goran Stiernstedt tog fram i sin ut-
redning - Effektiv vard.

Hon vill &ven se ett rejalt hojt BTP, bo-
stadstilldgg for pensiondrer, ett forslag
som Ewa Samuelsson hade med i utred-
ningen Bostdder att bo kvar i.

Susanne Rolfner Suvanto vill ocksa ha
en klausul for att sdkerstalla jamstalld
och jamlik vard for dldre samt inritta ett
nationellt kompetenscentrum for psykisk
hilsa hos aldre.

Hon menar ocksa att man bor se 6ver
bistandshandldggarnas kompetens samt
forenkla bistandsprovningen for perso-
ner som fyllt 80 ar.

Ett annat av hennes forslag ar att se 6ver
Socialtjdnstlagen - en frdga som hon lyf-
ter dr bland annat att personer 65 ar och
aldre ska ha ratt till god levnadsnivé - inte
bara skilig, som det star i dagens lagtext.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: JANE ROGOLEVA



 TILL ALAND

Oavsett vad ni vill se, gora och uppleva sa hjalper
vi er att ordna det. Vi bokar er gruppresa till Aland
med buss, maltider och aktiviteter och skraddarsyr
resan helt efter era 6nskemal.

Den trivsamma batresan med M/S Ecker6
fran Grisslehamn till Aland tar endast tva
timmar. Njut av god mat, koppla av med
underhallning och shopping till glada
sjopriser.

STORT SKARGARDSBORD

210:-/person

for grupper vid forhandsbetalning

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
facebook.com/eckerolinjen

n S ;

Dorr-till-Dorr
Gruppresa

Fran 395:—/person

Bussen hamtar dig och din grupp
fran hemorten och foljer med
under hela dagen. Ni véljer sjélva
vad ni vill se och gora, allt under
ledning av en kunnig alandsk
guide.

P& webben finns alla vara
resepaket, upplevelser och
boendealternativ samt mer info

om batresan.

9%?




Langtidsresor till sol och viirme!

Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Resor for er som sglr over sin egen tid och gillar fly fill

varmare breddgrader under vintern. Vi har valt ldgenhets-
hotell diir mun?ugur egen mat eller har mjlighet att ligga
till frukost, middag och all-inclusive i priset. Ni viiljer hur
linge ni vill vara borta, allt frdn nagra dagar till flera

mdnader. Bestiill géirna véra broschyrer pa 08-54020220.

Prisexempel tre veckor i januari:

Trycket pé de kanariska 6arna den kommande vintern @r rekordhdgt varfor
det dir viktigt att vara tidigt ute. Under oktober-november och mars-april dr
karaktirsrika Puerto de la Cruz prismiissigt verlgset. Kring Medelhavet finns
bra resmdl sep - nov och mars-juni dé prisnivén dr som mest filltalande.

priset dr per person i siillskap om 2, Liigenhetshotell inkl. direktflyg, bagage och taxitransfer 1/r

Gran Canaria 3 veckor

Las Palmas — Brisamar *** enrumsvaning 11.300:-
San Agustin — Folias *** enrumsvéning, frukost 13.600:-
San Agustin — Rocas Rojas *** tvirumshungalow 14.500:-
Playa del Ingles — Las Faluas ** tvarumsvéning 9.500:-
Playa del Ingles — Anamar **** svit, halvpension 14.200:-
Puerto Rico — Puerto Plata *** enrumsvéning 10.900:-
Teneriffa 3 veckor

Puerto de la Cruz — Florida *** enrumsvaning 7.300:-
Playa de los Americas — Caribe *** enrumsvaning 12.300:-
Los Cristianos — Tenerife Sur *** tvirumsvéning 14.400:-
Playa Fafiabe — Isabel **** tvirumsvéning 14.900:-

Prisexempel tre veckor i host:
Costa del Sol 3 veckor

Marbella — Mediterraneo *** tvarumsvéning 9.800:-
Fuengirola — Stella Maris *** enrumsvaning, havsutsikt  9.200:-
Nerja — Fercomar *** tvirumsvdning 9.900:-
Almuiiecar — Apal Chinasol ** enrumsvéning 7.800:-
Mallorca 3 veckor

Palmanova — Intertur™** tvarumsvéning, havsutsikt ~ 10.600:-
Alcudia — Sol de Alcudia *** enrumsvéning 8.700:-
Puerto Pollensa — Club del Sol **** enrumsvéning 7.900:-
Kreta 3 veckor

Kato Stalos — Koukouras *** enrumsvaning 6.600:-
Chania — Magia *** enrumsvéning 9.200:-
Rethymnon — Kleoniki Mare *** enrumsvéning 6.900:-

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

viirda resor precis somduvillhaden. RESERVATION

UNGDOMAR
FLYTTARIN

M Férutom i Hel-
singfors finns
liknande boenden
i Vanda och Esbo
samt Uledborg.
Planer finns ocksa
for Abo samt Tam-
merfors.

m Liknande 16s-
ningar finns exem-
pelvis i Holland,
Frankrike och USA.
Aven i Sverige finns
det pa forslag att
ungdomar ska
kunna flytta in pa
aldreboenden nar
lagenheter eller
rum star tomma.

B Motprestationen
for att ungdo-
marna ska kunna
bo gratis eller till
ett reducerat pris
skulle, enligt de
forslag som fore-
kommit lokalt i
Sverige, vara att

de umgas med de
aldre under ett
visst antal timmar
samt utfor enklare
sysslor pa boendet.

INTERNATIONELLT

Har bor 2

N&r finlindaren Jonatan Shaya,
20, behdvde en ldgenhet blev
han erbjuden ett rum pa ett ser-
vicehus. Dér fick han 62 ar dldre
Taimi Taskinen till narmaste
granne.

- Vi har det jdttefint ihop och
tycker bada bland annat om att
halla pa med maleri, beréttar de.

Nir Har & Nu besoker servicehuset
Rudolf i Helsingfors rakar det vara
Rudolf som har namnsdag. Det sju-
der av olika aktiviteter inne i huset
och pa garden grillar man korv.

Servicehuset Rudolf har fatt enorm
uppmirksamhet, sedan man hir
i fjol inledde ett projekt dar yngre
personer ges ett rum med formanlig
hyra mot att de tillbringar nagra tim-
mar i veckan med de éldre.

- Det har kom-
mit reportrar hit
dnda fran Japan
och Kanada, for-
klarar geronom
Kristiina Stenman
som vi traffar i

Kristiina Stenman

hennes tjanste-
rum pé boendet.

Servicehuset har omkring 140 bo-
ende och av dessa ér i dag tre under
25 ar. Det ar Helsingfors stad som
star bakom projektet och dess ledare
Miki Mielonen beréttar att 6ver 300
personer sokte nédr dessa fa platser
skulle hyras ut.

Stor bostadsbrist
- Ett kriterium var naturligtvis att
den som ville komma hit maste vara
uppriktigt intresserad av att umgas
med de éldre. Vi valde ocksa genast
bort alla som hade en utbildning eller
bakgrund inom social- och hilso-
vard.

— For det 4r ju inte vardare vi vill
ha, utan unga personer som kan dela
med sig av sina liv och tankar med
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GIVANDE VARDAG
Taimi Taskinen och Jonathan
Shaya tycker bada att det ar
givande att dela vardag 6ver
generationsgranserna.

de dldre, papekar han.

Nu kommer Jonatan Shaya, som sedan
en tid jobbar pa ett bageri, just hem frdn
jobbet. Och Taimi Taskinen dyker ocksé
upp, efter att ha varit med pa en mu-
sikunderhallning dagen till &ra.

Vi far folja med till hennes rum, dér de
oftast tréffas.

- Jag behovde en ligenhet, men bo-
stadsbristen &r stor i Helsingfors. Sa fick
jag komma hit till Rudolf och blev nir-
maste granne med Taimi.

- For mig var det forsta gangen i livet
som jag bor ensam. D4 ér det skont att ha
fatt en van som Taimi, konstaterar han.

Levande historia
De ses nagra génger i veckan och forutom
att méla och rita, talar de gérna om sina liv.

-
ol

N

272

- Eftersom det ar flera generationer
mellan oss har vi ganska olika erfarenhe-
ter. Jag tycker om att lyssna pa hur Jona-
tan har haft och har det, beréttar Taimi
Taskinen, som bott pa manga stillen i
Finland och jobbat inom mejerinéringen.

Jonatan Shaya nickar.

Det adr inte
vardare

vi vill ha, utan
unga som kan
dela med sig av
sina liv
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INTERNATIONELLT

ar pa servicehus

- Det dr mycket intressant att lyssna till
Taimis erfarenheter. Hon har haft ett rikt
liv och historien blir levande ndr man far
den sa personligt berdttad.

Utover Helsingfors finns i dag liknande
forsoksverksamheter dven i grannsti-
derna Esbo och Vanda.

- Vi hoppas kunna utoka den si sma-
ningom hir i Helsingfors. De éldre
kdnner sig mindre isolerade och det &r
uppfriskande att ha kontakt med yngre
som inte dr vardpersonal, fastslar Miki
Mielonen.

Vi tackar Taimi Taskinen och Jonatan
Shaya for den korta intervjun och fragar
om de tanker uppritthalla kontakten &ven
den dagen han flyttar fran servicehuset.

— Totta kai (Sjélvfallet)! svarar bada.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON
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Vdra hoteljpaket-

(ex)

RISSKOV | %' BILSEMESTER A= w@iovers

HOTE

H=

Alltid otroliga priser - 6ver 700 hotell i Europa

STOR'I: PAKET
-TILL LAGT PRIS

H Bondra T g v Inklusive

Helsingdrsbdtarna_/A== © B+ \_halupension!

Upplev Danmark
& Sverige

=== Skéne | Helsingborg

Superpris i Helsingborg
Comfort Hotel Nouveau %

Sommar i Helsingborg pa trendigt och
modernt cityhotell. Utflyktsmal populdra for Fran endast

stop@aPRAttningar
2 x frukostbuffé
2 x dagens varmratt
Gratis internet
Centralt lage

Ank. 26/06 - 30/08-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan

Sommar i
FokAk » | | - : :
endast 30 min ) / Bovid ?gentraltiStockholm !i huvudstaden!
fran Kopenhamn amne i i > ‘

== Stockholm | Stockholm

;(valltetstld i Stockholm A Yikysm
T est Western Hotel Karlaplan s s '
2X OVemattningar Frdn endast
o
Gratis parkering

2 x frukostbuffa
2 x kaffe och kaka
m Gratis internet o
C ;
45 km fran brofastet o entralt i Stockholm |

Ank. 26/06 - 30/08- 5 —
Ank. 26/06 - 28/12-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan J — Sdsongstilligg 200 SEK | Andra paket +ankomster se h id
- emsidan

.:= Sjalland | Kege a_a o

Minisemester i Kage SPARA % 184:-

Hotel Niels Juel %%
2 x 6vernattningar

2 x frukostbuffé
2 x 2-rattersmeny/buffé

Inklusive
halvpension!

-
b | T

== Sjdlland | Redvig

Sommar vid stranden
Konference & Hotel Klinten %%
Fa massor av spannande historia och otrolig
natur alldeles vid stranden i Rpdvig.

2 x Overnattningar

1 x 3-rdttersmeny

1 x 2-rattersmeny

1 x kaffe m sotsak

2 x frukostbuffé

SPARA it 959:-

Fran endast

1.07

Ank. 26/06 - 26/08-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan )

Hemligheten bakom Ear d”u ocksa '_J.Fdr;t hurtvi kan sdlja \(/éra hottellpaklet sa billigt? Fﬁr-lf.llgri:gtér att \:ci II':jéIhper '
5 13 e otellen att sdlja deras tomma rum. Vara stora volymer ger oss mdjligheten att fylla hotells
vdra superiaga p tomma rum till priser du drémmer om, bara du ar lite flexibel med ankomstdag.




1 N N % A Therése Linde '
Risskov Bilsemester - det smartavalet am» a» il» Country Manager Suerige

Otroliga priser och erbjudanden - vi képer in stort ! Stor succé- verksam i 4 lander
Stort urval-1.400 hotellpaket i Europa Solid ekonomi & 25 ars erfarenhet

Jal
Inklusive
halvpension!

a2 mm Sjélland IIijb\/
Sommar pa Sjalland
Hotel Hajbysp okx SPARA it 290 -

Odsherred erbjuder massor av natur,
aktiviteter och utflykter Fran endast

2 x overnattningar

2 x frukostbuffé

2 x 2-rattersmeny/buffé
Gratis parkering

Gratis internet

fteiotet i (T

Superpris! £ | "1\ halipension
Minisemester Ebeltoft i e ) A

Har har du strand, natur,
stadsliv och sevardheter
samlat i ett paket.

B8 (stersjokusten | Wismar

Boka innan 15/8
Alter Speicher Wismar %
2 x overnattn. m. frukostbuffé

Inklusive 2xdvern
- X 3-rattersmen
hal\lpen5|0n ! . 1 x BBQ, fondue e\1. Raclette

15 % rabatt Wonnemar
Happy hour dagligen kl. 16-18

Ank. 26/06 - 20/12-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan )

: - ; POPULAR

SPARA i 365:-

Fran endast

1.229.

Miljotillagg 4 EUR / natt

B Kanon-
.. erbjudande!

Inklusive
halvpension

'
iy B
a
: UPP . = SchIeSW|g Holstein | Ahrensburg
1 Mellersta och ostra Jylland | Ebeltoft SPARA TILL 269'

Ebeltoft Park Hotel %% Fran endast MInIpI’IS | NOI’dt\/Sk'Eﬂd S pARA -lrJ| 359

|
- ) Hotel am Schloss Ahrensburg %% Fr&n endast
2 x overnattningar 2% B ttni
2 x frukostbuffé 3 X ?\/ekrnatbnllc?’gar
2x 2-rattersmeny/buffé ® 2 i BrFré?tsersum:n /buffé ([ )
2 x kvéllskaffe i baren I Cratie Y
ratis internet
® ®

1 x eftermiddagskaffe & kaka Mellan Hamburg och Liibeck
(Al 203 = A 1217 || AR prld - E ey 2 (nEmes Ank. 09/07 - 29/09-17 | Andra paket + ankomster se hemsidan )
_ —
Angekod: |\||J Kontakta var kundtjanst man-tors: 9-18, fre 9-17.30 och l6r-s6n: 10-15
- I A
www.rissikov.se © 0406116130 «»
RISSKOV
Spara mot hotellens ord. priser « Férbehall for slutsalda datum och tryckfel « Researrangor: Risskov Autoferien AG  Ev. miljétillagg betalas BILSE MESTER

pa hotellet « Priserna &r i SEK per person i dubbelrum ¢ Bra barnrabatter for barn boende i féraldrars rum « Expeditionsavgift 63-109:-



AKTUELLT

Pensmnsmyndlgheten kraver e-legitimation

Fran och med den 8 juni i ar kom-
mer man inte langre att kunna logga
in pa pensionsmyndigheten.se med
personlig kod, sa kallad PIN-kod. I
stdllet kommer e-legitimation att
kridvas, nagot som alla dnnu inte har.

- Vi arbetar for att hoja sdkerheten for
alla pensiondrer och pensionssparare och
den personliga koden innebér en onodig
sikerhetsrisk. Nu bedomer vi att tillrack-
ligt manga anvinder e-legitimation och
att vi ddrfor kan ta bort inloggning med
personlig kod, meddelar Malinda Flod-
man, pressekreterare pa Pensionsmyn-
digheten.

Manga dldre utanfor

Enligt en undersokning fran AMF fran
forra éret hade sex av tio i aldersgrup-
pen 61-70 ar tillgang till e-legitimation.
Manga, foretradesvis aldre, star fortfa-
rande utanfor utvecklingen.

SeatUp

SeatUp hjilper dig som har svart att
sjalv ta dig i och ur en sittmobel.
SeatUp dimpar din rorelse da du

satter dig och lyfter dig varsamt da det
ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken ér helt
mekanisk. Utan motorer eller sladdar.

www.SeatUp.se

Tel: 0140-16275
E-Post: info@seatup.se

- Aven om den hir forandringen ar
noédvindig av sakerhetsskal, vilket Pen-
sionsmyndigheten menar, sé far den inte

forsvara for anvandarna. Jag forutsitter
dérfor att myndigheten tillhandahaller
den service som krévs for att dven de
teknikovana bland oss kan hinga med
pa overgangen till e-legitimation eller
pé annat sitt ges mojlighet att anvanda
tjiansterna med lika god tillgédnglighet
som i dag, sdger Berit Bolander, for-
bundsordforande i SKPF Pensionirerna.

Pa Pensionsmyndigheten sdger man att

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN

forandringen sker i enlighet med Datain-
spektionens riktlinjer.

”Vi dr medvetna om att detta gor det
krangligare for personer som inte har e-
legitimation, ddribland manga aldre, ut-
landsboende, gode min och forvaltare.
Men vi bedémer att siakerheten ér vik-
tigast och var kundservice hjalper gérna
alla pensiondrer och pensionssparare’,
skriver Malinda Flodman pa Pensions-
myndigheten i ett mejl till Hir&Nu.

Ring om du behéver hjilp

Overgangen till e-legitimation giller enbart
inloggningen till pensionsmyndigheten.
se. Personlig kod kommer &ven i fortsitt-
ningen att kunna anvéndas som identifie-
ringsmetod i kontakt med myndighetens
kundtjénst, for den som s& onskar.

Den som vill ha hjalp med att skaffa e-
legitimation kan vénda sig till Pensions-
myndigheten pa tel: 0771-776 776.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

O.H. Sjogren
Rundelgatan 1
573 23 Tranas



"Pengarna

Pengar som vi skickar in i skatt till
skolan, till vard och omsorgen ska

i huvudsak anvindas dar. Och det
overskott som uppstar, ska i huvud-
sak ga tillbaka till verksamheten for
att oka kvaliteten.

Det var budskapet nar regeringens
utredare llmar Reepalu presente-
rade sluthetankandet av valfardsut-
redningen.

Vilfardsutredningens uppdrag har varit
omfattande. Redan i november presente-
rade Ilmar Reepalu i ett delbetinkande
ett vinsttak pd 7 procent, nagot som
vickte ramaskri inom néringslivet och
bland partierna i Alliansen.

I den andra delen av utredningen, som
presenterades i borjan av maj, har han
tittat pa4 hur man kan maita kvaliteten
inom vélfirdssektorn for att garantera
bra vard och omsorg.

- Viért uppdrag har varit hur olika kva-
litetsmatt kan anvandas pa ett strategiskt
satt. Att mata kvalitet 4r komplicerat och
skiljer sig fran andra mer tekniska tjans-
ter, havdar Ilmar Reepalu.

Han ger exempel:

Vid ett vagbygge eller sophdmtning
handlar det mycket om vad det ar man
bestaller, vilken kvalitet det ar och att
man fitt det man bestillt. Det gar ocksa
l4tt att kontrollera.

Nar vi talar om tjanster inom valfards-
sektorn s& handlar det mycket om hur
tjansten leverars. Pa vilket sétt den per-
sonen inom aldreomsorgen kommuni-
cerar med den dldre, pa vilket sitt man
ger sjalvbestimmande for dldre personer
genom hemtjinsten, eller pa vilket satt
vi samordnar verksamheten kring barn
som behover hjilp i skolan. Inte bara fran
sjalva skolverksamheten utan ocksa fran
andra huvudman.

Svart definiera kvalitet

— Valfarden ér till for enskilda individer.
Det dr sa att var lagstiftning talar om pa
vilket sdtt man inom sjukvérden ska se
till att manniskor med bevarande av in-

AKTUELLT

ska stanna i valfarden”

Att méta kvalitet i valfarden dr komplicerat och skiljer sig fran andra tjanster, hdvdar llmar Reepalu.

tigritet ska kunna ha sjilvbestimmande
over det som hander. I socialtjanstlagen
talar man om hur den enskilda individen
ska kunna anvénda sina egna resurser sa
langt det ar mojligt. Och resurserna ska
anvindas pa det sittet.

Hans slutledning ar att det dr valdigt
svart att definiera kvalitet och Gversitta
det i kontrakt. Och att detta &r svart att
mata oavsett om vard och omsorg drivs i
offentlig eller privat regi. Och han menar
att vinstbegransningar ar ett krav for att
kunna gora kvalitetsbedomningar.

Argumenten ér bland annat att den
administrativa bordan blir for tung och
i slutdnden dyr om kvalitetskraven édr for
strikta. I stéllet menar han att de utgéangs-
punkter for battre kvalitet som bor rdda
ar:

m Mer personcentrerad och samman-

hallen vilférd.

m Jamlikhet ar ett centralt varde. Alla

far tillgéng till vard, skola och omsorg

efter behov.

m Medarbetarnas kompetens ar en vik-
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tig resurs. Kvalitet uppstér i motet.
® Huvudminnen - kommuner och
landsting maste ta ett storre ansvar.

Inte bittre med LOV

Ilmar Reepalu anser inte att LOV, lagen
om valfrihet, gett battre vard. I stallet har
tillgangligheten 6kat fér dem med hogre
inkomst, medan véarden f6r multisjuka
dldre forsaimrats. Konsekvensen av detta,
menar han, 4r en 6kad ojdmlikhet.

Civilminister Ardalan Shekarabi (S)
sade under presstriaffen att regeringen
innan mandatperiodens slut kommer att
ligga fram ett forslag om vinstbegréns-
ning.

Han hévdade ocksa att starka lobby-
grupper forsokt stoppa utredningen.

- Det har funnits forsok att tysta de har
fragestillningarna. Det hdr handlar om
enorma ekonomiska intressen. Da dr det
viktigt att politiken kan se till allménin-
tresset och ser till att de hér fragorna far
stillas, sade Ardalan Shekarabi.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: NEWS ORESUND — JENNY ANDERSSON
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FRAGA JURISTEN

Spelar det nagon
roll vem som dger?

FRAGA: Jag dger ensam den fastighet dir jag och min
maka bor. Spelar det nagon roll om det ir jag som
. ager fastigheten sjilv eller om jag och min hustru
Y 1Y l dger den ihop?

Wik SVAR: S3 linge ni ér gifta med varandra och sa linge ni

. béda lever och har hilsan har det, civilrattsligt sett, ingen
Y 3 storre betydelse vem av er som star som formell dgare till
- : fastigheten. Ser man till de skatteréttsliga reglerna finns det
vissa fordelar med att gemensamt dga fastigheten, till ex-
& empel har ni da biagge tvd mojlighet att gora ROT-avdrag.

OM LAGET FORANDRAS och du som ensam égare till exem-

e SIGHTSEEING pel skulle drabbas av svér sjukdom eller olyckshdndelse, kan

; Hop On Hop Off situationen emellertid bli besvirlig och i ett sadant lige kan

vem som star som #gare av fastigheten fi stor betydelse.

1 93 ® Om du som formell dgare drabbas av sjukdom

> som innebir att du inte kan skéta din eko-

Fréga nomi och/eller uttrycka din vilja, till ex-

~ A empel till foljd av en stroke eller demens,

j“rlsten kommer din hustru i princip inte att

kunna gora nagonting alls med fastighe-

ten om inte kommunens Overférmyndare

samtycker. Utan sadant samtycke kommer din

a hustru till exempel varken att kunna sélja, hyra ut eller ge

U P pTAC K TA L LI N N bort fastigheten, inte ens till eventuellt gemensamma barn.

Det finns heller ingen majlighet att belana fastigheten for att
till exempel bekosta nddviandiga reparationer.

per person

Folj med oss till Tallinn och upptéck en
stad ddr nordisk prydlighet och ljusa

sommarndtter méter Hansans medeltid. EN ANNAN KONSEKVENS &r att om din hustru inte &r lag-
Du bor centralt, néra shopping, restau- faren égare far hon heller inte del av kopeskillingen vid en
ranger och n('jjen_ eventuell forsdljning. Hon kan darmed heller inte anvinda

pengarna for att exempelvis kdpa en ny, battre anpassad bo-
Hotellpaket Solo Sokos Hotel Estoria stad om s4 skulle behdvas.

| priset ingdr batresa Stockholm-Tallinn t/r
med del i Insidehytt fér tvd, buffémiddag e ) . . .
- . sa att ni bagge star som lagfarna dgare, skulle din hustru i

_OCh -frukost t/r samt en hO;t eIIovernqttnlng egenskap av delagare till fastigheten sjélv kunna begara for-

i dubbelrum och frukost pa hotellet. sdljning av fastigheten. Hon skulle d& ocksa ha ritt att dispo-

Avresa fréin Stockholm, 30/6-4/8 2017. nera dver sin andel av kdpeskillingen och till

Prisex 2279:- per person. exempel kunna inférskaffa ett annat bo-
ende. Hon skulle ocksé kunna anvénda
pengarna till levnadsomkostnader om
hennes pension ar lag.

OM DU OVERLATER HALFTEN av fastigheten till din hustru,

M,

LINDA FROBERG
FAMILJENS JURIST

Boka pd Vikingline.se NR 3-2017
Vid bokning p& 08-452 40 00, butik/terminal tillkommer serviceavgift.




DENNA SIDA AR EN ANNONS

Hjarnan;isfokus

Clear Brain®

Mental férmaga och minne

Jod bidear till normal kegnitiv funktion
Pantotensyra hidrar 1ill normal mental

Har ar tabletten

prestationsfarmaga

Kostlillskott « 60 tabletter

WY THLAD T FvEnGE

Valndt, granatapple, gront te, talibark,
lus B-vitaminer och jod 'p{
oregano plus B-v ner ochjod | [

i
ERERSESI

som ger mikro-naringsamnen
till hjarnans viktiga funktioner.

Du kan tillfalligt kanna att du tappar kontrollen
nar du ar stressad. Du kan ha svart att komma
ihdg namn, adresser eller vart du dr pa vag.

Det kallas aldersrelaterad tillfal-
lig minnesforlust och ar ofarligt
men stérande i det dagliga livet.
Tusentals svenskar ar drabbade
av detta normala aldersrelate-
rade symptom.

Manga soker stod for att be-
vara hjdrnans normala funktio-
ner. I Danmark och Norge har
kosttillskottet Clear Brain blivit
en succé och nu lanseras dntli-
gen preparatet i Sverige.

BANBRYTANDE

New Nordic har utvecklat
en banbrytande tablett med
ndringsdamnen for hjarnans
normala funktion. Tabletten
innehaller substanser som bi-
drar till normal mental férmaga
och kognitiva funktioner sa-

som; minne, uppmarksamhet
och koncentration.

KOGNITIV FUNKTION

Med hjalp av hjarnscanningar
kan man visa aktiviteten i hjar-
nan. Réda hjarnvagor tyder pa

aktivitet i motsats till de mer
“inaktiva”blaa hjarnvégor.

I matningar ses enkelt ut-
tryckt hjarnans minnes- och
koncentrationsfunktioner.

Detta kallas med ett samlat

uttryck kognitiva funktioner.
Dar ingar savél tankandet som
uppmarksamhet och minne.

VALNOT

Innehdller Clear Brain extrakt
fran valnoét, granatdpple, tall-
bark och peppar samt vitami-
ner och mineraler. Vitamin B6
och B12 bidrar till nervsyste-
mets normala funktion, till att
minska trotthet och utmattning
samt till normala psykologiska
funktioner. Pantotensyra bidrar
till normal mental prestations-
férmaga och jod bidrar till nor-
mal kognitiv funktion.

Clear Brain séljs i hélso-
butiker, utvalda apotek och
via www.newnordic.se

For mer information ring
New Nordics kundtjénst:
040-23 95 20

Jag kande
mig vimsig!

Ruth &r en positiv och aktiv
dam som njuter av livet som
pensionar.

—Jag har alltid varit
fokuserad och Klar i huvu-
det men for nagra manader
sedan kénde jag mig ibland
vimsig och glémsk.

—Jag kunde i vardagen glémma
béde det ena och det andra vilket
var irriterande. Ofta kom jag inte
ihag var jag lagt saker eller vad
det jag var pa vég att hamta i ett
annat rum... Jag ar sa nojd nu
sedan jag borjat ta tva sma Clear
Brain tabletter varje dag, berattar
Ruth.

Aktiv och klar i huvudet
Det ar viktigt for Ruth att halla sig
frasch och Klar i huvudet sa att
hon kan njuta av tillvaron och um-
gas med mina barn och barnbarn.
—Jag vill kunna ta hand om mitt
hus och min tradgérd och kunna
spela kort med mina grannar.
Och jag vill garna kunna klara av
lite vardaglig stress utan att jag
kanner mig forvirrad och utmat-
tad. Jag ska inte sitta och somna
i soffan utan vara ute och umgas
med néra och kara, avslutar Ruth
entusiastiskt.

=
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HALSA

Han vill avveckia

privatiseringarna

Privatiseringarna inom offentlig
sektor har inte lett till de effekter
som man hoppats pa. Inte heller har
styrmodellen som himtats fran ni-
ringslivet och dverforts pa offentlig
verksamhet, New public manage-
ment, NPM, gett forviantat resultat.
Det menar Per Molander i sin rap-
port ”Dags for omprovning”, som
tagits fram pa uppdrag av Finansde-
partementets expertgrupp for stu-
dier i offentlig ekonomi (ESO).

- Jag har i min utredning fokuserat pa
skolan, socialforsikringen och vérdvalet,
LOV, inom hélso- och sjukvarden, siger
han niér jag fragar hur han ser pa effek-
terna av privatiseringen med avseende pa
aldreomsorgen.

Men han tillagger:

- Man kan férvénta sig samma ten-
dens inom dldreomsorgen som galler for
skolan, att producenterna hittar de minst
kostsamma kunderna.

Exempelvis kan privata aktorer som
bygger dldreboenden vinda sig till en
mer kopstark grupp, som har rad med
hogre hyror och sjélva kan kopa till ex-
tratjanster, fortydligar han.

Olika vardegrunder

Han menar att det 4r viktigt att se skill-
naden mellan offentlig och privat sektor.
De star pa helt olika vardegrund. Nar det
giller verksamheten vill den offentliga
sektorn ha mesta mojliga verksamhet
inom given budgetram. For den privata
sektorn giller vinstmaximering.

Det ér ocksa skillnad med avseende pa
oppenhet. I den offentliga sektorn giller
offentlighetsprincipen och meddelar-
skydd. I den privata sektorn ar ansvaret
gentemot dgarna det 6verordnade mélet
och kommersiella intressen som styr.

MOLANDER
FORESLAR:

m Att skolan for-
statligas och att
fri- och privatskolor
avvecklas, likasa
skolvalet.

H Att Lands-
tingen sjalva far
bestamma om
valfrihet ska galla i
varden. Och att er-
sattningssystemen
utformas sa att de
aterspeglar de fak-
tiska kostnaderna
som vardgivaren
har.

H Att premiepen-
sionssystemet,
PPM, avskaffas.

v 44

Per Molander ar teknologie doktor och f d generaldirektor for Inspektionen for socialforsakringen.

- De NPM-inspirerade reformerna har
inte infriat givna l6ften om hojd effekti-
vitet, battre kvalitet och sdnkta totala ut-
gifter. Det dr darfor dags att omprova de
genomforda forindringarna, anser Per
Molander.

Styrningsidéer fran néringslivet
Omraden som tidigare var i offentlig regi
har o6vergatt i privat regi och offentlig
verksamhet har ocksa genom New public
management tagit till sig de styrning-
sidéer som kommer fran naringslivet.

Kan vi rulla bollen tillbaka?

— Mycket mer &r politiskt mojligt 4n
vad man tror. Det hir ar en uppgift for

NR 3-2017

politikerna, havdar Per Molander.

Han papekar ocksa att opinionen i
Sverige dr skeptisk till det som hint
under artionden av NPM och privatise-
ring. Enligt SOM-institutet har terkom-
mande undersékningar visat att véljarna
ar emot privatisering av den offentliga
sektorn.

- Andelen skeptiska har legat stabilt.
Men politikerna gér emot detta. Det dr
markligt, siger Per Molander.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om detta pa:

www.harochnu.se

FOTO: SOFIA RUNARSDOTTER



VARKANDE

KNAN? FOTTER? ARMAR?

ARMBAGE/ARM

MAGMNETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD &r gjorda
av vart unika specialtyg med magnetiskt och
infrardtt innehall. Magnetism dkar ditt blodfldde
och infrardtt ger virme. De dr av stretch modell
och anpassar sig efter formen pa ditt kna. De ar
enkla att ta av och pa och kan tvittas med din
vanliga tvatt,

BRA MOT!

+ Smarta

+ Stel arm och armbage
+ Kall arm och armbage

“Smdrtan i armen
férsvinner ndr fag
anvidnder skyddet.
Kdnns underbart”

Eva Swvensson. LinkGping

En storlek passar alla. 53ljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 100 Par. Art.Nr111

HANDER?

FOTLED/FOTTER

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD ar gjorda av vért
unika specialtyg med magnetiskt och infrardtt innehall.
Magnetism dkar ditt blodfldde och infrardtt ger

varme, De ar av stretch modell och anpassar sig >
efter formen pa ditt knd. De ar enkla att ta avoch SE00
pa och kan tvattas med din vanliga tvitt.

BRA MOT!

+ Smarta i fotter, hil och fotled
« Stela fotter

+ Kalla fotter

+ Instabil fotled

+ Okansliga fatter

‘Magnetic Deluxe
fotledsstéd fixerar
min fotfed och ger

elt stabilt stdd. fag
gdr bdttre ach kan
rdira mig mer.”
Elisabeth Olsson. Uppsala

Singel. Art.Nr 200
Par. Art.Nr 222

En storlek passar alla. Séljes styckesvis eller i par

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par

MAGNETIC DELUXE

BRA MOT!

* Smarta

+ Artros

+ Stela kndn

+ Kalla kndn

+ Instabila kndn

“Stelheten och
smdrtan { ming
hander har minskat.
Jag rekommenderar
Magnetic Deluxe
handfedskydd”

Leif Swensson. Goteborg
En storlek passar alla.

Siljes styckesvis eller i par. m

ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par
Singel. Art.Nr 300 Par. Art.Nr 333

MAGMNETIC DELUXE ]
HANDLEDSKYDD #r gjorda tl‘ “i
av virt unika specialtyg med 11 g hA
innehall. Magnetism dkar -

ditt blodfléde och infraritt AR

ger varme, De dr av stretch #

efter formen pa ditt kna.

De ir enkla att ta av och

pa och kan tvittas med

BRAMOT!

* Smirta i hinderna
+ Stela hander

HANDER/HANDLEDER
magnetiskt och infrarott
modell och anpassar sig
din vanliga tvatt.
+ Kalla hinder

En storlek passar alla.

ENDAST 149 kr/st
eller 298 kr/par

BESTALL PA 070-259 32 20

KNAN/BEN

KMASKYDD dr gjorda av vart

unika specialtyg med magnetiskt

ach infrardtt innehall. Magnetism
dkar ditt blodfléde och infraritt ger
varme, De &r av stretch modell och
anpassar sig efter farmen pa ditt kna.
De ar enkla att ta av och pa och

kan tviittas med din vanliga tvatt.

Siljes styckesvis eller i par.

Singel. Art.Nr400 Par, Art.Nr 444

FOTTER

Halsosulan har stétddmpande
gel och en magnet. Gelen
minskar slitaget pa fatter,
knan ach ryge. Magnetet dkar
bladflddet vilket motverkar
smarta och kyla m.m,

BRA MOT! -
= Smarta i fotter

« Smarta i kndn, rygg m.m.
orsakad av belastning.

= Kalla fotter. = —=
- Hilsporre Jag har ont { kndna
+ Kinsloldsa fotter afh,faﬂff",':"' sedan
fag bérjade med
Hafsosulorna har
virken ndstan helt
farsvunnit.”
Margareta lohansson,
Morrkbping

“ag har artros

och det gdr ont |
kndet ndr fag gdr.
Sedan jag borjat
anvidnda Magnelic
Deluxe gdr det
fnte ont ldngre.
Jag gdr bdttre och
kan rdra mig mern”

Bertil Eriksson.
Stockhalm

Finns i tva storlekar som
du enkelt klipper till fér
perfekt passform.
Instruktioner medfdljer,

5T 35-40 Art.Nr 500
5T 41-46 Art.Nr 555

ENDAST 199 kr/par

O moneodirect.se

Betalning sker mot faktura, 30 dagars dppet kip. Frakt- och expeditionsavgift 59 kr tillkommer. Kunden star far returportot, Vid skador som uppstatt under perioden 1 ar

cfter leveransdatum ersatts kunden med en likvirdig produkt.

Moneo Direct AB, Box 6095, 800 06 Givie

E-post: support@moneodirect.se OrgMNr. 556931-451%9

AMTAL VARUSLAG PRIS

MNamn;

Adress:

Ort:

SVARSPOST

e

&

T
U

Meoneo Direct AB
- 20636342
JAI[] 802 08 GAVLE
Jag bestaller inom 10 dagar
och fir ett smértlindrande

VARMEPLASTER pi kipet.
HELT GRATIS! Virde 199 kr!
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PENSIONAR | VARLDEN

De viljer att aldrasi T

Allt fler svenska pensionarer flyttar
utomlands. 2016 betalade pensions-
myndigheten ut pension till 151 900
svenskar som bor utomlands. Ett his-
toriskt rekord. Ett av de nya drom-
malen ir Thailand.

Trenden é&r klar; efter ett langt och inten-
sivt arbetsliv vill manga svenskar flytta
till sol och vdrme aret runt. Speciellt om
barnen férsvunnit och barnbarnen redan
vuxit upp.

Vi svenskar lever allt langre och manga
ar sugna pa nya aventyr. Trenden ar att
skaffa sig en lagenhet utomlands for att

sedan kunna bo pa varmare breddgrader
under vinterhalvéret. Manga svenskar ar
bosatta i Spanien, andra populira linder
ar Frankrike, Portugal och Malta. Thai-
land har seglat upp som ett alternativ och
ménga pensiondrer menar att det ar bil-
ligare att bo dér @n i Sverige

Hunden pa hemmet
En av dem ir Karin Ornekrans, 6ver 80
ar, som bor i Chiang Mai. Och hon ang-
rar inte flytten en enda dag.
- I Thailand far man till och med ha
hund med sig pa dlderdomshemmet.
Alderdomshem i Thailand finns framst

NR 3-2017

i Bangkok med omnejd, men éven i en
del provinser.

- Det vanliga i Thailand ér att familjen
och sliktingar tar hand om sina gamla,
sdager Rungrat Wahlstrom, bosatt i Kige,
Skellefted, men trogen &tervéndare till
sitt fodelseland.

I dag finns svenska smékolonier lite
varstans i Thailand, bland annat i Hua
Hin och Phuket, som har varit en stor
svenskdragare péd senare ar.

Sverker Ingulfson, 71, har byggt hus i
Samahea Village ndra Karon Beach. Nar
det galler kop eller hyra av hus siager han:

- Mitt tips &r; hyr! I dag finns det si



POPULARA STRANDER

Phuket ar sarskilt populart
bland svenskar och bjuder pa
manga fina badstrander.

oerhort manga som vill sélja, men thai-
landarna hyr ocksa ut. Att géra nagra
affarer hemifran &r inte att foredra. Kor
runt pa plats i Thailand, informera dig -
och hyr. Ofta billigt.

Han ér fortfarande svensk medborgare
och sticker hem kring svensk sommartid.
Négra manader.

- Stromming och kantareller, barn och
barnbarn, det kan jag inte vara utan. Sa
ar det bara.

Viktigt med forsakring
Som bosatt i Sverige 4r man ofta van vid
en forhallandevis hog standard och till-

NR 3-2017

FOTO: ISTOCKPHOTO

géang till bra sjukvard. I samband med att
utflyttning sker fran Sverige skrivs man
ut ur svensk folkbokforing. Detta medfor
dven att man lamnar det svenska social-
forsakringssystemet eftersom Thailand
inte tillhor EU eller EES. For att ha till-
ging till hog niva avseende vard ar det
dérfor nédvindigt att teckna en privat
sjukvardsforsikring.

Priserna for privata forsakringar varie-
rar, men rikna med 3 000 kr per ménad
for en sjukvardsforsikring av god kvali-
tet och som ér giltig i hela varlden. Priset
beror dock till stor del pa din alder och
ditt halsotillstand.

50 000 kr for en vecka pa sjukhus
Sverker Ingulfson betonar ocksé vikten
av att ha en forsakring — bade som turist
och bosatt i Thailand.

- Utan den dr man sild. En vecka pé
lasarett kan kosta uppat 50 000 kronor.
Men kolla ocksé upp vad reseforsak-
ringen egentligen giller. Har finns har-
fina undantag som kan bli 6desdigra.

Objektiv och konstandsfri information
kan du f4 p4 Konsumenternas Forsik-
ringsbyra som tillsammans med Konsu-
menternas Bank- och finansbyré driver
webbplatsen konsumenternas.se.

Lobbar for battre villkor

Just sjukvardsbiten dr oerhort viktig. I
Phuket, dar svenskkolonin &r aktiv, job-
bar man for att trygga den ekonomiska
situationen for utflyttade svenskar. De
vill att den svenska sjukvéardsforsak-
ringen ska vara giltig dven i Thai-
land och inte bara inom EU och
EES.

- Vi forsaker fa svenska
beslutsfattare att ta det
beslutet. Vi ger inte
upp, sager Bosse Jons-
son, ordférande for
Svenskar pa Phuket.

I dag 4r narmare
700 svenska pen-
siondrer oforsik-
rade i Thailand.
Totalt finns 20000
svenskar i landet.

TEXT OCH FOTO:
BO FUHRMAN

Sverker Ingulfs-
son betonar
vikten av att ha
en forsdakring om
man ska bosatta
sig eller turista i
Thailand.

PENSIONAR | VARLDEN

PENSIONSFORDEL THAILAND
m Laga levnadskostnader. Rakna med
ungefar 1/2 priset jamfort med Sve-
rige.

m Klimatet. Varme aret om, 26-28
grader i havet, mangder av strander

M Goda kommunikationer. Saval till/
fran Thailand som inom landet.

B Fordelaktig beskattning. Din
svenska pension beskattas lagre jam-
fort med Sverige.

| Sverige har avtal med méanga lan-
der som reglerar var du ska betala
skatt for din svenska pension. Det
innebar att du inte ska behdva betala
skatt pa din svenska pension bade i
Sverige och i det land dar du bor. Om
du flyttar till ett annat land ansoker
du sjalv om sa kallad SINK-skatt hos
Skatteverket. Skatten blir da 20 pro-
cent efter avdrag pa visst fribelopp.
For att fa denna skatt ska du vara ut-
flyttad, det vill sdga ha klippt banden
med Sverige med avseende aretrunt-
bostad, inte ha inkomst fran bolag
eller ha minderariga barn i Sverige.

B Observera att garantipension inte
betalas ut om du bor stadigvarande
i Thailand. Garantipensionen ingar i
socialforsakringssystemet och ar ett
bidrag.
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Vinnare Krysset 2/2017:

Ann Marie Pettersson, Eskilstuna
Marianne Olsson, Karlstad
Anna-Karin Cedergren, Bollnds
Gunnar Dahlstrém, Orebro
Ingeborg Lexen, Falképing
Ulla-Britt Nordlof, Vasteras

Gunni Linderoth, Hishult
Lena Andersson-Svensson,
Glemmingebro

Kerstin Andersson, Gamleby
Gunhild Holmér, Hudiksvall

d och bad

93

700 meter till Bredangs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Sétraskogens naturreservat.
350 m fran Malarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar angbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

4 stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med rattlgheter

neddngs (Camping Stocktiolm

Stora Sa\lskapetsvag 60| 127 31 Skarholmen | 08-97 70 71
bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

i RAYOVAC KVALITETSBATTERIER TILL DIN HORAPPARAT DIREKT | BREVLADAN!
1 Nyhet! Bestall nu daven vaxfilter till din hérapparat pa www.earstore.se

1 Detta pris gdller enbart vid bestdllining med denna blankett, gdller t.o.m. 2017-09-01

e Batterierna 4r datummarkta och kan férvaras i cirka 2 r innan de anvands

1 Varje forpackning innehaller 6 batterier  Fraktingadri priset e Vilevererarinom 48 timmar

Du betalar inom 30 dagar med inbetalningskortet som bifogas leveransen

earstore.se

Kryssa i antal forpackningar av den storlek du 6nskar bestalla

5[]
5[]
5[]
5[]

2 forp 78:- (39:-/forp)
5 f&rp 180:- (36:-/frp)
Priser 10 forp 330:- (33:-/f6rp)

Storlek10 (gul)  2[ ]
Storlek13 (orange) 2[ ]
Storlek 312 (brun) 2[_]
Storlek 675 (bla) 2|:|

Priser
Priser

Namn

10 [ ]
10[ ]
10 []
10 []

Tel.

Adress

Frankeras ej

mottagaren
betalar
portot

/\_
Starkey.

SWEDEN AB

Postnummer

Ort

SVARSPOST

E-postadress

110 424 300

Du kan bestélla genom att skicka in denna portofria svarstalong

Har du fragor kan du ringa tel. 08-442 48 99, E-post: info@earstore.se.

For &nnu béttre pris bestall via www.earstore.se
Ange kod HN3-17, ger dven rabaftt pa vaxfilter

HAR&NU #3-17
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| host atervander skadespelaren
Lena Olin till den svenska teater-
scenen och medverkar i pjasen
Vem ar radd for Virginia Wolf. Den
berémda pjasen av Edward Albees
kammardrama fran 1962 — blev en
klassiker nar den filmatiserades
med Elizabeth Taylor och Richard
Burton 1966. Det ar 26 ar sedan
Lena Olin stod pa en svensk scen.
Medverkar gor ocksa bland andra
Peter Andersson (pa bilden tillsam-
mans med Lena Olin).

Pjasen, som kretsar kring en allt-
mer ursparad och spritindrankt ef-
terfest med de gralande makarna
Martha och George och deras
yngre gaster Nick och Honey, regis-
seras av Thommy Berggren, som
sjalv spelade rollen som George i
den svenska premidren pa Drama-
ten 1963 iregi av Ingmar Bergman.

FOTO: CARL BENGTSSON

Millesgarden dr som ett konstverk

i sig, tva hektar mark bestaende av
terrasser, fontdner, trappor, skulp-
turer och kolonner. Under en prome-
nad i skulpturparken omvilvs man
av den omvaxlande vegetationen och
utsikten over vartan, som dr milsvid
fran den hoga Herserudsklippan, dir
Millesgarden ligger pa Lidingd utan-
for Sstockholm.

Carl Milles, 1875-1955, var under
1900-talets forsta halft den skulptor
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som dominerade svenskt konstliv. Han
utforde ett mycket stort antal offentliga
uppdrag i Sverige och utomlands. Han dr
bland annat upphovsman till de vélkidnda
skulpturerna Poseidon pa Goétaplatsen
i Goteborg, Orfeusgruppen framfor
Stockholms konserthus, Guds hand i
Stadsparken i Eskilstuna samt Folke Fil-
byter i Linkoping

Fran bérjan var platsen en vildvuxen
granitklippa med tall, bjork och en liten
tjarn. Numera ar Millesgarden en plats
dér granitblocken blivit trappor, terras-



ser och murar och dir nya stenmaterial
tillkommit; sandsten fran Oland; réd
kvartsit fran Alvdalen och gérdsgrus fran
asarna kring Stockholm.

Plats for strosande
Platsen ar sagolikt vacker och miter sig,
efter all renovering och satsning pa ny
konsthall, med Louisiana, museum fér
modern konst i Humlebéck norr om Ké-
penhamn.

Hir finns plats for saval ett langsamt
strosande utomhus som intressanta upp-

tackter inomhus. Det kan behovas lite
tid, for en langsam vandring genom ett
intressant konstnirskap gor sig battre

Platsen

ar sago-
likt vacker och
mater sig med
Louisiana
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MILLESGARDEN

m Oppettider: Tis - son: 11-17

B www.millesgarden.se

m Entré:

Vuxen: 150 SEK

Studerande: 120 SEK

Grupper (10 pers eller fler): 120 SEK
Barn & ungdom (0-18 ar): 0 SEK

rattvisa med en paus i restaurang eller
café.

Carl Milles kopte tomten p& Lidingd
1906 och lit bygga ett bostadshus med
tillhorande ateljé. Har bodde Carl och
Olga Milles fram till 1931, da de flyt-
tade till USA. Under sina aterkommande
besok till Sverige bodde de i Annes hus
pé den nedre terrassen, som inreddes av
Svenskt Tenns grundare Estrid Ericson
och Josef Frank.

Makarna Milles donerade sin egendom
och 1936 bildades Stiftelsen Carl och
Olga Milles Lidingohem. Redan pa 30-
talet 6ppnades Millesgarden for allman-
heten, som museum och skulpturpark.

Forutom tillfilliga utstdllningar kan
man alltid besoka konstnarshemmet med
Carl Milles egen konstsamling, skulptur-
parken och Annes hus.

Skildrar djur och faglar

Under sommaren och fram i oktober
visar Millesgarden tva spannande och
skickliga konstnédrer som skildrar djur
och faglar i sina verk.

Lars Jonsson ar konstnir, forfattare och
ornitolog. I akvareller och oljemalningar
skildrar han faglar och deras miljéer och
har 4ven gett ut ett antal bocker om fagel-
liv och natur.

Kent Ullberg skildrar djur, ofta i mo-
numentala format och i offentlig miljo.
Vid Alviks strand i Stockholm finns
konstverket Havsvind, en 6ver fem meter
hog skulptur i rostfritt stal. Utstdllningen
visas fran den 1 juni till den 8 oktober.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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INSANDARE OCH DEBATT

Undanta inte oss over 75 utan internet!

Tack for arets forsta nummer av er lasvirda tidning (var las-
virda tidning).

Tyvirr ldser jag nagot som 4r en tulipanaros:

Pé sid 6 i tidningen star att 54 procent av alla dldre 6ver
75 ér ar ickeanvindare, det vill siga anvédnder inte internet.
Sammantaget dr det 7 procent i alla aldrar som inte anvander
internet.

P4 sid 11 star att medlemmar i SKPF pensiondrerna kan
kopa boken Senior Power till rabatterat pris 229 kronor. Maila
din bestillning till info@sisuidorottsbocker.se och ange kod
HARNU for att f& rabatt.

JAG AR EN AV DE 54 procent éver 75 &r som inte anvinder
internet. Visserligen &r jag inte intresserad av att kopa boken,
med eller utan rabatt, men troligen dr det nagra i var skara om
54 procent av alla 75-plussare som girna hade gjort det om
det hade varit mojligt.

Regeringen har nyligen tagit beslut om att hela Sverige ska
digitaliseras. Kvarstar anda att en del av befolkningen inte vill,
eller kan eller har rad att ansluta sig.

Av oss 54 procent av 75-plussarna ar det nog manga som
sager som jag: Undanta oss inte frdn erbjudanden som ni har
i tidningen, som exempelvis pd sidan 11. Och lat i framti-
den inte papperstidningen krympa, lds sidan 14, och bara bli
medlemsinformation. Vi tar garna del av allt det andra ocksa.

Tack annars for en bra tidning

EBBA MATTSSON

REDAKTIONEN SVARAR: Hej Ebba! Vi har inga planer pa
att lata papperstidningen krympa, den ér alltjamt forbundets
viktigaste kanal till medlemmarna. Ddremot producerar
viidag enormt mycket mer material 4n vad vi har gjort
tidigare, frimst pa grund av att vi ar fler som arbetar med
information, utredningar och journalistik pa kansliet. Det
skrivs alltsé i dag betydligt fler artiklar 4n vad som fér plats

i tidningen, varfor vi ocksa har borjat publicera pa webben

(www.harochnu.se). Men de viktigaste artiklarna ges alltid plats i
papperstidningen och sa kommer det att forbli.

Och ja, sjélvklart ska &ven de utan internet kunna ta del av vara
erbjudanden, vi har nu lagt till ett telefonnummer f6r den som vill
bestalla Senior Power. Tack for papekandet!

Med vinliga halsningar och l6fte om béttring
REDAKTIONEN

Fonsterbyte 1 varldsklass!

Tack vare éver 400 engagerade medarbetare i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig som kund. Mockfjards tar alltid hand om
hela ditt fonsterbyte, frén radgivning och mattagning hela vagen till fardigt montage.

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE

020-4300 00 | www.mockfjards.se

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
' och sjal till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/

arterresa.

port fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

N—

Hogsta
M
Pensioniirs.

r
Fabatter

Rintefyj
delbet,

Nu aven tryckavlastande madrasser!
Ma Vil
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

= PARTNER TILL ———

Villadigarna

VILLAKGARNAS O RIKSFORBUND

% Mockfjards’

Sveriges ledande fonsterbytare

NR 3-2017



STARKEV,

i {

Forbattrar din héllning‘

Motverkar problef
rygg och nacke

Stretchar ut

076-77 60777
www.starkevasten.se

Lennart,

d UEFA
]zj'enident

fick stroke

Var 17:e minut far nagon STROKE
Det maste bli farre! Hjdlp oss!
Strokefonden
Pg 90 0530 -7 Tel: 0200 88 3131

Fér mer info:
Tack for ditt bidrag
www.strokeforbundet.se

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir morka arstid.
Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2017:21/10,2/11,14/11,26/11" samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyarsresa.
2018:6/1,18/1,30/1,11/2,23/2 samt 7/3".

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet till
forlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-rum
inkl. frukost och middagar .
Obs att i november -17 finns ocksa resor som inkluderar River Kwai
och Bangkok resp. Angkor Wat, se mer pd www.cksresor.se.

17-dgr Jul- och nyarsresa, endast 27.985:- (ink_l. er r_abatt)
Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
maojligheter och god mat.

Bangkok
angkol

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och néstan helt folktomma
strinder. Det dr absolut ingen risk att man ska

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
tringas med andra eftersom stranden r si lang. | . Boende pa hotell Princess

Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller | - Frukost och middagar _
hagljudda barer. Det ér inte utan anledning som | - Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

« Tre helkroppsmassage
« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
. Christers och/eller svensktalande

vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals
seniorer som har semestrat hir tillsammans

med oss. lokalguides tjanster
Prisniva: Tack vare att manga thailindare - Ochsist, men inte minst, all dricks
sjalva tillbringar sina weekends och semestrar under maltider och utfirder.

har ar prisnivan ca 30 % lagre jimfort med
g ’charterorterna” i Thailand.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se
7 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

Christer Kullbery  OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.

-

SpAR HoTEL Pl

Vi har tva hotell i Giteborg: Garda i centrum (néra Ullevi
och Liseberg). Majorna i véster (néra Stena och Slottsskogen)

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvirt boende i Géteborg bor
pa Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for
att ge dig som gist en hog och personlig service.

I logipriserna ingér alltid, forutom en férstklassig frukostbuffé,
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i man av plats).

Vara hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

* SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR”.
Prisexemplen gdller dig som dr 65 ar och dldre.
Dubbelrum fran 825:- PA SONDAG NATT!

DUBBELRUM

{

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se

NR 3-2017
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KURIOSA

Med tramptag

Britt-Marie och Lars-Erik Jonsson
dlskar att cykla. Men de vill inte
trampa runt pa vilka hojar som
helst. De ska vara av dldre datum,
helst 50 ar eller édldre.

- Gamla cyklar dr bade vackrare
att se pa och skonare att cykla pa dn
nya, sager Britt-Marie, 62.

De kommer cyklande pé en gata, i en by
sydost om Budapest i Ungern. Vinkande
och viftande till en glad trottoarpublik.
Mingder av pedaltrampare pa cyklar av
alla sorters typer och drsmodeller. I titen
tvd herrar pa hoghjulscyklar fran 1800-
talet, med trampvevar sittande direkt pa
framhjulet. Till synes f6ljda av hela cykel-
historien. Fran sparkcyklar med trastang
fran 1700-talet, tvivaxlade velocipeder a
la trettiotal, till de allra senaste moder-
naste mountainbikes. Det dr damer och
flickor i tweed och langkjol, flor, filthat-
tar och vida blommiga solhattar. Herrar
och pojkar i frack, vist och fluga, keps,
basker och cowboyhattar. Blandningen
ar total. Men sa dr det ocksa den arligen
dterkommande internationella tréffen for
cykelhistoriskt intresserade.

Mitt i hopen av cyklister trampar
Britt-Marie och Lars-Erik Jonsson fran
Solvesborg. Femtiotalskladda pa cyklar
fran 1952.

- Vi tog husbilen hit ner med cyklarna
héngande pé stdll. Men det fanns de som
cyklade hela vigen hit ocksa och som ska
fortsitta annu langre efter triffen, sdger
Britt-Marie.

Hittade en gammal Rex
Alltihop bérjade for nagra ar sedan nir
Britt-Marie och Lars-Erik var pa Dege-
berga veteranmarknad. Bland lassvis av
bildelar och gamla mopeder hittade de en
fantastiskt vacker cykel fran trettiotalet.
- En Rex med ballongdéck, kedjeskydd
och ett lejon pa framskirmen. I original-
skick. Den var sé fin att vi kopte den di-
rekt. Kostade da 800 kronor, i dag hade vi
fatt ge det dubbla.

En bidragande anledning till makarna
Jonssons inkdp var att de just hort talas
om en nybildad cykelhistorisk férening i
Stockholm. De blev genast medlemmar.

- Vi hamnade i ett eldorado av gelikar
som sammanstralade pé olika hall i Sve-
rige, kopte och sélde allt som hoérde till
gamla cyklar. Vi har nu ett tjugotal cyklar
av varierande dlder hemma i garaget

Men snart nog kindes véagen for lang
till de likasinnade. Britt-Marie och Lars-
Erik som borjat traffa cykelhistoriskt
intresserade pa hemmaplan, startade en
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egen sektion. Ett 60-tal personer finns
nu med, béde fran Sverige och Dan-
mark. Triffas gor de nagra génger varje
sommar.

- En gang ordnade danskarna till och
med en vintercykling i januari. Jag stod
over, men Lars-Erik kte dit och det hade
blivit en vacker tur i fint vaglag.

Cyklade till Berlin

Nu far Britt-Marie och Lars-Erik inte
bara runt med gamla cyklar pé historiska
traffar. De élskar att cykla 6verhuvudta-



jenom historien

get, girna langa strackor. Hiar om som-
maren tog de fram sina racercyklar och
trampade till Berlin.

- 56 mil pé sju dagar, en riktigt trev-
lig tur. Men vi tog det mycket lugnt och
sov Over pa skona hotell. Det fina med
cykel ér ju att man kommer sé néra allt
man passerar, saker som man ofta mis-
sar helt ndr man kor bil. Britt-Marie
gillar sarskilt vigarna i Danmark, som
hon tycker ar ett foregangsland for cy-
kelburna.

- Dér har man lange haft som krav att

HET HOBBY

Det internationella intresset
for historiska cyklar ar stort,
sakskilt i lander som England
och USA och storsamling sker
varje ar, berattar Lars-Erik och
Britt-Marie Jonsson.

varje gang det byggs en ny bilvig ska det
ocksé dras en cykelbana bredvid. Da ir
det annorlunda i Sverige, hér tycks ingen

Det fina

med att
cykla ar ju att
man kommer
sa nira allt
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KURIOSA

tinka pa cyklister nir de bygger nya
vagar. Vilket gor att vi kan fa ta vildiga
omvéigar ndr man ska frén ett stalle till
ett annat.

Ett annat &r cyklade Lars-Erik och
en dansk cykeltillverkare fran Ystad till
Haparanda. P4 en oviaxlad standardcykel
fran 1907.

- Till minnet av Stalfarfar, eller Gustaf
Hékansson som han hette. En nybliven
pensiondr som forvigrades att delta i
Sverigeloppet pa grund av sin hoga alder.
Men han stillde upp utom tavlan och
slog hela den svenska cykeleliten.

Britt-Marie och Lars-Erik dr dock inga
uttalade tévlingscyklister. Motionslopp
som exempelvis Vitternrundan ligger
fjarran fran deras hag.

— Men pé internationella tréffar kan vi i
bland delta i slutracet pa 16 mil.

Svart cykla héghjuling

Vem det var som uppfann cykeln ar det
ingen som riktigt vet. De forsta akdonen
dok upp under 1600-talet men sig da
mer ut som sparkstottingar pé trihjul .
Hundra 4r senare kom pedaler pa fram-
hjulen och i slutet av 1800-talet hoghju-
lingarna. Trogtrampade tingestar som
skraimde slag pd bade ménniskor och
djur, med en hel del olyckor som f6ljd.

— Det kravs god teknik for att klara att
cykla en hoghjuling. Lars-Erik har provat
men gillade inte upplevelsen alls.

En kort period stankade man runt med
kardandrift. Tills ndgon uppfann kedjan,
gummidacken och cyklar som de ser ut
an i dag. Hoghjulingarnas tid 4r dock inte
helt forbi, i alla fall inte bland entusias-
terna.

— I Tjeckien, som kanske ér lite av cy-
kellandet, tillverkas de 4n i dag. Dér finns
méanga hoghjulingssallskap.

I ar kommer den internationella traf-
fen ga i ryska Karlsruhe. Om all gar en-
ligt planera kommer Britt-Marie och
Lars-Erik vara med 4ven dar.

TEXT OCH FOTO:
KG MATTSSON
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BOULEMASTARE KORADES
AVD 37 SKOVDE SKPF:s distrikt Ska-
raborg har haft distriktsmasterskap i
boule pa Mariesjo i Skovde. Dar stod
Skovdes avdelning 37 vard for sjatte
aret i rad med 27 deltagande lag
fran bland annat Lysekil, Trollhattan,
Boras, Falkoping, Lidkoping och ett
antal andra stader.

Dagen borjade med kaffe och
smorgas vilket smakade bra efter
som manga hade akt ett antal mil.
Darefter hdlsade distriktsordféran-
den Marta Liljegren fran Falkoping
alla varmt vdlkomna att spela utom-
hus i det vackra vadret.

Boulespelet for dagen bestod av
fem tripplar med tremannalag, tre
matcher pa férmiddagen och efter
en mycket vdlsmakande lunch var
det tva spel till. Efter dessa var det
dags for eftermiddagsfika. Sedan var
det dags for prisutdelning som Bo
Carlsson, ordférande i avdelning 37
Skovde holl i. Forsta pris gick till ett
lag fran Trollhattan, andra ocksa till
Trollhadttan och tredje till Lidkdping.
Aven ett antal tréstpriser lottades ut
till de deltagande lagen.

Dagen avslutades med att Marta
Liljegren tackade alla deltagare och
arrangoren for en val genomford tav-
ling och med en férhoppning om att
ses nasta ar.

ARNE LANTZ, AVD 37 SKOVDE
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Bra dagar pa valbesokt massa

DISTRIKT GAVLEBORG Distrikt Gavleborg
har tillsammans med News55:s senior-
massa i Gavle den 8-9 Maj varit med och
spridit information om SKPF och var verk-
samhet pa Gasklockan i Gavle, en mycket
bra médssa med manga utstallare och be-
sokare, cirka 2000 dessa dagar.

Forutom att vi i SKPF fick méjlighet att
tala om var verksamhet och vilka fragor vi
driver centralt och lokalt, s3 var det ocksa

ARSMOTE I KARLSTAD

AVD 27 KARLSTAD SKPF Avd 27 Karl-
stad har haft arsmate och styrelsen
for 2017 ar:

Ordférande: Gun-Britt Arvholm

Vice ordférande: Lisa-Beth Lindskog
Kassér: Marie-Louise (Mia) Grahn
Sekreterare: Maria Ahlén

Ledamot: Doris Rehnberg

Ersdttare: Bo Eriksson, Carin Alin,
Lena Hakansson och Margot Johan-
nesson

harsnu

Lds senaste nytt pa nitet!
harochnu
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underhallning for besdkarna. Lennie Nor-
man och Amelia Adamo stod for detta.
Det var tva bra dagar som gav oss moj-
lighet att profilera vart namn SKPF Pensio-
nadrerna, som manga besokare pa massan
fortfarande inte visste vad det betyder.
Men nu ar dom upplysta om detta och
SKPF lite mera kanda.
OVE JOHANSSON,
DISTRIKT GAVLEBORG

VARMLAND VALDE STYRELSE
DISTRIKT VARMLAND SKPF Distrikt
Varmland har haft arsméte i Filipstad
och féljande valdes:

Ordforande: Sven Westlund, avd 226
Vice ordférande: UIf Kroon, avd 225
Kassor: Marie-Louise Grahn, avd 27
Sekreterare: Ingegerd Gustavsson,
avd 14

Vice sekreterare: Solveig Rolf, avd 226
Ordinarie ledaméter: Ingrid Holm-
berg, avd 124, Maj-Britt Eriksson, avd
56, Solveig Nilsson, avd 65 och Lars
Bjorklund avd 89

Ersattare: Per Bystrom, avd 225, Gun-
Britt Arvholm, avd 27, Annelie Erics-
son, avd 14, Leif Jonsson, avd 226,
Ulla-Britt Wallqvist, avd 124, Christer
Lund, avd 56, Rolf Nilsson, avd 65 och
Sigvard Sjostedt, avd 89



Premiar {or
varldens

vackraste
rollator.

A92017

Let’s Fly dr har!

Virldens fornimsta utom-

husrollator, hyllad pd missor och i
“==, press. Den ir i helgjuten
aluminium och har en form som
forknippas med de mest extremt des-
ignade produkter. Stora framhjul gor
| den litt att mandvrera. Bakhjulens
inbyggda fjidring ger mjuk och jaimn
ging. Rollatorn fills enkelt ihop och
kan std for sig sjilv. Allt in i minsta
detalj 4r av hogsta designklass. Vikt
6,8 kg och 57 cm bred. Finns som
r6d, grafitgra, vit och champagne.

Las mer pa www.trustcare.se
\}}
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. 'ngar ?ar u s : N Inklusive frakt
képer Let’s Fly eller , % \.‘)\

Let’s Go Out
Varde 250 kr

ErbiUdande,

Let’s Go Out

3.250:-

Inklusive frakt

LET’S GO ir succén som har silts i 6ver en

LET’S GO OUT ir litc och ind3 stadig. Fills -~ N N y
. ) o halv miljon exemplar virlden 6ver. Litt och
enkelt ihop. Den fjidrande gummupphingnin- = N L
smidig i hemmet, som avlastning i koket,

gen av bakhjulen ger jamn och fin ging Hand- som serveringsvagn vid maltider eller som
tagshojden kan enkelt justeras. Finns i tre firger N esvas o (o
sikerhet vid singen under natten. Stir for sig

svart/silver, beige/silver samt rod. A sjilv hopfilld. Finns som £d, traméns-
/. ter (se bild), silver och silver/svart. g
Bricka ingar
LET’S RELAX :r en Tilloehor: v
serie av fem badpallar, Liten korg 150:- LET’S TWIST AGAIN :ir moderna

StofkorghiE kryckor i attraktiv ergonomisk de-
sign. Stadiga och stabila. Finns i
fem firger. Internationellt

alla med sin egen unika
design och specialfunk-
tion. Stabila for att du

ska kinna dig trygg och
= siker i badrummet och @

duschen. Héjden juste- Let's Go

prisbeldnta. ——,
. 450:- st. Ett par, V+H
. 450 =™ 775:- Inklusive frakt i
Let’s Frisbee ras enkelt frin 42-56 cm. 2.300:-=

1300 - . Badpallarna finns med MRlUsive frakt
. Inklusive frakt svart eller vit sits. U

(G4 in och lds mer pa www.trustcare.se
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MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA

Manga rabatter for dig som dr mediem

SMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabbater och
erbjudanden pa ditt medlemskort i SKPF,
genom tjansten Smart Senior. Allt om dina
aktuella erbjudanden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i
livet &r nagot som de flesta tycker &r vik-
tigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket
formanliga forsdkringar hos Folksam. Allt
om medlemsfoérsakringarna hittar du har:
www.folksam.se/forbund/skpf

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt
pa all din bilhyrning hos Budget. Budget
finns i 117 lander pa mer dn 2700 platser.
Uppge BCD-koden G493300 for att fa din ra-
batt. Bil bokar du via Budgets hemsida har:
www.budget.se

STORUMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset
hos Storuman energi. Du som vill veta
mer eller funderar pa att byta eldistribu-
tor, ring 0951-103 35 eller e-posta info@
storumanenergi.se

STENA LINE

Manga olika rabatter med Stena Line,
10-15 procent pa linjerna Géteborg—
Frederikshavn, Varberg—Grend, Gote-
borg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka dina
biljetter pa www.stenaline.se/avtalskund
och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos
Fonus vid begravning och 2 000 kronor av-
drag vid kop av gravsten fér minst 14 000
kronor. Aktivera ditt erbjudande pa www.
fonus.se/om-fonus/medlemmar/med-
lemserbjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstim-
men for dig som ar medlem i SKPF. Du ak-
tiverar formanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tal-
linn, Riga, Helsingfors och Abo, ange avtals-
nummer 42516. Privatresor bokas via tel
08-22 21 40 och gruppresor via tel 08—-666
34 87. Senioransvariga hos SKPF erhaller
aven 20 procent rabatt pa hyttdelen pa or-
dinarie priser pa grupp-och konferenspaket.

RESA TILL SODRA ITALIEN

10 procent rabatt pa gruppresa med Ar-
rivederci Puglia till soliga Italien. 7 guidade
turer med kultur, mat och upplevelser. Prov-
ningar av vin, ost, glass och olivolja, lar dig
aven laga italiensk mat. Boka din resa har:
arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

GRATTIS!

Du har aldern inne.

Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla
tagresor. Dessutom finns massor av billiga
sista minuten-biljetter att valja mellan.

Valkommen ombord och trevlig resal
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YOUR NEXT TOUR AB

-DIN BASTA RESEKLUBB

NYSLOTT/SAVONLINNA OPERAFESTIVAL 12-16 juu

Varldens vackraste operafestival har den kallats, den érliga festivalen pé
Olofsborgs féstning i Nyslott/Savonlinna. Ta négra dagars sommarsemester i
det finléindska insjdomrédet och passa pé att njuta av tvé av operafestivalens

verkliga héiszunkfer: Verdis mésterverk RIGOLETTO och Mozarts
ENLEVERINGEN UR SERALJEN. Rigoletto grundar sig p& Victor Hugos
drama “Kungen roar sig” fran 1832. Operan hade urpremidr i Venedi

1851. Mozarts Enleveringen ur seraljen fran 1782 bygger pa Chrisfopﬁ

Friedrich Bretzners libretto till operan “Belmont und Constanze”.Vi reser fill
Finland med Silja Line n&r den nordiska natten &r som vackrast. Vi hinner
bland annat med en éngbétstur p& Saimen. Givetvis dter och dricker vi gott
under hela resan.Programmet &r upplagt av Johan Molander fran Kungliga
Operan i Stockholm som ocks& &r vér musikciceron pé resan.

OPERAFESTSPELEN 1 VERONA 7-11 aucusti 2017

utfard till Gardasjon och vindistriktet Valpolicella.
Arena di Verona, Har upplever vi Verdis storslagna AIDA (1913 érs ver-
sion) Dekor och kostymer har aterskapats fran festvalens invigning ér 1913
och Puccinis TOSCA. Reseledare Tomas Svendén.

2017 ARS LYXKRYSSNINGAR PA DONAU

M/S ROYAL CROWN***** kryssning pa Donau till Svarta havet
4-12 augusti 2017 BUDAPEST - CERNAVODA, 9 dagar

F&lj med p& en betagande kryssning genom Osteuropa, léings floden Donaus
férd mot Svarta Havet! Avnjut konserter ombord.

Sensationell resa pa Donau!

Donaukryssning med M/S ROYAL CROWN*****12-21 augusti 2017
CERNAVODA (Svarta Havet) - BUDAPEST, 10 dagar

Vélkomna att fslja med pé en annorlunda kryssning genom Osteuropa
léings floden Donaus férd fran Svarta Havet. Musikprogram ombord.

KLASSISKA DONAU 26 augusti-2 september 2017
PASSAU (Vilshofen) - BUDAPEST, 8 dagar

En fantastiskt musikkryssning i lyxig miljs, KLASSISKA DONAU!
PASSAU-LINZ-SALZBURG-MELK-WIEN-BRATISLAVA-BUDAPEST

Se hela programmet dag fér dag pd www.yournexttour.com

SEMPEROPERAN | DRESDEN

15-18 SEPTEMBER 2017

F&lj med till Dresden, en av de stéder som utgér Europas kulturvagga.
| Dresden fér vi upplevaVerdis LA TRAVIATA samt Mozarts TROLLFOJTEN.
Vi besoker bl.a. den berdmda barockanlédggningen Zwinger, Semperope-

ran, Frauvenkirche samt en utfard till staden Meissen med sin berémda
porslins-fabrik. Givetvis dter vi gott och dricker av det berémda tyska vinet!

Vi bor pé hégklassiga Hilton Hotel centralt beléget i Dresden.
Reseledare Tomas Svendén.

NEW YORK METROPOLITANOPERAN
3-10 OKTOBER 2017 TRE STJARNSPACKADE FORESTALLNINGAR!
Puccinis romantiska opera_efter Henry Murgers roman LA BOHEME,
Mozarts klassiker TROLLFLOJTEN med JAMES LEVINE pé& pulten samt
BELLINIS hérliga NORMA. Varie érstid har sin charm i New York. Félj
med till “The Big Apple” och upplev fantastiska operaférestéllningar,
enastdende konstmuseer, shopping och underbara méltider! New York &r
staden som har allt, inte minst eft av varldens framsta operahus “The MET”.
Bestk p& Museum of Modern Art (MoMA) och utflykt till Brooklyn med bl.a.
det berémda Brooklyn Museum ingér ocksé i programmet.
Resevird Tomas Svendén.

VERDIFESTIVALEN | PARMA MED 2 FORESTALL-
NINGAR BESOK | FIOLSTADEN CREMONA
OCH STUDIUM AV PARMESANOST

18-23 OKTOBER 2017

Den vélrenommerade Verdifestivalen i Verdis hemtrakter presenterar i tur
och ordning det ena verket efter det andra, vilket ger oss en chans att ta del
av dven ett mer ovanligt och dverraskande verk i hans langa lista av operor.

Vi har reserverat porgf(ehpk:tser p& den vackra Kungliga teatern i Parma,

Teatro Regio, for tvé operakvéllar. Férst ut ér operan GERUSALEMME,

en omarbetning av Verdis | Lombardi alla prima crociata som Verdi
bearbetade for Parisoperan. Vi ser ocks& Verdis sista opera FALSTAFF,
och dér var Ean sannerligen pd sitt muntraste humér.
Reseledare hovséngerskan Lena Nordin.

MILANO 9-13 NovemsEr 2017

NABUCCO pa La Scala, Symfonikonsert med Verdiorkestern pa Auditorium.
Da Vincis Nativarden.

Sensationellt erbjudande att delta vid forestallningen av Verdis genombrotts-
opera NABUCCO med den berdmda Féngarnas kér pé operahuset La
Scala i Milano, med ett flertal stjirnor i rollerna. Dirigenten &r den vélkéinde
Nello Santi, och i titelrollen sjunger den vérldsbersmde barytonen Leo Nucci,
Michael Petrenko gér den stora basrollen, och i det svéra sopranpartiet sjunger
Martina Serafin. Dessutom lyssnar vi till en konsert med VERDIORKESTERN
pa Auditorium Verdi med verk av Beethoven och Brahms. Vi gor
stadsrundtur till fots i Milanos centrum, och bessker dessutom Santa Maria della
Grazie med Leonardo da Vincis berdmda mélning “NATTVARDEN". Vi bor
bra pa eleganta Hotel Rosa Grande, och éter naturligtvis trevliga maltider till-
sammans.Reseledare &r Hovséngerskan Lena Nordin frén Your Next Tour.

OPERAMOTEN | PRAG 19-24 NoveMmaer 2017

Prag, “Den gyllene staden”, &r inte bara en av Europas vackraste stider utan
&ven en av de kulturellt mest hdgtstdende. Inte minst vad géiller musiklivet.
Staden som kan stata med konstmuseer i véirldsklass och tre operahus. Vi
bessker dlla tre av dessa operahus fér att njuta av Rossinis ASKUNGEN pa
Estate theatre (Mozartteatern),Verdis MASKERADBALEN p& Statsoperan
och Dvoraks RUSALKA pé National teatern (Stora operan).

Vi bor pé femsticirniga Hotel Paris Prague.

Vi reser tillsammans med Tomas Svendén som reseledare.

(FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAL!)

YOUR NEXT TOUR AB

Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm
info @yournexttour.com

-DIN BASTA RESEKLUBB
Tel: 08-611 51 50

www.yournexttour.com




Posttidning B

9-DELARS kastrullsett : : _ Lyx i vardagen
: Passar till ALLA varmekallor

BASTSALJARE FRAN SOLINGEN
Finns ocksa i svart 9 delars kastrullset Mod. 455 - rod

-Mod. 456 Kvalitetskastruller med tjocka, solida bottnar G RAT I S °

Invandig 3-lags forstarkt GastroPlus belagg Tre lackra kéksredskap
Storlekar frén 1,5 till 5,0 | vid svar inom 14 dagar_
Fungerar pa alla plattor, spis- och induktionshall Virde: 298:-

Maten branner aldrig fast
3 ars garanti

Enkel bestillning Telefon: 0526 - 60340

- snabb leverans! www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 165:-) HELGESEN STROMSTAD, leverantér av Solingenprodukter i mer 4n 30 ar!



