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Hjarnaniisfokus

-

Har ar tabletten
som ger mikro-naringsamnen

till hjarnans viktiga funktioner.

Du kan tillfalligt kanna att du tappar kontrollen
nar du ar stressad. Du kan ha svart att komma
ihdg namn, adresser eller vart du dr pa vag.

Det kallas aldersrelaterad tillfal-
lig minnesforlust och ar ofarligt
men storande i det dagliga livet.
Tusentals svenskar dr drabbade
av detta normala aldersrelate-
rade symptom.

Manga soker stod for att be-
vara hjdrnans normala funktio-
ner. I Danmark och Norge har
kosttillskottet Clear Brain blivit
en succé och nu lanseras &ntli-
gen preparatet i Sverige.

BANBRYTANDE

New Nordic har utvecklat
en banbrytande tablett med
ndringsdamnen for hjdrnans
normala funktion. Tabletten
innehaller substanser som bi-
drar till normal mental férmaga
och kognitiva funktioner sa-

som; minne, uppmarksamhet
och koncentration.

KOGNITIV FUNKTION

Med hjalp av hjarnscanningar
kan man visa aktiviteten i hjar-
nan. Réda hjarnvagor tyder pa

A,

aktivitet i motsats till de mer
“inaktiva”blaa hjarnvagor.

I matningar ses enkelt ut-
tryckt hjarnans minnes- och
koncentrationsfunktioner.

Detta kallas med ett samlat

Clear Brain®

Mental férmaga och minne

Jod bidear till normal kegnitiv funktion
Pantotensyra hidrar till normal mental
prestationsfarmaga

Kostlillskott « 60 tabletter

Valnbl, granatapple, gront te, talibark,
. h jod 'g(
oregano plus B-vitaminer och j o o

e
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uttryck kognitiva funktioner.
Dar ingar savél tankandet som
uppmarksamhet och minne.

VALNOT

Innehdller Clear Brain extrakt
fran valnoét, granatdpple, tall-
bark och peppar samt vitami-
ner och mineraler. Vitamin B6
och B12 bidrar till nervsyste-
mets normala funktion, till att
minska trotthet och utmattning
samt till normala psykologiska
funktioner. Pantotensyra bidrar
till normal mental prestations-
formaga och jod bidrar till nor-
mal kognitiv funktion.

Clear Brain séljs i hélso-
butiker, utvalda apotek och
via www.newnordic.se

For mer information ring
New Nordics kundtjénst:
040-23 95 20

Jag kande
mig vimsig!

Ruth &r en positiv och aktiv
dam som njuter av livet som
pensionar.

—Jag har alltid varit
fokuserad och Klar i huvu-
det men for nagra manader
sedan kande jag mig ibland
vimsig och glémsk.

—Jag kunde i vardagen glémma
béde det ena och det andra vilket
var irriterande. Ofta kom jag inte
ihag var jag lagt saker eller vad
det jag var pa vag att hdmta i ett
annat rum... Jag &r sa nojd nu
sedan jag borjat ta tva sma Clear
Brain tabletter varje dag, berattar
Ruth.

Aktiv och klar i huvudet
Det ar viktigt for Ruth att halla sig
frasch och Klar i huvudet sa att
hon kan njuta av tillvaron och um-
gas med mina barn och barnbarn.
—Jag vill kunna ta hand om mitt
hus och min tradgérd och kunna
spela kort med mina grannar.
Och jag vill garna kunna klara av
lite vardaglig stress utan att jag
kanner mig forvirrad och utmat-
tad. Jag ska inte sitta och somna
i soffan utan vara ute och umgas
med ndra och kéra, avslutar Ruth
entusiastiskt.
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BERITS SIDA

ostmorkret sdnker sig
allt tidigare pa eftermid-
dagarna och man maste
tanda lampan for att se
battre. I dag nar jag sitter
och skriver min ledare, ligger de morka
molnen lagt pa himlen och regnet faller
sakta. En kopp kaffe, ett tant ljus och allt
kinns mycket battre. Det ar viktigt att
tanka positivt och vi vet alla att efter &rets
morkaste méanad, kommer december med
stjarnor och ljus i fonstren som lyser si
fint. Det betyder en hel del och det behé6vs
inte sa mycket for att forgylla tillvaron.

VI HAR EN GEMENSAM nordisk samar-
betskommitté (NSK) i pensionérsfor-
bunden. For Sveriges del deltar SKPF
Pensiondrerna och PRO. Tillsammans
med Finland, Norge, Island, Danmark
och Féroarna arbetar vi for att forbattra
pensiondrernas situation. Vi har kon-
takt med Nordiska radet och Nordiska
ministerradet ndr det géller pensionérs-
fragorna och vi har gjort ett gemensamt
uttalande som skickats till dem. Uttalan-
det gick ocksé ut till respektive regering
och véra egna organisationer. Fragor som
ar viktiga for oss i SKPF Pensionirerna;
pensioner, hélsa och sjukvard, bostadspo-
litik, valfardsteknik delar vi med de andra
pensiondrsorganisationerna i NSK. Det
gor samarbetet viktigt for oss alla.

Den hir gangen sammantriadde vi i
Bergen. Och i programmet ingick flera
seminarier, ett om vilfirdsteknik, den
teknik som ska underldtta i vardagen,
béde for de dldre och for personal. Vi fick
hora hur valfardsteknik kan byggas in i
bostdder sd att man som dldre ska kunna
bo kvar hemma langre. Men det ér viktigt

att komma ihag att valfardstekniken ska
ses som hjalpmedel och inte som ersitt-
ning f6r personalen.

ETT ANNAT SEMINARIUM handlade om
kvinnor och pensioner. Den norska forsk-
ningsrapporten visade liknande resultat
som den som Svenska Kommunalarbeta-
reforbundet tagit fram tidigarer, Pensioner
- en kvinnofilla. Aven i Norge dr kvin-
norna de stora forlorarna. De har arbetat
manga ar i tunga vard- och omsorgsyrken,
gétt ner i arbetstid for att orka jobba fram
till pensionsaldern. Det resulterar i lagre
16n och da blir dven pensionen lag.

Kortbetalning och kontanter 4r ocksa
en gemensam fraga. Hir ser vi samma
utvecklig i 6vriga Norden som i Sverige.
Manga servicestillen som butiker, caféer,
restauranger har i dag skyltar pa sina dor-
rar — att hér galler endast kortbetalning.
Det dr nastan omajligt att kdpa en buss-
biljett med kontanter, vill du exempel-
vis kopa en biljett pd Oresundstéget i
Skane och Danmark gar det inte. I stdl-
let kan du fa béta 800 kronor om du
inte kopt biljett innan eller har ett kort
att betala med.

Det kénns viktigt att vi pensionérsorga-
nisationer i Norden triffas, diskuterar
och driver véra gemensamma
fragor. Aven om resulta-
ten inte syns pa en gang,

rdknar vi med att drop- o

pen urholkar stenen. | [\, 3

MED DETTA VILL jag 3
tacka alla medlemmar

for i ar och onska En : e
God Jul och Ett Gott N R
Nytt Ar :
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Nordens seniorer har
mycket gemensamt

"valfards-
tekniken ska
ses som hjalp-
medel och
inte som
ersattning for
personalen.”

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Adressandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adressindring
ej behdver anmalas.

Insént material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digi-
talt. Bilder och texter atersands
inte. Pa grund av platsbrist tvingas
vi ibland att korta ned bidrag eller
till och med inte publicera det.
Forfattaren maste ange namn och
adress, dock kan en insandare un-
dertecknas med en pseudonym.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
1170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.
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Ho6jd pensionsalder?
Medan regeringen diskuterar en
6 hojd pensionsalder, finns det grup-
per inom lagloneyrken som van-
das. Efter ett Iangt arbetsliv i slitsamma
yrken kan nagot ar extra kdnnas som en

forolampning, menar SKPF pensiondrer-
nas forbundsordférande Berit Bolander.

For gammal for nytt jobb
Redan vid fyllda 40 blir det

10 svarare att soka jobb, visar en
undersokning.

Tvingades starta eget

Mervi Karki tvingades starta
1 2 eget for att komma ut pa ar-
betsmarknaden igen efter att

ha blivit uppsagd och darefter sjukskri-
ven. Att vara 6ver 40 borde vara den basta
aldern for arbetsgivaren, menar hon.

Hittade gladjen som DJ

Madelein Mansson motade
I 8 ensamhet och depression
med att borja trana och sjalv

bli aerobicinstruktér. Hennes musikval
blev sa poppis att hon bestdmde sig for
att forsoka som DJ. Pa hennes disco ar al-
dersgransen 55 —och du far visa legg!
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Julstimning i Kalmar

Infér denna jul firar dakta
2 2 paret Hans-Bertil och Anita
Hagstrom 30-arsjubileum

med den populdra julkonserten Julstam-
ning. Den var ndra att behdva stallas in
for gott nar Hans-Bertil Hagsstrom for
nagra ar sedan drabbades av en stroke.

Lagar vinnande recept

Arets seniorkock Ingela
Z 6 Brannehed lagar mat som
seniorerna pa Tubberddshus

aldreboende i Skarhamn dlskar. Genom
att lyssna och intressera sig for de boen-
des basta recept lagar hon vinnarmaten.

Vintermusik pa teatern

Sten Ljunggren ar en av vara
3 2 mest folkkara skadespelare.
Fortfarande, snart fyllda 80, ar

han aktiv pa film och teater. Just nu ar han
aktuell i pjasen Vintermusik av Lars Norén.

Janne - havets riddare

Som pensionar var Jan An-
3 8 dersson med och startade
en musselodling pa forsok.

Nu ar den ett viktigt bidrag for att rena
vattnet.

INLEDARE

Diskrimineringen
fortgar - trots lag

n héjning av pensionsaldern
verkar vara i faggorna. Det ar
konsekvensen av att vi blir allt
aldre. Och da maste vi - med
vart pensionssystem - arbeta

langre.

Men bakom regeringens "vi” doljer sig inte
bara livets gang och alla de faktorer som vi
inte passar in i pensionssystemet, som barn,
familj, sjukdom och arbetsloshet. Dessutom
péverkas antalet levandsar ocksé av om du
ar lag- eller hogutbildad. Mer om denna
omjamlikhet kan du ldsa i detta nummer av
Har&Nu.

VI TAR AVEN UPP annan brannande fraga -
aldersdiskriminering. Visserligen reglerad i
lag, men det hindrar inte arbetsgivare frin
att i forsta hand valja yngre arbetskraft vid
nyrekrytering. Och hamnar man lite vid
sidan av, i arbetsloshet eller sjukdom, kan
det vara vanskligt att hitta ett nytt jobb, sar-
skilt om man ocksa dr éldre.

I stallet startar manga eget foretag nar ar-
betsgivaren siger nej, eller nir man anses
vara pensionsfihig vid 67 ars alder.

Las om Mervi Karki, 54, som Oppnade
hundbutik nér arbetsgivare gav henne kalla
handen.

MUSIK LATTAR INTE bara upp huméret,
utan inspirerar vid traning. Eller varfor inte
kombinera det hela med dans - en utmarkt
traningsform enligt D] Gloria, Madelein
Mansson, som motade depression och en-
samhet med fysisk traning. Sjalv blev hon s&
inspirerad att hon utbildade sig till DJ och
glader nu andra pé dansgolvet.

Musiken hjélpte ocksd Hans-Bertil Hag-
strom tillbaka till ett aktivt liv som estrador
och musiker. Han och hans fru Anita arrang-
erade under 28 ar en sammankomst kring

juletid med sang och musik i Kalmarsalen
i Kalmar. Forestallningen Julstimning fick
plotsligt gora ett uppehall ndr Hans-Bertil
Hagstrom drabbades av en stroke. I ar blir
det dock 30-arsjubileum och biljetterna har
en rykande atgang.

MYNDIGHETEN FOR samhillsskydd och be-
redskap, MSB, har varje ar en sa kallad kris-
beredskapsvecka da man vill 6ka kunskapen
om hur méanniskor paverkas av och hur man
torbereda sig i handelse av olika samhallskri-
ser, som brand, giftutslapp och ytterst krig.

Fér méanga ménniskor hor en stindig
krisberedskap till vardagen. Sa ar det ex-
empelvis for de boende i centrala Italien, i
Sibillinibergen. For ett ar sedan drabbades
omradet av en jordbavning och otaliga med-
eltida byggnader skadades svart, hundra-
tals manniskor dog. Korruption och
otillginglighet har bidragit till att
ateruppbyggnaden forsenats och
minniskor har tvingats hitta egna
16sningar.

VINTERMUSIK HETER pjasen
av Lars Norén som hade
premiédr den 3 december
och som gar fram till mit-

ten av februari 2018. En

av de ledande rollerna har
skadespelaren Sten Ljug-
gren, 79, kdnd bland annat
frén tv-serien Svenska hjar-
tan. SKPF-medlemmar far
rabatt till forestdllningen, som
spelas pa Kulturhuset stadstea-
tern i Stockholm, om man
bokar fore den 31
januari.
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"Hamnar
man lite vid
sidan av kan
det vara
vanskligt
att hitta ett
nytt jobb”

ULLACARIN TIDERMAN

REDAKTOR



... procent, knappt, av mannen i
aldrarna 65-74 ar jobbar. Det kan
jamforas med knappt 13 procent
av kvinnorna i samma alders-
spann. Allt enligt farska siffror
frdn Statistiska centralbyran.

Ska utreda
[1J ]
varfor kvinnor
0 ° [ X °
gar i fortid
Inspektionen for socialférsakringen
(ISF) har fatt i uppdrag att studera
vad som ligger bakom att kvinnor i
storre utstrackning an man lamnar
arbetsmarknaden i fortid.

Kvinnor har lagre I6ner an man,
arbetar i hogre utstrackning del-
tid och tar ett storre ansvar for
det obetalda hemarbetet. Men de
lamnar ocksd arbetsmarknaden
tidigare.

Det svenska pensionssystemet
bygger pa livsinkomstprincipen,
varfor arbetslivets langd och nar
man gar i pension har darfor en
stor betydelse for den slutliga pen-
sionen.

Uppdraget ska redovisas till So-

cialdepartementet senast 1 maj
2018.
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Utbildningsniva

ATERSTAENDE MEDELLIVSLANGD VID 30 ARS
ALDER EFTER UTBILDNINGSNIVA OCH PERIOD

2010-2012

2014-2016

Férgymnasial
Gymnasial
Eftergymnasial

Totalt

49,7 49,5

52,5 52,9

54,9 55,4

52,4

52,9

Hojnmg av pensmnsaldem

Regeringen och Alliansen uppges
vara nira en 6verenskommelse

om en héjning av pensionsaldern.
Utgangspunkten ir att eftersom vi
lever lingre sa maste vi ocksa jobba
langre, om pengarna ska racka till
pensionerna. Men bakom regering-
ens "vi” doljer sig en hidlsoklyfta,
dér antalet levnadsar i hog grad dr
kopplat till om du &r lag- eller hogut-
bildad.

2016 var den aterstdende medellivslang-
den drygt 5,8 ar hogre for kvinnor med
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eftergymnasial utbildning &n for kvin-
nor med enbart forgymnasial utbildning,
visar Statistiska centralbyran, SCB, i sin
senaste demografiska analys.

Kortare medellivsldngd

Niéstan sex ar i “livspremie” tillfaller
alltsa den som har hog utbildning, jam-
fort med den som har lag. Och skillnaden
okar. Inte enbart for att de hogutbildade
lever langre, utan ocksa for att de lagut-
bildade faktiskt har minskat sin livslangd
de senaste aren (se tabell). Detta gor att
en hojning av pensionsaldern kommer

att sla valdigt olika for olika ménniskor.
Pensionen beriknas pa en forvantad
livslingd pa 85 ar. Men den forvéantade
medellivslingden i gruppen med endast
forgymnasial utbildning ar inte hogre 4n
79,5 ar. Redan i dag arbetar alltsd de med
ldgst utbildning i genomsnitt ihop till 5,5
ar extra pension, som de aldrig far se réken
av. Dessa pengar gér i stéllet till att finan-
siera pensionerna for de som lever lingre.

Hojning "en forolampning”
Regeringens foreslagna hdjning av pen-
sionsdldern med tvé ar skulle ytterligare

slar hart mot lagutbildade

forstarka denna omférdelning av inarbe-
tade pensionspengar, fran lagutbildade
till hogutbildade.

- Jag vet att manga av vara blivande

Manga

orkar inte
ens jobba fram
till dagens pen-
sionsalder.
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medlemmar, i lagavlénade och slit-
samma yrken, ser en hojd pensionsalder
som en ren foroldmpning. Man har job-
bat hela sitt liv at andra, och s far man
hora att man trots en virkande kropp
maste jobba ytterligare nagra ar, dven
denna géng enbart till gagn for andra,
sdger Berit Bolander, férbundsordfér-
ande i SKPF Pensiondrerna.

Varken hon eller hennes férbund ar
principiellt emot en hdjning av pensions-
aldern, men menar att férutsattningarna
for en hojning saknas i dagslaget. Forst
maste samhillet en gdng for alla losa de
problem som gor att méinga rent fysiskt
inte orkar med att jobba ens fram till da-
gens pensionsélder, menar Berit Bolan-
der.

Inget extra i planboken

De flesta med endast férgymnasial ut-
bildning kommer &ven med négra extra
ar i arbetslivet sannolikt att bli garan-
tipensiondrer. Garantipensionen ar en
utfyllnad foér de som har mycket laga
pensioner, och styrs av andra principer
an inkomstpensionen. Medan inkomst-
pensionerna stiarks av en hojning av pen-
sionséldern, dér fler arbetade timmar
ger mer pengar i systemet och mindre
risk for att den sa kallade bromsen sléar
till, s& paverkas inte garantipensionerna
alls.

- Pensionssystemet dr underfinansie-
rat och behdver mer pengar, men det
finns andra végar att stirka systemet.
En atgird skulle kunna vara att avsluta
PPM-systemet och anvinda de pengarna
battre. Fér manga med laga inkomster
kommer en hojd pensionsalder bara att
upplevas som att man far arbeta tva ar
langre utan att det ger nagot extra i pen-
sion. Trots att man gor en stor insats for
att stirka pensionssystemet, siger Berit
Boélander och fortsitter:

- Jag tycker inte att det dr ratt att g
vidare med en hojning av pensionsaldern
utan att kunna presentera négra verkliga
mordtter for laginkomsttagarna. Vi far se
var pensionsgruppens férhandlingar lan-
dar, men det dr ur vart perspektiv sjélv-
klart att man maste erbjuda mer &n bara
piskan.

TEXT: RIKARD JOHANSSON



AKTUELLT

Pensionssystemet far
med tvekan godkant

Det svenska pensionssystemet dr
inte nagon succé, men tjinar vil sitt
syfte. Det dr ekonomiskt stabilt och
detta var den framsta orsaken till att
pensionssystemet fordndrades for
over 20 ar sedan. Nir Jens Magnus-
son, privatekonom vid SEB, gor en
analys av det svenska pensionssyste-
met far det med tvekan godkint.

En av foreldsningarna under pensions-
dagen, som érligen anordnas av SPV,
Statens pensionsverk, handlade om hu-
ruvida pensionssystemet var en global
succé eller ett misslyckat experiment.

Minga linder med en &ldrande befolk-
ning sneglar pa det svenska pensionssys-
temet. Det dr ekonomiskt stabilt, vilket
ocksa var det framsta skalet till att det
gjordes om 1994.

— Det 4r inte den véxande befolkningen
som dr ett problem, utan den aldrande
befolkningen. Befolkningspyramiden har
blivit ett muffins, bred pa den 6vre delen
med lite uthéng, sa Jens Magnusson.

Eftersom allt férre ska forsorja allt fler,
sdg man ingen annan losning 4n att ga
fran det gamla formansbestimda syste-
met med ATP till ett avgiftsbestdmt sys-
tem. Och, menar han, det har fungerat!

Ekonomiskt stabilt
I sin framstillan lyfte han fram sex kri-
terier for att beskriva pensionssystemet
och om det blev som det var tinkt. For
att tydliggora sin analys fick varje punkt
en glad eller ledsen gubbe, ungefir pa
samma sitt som manga kommunicerar
via sms och sociala medier med en glad,
en likgiltig eller en ledsen gubbe (emoji).
Det enda kriteriet som fick en riktigt
glad emoji var den ekonomiska stabilite-
ten. Har har systemet uppnatt sitt syfte.
Aven den politiska stabiliteten, menade
Jens Magnusson var positiv, men med

PENSIONSSYSTEMET

- enligt Jens Magnusson, SEB

M Finansiell stabilitet ©@

W Politisk stabilitet ©

B Pensionsnivier &
mJimstalldhet @

m Beteendefériandringar &

B Kommunikation
/Politisk tydlighet &

~0

Jens Magnusson, privatekonom pa SEB, manar den svenskarna att jobba mer och spara mer.

fragetecken, och beskrevs med en halv-
glad emoji.

Diéremot var det inga glada miner for
de 6vriga kriterierna:

Pensionsnivéaerna ar inte som forvén-
tat och de kommer att sjunka i framti-
den, visar prognoser. Och Sverige har
en storre andel pensiondrer med lag in-
komst dn genomsnittet i EU.

Beteendet slidpar efter

Aven jimstilldheten i pensionssys-
temet ar otillfredsstéillande. Man har i
genomsnitt hogre pension én kvinnor.
SCBs siffror fran 2016 visar att kvinnor
har 67 procent av mannens pension.

Inte heller har de forvintade beteende-
forandringarna intraffat. Kunskapen om
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att ett lingre arbetsliv ocksa ger hogre
pension 0kar, men beteendet sldpar efter.

— Det har i stort sett inte skett nagon
forandring alls nér vi tar ut pension. De
flesta gar fortfarande vid 65 ars alder, sa
Jens Magnusson.

— De tre forsta kriterierna ér viktigast,
men slutbetyget blir 4ndé bra, menade
han.

Hans medicin later: Sluta svart- eller
skonmala. Fortsitt att utveckla systemet,
men grunden for den enskilde &r: jobba
mer och spara mer.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om detta pa:
www.harochnu.se
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PILOTMOSSA - Art nr 2433

Varm och skon pilotmaossa i klassisk modell med nedfallbara 6ronlappar.

Farg: Rod, Brun, Gron, Svart, Orange, Vit.
Stl. M=56-58, L=59-61.

Fleecejacka KLAPPEN

Mjuk och skon fleecejacka med stickad utsida och mjuk fleece pa
insidan. Anvand som en lattare jacka, forstarkningsplagg eller som en

kraftigare tréja inomhus. Tva sidfickor med dragkedja.
HERR - Art nr 3411 « Férg: BI3, Antracitgra » Stl. S—3XL.

DAM - Art nr 3412 « Farg: Gra, Antracitgra, Vinrod e Stl. 34/36-50/52.

="\

Skinnhandske HERR - Art nr 4438
Varm och skon handske i dkta skinn
med mjukt syntetfoder. Resar runt
handleden samt stallbar vidd for basta
passform. Stl. 8=S, 9=M, 10=L, 11=XL.

,-—ﬂs:'.__ ffl - HERR/DAM

ALLT FOR ETT AKTIVT FRILUFTSLIV!
BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Termokjol LOFSDALEN
Art nr 4377

Praktisk, lattvadderad termokjol med
hel tvavagsdragkedja i ena sidan.

Damstl. 34/36-50/52.

Termobyxa BORGAFJALL

Art nr 5298

Extra tjock och varm termobyxa for arets
kalla dagar. Sidfickor med dragkedja samt
tva benfickor med dragkedja och lock.
Herrstl. S-3XL. « Damstl. 34/36-50/52.

Rek pris 1600+

o or’”
inkl. coolmaxstrumpJ

VARM-
FODRAD

Viking Eldr GTX - Art nr 5499

Varmfodrad, vattentat och robust GORE-TEX®-
kdnga som passar perfekt till slaskiga och blota
vaderforhallanden. Bred Iast for nordiska fotter.
Material: Utsida av mocka och Ripstop-nylon.
Insida GORE-TEX®. Sula gummi.
Stl. 36-47.

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférséljning.

Skinnvante DAM - Art nr 4435
Varm och skdn mockavante i

dkta skinn med mjuk syntetpals.
Stl. 7=XS, 8=S, 9=M.

Fleeceplid ALGHULT - Art nr 2766

Stor, mjuk och inbjudande fleecepldd till julens béasta pris!
100% polyester. Stl. 150x200 cm.

engelsons.se
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ALDERSDISKRIMINERING

Svarare fa jobb redan vid 40

Du ar for gammal. Sorry. Du dr ju
over 40...

Sa tidigt borjar diskrimineringen
av dldre som soker arbete, visar ett
stort upplagt experiment med fiktiva
jobbansokningar.

Nya regler i diskrimineringslagen
ska forma arbetsgivare att bittra
sig.

OONSKAD PA
ARBETSMARKNADEN
W Forskarna skickade ut
6000 jobbansékningar i sju
yrken som inte kraver hogre
utbildning. Ansokningarna
var likalydande, men angav
olika aldrar fran 35 till 70 ar.

m Sannolikheten att bli po-
sitivt kontaktad visade sig
ligga pa 17 procent for dem
runt 35 ar och sjonk sedan
kraftigt redan i 40-arsaldern.

m Narmare pensionsaldern
var det bara ett par procent
som fick ett intresserat svar.

Forskaren Magnus Carlsson trodde att
det skulle visa sig vara svarare for perso-
ner over 55 att fa jobb.

- Men brytpunkten fanns redan vid
40-45. Sen fortsitter fallet dnda fram till
pensionsaldern. Vi blev klart forvanade.

Han 4r nationalekonom och gjorde
experimentet tillsammans med kollegan
Stefan Eriksson péa uppdrag av Ifau, In-
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stitutet for arbetsmarknads- och utbild-
ningspolitisk utvirdering.

De skickade ut 6 000 jobbansokningar.
Forskarna valde sju yrken som inte kra-
ver hogre utbildning, bland annat butiks-
sdljare, lokalvardare och fordonsforare.
Ansokningarna var pahittade. Likaly-
dande brev skickades ut, men med olika
aldrar fran 35 till 70 ar.

FOTO: ISTOCKPHOTO

De raknade samman hur manga som
fick positiva svar med inbjudan att beritta
mer om sig sjélva eller komma till inter-
vju, och hur méanga som blev avvisade.

Sannolikheten att bli positivt kontak-
tad visade sig ligga pa 17 procent for dem
runt 35 dr och sjonk sedan kraftigt redan
i 40-arsaldern. Narmare pensionsaldern
var det bara ett par procent som fick ett
intresserat svar.

— Det ar ratt sd vanligt att arbetsgivaren
inte ens hor av sig till en sokande, sdger
Magnus Carlsson.

- Det dr som regel vildigt svart att
mata diskriminering, men hér finns inga
andra forklaringar 4n alder.

Beror inte pa dlderism

Forskaren tror inte att det beror pa nagon
sorts aldersrasism mot seniorer, det man
kallar "alderism”. I sa fall borde det inte
sla till sa tidigt som vid 40, menar han.

Forskarna gjorde dven en enkit bland
arbetsgivare. De sa sig & ena sidan gilla
aldersblandade arbetsgrupper och anség
att mogna ménniskor ofta har bittre yr-
keskunskaper.

Men 4 andra sidan hade de forestall-
ningar om att formégan att lira sig nya
saker, att anpassa sig, vara flexibel, driven
och initiativrik minskar redan efter 30.

Vilket visserligen kan stimma for vissa.

- Men man kan ju aldrig veta om det
stimmer for den enskilda personen. En
65-aring kan ha hilsan i behall, vara
flexibel och initiativrik, siger Magnus
Carlsson.

— Merparten av 60-70-dringar &r friska
och arbetsfora. Att d& ha sadana uppfatt-
ningar 4r valdigt daligt for arbetsmark-
naden.

Arbetsgivarnas syn

Allt fler blir allt dldre och ska i sin tur

forsorjas av allt farre yngre i arbetslivet.
- Den demografiska utmaningen blir

svarare att klara av med den ganska
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Magnus Carlsson forvan
sokningens resultat.

SEmEmies

Har finns
inga andra
forklaringar an
alder.

starka aldersdiskrimineringen som vi
ser. Mycket fokus har legat pa hur folk
ska kunna och vilja arbeta lingre, men
lite fokus pa hur arbetsgivarna ser pa det.

Den enskilde kan ldtt tappa sugen och
lata bli att soka nytt jobb om det 4nda inte
ger nagot, menar Magnus Carlsson. Den
som borde soka sig till ett mer passande
jobb gor det inte, utan klamrar sig fast.

- Det innebdr minskad rorlighet pa
arbetsmarknaden. Varje sadan felmatch-
ning mellan arbetsgivare och arbetsta-
gare leder till en sdmre produktivitet.

NR 6-2017
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Ifau-rapporten behandlar uteslutande
den privata sektorn. Magnus Carlsson
tror att samma monster finns hos stat
och kommun.

Har slitsamma jobb

Men Johan Ingelskog kdnner inte igen
den bilden. Han hanterar diskriminering
som chef for arbetsplats- och avtalsenhe-
ten pd Kommunal. Fackets standpunkt ar
nolltolerans mot all diskriminering.

- Problemet 4r snarare att manga inte
orkar jobba fram till pension, for att de
har slitsamma jobb. De som jobbat i
hemtjansten frdn 20 é&rs alder kan vara
slitna i kroppen redan vid 40.

Just nu ar det dessutom stor efterfragan
pé arbetskraft.

- Underskéterskor som gatt i pension
jobbar extra hos bade kommuner och
landsting, sdger han.

Fa fall hos DO
Diskrimineringsombudsmannen, DO, har
de tre senaste dren registrerat 100 anmél-
ningar fran jobbsokande som ansett sig ha
blivit simre behandlade pa grund av alder.

Av dem var i stort sett alla 6ver 40
ar. 15 personer var mellan 40 och 50 ér
gamla, lika méanga var mellan 50 och 60,
och narmare 40 var 6ver 60 ar. (For en
del fall registrerades inte dldern.)

I forsta hand ar det fackférbunden som
ska driva diskrimineringsirenden. Av
DOs fall skickades ett tjugotal vidare till
olika fackférbund.

Sammantaget dr det ett fatal som pro-
vas i domstol. Ett skl dr svérigheten att
bevisa aldersdiskriminering, i synnerhet
vid rekrytering.

Forskaren Magnus Carlsson menar att
synen pd alder dr en djup och seg struk-
tur som det tar lang tid att rucka.

- Jag tror pa debatt, attitydfordnd-
ringar, viss lagstiftning och langsam for-
andring.

TEXT: ROLAND COX
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Starta foretag enda utvagen

Mervi Karki var uppsagd och sjuk-
skriven. Ndr hon sokte jobb fick hon
knappt ens svar. Hon var ju over 40.
Det holl pa att kndcka henne.

Hon blev en av de ofrivilliga fore-
tagarna, men har i dag en vilmaende
liten rorelse. Hunden Kenzo visade
vigen.

Hon mer eller mindre snubblade in i né-
ringsverksambhet.

- Mina foraldrar pratade aldrig om f6-
retagande. Jag hade inga entreprendrer i
min omgivning. Det var jittekonstigt och
forvirrat, man jag tog ett litet steg i taget.

Visitter i Mervi Karkis butik fér hund-
och katthilsa i Roslags Nasby strax norr
om Stockholm. En slingrig vag ledde hit.

Hon kom direkt frin gymnasiet in i yr-
keslivet, som kontorsanstélld. I borjan av
2000-talet jobbade hon som sekreterare
inom orderavdelning och séljorganisa-
tion.

- Jag var alltid glad for jobbet, dnda till
slutet.

Blev uppsagd

Hemma fanns en familj med man och tre
fritidsaktiva barn. Glidjen fanns, men
hon hade borjat kinna sig trott och stres-
sad. Aterhimtningen under helg, pask
och semester ville inte rdcka till. Hon
hade korta sjukskrivningar, infektioner
som inte ville ge sig. Varje papper hon
lyfte kindes som en tung sten.

Plotsligen en dag ringde arbetsgivaren
och meddelade att kontoret skulle lag-
gas ner. Méinga blev uppsagda, déribland
Mervi Kirki.

- Da rasade jag, da férsvann den platt-
formen i livet. Jag akte hem och kinde
mig befriad, och hade samtidigt en
skrammande kinsla av att ingen beh6vde
mig.

Hon boérjade soka jobb. Nagra inter-
vjuer blev det, men hon kinde sig inte
nédrvarande, huvudet var fullt av tankar
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och grubbel. Hon hade angest och fobier.
Till slut blev hon sjukskriven for utmatt-
ningssyndrom.

Tystnad fran arbetsgivare
Under fyra ar gick hon knappt ut. For
att fa luft delade hon ut reklam fér hock-
eyklubben, och skaffade hund. Det vi-
sade sig att blandrashunden Kenzo inte
var nagon enkel promenadvovve, han
skallde pa allt, gillade inte gaster i hem-
met, rymde.

Niér Mervi Kérki ater borjade

soka jobb var hon 43 ar. Hon "Ja

fick inte

horde sig for i sitt natverk
men kinde att hon tiggde,

ALDERSDISKRIMINERING

jobb, for att personen dr hungrig pa livet.

Till slut gav hon upp.

- Det var sa sarbart att inte ens fa svar
pé ansokningarna. Det var som att de
inte brydde sig alls. Sa tolkar man det
nir man ir i min situation. Men det ar
bristande respekt, det siger mer om f5-
retaget dn om dig.

Hunden visade vigen

- Jag sokte inte sa jattemanga. Till slut
vagade jag inte, for jag ville inte ha

ett nej.

Kenzo kom att visa vigen.

Mervi Kérki hade borjat

ga hundkurser och fick

']
sjalvfortroendet var skort. ens svar pa insikter i hur hundar bor

Hon har ett utlandskt
namn, ar kvinna, var ar-

ansokning-

bemétas for att bli harmo-
niska. Hon bestimde sig

”
betslds och sjukskriven. Flera arna for att starta eget, trots att

arbetsgivare svarade inte ens.
- Jag tankte att det skulle ga bttre

om jag ringde och pratade med dem, men

de ville bara ha mejl. Total tystnad.

40 borde inte vara ett hinder
Att vara 6ver 40 borde inte vara nagot
hinder, tycker hon.

- Det borde vara den bista aldern. Det
kan vara en manniska som har landat,
som har erfarenhet och kunskap, som
inte har smabarn hemma ldngre och har
tid att dgna sig at jobbet.

Sjukdomen vigde nog tungt, menar
hon. A andra sidan kan ju en till synes
pigg 35-aring ocksa bli sjuk.

- Eller snabbt gé vidare till ett annat

hon avratts av en coach och
trots bristen pa forebilder.

- Jag hade svart att ta betalt, var mest
tacksam att nagon ville ha hjélp av mig.
Men det var en fantastisk kénsla att vara
sin egen chef.

Nu, tio &r senare, driver hon butiken
med tva anstillda, hon gruppundervisar
om hundar och gér hembesok. Har skri-
vit bok och driver hemsidan Hundinspi-
ration, med egen podcast.

Kenzo dog i varas, i dag har hon den
lilla amerikanska vallhunden Karma
med till jobbet.

- Jag ar inte rik, men lycklig, sager
Mervi Karki, i dag 54.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

|
FORSKAR OM ”’DE OFRIVILLIGA” ALDRE FORETAGARNA

m P4 universitetet i Karlstad finns aldersforskaren Clary Krekula som under tre ar un-
dersoker den vaxande skaran dldre foretagare. Vart fjarde foretag startas i dag av per-
soner som ar dldre dn 50 ar. Hon skiljer pa dem som sjalva valt entreprendrskapet och
dem som tvingas till det — de "prekara”. Just nu analyserar man enkatsvar.

—Det kan vara sa att de dldre nyforetagarna till stor del bestar av sadana som far tuffa
villkor. De anstdlls inte, for att de betraktas som for gamla, sager Clary Krekula.

NR 6-2017
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Maria Ahlsten:

Utvecklingen gar odindligt langsamt

olksams senaste pensions-

rapport visar att kvinnor

i genomsnitt far ut 5 415

kronor mindre i pension

varje manad, jamfort med
mén. I fjol minskade loneskillnaderna
ndgot, men utvecklingen gar oédndligt
langsamt. I den har takten kommer pen-
sionsgapet mellan kvinnor och mén inte
att slutas forran &r 2070 - nér arskullen
fodda 2005 fyller 65 ar.

ENLIGT LOS ARLIGA I6nerapport ligger
medellonen f6r kvinnor pé 87 procent
av ménnens ar 2017. Den snabbaste
vigen framat dr darfor rejila 1onedk-
ningar inom de kvinnodominerade
branscherna, genom &verenskommelser
mellan arbetsmarknadens parter. Néstan
60 procent av Kommunals medlemmar
arbetar deltid, manga mot sin vilja. Har
ligger ett stort ansvar pa arbetsgivarna att

organisera och planera arbetet sa att an-
stillda bade har ratt att arbeta heltid och
har god arbetsmiljo, s att de orkar arbeta
anda fram till pensionséldern.

KOMMUNAL OCH SVERIGES kommuner
och landsting har en 6verenskommelse
om att heltid ska vara norm inom val-
farden. Innan 2017 ar slut ska alla kom-
muner ha en plan for hur de ska uppfylla
det mélet. Men for att kvinnor ska kunna
ga upp till heltid kravs dven en normfor-
dndring i samhallet. Médn behover ta ett
storre ansvar for det obetalda arbetet.
Mammor tar fortfarande ut fyra av fem
fordldradagar innan barnet fyllt tva ar.
Med laga pensioner blir manga kvin-
nor ekonomiskt beroende av en partner
for att klara livet som pensiondr. Sju av
tio kvinnor som jobbat inom vérd och
omsorg idr beroende av garantipension.
Swedbanks pensionsprognos visar att

manga av dagens yrkesverksamma kom-
mer att ga minus pd sin framtida pension.
Bland de yrkesgrupper som beréknas ha
hogre utgifter 4n inkomster finns bland
andra barnskotare och underskéterskor.

FOR ATT SAKERSTALLA att gruppen redan
fattiga pensiondrer inte halkar efter dnnu
mer vill Kommunal bland annat att garan-
tipensionen hojs och inkomstindexeras.
For visst dr det en rimlig begéran - att
de hundratusentals kvinnor som arbe-
tar hela yrkesliv
inom vilfarden
och betalat in-
komstskatt under
decennier ska
kunna leva pa
sina pensioner?

Maria Ahlsten,
utredare pa
Kommunal

GRATTIS!

Du har aldern inne.

Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla
tagresor. Dessutom finns massor av billiga
sista minuten-biljetter att valja mellan.

Véalkormmen ombord och trevlig resal

SJ
XN

"Dromsemestern pa dromhotellet Salzburger Hof
i drombyn Bad Gastein gjorde ingen besviken.”

Pa onsdagen kan du folja med pa en
heldagsutflykt till varldsarvet Venedig.
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Upplev Berlin, Prag och Venedig
pa var kulturresa till Bad Gastein

BOKA VAR OMTALADE EUROPARESA MED LANGFARDSBUSS IDAG

Upplev virldsstider som Berlin, Dresden, Prag och Venedig samt
en hirlig vecka i alp-paradiset Bad Gastein i Osterrike. Vi besoker

Allt detta ingar i priset:

* Resa med bekvim langfardsbuss genom Europa till Bad Gastein t/r.
manga sevirdheter och vara duktiga guider gor varje plats levande * Boende sju dygn pa nagot av vira fina hotell i Bad Gastein med
stor frukostbuffé.

e Overnattning pi 4-stjirniga hotell i Berlin, Prag och
Géttingen inkl frukostbuffé.

e Fri tillging till spa-avdelning pa hotellet i Berlin.

* Guidade turer i Berlin och Prag, samt besok i Dresden.
* Prisexempel per person i maj pi Hotel Gisela 7995 kr

eller pé vilkinda Hotel Salzburger Hof 10 695 kr.

med dess fascinerande historia. Ménga av vira stamgister njuter

av denna spinnande resa ging efter gdng och anledningen
ir enkel. Vi menar att du inte kan finna en s bekvim resa
med ldngfirdsbuss genom Europa med s hog kvalitet dir
si mycket ingdr i resans pris. Under veckan bor du bekvimt

i Bad Gastein och njuter av god mat och fantastisk natur.

Europas kulturarv nara till hands
Bad Gastein ir med sitt centrala lige en perfekt utgingspunkt for Boka-tidigt-rabatt, varde 3300 kr
dagsutflykter till ndgra av virldens frimsta sevirdheter. Upplev Boka fore 31 mars 2018 s3 ingir tre goda middagar inkl dryck i
virldsarven Venedig, Salzburg och Salzkammergut under din Betlin, Prag och Géttingen samt sex eller sju stycken delikata mid-

dagar i Bad Gastein, virde upp till 3 300 kr/person.

22 ALPRESOR

STORST I NORDEN PA RESOR TILL ALPERNA

sommarvecka i Bad Gastein. Vilkommen i sommar!

Boka idag pa www.alpresor.se eller 0771-2020 20
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Bra fl1is bra
for hjirtat

De med normal eller h6g kondition
har tva till tre ganger hogre chans
att klara sig fran hjart-kérlsjukdom,
visar tva nya studier sammastallda
av amerikanska och europeiska
forskare. Och det ser ut som om
bra kondition ocksa kan fungera
som en slags buffert for exempel-
vis hoga kolesterolvarden.

Men forskarna menar att det
anda ar fortsatt viktigt att mata
blodtryck, blodfetter och blod-
socker, eftersom hoga varden kan
vara indikatorer pa att en person ar
i riskzonen for hjart-karlsjukdomar.

Fadrre har fast
lakarkontakt

En internationell undersokning
visar att andelen aldre med en
fast lakarkontakt minskar. Av de
svenska patienterna uppger 60
procent att de har en fast ldkare
som de gar till. Det ar en minskning
fran 67 procent nar fragan stalldes
2014. Det ar samst av de elva lan-
derna som ingick i undersokningen.

Ndst samst ar Storbritannien
med 84 procent och bast ar Frank-
rike dar 99 procent har en fast |a-
karkontakt.

FOTO: ISTOCKPHOTO

HALSA

Bygg magmusklier
med hjalp av curl-ups

Hir&Nu:s triningsexpert Michail Tonkonogt tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare
och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar vi magmuskulaturen.

e Curl-ups
Muskler som tranas:
magmuskulaturen

Utférande:
Utgangsposition:
Ligg pd rygg pa en

oévningsmatta. Placera

handerna en bit under
korsryggen med hand-
flatorna vanda ner mot
golvet. B6j pa knédna och
hall fétterna pa golvet.

Lyft huvud och axlar
2 nagra centimeter.
Hall en liten paus i det
hogsta laget och sank
dem langsamt tillbaka
till utgangspositionen.
Sikta pa 12 repetitioner.
Vila eventuellt 1 minut
och upprepa setet.

-
SKAFFA SENIOR POWER P 1
m Ovningarna pa detta uppslag &r %%%%g

tagna ur Helena Bellardinis och Mi-

chail Tonkonogis bok Senior Power,om & "”""';"""
styrketraning for dldre. Medlemmar i i
SKPF Pensiondrerna kan kdpa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att f4 rabatten.

Har&Nu

Musiken kan ge
ogs.b’cittre resultat

ven om man kanner till traningens alla

positiva effekter sa kan det vissa dagar

vara svart att kdnna sig motiverad att

trana. Andra dagar ar det jattekul och

man kanner for att ta i lite mer. Kan man
6ka motivationen under de svara dagarna och forbattra
prestationsformagan under de goda dagarna? Ja, det
finns en enkel metod som kan hjalpa till att gora tra-
ningen roligare och som dessutom har ett antal positiva
sidoeffekter. Metoden heter musik.

Trana
med

1 EN STUDIE PUBLICERAD i Journal of Strength
and Conditioning Research har forskare visat
att nar tavlingssimmare simmade till musik
som de sjalva hade valt, sa uppvisade de signi-
fikant battre resultat. Forskarna menar att musik

kan driva bort negativa tankar under sjalva traningen.
Med musik fokuserar man i mindre grad pa sadant som
ar jobbigt.

British Association of Sport and Exercise Sciences,
BASES, som ar de brittiska idrottsforskarnas organisation,
hariett expertutldtande konstaterat att musik har en pre-
stationshojande effekt och att musik ger positiva psyko-
logiska och psykofysiologiska effekter vid fysisk aktivitet.

MUSIKEN VERKAR FUNGERA sérskilt bra vid mattlig an-
strangning, som vid traningsprogram sarskilt anpassade
for aldre personer. | en vetenskaplig artikel av Karageorg-
his och Priest 2012, visade forskarna, att i tolv av fjorton
experimentella studier, hade musik en positiv effekt pa
de traningsnivaer som ligger under den sa kallade mjolk-
syratroskeln, det vill sdga en intensitet dar man borjar
ansamla stora mangder mjolksyra.

Enligt Karageorghis bor man valja musik med ett tempo
pa 125-140 slag per minut ndr man tranar med en inten-
sitet pa 40-90 procent av maximal
hjartfrekvens, medan ett tempo pa
60—70 slag per minut ar lampligt
for aterhamtning. Sa satt pa dina
favoritlatar bade fore, under

och efter dina traningspass ,;5?';"..

och f3 battre resultat! =

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI

NR 6-2017
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Madelein
peppar som

b | A :
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Det gar att fordndra sitt liv. Och
det gar att 6verbrygga sorg och
hagléshet, men man kanske beho-
ver en lite puff i réitt riktning. Sa
var det for Madelein Mansson nir
hon forlorade sin man som hon
vardat i nio ar. Hon var 60 ar och
en kort tid direfter dog ocksa hen-
nes mamma och pappa. Disco och
trdning blev hennes medicin.

- Jag hamnade i horisontalldge. Jag
var héglos, orkade ingenting, gaspade
oavbrutet, berattar hon.

Nir sedan ldkaren inte hittade nagot
fel pa henne fick hon radet att trina.
Hon insag att valet stod mellan hori-
sontalldge eller gym. Men nagot gym
for en 62-arig kvinna, néstan pensio-
nir, hittade hon inte.

- Antingen var det unga, tatuerade
instruktorer, som gav allt och med

’ ’ Vi ska )

trana pa
ett annat satt
an yngre.

musik som ldt som en tvattmaskins-
centrifug, eller sa var det seniorgympa
med trakig musik och for elva ar sedan
var det en nira-doden-upplevelse.

— Det var sa ledsamt med latar som
Svarte Rudolf han dansar. Née, da ar
néstan horisontallage battre, sdger hon
och skrattar.

Hittar jag inget som passar fir jag
val bli instruktor sjdlv, tankte hon och
utbildade sig till aerobicinstruktor.

Vilbesokta pass

Hennes pass dr vilbesokta och de
som tranar alskar hennes musik, pa-
star hon. Och det ar vl inte nagot att
forundras 6ver. De som deltar ér ju i
hennes generation, den forsta discoge-
nerationen. Musik som det ockséd gar
utmirkt att trana till. Och spellistorna
vaxte.

— Jag kanske borde bli DJ, tankte jag.
Och sé tog jag privatlektioner hos en
kamrats son, som var DJ.

Den forsta spelningen sponsrades av
Amelia Adamo, chefredaktor for tid-
ningen M-Magasin. S8 smaningom blev
hon dven tidningens traningsexpert.

- Vi ska trdna pa ett annat sétt dn
yngre. Vi ska inte springa och hoppa.

T NR6-2017
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Det ar inte bra for oss och dessutom ar /

det urtrist, siger hon.

Nej, hon har ldrt sig att aldre be-
hover bygga muskler och styrka,
hemma eller p& gym. Och sa kan
vi battra pd humoret med disco,
tycker hon. For det sa lakaren: Traning
och dans har positiv effekt pa halsan.

Positiv stimning

— Det ar kanske till och med bittre dn
humorhojande tabletter nidr man ar
deprimerad, ledsen, héglos eller har
ett trakigt liv. Manga som kommer till
mitt 50+ disco har kanske inte dansat
pé 30 ar De bara gar upp och dansar.
Det blir en positiv;, hérlig stimning.

Men glom inte legget, tipsar hon.
Ser du yngre ut dn 50 maste du visa
legitimation for att sldppas in.

— Det finns till och med de som for-
falskar sina legg for att komma in pé
DJ Glorias 50+ disco.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

m DJ Gloria spelar pa Rose i Stockholm,
pa Katalin i Uppsala, pa Tradgar n i Go-
teborg, pa Etage i Malmo, pa Publik i
Vasteras och pa Birka Cruises takterass.

DJ GLORIA TIPSAR: 3 VARDAGSOVNINGAR FOR VETERANER

| Sta vid en stol med ryggen mot sitsen, satt dig
nastan ner och skjut upp till staende. Upprepa
10-12 ganger, tranar baksidan av laren som ar vik-
tiga for balansen.

B Gor dagligen knipdvningar. Borja knipa runt anus
och forlytta knipet runt slidéppningen och fortsatt
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till framsidan av vulvan, dra upp knipet mot magen.
Viktigt for alla kvinnor och minskar risken for urin-
lackage och livmodersframfall.

B Trana balansen nar du borstar ténderna. Sta pa
det ena benet nar du borstar 6verkaken och byt till
det andra nar du borstar underkaken.



Sveriges mest kopta
blabarsextrakt for synen!

Hjalp for anstringda och aldrande 6gon.

Med stigande dlder kan halten lutein i gula fldcken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hdg halt lutein och extrakt av
svenska blabar varje dag. Dessutom ar Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synférmagan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och hélsobutiker.
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AL Marknadsfors av Elexir Pharma AB.
Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bér anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hédlsosam
livsstil. Blue Eye innehdller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synférmaga

Elapoteket APOTEK D APOTEK Lloyds

Gula flacken -

oumbarlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av 6gat ger skdrpan.

Gula flacken dr en liten del i nathin-
nan som har en mycket stor bety-
delse for var synférmdga. Det dr den
som gor att vi bade kan se skarpt
och dven urskilja detaljer. Vi ar t
ex helt beroende av gula flackens
funktion for att kunna ldsa dagstid-
ningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade férandringar
av gula flacken dr den vanligaste
orsaken till forsamrad syn dver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som orsa-
kar de férandringar i gula flaicken
som gor att vi ser sdmre ndr vi blir
dldre. Det finns tillstand som maste
atgardas med lakemedel, men man
har konstaterat att dven kosten kan
paverka - brist pa vissa naring-
samnen paskyndar gula flackens
aldersforandring. Bl a har man sett
att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flacken
negativt.

Gula flicken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a i
gula och orangea gronsaker och i
bladgronsaker. Den gula flacken ar
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera vik-
tiga egenskaper hos 6gat. Bland an-
nat har det en skyddande formaga
mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flacken
anses kunna paverka det dldrande
dgats formaga att se klart.

life HALS@KRAFT

AKTUELLT

Dagens unga prioriterar

boende framfor pension

Bara 30 procent av unga vuxna spa-
rar till pensionen, i stdllet dr det
boendet som prioriteras och i detta
syfte sparar 65 procent varje manad.
Och det &r inte sa underligt menar
Johanna Kull, sparekonom vid Fond-
bolagens forening.

— Det 4r helt rationellt att inte pensions-
spara och jag blir inte oroad av dessa siff-
ror. Har man ingenstans att bo sé staller
det till med storre problem under véldigt
lang tid, séger hon.

Johanna Kull har
tittat pa hur ungdo-
mar och unga vuxna
forhaller sig till olika
sparformer och hur
det ser pa pensions-
sparande.

Det ér inte ovanligt
att en kontantinsats
till en etta i Stockholm kostar 400 000
kronor. Det motsvarar 18 drs sparande
av barnbidraget med en avkastning pé
7 procent. Och med tanke pa boendesi-
tuationen i ménga storstader ar det sjalv-
klart och logiskt att ungdomar tinker pa
boendet fore pensionen, enligt henne.

Intresset for en kommande pension
och att pensionsspara brukar vakna i
40-arsaldern och det dr da manga for
forsta gdngen loggar in pa Min pension
for att se hur sparandet gar.

Johanna Kull

Den ekonomiska framtiden oroar
Den undersokning frén underséknings-
bolaget Yougov, som Johanna Kull har
tittat pd, visar att néra hélften, 47 pro-
cent, 4r oroade for sin ekonomiska fram-
tid, till viss del eller mycket.

Framfor allt géller det de unga kvin-
norna, dir 60 procent dr oroade for sin
ekonomiska framtid.

— Inte s& konstigt, menar Johanna Kull,
men lopsedlar som “Pensionen en kvin-
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Nara halften av de unga dr oroade for sin ekonomiska framtid, enligt en Yougov-undersékning.

»

nofilla”,
”Kvinnor drabbas mest av ojamlika pen-
sioner” med flera som vi sett i medierna.

Men det kanske beror pa att samhallet
inte dr jamstéllt med avseende pa 16n och

Kvinnor blir fattigpensionirer”,

intjanad pension.

- Ja, men inte vill jag bli kompenserad
for 1dga l6ner i arbetslivet som pensionar
med att min man &verlater sitt PPM-
sparande pa mig varje ar, siger Johanna
Kull.

Myter om ungdomar

Hon vill ocksa avliva nagra myter som
hon tycker hiftas pa den yngre genera-
tionen:

1. ”Unga kvinnor ir blasta pa pen-
sionskonfekten.”

- Det ér ett ojamstillt samhélle som
ger dessa effekter — och det kan vi gora
ndgot it. Pensionssystemet i sig ar jaim-
stallt.

2. ”Ungdomar ir illojala och byter
jobb stup i kvarten.”

NR 6-2017

- Ja, det stimmer att vi byter jobb of-
tare eftersom vi dr langre ned i hierarkin.
Sa har det sett ut i alla generationer. Att
unga byter jobb oftare dn éldre. Det ér
inget konstigt. Problemet nu &r alla de
sma pensionspotterna.

3. ”Ungdomar vill inte vilja.”

Johanna Kull menar att ungdomar vis-
serligen gor minst val till PPM, men att
man fortfarande vill ha moéjligheten att
gora egna val.

- De tycker att pensionen ér viktig, det
svarar drygt 60 procent, men 25 procent
tycker att det dr svart att forsta systemet.

Lattare koppling efterlyses
Hon skulle vilja se mer engagemang for
pensionssparande bland ungdomarna,
men d& maste kopplingen mellan arbete
och pension bli intressantare och littare
att forstd. Ett sdtt vore om man kunde se
hur varje arbetad timme och 16n ger di-
rekt avtryck i pensionssystemet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCKPHOTO
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AKTUELLT

| dag spelar Hans-Bertil igen,
och att spela instrument var
en viktig del i att komma till-
baka efter stroken.

AKTUELLT

Hans-Bertil spelade i dans-
bandet Claes-Freddys p3
1960- och 70-talen. Han &r
langst ned till héger i bild.

(Privat bild).\l/

Musiken hjalpte honom tillbaka till livet

Hans-Bertil och Anita Hagstrom
gjorde succé med julshower och hade
30-arsjubileet i sikte nidr Hans-Bertil
fick en stroke. All musik fick laggas
pa is, men han kom igen. Mycket tack
vare musiken.

Musik ér en rod trad i makarna Hag-
stroms liv. De dr vilkdnda musik- och
kulturprofiler i Torsés ddr de bor. Hans-
Bertil Hagstrém, HB kallad, ar musiker
med ett musikliv som spanner 6ver jazz,
dansband, revyer och barnshower. Anita
Hagstrom haller i tradarna i olika evene-
mang, bland annat barn- och ungdoms-
shower dir flera medverkande blivit
lokalt etablerade artister.

— Musik ar fantastiskt, den ger ju verk-
ligen glddje och gor vardagen mycket

lattare. Man gar pa en konsert och lyss-
nar pa radion. Det dr en gava att kunna
spela som HB, siger Anita Hagstrom
over en kopp kaffe i deras hem i Torsés.

Hans-Bertil spelade i dansband och
Anita dlskade att dansa nir de mottes i
slutet av 1960-talet. De traffades dock
inte pa dans, utan pé skolan dir de bdda
arbetade som lérare.

Bara veckor till konserten

Nér vi moter paret ar det bara nagra
veckor kvar till Julstimning - deras po-
puléra julshow som brukar silja slut pa
bara ndgra timmar.

- Manga séger att det blir forst jul nar
vi har varit och lyssnat pa Julstimning,
berédttar Hans-Bertil Hagstrom.

Julkonserten samlar lokala solister,
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korer och musiker. Blandningen av latar
och musikgenrer ligger bakom succén,
tror makarna Hagstrom.

- Alla som 4r med &r sa duktiga och
det ér ett vildigt varierat program. Det
finns nagonting for alla, siger Anita.

Inspirerade av Ingmar Nordstroms
skiva med vilkdnda julsinger var det
premiér for Julstimning 1982. D4 i Tor-
skolans matsal som snabbt blev fylld med
publik. Julstimning véxte ur skolmatsa-
len, flyttade till Kalmarsalen i Kalmar
och kordes for fulla hus fram till 2009.
Malet var att halla pa i 30 ar. Det blev 28
ar.

Pa skirtorsdagen 2010 drabbades
Hans-Bertil av en stroke. Han blev forla-
mad i hoger sida av kroppen, mungipan
héngde och talet var paverkat. Livet for-

andrades totalt, men sedan dess har han
blickat framat och idogt trinat pa att ta
sig tillbaka.

Anita fick hjilpa vid pianot

Till en borjan var det omojligt f6r honom
att spela instrument. Han satt vid pianot
och Anita fick hjilpa honom att trycka
ned tangent for tangent. Sakta men si-
kert gjorde han framsteg.

En dag i oktober, ungefir ett halvar
efter stroken, bad Hans-Bertil Anita att
komma ner i gillestugan. Dér stod Hans-
Bertil med saxofonen. Han ville att hon
skulle lyssna men hon fick inte skratta.

- Sedan borjade han spela min abso-
luta favoritdanslat, Silvermane 6ver ber-
gen. Jag grit floder, for jag tyckte det var
helt fantastiskt, siger Anita som béde

skrattar och gréter at minnet.

I samma gillestuga hianger Hans-Bertil
pé sig saxofonen och spelar for oss. I dag
lever han ett vanligt liv, &ven om han
saknar samma kraft i arm och ben som
tidigare. Han tror att 6va med instrument
har varit viktig i rehabiliteringen.

- Jag ar hundraprocentigt overtygad
om att musiken har hjélpt mig. Jag tror

Jag tror

att musik
kan paverka
forandringar i
hjarnan.
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inte bara det ar sjilva rorelsen utan att
musik ocksd kan péverka forandringar i
hjdrnan, séger han.

Julstamning igen

Efter sex ars uppehall kunde paret forra
aret arrangera Julstimning igen. I &r
ar det 30-arsjubileum. Om det blir en
fortsattning ar oklart, men flera andra
konserter ar inbokade. Anita planerar
en hyllningskonsert for att fira att Hans-
Bertil fyller 75 ar.

- Da ska jag och ménga av HBs spel-
kollegor och vidnner gora en konsert i
Kalmarsalen. Det ér en present till HB.
Men han fir inte bara sitta pé en stol utan
han ska vara med och spela, mer &n né-
gonsin, sdger hon och skrattar.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN
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Nu utreds legitimation for underskoterskor

Regeringen ska titta vidare pa fra-
gan om legitimation for undersko-
terskor. Darfor har man nu tillsatt en
ny utredning for att se hur yrket kan
regleras. Det ska dven tas fram ett
forslag till en underskoterskeexa-
men. Fragan om legitimation for yr-
kesgruppen har SKPF Pensiondrerna
drivit under lang tid.

Utredningen som regeringen nu ska till-
sitta ar tvadelad. Den ska dels kartligga
hur stor andel av arbetsuppgifterna som
utfors inom landstingens respektive
kommunernas regi. Den ska ocksé titta
pé hur stor andel av arbetsuppgifterna
inom den kommunala sektorn som &r
hilso- och sjukvard och hur underské-
terskeyrket skiljer sig at beroende pa om
man jobbar i kommun eller landsting.
Den andra delen ska se 6ver hur yrket
underskoterska kan regleras.

— Det kan handla om att titta pa hu-
ruvida man ska legitimera underskéter-
skor eller om de i stillet ska omfattas av
en skyddad yrkestitel eller ndgon annan

dndamalsenlig reglering. Det viktiga ar
att kompetenskraven for att omfattas av
en sddan yrkesreglering ar tydliga, sa An-
nika Strandhall pa en presstraft i oktober.

Darfoér kommer regeringen inom kort
férutom utredningen ocksd ge Social-
styrelsen och Skolverket i uppdrag att
faststdlla nationella kompetenskrav och
ge forslag till en underskoterskeexamen.
Det ska goras under nésta ar, sd att utred-
ningen har en standard att utgé frén nir
den lagger sina forslag.

Vérdforbundet har stallt sig tveksamt
till en legitimation medan fackférbundet
Kommunal ér positivt.

Aven SKPF Pensiondrerna ir positiva
och menar att forslaget om legitimation
for underskoterskor, dr ett steg i rdtt rikt-
ning for att hoja kompetensen och gora
yrket mer konkurrenskraftigt och attrak-
tivt.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Gratis?

Bertil Nilsson, Lund
Berith Bergendoff, Kalmar
Dagny Lundh, Malilla
Barbara Andersson, Solna
Margareth Jonsson, Vastra Frolunda

ALDRETANDVARD

- hos oss moéter du kunnig
personal med lang erfarenhet.

Agea dr en tandvdrdsmottagning pd
Danderyds sjukhus. Vi utfér tandvard
med hdnsyn till din allmdnna hdlsa.

Vi utfér all form av tandvard
i en trygg och lugn miljo.

Du nar oss via mejl info@ageadental.se
eller pa telefon 08-12357990
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Carinas

“Med Buckthorn blev mina slemhinnor mindre torra”

Det fanns en tid ndr Carina Johans-
son led av torra slemhinnor varje dag.
Ogonen kliade, munnen kindes som
sandpapper. Virst var kladan i under-
livet. Extra jobbigt blev det ndr hon
holl simlektioner da vattnet i bassén-
gen gjorde kladan outhérdlig.

- Jag var pa vig att ge upp undervis-
ningen i bassingen, men ndr jag hit-
tade Buckthorn fordndrades allt. Nu
har jag varit besvirsfri i tio ar, siger
Carina, 60 ar.

Ndr Carina Johansson bérjade narma sig 50
fick hon problem med torra slemhinnor. Mest
patagligt blev klddan i underlivet.

Torra och skéra slemhinnor dr nagot som alla
kvinnor ndgon gang upplevt. Med stigande
alder far alla en férsamrad funktion i slemhin-
norna men alla besvdras inte av férandringen.

Buckthorn med Omega 7 ar ett kostillskott som
innehaller ekologiskt havtornsextrakt som bidrar
till slemhinnornas funktioner i torra 6gon, underliv

och mun.

Buckthorn finns att kopa i alla hdlsobutiker,
Apoteksgruppen samt i natbutikerna. Finns som
60 kapslar 4 1000 mg och 120 kapslar 4 500 mg.
Kan bestillas fraktfritt pa telnr: 08—651 40 40
eller via www.elexironline.se och fa den direkt

hem i din brevlada inom 2-3 vardagar.

For Carina kom problemen smygande. Det
blev extra tydligt pd jobbet. Carina instruerar
fordldrar i babysim.

- Jag holl flera lektioner i veckan och pas-
sens ldngd varierade mellan en och tva tim-
mar. Kladan kom forst nagra timmar efter att
jag klivit upp ur vattnet. Hemma pa kvdllen
blev kladan néstan outhardlig. Det tog en dag
och ibland tva innan kladan mattades av. Pre-
cis lagom till ndsta bassangpass.

Under en period testade Carina olika
produkter, men ingenting fungerade. Kladan
blev ett sa stort problem efter babysimlektion-
erna att Carina Overvdgde att byta jobb.

Men i precis rdtt tid kom I6sningen. Av en
bekant fick Carina hora ta-
las om Buckthorn, en kall-
pressad ekologisk havtorn-
solja.

- Det var det bdsta som
kunde ha hant. Efter nagra
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veckor var kladan borta. Det var en underbar
kansla ndr det slutade upp att klia, sdger Ca-
rina.

Nu har det gatt tio ar och Carina anvander
Buckthorn varje dag. Hon har inte haft besvar
en enda dag sedan hon bérjade med havtorn-
soljan. Ingen klada i underlivet. Ingen kin-
sla av sandpapper i munnen och inga kliande
ogon.

For Carina blev den ekologiska havtornsol-
jan hennes egna lilla mirakel.

- Buckthorn dr mitt sjdlvklara val. Produk-
ten ar ocksd prisvard. Ett paket rdcker i tva
manader. Jag tdnker ofta pd att sa lite kunde
forandra sa mycket.

_— S———

A

]
120 kandar IWCKINom
b | i e

ih
il
AR,
e

Z
=
%
W
<
3
=2
b/ /

WOR
apee BT

N "\\)P‘

Elexir Pharma AB dr ett Svenskt foretag som dr verksamt i Sverige, Finland och Norge. Kosttillskott bor inte

anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam livsstil.

Sankt Eriksgatan 63 A Stockholm - info@elexirpharma.se - 08 564 50 000 - www.elexirpharma.se

Buckthorn 500 mg

Antal kapslar: 120 kapslar
Storlek: s00 mg
Underhallsdos: 2 kaps/dag

Buckthorn 1000 mg

Antal kapslar: 60 kapslar
Storlek: 1000 mg
Underhallsdos: 1 kaps/dag

O elexir pharma
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Kocken Ingela lagar
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INGELA BRANNEHED

Alder: 54 3r. Yrke: Kock.
Bor: Myggends pa Tjorn.
Familj: Man och tre vuxna
soner.

Fakta: White Guide lyfter
fram Sveriges basta inom
offentlig matlagning. En
jury bedomer smak, na-
ring, maltidsmiljo, service
med mera. Arets vinnare
utsags 19 september.

Ingela Brannehed tar tillvara gamla recept fran de boende och efter gemensam provlagning kan ratterna hamna pa menyn.

Ingela Brinnehed har titeln arets
seniorkock. Hon lagar mat som gor
livet vart att leva. Inspirationen
kommer fran seniorerna pa Tubbe-
rodshus dldreboende i Skarhamn.

- De flesta har lagat mat hela livet
och det finns mycket goda recept
som jag tycker man ska bevara.

Tavlan utanfor koksdorren har ett traf-
fande budskap: Detta kok ar kryddat
med kirlek. P4 andra sidan viggen lyfter
Ingela Brannehed pa locket till en gryta
och ror i kéttsoppan som redan puttrat
sig mor i ett par timmar. Snart ska morot
och palsternacka i.

- Pa hosten anvander vi mycket rot-
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frukter, de ar goda nu och priset dr ocksa
bra.

Det éterstar ett par timmar tills mat-
gasterna borjar droppa in, men Ingela
vet redan att soppan gar hem. Hir far se-
niorerna vad de vill ha. Kockarna haller
matrad var dttonde vecka och da far alla
chans att tycka till.

- Det dr roligt! Vi far ofta hora his-
torier om hur de lagade maten. Jag kan
frdga hur nagon gjorde sin kilpudding
och fir ett hum om hur de vill ha det.
Samtidigt som vi far mycket information,
kanner de sig delaktiga.

Viktigt att maten ser fin ut

Varje dag lagar teamet 60-65 lunchpor-
tioner, till de boende och besckare i res-
taurangen. Nu 4r dagens dessert pa god
vag. Hallonsylten som Ingela kokade i
morse star pa en bank, kollegan Mauritz
Saengsri steker pannkakor medan en
maskin i andra 4nden av koket férvand-
lar gradde till vispat fluff.

Ingela klipper ner farsk
dragon i soppan. Doften
ar utsokt till himmelsk
samtidigt som det
grona gor ritten aptit-
lig for ogat.

- Manga ganger tror
jag att man glémmer
det lilla extra inom of-
fentliga maltider, att deko-
rera med en persiljekvist eller
ha aioli pa fiskgrytan. For manga
aldre forsvinner smaken lite, da dr det
jatteviktigt att maten ser fin ut.

Inspireras av de boende
Tubberddshus kok har fatt mycket upp-
mirksamhet. Pa viggen vid salladsbuf-
fén hinger diplom fran tévlingen White
Guide. Sedan 2015 har det blivit tva sil-
ver- och en guldmedalj i kategorin Arets
seniormaltid och i september blev Ingela
Arets seniorkock.

- Jag hade inte fatt priset utan de bo-
ende, de inspirerar mig. Men jag blev
valdigt glad, for det ligger mycket jobb
bakom. Det ar sd mycket diskussioner
om mat i dldreomsorgen i hela landet och
priset dr ett betyg pa att vi ligger i fram-
kant och gor nagot gott for de boende.

Receptet pa framging handlar inte
bara om maten pé tallriken. Helheten &r

Tris Wimnell

e

viktig. En oxfilé som éts i ensamhet i ett
kalt rum smakar inte lika gott som enk-
lare mat i en trivsam miljé med sallskap.

- Vi dukar fint och sitter med vid bor-
det, smapratar och kan locka de dldre
att dta lite till. Vara maltider tar upp till
en timma och det ska de goéra. Minga
far inte besok pa dagarna s& méltiden
blir en hojdpunkt, siger Ingela.

Kon ringlar sig
Klockan ér tolv och det sorlar av roster
och skratt i restaurangen, bestick klir-
rar mot porslin. Kon ringlar sig framfor
Ingela som serverar soppa och pannka-
kor, tar betalt och 6nskar god
aptit.
P& Tubberddshus ater
32 boende, flera ur per-
4 sonalen och dirutéver
' glada pensionirer
| utifran. En av dem ir
Gunnel Lilja. Hon tar
sin mat och styr mot
bordet dir fem vanner
redan slagit sig ner. De dr
alla 6verens: maten ér valdigt
god.

— Det ar lite kédnsla bakom, sager Ing-

rid Neij.

”Kockarna lagger ner sin sjal”

Vid bordet bredvid njuter Iris Wimnell
av sin dngamat, dagens alternativ till
kottsoppan. Iris har ingen favoritritt,
utan gillar allt som serveras hir.

- Kockarna lagger ner sin sjil for att
det ska smaka gott. Alla ér fortjusta i
maten och tycker att det smakar bra.

Iris Wimnell bor i en egen lagenhet.
Hon gillar att laga mat, men &ter oftast i
restaurangen.

- Det ir roligt att sitta har och prata.
Personalen haller ordning pé en ocksa,
du har inte kommit och étit middag i
dag, varfor da?” Har &r vi som en enda
stor familj.

TEXT OCH FOTO: MINNA ULIN &
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AKTUELLT

basta seniormaten

Ingelas Kottsoppa med

strimlade rotgronsaker
(4 portioner)

200 gram hogrev eller grytbitar
av not skurna i centimeterstora
tarningar

350 gram tarnade rotfrukter
(morot, palsternacka)

2 lagerblad

En halv purjolok

3 liter vatten

Ett knippe farsk dragon
salt och peppar efter smak

Lagg kottet i en stor gryta, tack med
vatten och krydda med lagerblad,
salt och peppar. Lat puttra i cirka
tva timmar. Lyft ur kottet, spara
vattnet och anvand som buljong.

Skar rotfrukterna i tarningar och
purjon iringar. Blanda gronsaker och
kott med 1-2 liter vatten + 4 deciliter
buljong fran kottkoket i grytan. Lat
puttra i ytterligare cirka 1,5 timme.
Spad med mer vatten om soppan ar
for tjock. Klipp i dragon och rér om.

Smaka av med salt och peppar. Ser-
vera med nybakat bréd och pann-
kakor, sylt och vispad gradde till
efterratt. &
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TEXT OCH FOTO: CHRISTIN SANDBERG A'-'

Ett ar
efter
skalvet /

e

For ett ar sedan 6delade tva pa varandra féljande jordbavningar ett hundratal
byar i centrala Italien. Tiotusentals manniskor sag sina hem raseras och i Ama-
trice dog ndarmare trehundra personer.

Ett ar senare kantas bergsviagarna i Sibillinibergen av otaliga medeltidsbyar

annu i ruiner. Mycket lite hja

soka manga av de vackra platserna.

n av dessa dr den natur-
skont belagna och tidigare
mycket valbesokta turist-
byn Castelluccio, i Natio-
nalparken Monte Sibillini
i bergskedjan Apenninerna.
- Eftersom i stort sett alla redan lam-

nat byn efter det forsta skalvet i augusti,
sa dog som tur var ingen i oktober, siger
Viky Coccia, en av kvinnorna som till-
sammans med sin familj har drivit Hotell
Sibilla i tva generationer.

Ijuli 2017 6ppnades en av vigarna som
leder fram till byn for allménheten. Fram
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Ip har kommit fram. Men turisterna fortsatter upp-

tills dess var byn isolerad. Runt torget,
som utgor hjdrtat i byn, har nagra av ori-
ginalinvanarna som végrar lamna platsen
stallt upp sina husvagnar.

— Efter skalvet spérrades i stort sett
hela byn av och allt, sésom el-, gas- och
vatten, stingdes av. For att kunna driva

hotellverksamheten har vi ordnat egen
energitillforsel och vatten, sdger Daniele
Gaffa som ér anstélld pa ett av tvé hotell,
som finns inhysta i de enda hus som kla-
rade sig helt utan skador.

Intressen star mot varandra
For besokarna fortsatter komma. Under
sommarmanaderna, frimst ett par
veckor i juli da linsfélten star i blom, och
under hostméinaderna did ménniskor
fran varldens alla horn soker sig hit for
segel- och skirmflygning.

Som i s& manga andra fall, i kolvattnet
efter katastrofer, s handlar det om hur
hjdlpen ska se ut - starka intressen star

——ul i
Mariangela Coccia forbereder for att ta emot
lunchgaster i den provisoriska restaurangen.

Y j L L
Medeltidsstaden Norcia ar bland annat kidnd
for sin salami.

mot varandra. I fallet Castelluccio inne-
bir den pagaende intressekampen att be-
folkningen hamnar i klam.

A ena sidan vill de ansvariga i regionen
tillsammans med naringslivsrepresen-
tanter dra fordel av platsens dragnings-
kraft for att bygga ut och skapa storre
mojligheter for kommers och turism.

Jag och

min fru lag
och sov nar det
borjade skaka.
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De har presenterat ett forslag pa att
bygga ”Villaggio Deltaplano’, en han-
delsplats med affirer, butiker och restau-
ranger samt en stor parkeringsplats, pa
ett stort omrade inte langt fran den plats
dér den historiska bykarnan fanns.

A andra sidan finns det de, framfor allt
representerade av miljoorganisationer,
med Virldsnaturfondens lokala forening
i spetsen, som menar att det skulle ske
till ett mycket hogt pris vad géller negativ
péverkan pa natur och djurliv i det unika
landskapet som 4r en del av nationalpar-
ken Monte Sibillini. WWFs ordforande i
regionen Umbria, Sauro Presenzini, har
kallat projektet for ett ekomonster.

Lingt ifrdn massturism
Mittemellan star ortens befolkning. En
av dem ér, Pepe, vars familj har drivit
hotell och restaurang ”Taverna Castel-
luccio” i tva generationer.

- De senaste tio aren har vi sett en
boom vad giller antalet besokare och
vi har skapat unika forutsattningar for
turism av hog kvalitet, langt ifrdn mass-
turism fér ménniskor som vill besoka
omradet, sdger han.

Forutom landskapet lockar dven maten
av gourmetklass gjord pa lokala ravaror,
sdsom grona linser, farro — antikt vete,
dven kallat spelt — och svart tryffel.

Mariangela Coccia, som stir vid hans
sida understryker kinslan av osékerhet.
I borjan av oktober pabdrjades rivningen
av familjeforetaget, hotell och restau-
rangen Sibilla, som startades av forald-
rarna for ett 50-tal ar sedan. Med det gar
en epok i graven. Hotellet har sedan 6pp-
nandet 1970 gastats av otaliga italienska
celebriteter.

- Jag forsoker att ta en dag i taget.
Framtiden végar hon inte sia om.

70 procent av staden rasade

Trettio kilometer bort, pa ringlande
bergsvagar, ligger medeltidsstaden Nor-
cia, framfor allt kand for sitt 700-tals
kloster San Benedetto och sin salami.
Hir forstordes cirka 70 procent av sta-
den i jordbévningen. Innanfor ringmu-
rarna i stadens historiska centrum pagér
rivning och restaurering av klostret.
Lyftkranar och arbetare héller pa med
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négot som ser ut som ett evighetspro-
jekt.

Strax utanfér den medeltida stads-
karnan byggs det modellhus. Pa altanen
framfor ett av dem sitter den pensio-
nerade polisen Cesare Zoppitelli och

En cyklist far vanta medan en faraherde och hans far passerar viagen.

gungar fram och tillbaka i en solstol.

- Jag och min fru 1&g och sov nir det
borjade skaka. Sen rasade allt bara sam-
man runtomkring oss.

Efter att ha varit inhysta hos ett av de
vuxna barnen bor de sedan ett par ma-

nader i det lilla rad-
huset. De har pa sa vis
haft tur, for i dagsldget
ar det svart att se hur
alla de tiotusentals
minniskor som sokt
tak over huvudet hos
sldkt och vanner samt
finns inhysta pa hotell

Cesare Zoppitelli

och pensionat langs kusten och runtom
i centrala Italien ska kunna erbjudas nya
boenden.

Ett hundratal byar férstérdes

Totalt forstordes runt ett hundratal byar,
varav manga ligger, eller snarare lag,
mycket otillgingligt i bergsregionen.
Runt 30 000 personer forlorade sina hem
bara i Norcia.

— Det var ju i huset vi hade investerat
vart livs besparingar, sdger Zoppitelli
som ndrmar sig 80 ar.

Och tillagger att han girna flyttar till-
baka till ett ateruppbyggt hus, om han far
leva sé lange.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2017: 17- dagars jul- och nyarsresa, (pris 27.985:- inkl er rabatt).
2018: 6/1,18/1,30/1,11/2,23/2,7/3% 21/10,2/11, 14/11,26/11
samt 22/12 en 17- dgrs jul- och nyarsresa, (pris 27.985:- inkl er rabatt).

14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med
méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. i
7.600:-/pers. i dbl-rum inkl. frukost och middagar (®giller ej resan 7/3 - for
pa denna resa 2.000:- i extra rabatt pga ligre flygpris).

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spainnande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.

har ar prisnivan ca 30 % lagre jamfort med
“charterorterna” i Thailand.

" Christer Kullbery  OBS! Begrinsat antal

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se postnr
7 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
latser pa varje resa.

olyckor!

Anti-
halk-
socka

vuxna

(

75:.

Forhindra fall-

Mjuk vid krage, halkskyddande stjérnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg. med polyamid.

Sitter bra uppe
utan gummi-
resar. Hand-
kettlad tdsém
for basta
komfort.

Finns i vit, ljus-
gra, beige,
svart och marin.

495,

Sockarna &r av hogsta
kvalitet. 75-80% bomull

3639 4024 254 Strl 36-39, 40-44, 45-48.

Frakt ingdr i priset. Ev. kostnader

enligt nedan tillkommer. Vid for-

skottsbetalning till pg 8 33 33-5

tillkommer ingen avgift.

[] férskottsbetalning (+0 kr)

D faktura (+49 kr)

|:| postforskott (+69 kr)

Jag bestéller fran
Locké-Strumpan AB

Denna del av Thailand ir mest kind for =

sina langa, vackra och néstan helt folktomma ~ PEIEHESITETE SAKER- gra

strander. Det ar absolut ingen risk att manska |, Flyg t/r samt transfer flygpl-hotellet sockan  marin

tringas med andra eftersom stranden drsalang. | . Boende pa hotell Princess Ankel-  vit

Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller | - Frukost och middagar sockan liusgra

hagljudda barer. Det ér inte utan anledning som | - Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga VID beige

vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals | * E}re_bdkm??smassage svart
) o . Utfirder (virde ca 2.000 SEK) -

seniorer som har semestrat hir tillsammans » Christers och /eller svensktalande marin

med oss. lokalguides tjanster namn

Prisniva: Tack vare att manga thailindare « Ochisist, men inte minst, all dricks

sjilva tillbringar sina weekends och semestrar under miltider och utfirder. adress

511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04

postadress

tel 070 - 826 11 55
lockostrumpan @ swipnet.se
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www.lockostrumpan.com

SWISS MADE =

ETT MANLIGIT

PROBLEM

SOM GAR ATT LOSA...
...ANDA AR 7 AV 10 MAN I SVERIGE OBEHANDLADE.

FORSTORAD PROSTATA NORMAL PROSTATA

Efter 60-ars aldern, ibland tidigare, svullnar
prostatan hos de flesta man. Resultatet blir att
prostatan successivt klammer at kring urinrér och
sddesledare. Ofta blir &ven urinbldsan paverkad.
Alla far inte besvar - men véldigt manga.

VANLIGA SYMTOM

De tidiga symtomen ar latta att kanna igen:
Det blir svarare att kissa och tdmma urinblasan,
toalettbesoken blir tétare - dven pa natten.

TESTOSTERON-OMVANDLING

Besvaren beror bl.a. pa att testosteron, det man-
liga kdnshormonet, omvandlas till dihydrotes-
tosteron i prostatan vilket stimulerar tlllvaxten.
Fenomenet kallas godartad prostataférstoring
och ar helt ofarligt. Men jobbigt att leva med.

SABAMIN AR RECEPTFRITT OCH
FINNS PA ALLA APOTEK OCH HALSOBUTIKER.

Sabamin &r ett vaxtbaserat lakemedel anvant vid lattare urineringsbesvar orsakade av godartad prostataforstoring, exem-
pelvis nattliga urintrdngningar. Kontakta lakare innan behandling for att inte missa eventuellt bakomliggande allvarlig sjuk-
dom.. Om besvaren kvarstar eller forvarras efter 6 manader kontakta lakare for fornyad bedomning. Las bipacksedeln
noga innan anvandandet. Sabamin marknadsfors av Bioforce AB, 046-234700, www.avogel.se

M | PP it

7 AV 10 MAN AR OBEHANDLADE

Trots att prostataférstoring ar ett bade vanligt
och valdigt manligt problem, tycker manga
man att det dr obekvamt att prata om. En vik-
tig anledning till att 7 av 10 man i Sverige ar
obehandlade, egentligen helt i onddan, efter-
som det gar att fa hjalp.

| USA TANKER MAN ANNORLUNDA

I framforallt USA men ocksa i Tyskland, Osterrike och
Schweiz anvander manga man, med stor framgang,
en receptfri medicinalvaxt som heter Sabal.

Fran samma vaxt tillverkas Sabamin, ett val-
beprdvat, vaxtbaserat Idkemedel fran det
schweiziska |akemedelsféretaget Bioforce.
Ett bolag startat av forskaren och halsopro-
filen Alfred Vogel.

ENKELT ATT ANVANDA
- EN KAPSEL PER DAG

GODKAND AV LAKEMEDELSVERKET

Till skillnad fran vanliga lskemedelsféretag ar-
betar Bioforce inte med nagra syntetiska sub-
stanser utan enbart med valdokumenterade,
ekologiska och farska vaxtextrakt.

Daremot ar Sabamin, precis som ett “vanligt” lske-
medel, godkant av Lakemedelsverket i Uppsala. Ett
viktigt skal till att du kan lita pa Sabamin.

oy

=

Sabamin |

90 kapslar . ..v|
Exboold e feukt foan sdgpolmietia.
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175 ar av
fotohistoria

Under hosten 2017 och varen 2018
pagar en utstdllning pa Tekniska

museet i Stockholm om fotografi
och kameror 175 ar tillbaka i tiden.
Perfekt for alla foto-, kamera- och
historieintresserade far- och morfor-
aldrar att ta med sina barnbarn pa.

Utstallningen Att se varlden —
den fotograferande manniskan
berattar om de tekniska stegen
i fotografins utveckling och de
manniskor och livséden som doku-
menterats.

Du kan ocksa fotografera dig
sjalvien fotoateljé av modell 1890,
se in i den manskliga kroppen med
hjalp av rontgen eller lara dig mer
om de verktyg fotograf Lennart
Nilsson anvande for att utforska
den mikroskopiska varlden.

RS

O

Fickur? Nej, spionkamera!

FOTO: ANNA GERDEN

Pa Har&Nu:s hemsida
www.harochnu.se kan du delta
i utlottning av biljetter till
Vintermusik pa Kulturhuset
Stadsteaternii
Stockholm.

“B

Han sdger det utan omsvep: Doden
finns dar som en realitet ndr man
kommer upp i aren. Nista ar fyller
skadespelaren Sten Ljunggren 80
ar, men dn dr almanackan fylld med
uppdrag. Just nu repeterar han, och
ytterligare nio seniora skadespelare,
Vintermusik av Lars Norén med pre-
midr i borjan av december. Det dr
med anledning av pjdasens budskap
som samtalet startar med fragor
kring aldrande och déd.

Tio ménniskor pad charterresa. De dr
gamla. De kdnner inte varandra, men var
och en pratar om tiden som gar, livet och
om doden som véntar.

Skadespelarna pratar hogt for sig sjalva
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mer in med varandra, inda ir det som
ett musikstycke dér varje ton ger gen-
klang och slér an en vav av réster som
harmoniserar, gar in och ut i handlingen.

— Det kréaver koncentration och exakt-
het. Det ér ett m6dosamt repetitionsarbete
och pjédsen dr skriven sa att man maste
vara med hela tiden, sager Sten Ljuggren.

Minnet inte vad det varit

Han beklagar sig 6ver att minnet inte dr
vad det har varit. Det tar sin tid att ldra
sig replikerna.

— Men det ér aldrig enahanda som jag
kan tdnka mig att vissa arbeten &r. Det &r
lustfullt och roligt, men det géller att hitta
den exakthet som krévs. Att hitta den méan-
niska som kan existera pa scenen som en

riktig, blodfylld person — som har en botten.

Nar vi triffas i Kulturhuset stadstea-
terns restaurang har det gatt tva manader
av repetitionsarbete. Annu aterstéar drygt
fem veckor tills premiéren. Pjdsens roll-
figurer gobmmer sig i texten och det galler
att hitta rétt anslag, menar han.

- Jag dr inte riktigt hemma dnnu, men
jag kommer att kunna texten snart och
ocksd hitta rdtt person att gestalta.

Vad ar det som far dig att fortsatta?

- Vad ér det som far mig att inte sluta,

Teatern ar
inget man
blir trott pa.

en stor del av mitt liv i teatern.
Och det 4r inget man blir trott

Var last i sig sjalv
Det var ocksé teatern som for-
16ste honom, har han sagt.

- Nér jag var ung kinde jag
mig valdigt ensam. Jag var last
i mig sjilv och teatern blev en !

Sten Ljunggren tdnkte sig
en framtid som journalist eller
forfattare, men militartjanstgo-

STEN LJUNGGREN
Fodd: 16 oktober 1938.

Aktuell: Medverkar i pja-
sen Vintermusik av Lars
Norén pa Kulturhuset
stadsteatern i Stockholm
fram till den 13 februari
2018.

Bor: Ostermalm Stock-
holm, sommarhus Gotland.

Laser in: Laterna Magica
av Ingmar Bergman, ska
bli klar till 100-arsjubileet
2018.

Familj: Hustrun Barbro
Oborg, som han ar gift
med for andra gangen, tre
barn och fem barnbarn.

Pension: Har en hyfsad
pension och ekonomi med
hustrun Barbro vid sin sida.

Kommande film: Grans
efter en novell av John Aj-
vide Lindqvist. Roll: Spelar
pappa till ett adopterat
troll.

Framtid: Vi far se.”

Med doden som en realitet

svarar han, fortydligar:

- Jag vet inte. Det ér inte bara lust. Det
ar en tillvaro som man inte vill avsluta
om man inte maste. Jag har haft

KULTUR

ring i tolkskolan ledde honom i stillet till
institutionen for osteuropeiska sprak pa
Uppsala universitet och fortsatta studier
i ryska. En tid som han inte ser tillbaka
pé med nagon storre entusiasm.

Han tillbringade ocksa néstan ett ar
i Frankrike med malet att ldra sig fran-
ska, men i stéllet for kursen i franska for
utlinningar satte han sig pa ett café dir
den katolska studentféreningen holl till
med en kopp kaffe, spelade schack och
flipperspel. Och franska larde han sig pa
kopet...

Resa med forhinder

Vil hemma i Sverige fick han jobb pé en
av Stockholms finaste bokaftarer, Sand-
bergs bokhandel pa Ostermalm. I en an-
nons sokte de ett bokhandlarbitride med
kunskap i Osteuropeiska sprék till den
Osteuropeiska avdelningen - och ryska
kunde han ju.

— Det var en kompis fran lumpen som
drog med mig till en teaterensemble och
forestillningen Lycko-Pers resa. Fore-
stallningen tog fem timmar och vi fick
recensioner dar rubriken var Lycko-Pers
reseforhinder, sager han, skrattar till.

— Men for mig var det underbart och
forlosande.

- Och som bokhandlarbitrdde pa
Osteuropeiska avdelningen jobbade jag
kvallar och fick det att g& ihop nir jag
sedan borjade pa Witsanskys teaterskola.

Sedan blev det ocksd Malmé scenskola
mellan 1964 och 1967. Darmed var 6det
beseglat.

”Man knegar pa”
Ett halvt sekel, 50 &r pa scenen,
i méngder av roller, tv-serier,
filmer, uppldsning av bocker,
rost till karaktérer i tecknade
r', f' , filmer. Mest kidnd ér han kan-
| ske som den lite buttre fore
detta provinsiallakaren Axel
Holtman i tv-serien Skér-
gardsdoktorn.
Framtiden da?
- Den vet jag inget om utan
man knegar pa. Man far vara
li! glad att man blivit sa gammal

N

som man blivit.
TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Sten Ljunggren
i Vintermusik.
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MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF

SNMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabbater och erbjudanden pa ditt
medlemskort i SKPF, genom tjansten Smart Senior. Allt om
dina aktuella erbjudanden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i livet ar ndgot som de
flesta tycker ar viktigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket
férmanliga forsakringar hos Folksam. Allt om medlemsforsak-
ringarna hittar du har:

www.folksam.se/forbund/skpf

RES TILL SODRA ITALIEN
10 procent rabatt pa gruppresa med Arrivederci Puglia till soliga
Italien. 7 guidade turer med kultur, mat och upplevelser. Prov-
ningar av vin, ost, glass och olivolja, lar dig dven
laga italiensk mat. Boka din resa har:

arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tallinn, Riga, Helsingfors
och Abo, ange avtalsnummer 42516. Privatresor bokas via tel
08-22 21 40 och gruppresor via tel 08—666 34 87. Senioransva-
riga hos SKPF erhaller dven 20 procent rabatt pa hyttdelen pa
ordinarie priser pa grupp-och konferenspaket.

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt pa all din bilhyrning
hos Budget. Budget finns i 117 lander pa mer dn 2700 platser.
Uppge BCD-koden G493300 for att fa din rabatt. Bil bokar du via
Budgets hemsida har:

www.budget.se

STORUMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset hos Storuman energi.
Du som vill veta mer eller funderar pa att byta eldistributor,
ring 0951-103 35 eller e-posta info@storumanenergi.se

STENA LINE

10-15 procent rabatt pa linjerna Goteborg—Frederikshavn,
Varberg—Grena, Goteborg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka pa
www.stenaline.se/avtalskund och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos Fonus vid begrav-
ning och 2 000 kronor avdrag vid kép av gravsten fér minst 14
000 kronor. Aktivera ditt erbjudande pa www.fonus.se/om-
fonus/medlemmar/medlemserbjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstimmen for dig som ar
medlem i SKPF. Du aktiverar formanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem

Behall hemtelefonen och ditt telefonnummer,

spara upp till 25 % varje manad

Ring som du brukar

Ring som du brukar|
- bara billigare!

GOor som over 30 000

andra i Sverige, byt till

Gron Telekom och fa

lagre avgifter

SAKRA DIN PLATS
REDAN NU!

100:-4

Prisex per person
inkl kryssning

Bestall direkt
0771-4045 40

Eller skicka in svarskortet nedan

Dansbandsveckan

21-27/12018 Fordelar med Gron Telekom

Kampanjerbjudande
panjerd) Fortsatt ringa via Telias kopparledningar

Vinterns
hojdpunkt!

Du har en stdende inbjudan till Dansbandsveckan
ombord pa Viking Cinderella. Boka in 21-27 januari
2018, for da kor viigen. Sveriges basta dansband,

landets dansantaste publik och en stdmning som

far taket att lyfta.

Boka pa Vikingline.se/dansbandsveckan.

Fran och med september 2017 hojde Telia priset for fast telefoni med 40 kr,

vilket har resulterat i att manga sdger upp sin fasta hemtelefon. Behall ditt nuvarande telefonnummer

Under en begransad tid har vi darfor en kampanj exklusivt for er |dsare. Byter Personlig och enkel kundtjanst

du till Gron Telekoms hemtelefoni fortsatter du med din telefon precis som
vanligt samtidigt som dina fasta avgifter samt minutavgifter blir billigare
{Jamfort med Telia Bas). Bestaller du vart abonnemang innan 31 december
sd bjuder vi dessutom pé 100 fria minuter att ringa for din forsta manad!

Spara 600 kr per ar jamfort med Telia

Sveriges forsta miljovanliga operator

L L G L L N

Inga dolda startavgifter eller bindningstider

Bestall nu - Vi bjuder pa 100 fria minuter forsta manaden >€

ﬁ Ja, tack! Jag vill ringa billigare med Gron Telekom - (Har&Nu-Kampanj 100 fria minuter)

Abonnemangsavgiften ar 155 kr, 18 re per minut till fasta telefoner, 65 ore per minut till mobiltelefoner och 65 &re i dppningsavgift.
Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Fullstandiga villkor bifogar vi med valkomstbrevet som du far 14 dagar innan ditt abonnemang akti-
veras. Dina konsumentrattigheter skyddas av DAL {Lagen om distansavtal och avtal utanfor affarslokaler).

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

Lite mer Din besparing pa upp till 25% ar baserad pa en jamforelse av Gron Telekom Mellan (155 kr) och Telia Bas (205 kr). Har du ett annat
hj('jrtq abonnemang eller ar kund hos en annan operator sa kan inte besparingen garanteras. Ring oss pa 0771-40 45 40 sa hjalper vi dig jamfora. Gron Telekom
Namn Personnumer SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm
Adress Telefonnummer

Serviceavgift tillkommer vid telefonbokning p& 08-452 40 00. Postnr, ort

Signatur

gron telekom

GT3C Sweden AB, 556820-4126 | Karlavagen 56, 114 49 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.grontelekom.se



VARKANDE

SUCCE

Tusentajs nojda kunder

KNAN? FOTTER? ARMAR? HANDER?

KNASTOD

MAGNETIC DELUXE KMASTOD ar gjorda av vért unika i
specialtyg med magnetiskt och infrardtt innehdll. Magnetism r"
dkar ditt blodfidde och infrarétt ger varme, De dr av stretch
maodell och anpassar sig efter formen pa ditt kna. Endast 5 mm
tjock, syns inte under dina byxor. De 3r enkla att ta av och pa
och kan tvittas med din vanliga twviitt,

BRA MOT!

* Smdrta

« Artros

+ Stela knin

« Kalla kndn

+ Instabila kndn

“ag har artros och def
gar ont | kndet ndr fag
gdr. Sedan fag bérfat
amvdnda Magnelic
Deluxe g8r det inte ant
leingre. Jag gdr battre
och kan rdra mig mer.”
Bertil Erikssan, Stockhalm

En storlek passar alla.
Sdljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 400 Par. Art.Nr 444

FOTLEDSSTOD

MAGNETIC DELUXE FOTLEDSSTOD &r gjorda av virt unika
specialtyg med magnetiskt och infrardtt innehdll. Magnetism
dkar ditt blodfidde och infrarott ger virme, De dr av stretch
maodell och anpassar sig efter formen pa din fotled. B
Endast 5 mm tjock, far plats i dina skor. De &renkla

att ta av och pd och kan twittas med din vanliga tvatt, =

BRA MOT!

* Smidrta i fotter, hal och fotled
+ Artros

+ Stela fotter

« Kalla fotter

+ Instabil fotled

+ Okansliga fotter

"Magnetic Deluxe
fotledsstdd fixerar
min fotled ach ger

elt stabilt stéd. Jag
gdr bdttre och kan
réra g mer,”
Elisabeth Osson. Uppsala

Singel. Art.Nr 200
Par. Art.Nr 222

En storlek passar alla,
Saljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par

MEDICIN

Nio av tio som far demensdiagnos hor hemma

De flesta som far en demensdiagnos
i Sverige i dag dr ungefir 80 ar gam-
mal. 90 procent avdem bor hemma

i eget boende, majoriteten ar kvin-
nor, och de flesta far sin diagnos i ett
tamligen tidigt skede av sjukdomen.

— Man klarar sig hyfsat bra sjalv och har
ingen hemtjanst. Daremot beh6ver man
hjalp med medicinering och med sin
ekonomi, sdger Maria Eriksdotter, regis-
terhallare f6r Svenska demensregistret
och professor i geriatrik vid Karolinska
institutet.

Ofta ér det barnen som hjilper
till med detta, enligt henne. I

”Man
behover W

innebdr att man dr undernérd.

— Det 4r ocksa négonting som vi beho-
ver gora nagonting at, sdger Maria Eriks-
dotter.

Varje &r insjuknar cirka 24 000
svenskar i en demenssjukdom, enligt So-
cialstyrelsen. Den vanligaste diagnosen
ar alzheimer.

Under varen presenterades en ny de-

mensstrategi av dldreminister Asa Regnér
som innehéller flera forslag for att for-
battra varden. Ett av forslagen ar att det
ska finnas demensteam i alla kommuner.
Deras arbete ska ske i samverkan mellan
hélso- och sjukvard och socialtjansten.
Malet 4r att kunna presentera en ny de-
mensstrategi innan valet 2018.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

ULL I SANGEN

Sémnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover

dag finns 1,3 miljoner perso-

6 “Seelfeten ach O > gott kommer kropp
HANDLEDSSTOD smdrtan § ming SULOR ner som i olika omfattning ger hj 5“’ med och sjél till ro, och du
MAGNETIC DELUXE HANDLEDSKYDD | fdnderhar EASY WALK GELSULA har utmérkta anhérigomsor vaknar utvilad och full
i L ) . minskat, Jag - 8 & H (P X

ar gjorda av vart unika specialtyg. o stitdimpande och stabiliserande egenskaper, s.n mEdICI- av energi.

BRA MOT! Magnetic Deluxe
« Smdrta i hinderna och handleder (i ’d‘_""ds"‘}"’”
« Artros Leaf Swendson

Géteborg
« Stela hinder och handleder

+ Kalla hinder och handleder

En storlek passar alla.
Sdljes styckesvis eller i par.

ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par
Singel. Art.Mr 300 Par. Art.Nr 333

Smdrtan |
ARMBAGSSTOD | it/
MAGNETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD | /dr jag anvdnder
4r gjorda av vArt unika specialtyg. skyddet. Kinns

urdertnart”
BRA MOT! Eva Svenssan.
* Smarta

Link&ping
« Stel arm och armbdge
+ Kall arm och armbage

En storlek passar alla.
Siljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Mr 100 Par. Art.Nr111

BESTALL PA 070-259 32 20

De har dubbda lager med gel for verlagsen avlastning.
De motverkar slitage och lindrar smarta i dina fatter,
knan och ryge. Gelen stabiliserar din fot och den unika
HONEYCOME designen ger dverligsen stitdiampning.
5 mm tjocka. Kommer | olika storlekar
som klipps till far perfekt passform,
Instruktioner medfdljer.

BRA MOT!

+ Smirta i fotter

+ Smarta i knan, ..
orsakad av belars‘;grﬁng.

+ Hilsporre

« Okansliga fotter

+ Trdtta fotter

+ Smartsamma forhardningar

HONEYCOMB
HALFOTSINLAGG grarpMPNING

U-FORMAD
*— DESIGN FOR
STABILITET

ENDAST 199 ll:n"per ) 53537 AtNR 77
EREJUDANDE! KOP 2 PAR FOR EMDAST 298 Kr! st 38-42 Art Nr 700
Vi ger dig 100 kronor | rabatt pd pd varje extra par sulor du kbper! 5t 43-46 ArtNr 777

o moneodirect.se

Betalning sker mot faktura, 30 dagars Gppet kip. Frakt- och expeditionsavgift 59 kr tillkommer. Kunden star for returportot. Vid skador som uppstatt under perioden 1 ar
efter leveransdaturn ersdtts kunden med en likvardig produkt.  Moneo Direct AB, Box 6095, 800 06 Gavle  E-post: support@moneodirect.se  Org.Nr. 556931-4519

PRODUKT AMNTAL TOTALKOSTNAD
Siogr Fa Mamn:

Portot
ar reclan

Kndskydd

betalt

Har ofta flera sjukdomar
Enligt Svenska demensregist-
ret, Svedem, behandlas 70 procent
som fir en demensdiagnos med hjart-
karllakemedel, vilket visar att de har flera
sjukdomar. Personer med diabetes &r till
exempel ofta yngre 4n genomsnittet nar
de far sin demensdiagnos.

Viérden i dag dr ganska bra pa att iden-
tifiera personer med demenssjukdom,
men ofta uppdagas detta nér personen
soker for annan sjukdom.

Undernéring vanlig

Enligt siffrorna i registret har 25 procent
av dem som far en demensdiagnos ett
BMI under 22, vilket i den &ldergruppen

nering”

Ma Vil
produkter

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hiigsta
Kvalitet

e P ensioniirs.
\ %
\ Rintefri

delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Fonsterbyte i varldsklass!

Tack vare over 400 engagerade medarbetare i hela landet och drygt 60 000 fonsterbyten
per ar kan vi erbjuda en unik trygghet for dig som kund. Mockfjérds tar alltid hand om
hela ditt fénsterbyte, fran radgivning och mattagning hela végen till fardigt montage.

Fotledsstad A

SVARSPOST

Moneo Direct AB
206346342
802 08 GAVLE

Handledsskydd o

Armbigsskydd

100% NOJD KUND GARANT!!
Prova gratis i 30 dagar.
Betala bara om du ar ngjd.
Leverans direkt till din dorr.
1 Ars Garanti

Sulor st 35-37 Endast par

Z PARTNERTILL ——

Villadgarna

VILLAAGARNAS

BOKA ETT KOSTNADSFRITT HEMBESOK AV EN FONSTERMASTARE
020-43 0000 | www.mockfjards.se

Sulor 5t 38-42 Endast par

& Mockfjards’ |

RIKSFORBUND Sveriges ledande fonsterbytare

Sulor st 43-44 Endast par

NR 6-2017
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vill ridda

R

havet

TEXT: ANNA SMEDBERG
FOTO: KRISTINA WIREN

Havet var hans arbetsplats. Under alla ar som dykare
sag han forindringar pa havets botten. Nir Jan Anders-
son blev pensionir ville han géra nagot for att ridda
Ostersjon och startade en musselodling som renar
havet.

Jan Andersson, dven kallad Janne dykare, var anldggningsdy-
kare under sitt arbetsliv. Han arbetade med bygg- och anligg-
ningsarbeten i vattnet.

— Nér jag har legat i vattnet och véntat pa material, har jag
tittat pd musslor och matat fiskarna. Jag har sett forandringar
pé botten, att botten haller pé att d6. Dar vicktes mitt intresse,
berittar Jan Andersson.

Nir han blev pensiondr och fick arrendera ett fritidshus
i Hagby fiskeldge, soder om Kalmar, fick han frégan om att
starta en musselodling pé forsok i vattnet utanfor. Direkt sa
han ja. Odlingen startade 2009.

~ Vi var pionjdrer pa den hir sidan Ostersjon. Nu finns

nagra till musselodlingar i Sverige, beréttar Jan Andersson.

Starten mottes av rejila motgangar — tvé ars tjocka istdcken
torstorde odlingarna.

- Men utav misstagen ldr man sig nagonting. Vi hittade rétt
form for att borja med musselodlingen.

Jan Andersson startade odlingen och sélde den till Kalmar
kommun f6r tva ar sedan men han skéter den fortfarande.
Han vill bidra till ett renare hav och hoppas att musselod-
lingen dr en del i att géra havsmiljon battre. Han har lagt ned
bade pengar och ideellt arbete.

— Ar man intresserad av nagonting s ar det roligt att jobba
med det, siger Jan Andersson.

UTANFOR HAGBY FISKELAGE i Kalmarsund guppar flera roda
bojar pa vattenytan. Langre bort syns Olandsbron och Oland.
Under bojarna finns néiten som ar 150 meter ldnga och ligger
cirka 1,5 meter under vattenytan. Naten 4r fulla med bldmusslor.

Jan Andersson forklarar att det ar f6r tungt att dra upp

NR 6-2017

|
MUSSLORNA RENAR VATTNET

Ostersjon &r drabbad av évergdd-
ning, som innebar naringsokning av
godande vaxtnaringsamnen, framst
fosfor och kvave. Konsekvenser fran
overgodning ar bland annat 6kad
algblomning, igenvaxning och syre-
brist i vattnet.

Musselodlingar kan rena vattnet genom att musslor filtre-
rar vattnet nar de tar upp plankton och lagrar naringsam-
nen som kvave och fosfor.

Nar musslorna ar fullvuxna kan de skordas, och den upp-
tagna naringen fors bort fran havet. De odlade musslorna
kan ateranvandas som jordforbattringsmedel, djurfoder,
biogas eller mat. Musslorna kan skérdas vartannat ar.
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Jan Andersson har ofta besok fran forskare fran olika linder

men dven olika féreningar som vill veta mer om odlingen.
Han mirker att fiskar och faglar gillar musslorna.
— Musselodlingen 4r som ett flytande korallrev, och drar
till sig annan fisk. Ska man ha fisk, ska man ha en mus-
selodling. Mérlor trivs i musselodlingen och ér i sin
tur foda for fiskar.

niten for egen kraft men han vill 4ndé visa platsen.

- Vi hade ovéder i helgen och da sag jag att ett ankare hade
drivit ned. Man kan jamfora musselodlingen med ett frukt-
trad. Blaser det for mycket, ramlar dpplena ner. Om det
strommar for mycket vatten och det gungar f6r mycket
da ramlar musslorna av. Om man inte skordar, d&

blir det fallfrukt. Musslorna ramlar ner och dor.

BLAMUSSLORNA SOM ODLAS ir mindre 4n muss-
lor som odlas pa vistkusten och som vi dter, men
de mindre musslorna i Ostersjon fyller nda sin
funktion. De tar upp kvave och fosfor nir de filtre-
rar vattnet. Forutom att naringsaimnen férsvinner fran
havet ndr musslorna skordas, och 6vergédning ddrmed ten.

minskar, kan musslorna ateranvidndas. Musslorna som odlas - Ménga undrar men jag tycker inte om klart vatten. Jag
i Kalmarsund anvinds i dag som jordforbattringsmedel. En far svindel och det dr otdckt. Det later kanske knappt men
liten del blir biogas och forhoppningen ér att ocksé kunna ar det grumligt kan jag gé ned hur langt som helst, sédger Jan
anvdnda musslorna som protein i djurfoder. Andersson.

JAN ANDERSSON TITTAR UT &ver Ostersjon. Han
ar tredje generationen dykare. Hans farfar och far
var dykare. Nar han har varit ledig har han hél-
lit sig pa land och det har aldrig varit aktuellt for
honom att néjesdyka, till exempel i klara tropiska vat-

NR 6-2017
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INSANDARE OCH DEBATT

Aldre sitter fast i villan

Vi ér tvd 80-plussare som pa 70-talet
kopte en nyproducerad villa for 170 000
kronor. Villan har sex rum och ar pa 170
kvm och har linge kénts onodigt stor for
oss. Den borjar bli jobbig pa ménga sitt,
det dr underhall, grasmatta, hackar, sno-
r6j stadning mm. S& vi skulle girna flytta
till en bostadsrétt.

harounder
40 ar vaxt
rejalt”

Flytta da tycker nog ménga. Proble-
met for oss ér att det inte gar ihop eko-
nomiskt. Vi har bott for lange i huset s&
skattekonsekvenserna blir orimliga, cirka
400 000-500 000 kronor i reavinstskatt. I
botten har vi véra ldn, som sjalvklart skall
16sas vid forséljningen. Lanen har under
drygt 40 ar vaxt rejélt, under barnadren
med en inkomst, vid underhéll pé huset,
vid bilbyten och vid nagra semestrar.
Summerar vi ihop reavinstskatt och 16sen
av 1an sa aterstdr det inte manga kronor
till en liten bostadsratt och att ta nya lan
for tva 80-plussare kan vi glomma.

Varfor tar man inte hansyn till de ald-
res situation med linga dganden, beskatt-
ningsmassigt och till hur inflationen har
péaverkat vdardena onaturligt mycket, spe-
ciellt under 90-talet, ofta med 10-procen-
tiga hojningar arligen. Nej, vi sitter allt
fast i var villa, de far béra ut oss for gott.

LARS ZETTERBERG

BATTERIER TILL DINA
HORAPPARATER

N
| RIGA

F6lj med oss p& en batresa till Riga, Lettlands huvudstad. Riga ar kdnt for sitt
myllrande musik- och kulturliv, lettiska kdrer vinner priser éver hela véarlden. Staden

PORTO BETALT
earstore.se
BETALAR PORTOT

dr ocksd en varldsmetropol fér Jugendarkitektur med sina mer &n 700 byggnader i
Art Nouveau-stil. Slink in p&d mysiga caféer och restauranger, njut av alla godsaker
till rimliga priser.

DIREKT | BREVLADAN!

Storlek 10 2 101

o Fraktfritt

TRANSISTOR RETAIL

Storlek 13 ORANGE 2] 50O 10 e Vi skickar inom 48 timmar
Storlek 312 BRUN 20 50 100 e Kan forvaras cirka tre ar SWEDEN AB
Storlek 675 BLA 20 50 100 e Faktura bifogas

KULTUR & ARKITEKTUR | RIGA

2 férp 78:- (39:-/frp) * 100% kvicksilverfria

5 forp 180:- (36:-/f5rp) e Béttre pris pa natet med ; SVARSPOST
10 f6rp 330:- (33:-/f6rp) koden HN6-17 T| 20715881
19279
NBMIN: o
Bestall gi SOLLENTUNA

AATESS: e bz-)tterje,;iI or:j('i:ae p3
P L e Ot et

ostnr rt EARSTORE SE
=Y PSSP PP PP PPPPPPPN y

Ange koden I-IN6-17

E-post: o och fa ett inny bittre

) . erbjudande!
Kundservice: 08-442 48 99 eller info@earstore.se
Detta pris galler vid bestallning via denna blankett t.o.m. 2018-02-05

Ingér: del B2-hytt, sjéfrukost t/r,
smorgdsbord inkl dryck,
2-ratters a la carte-middag

inkl dryck, sightseeing.

Fo6r bokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87

| ¥ TALLINK



Ndsta ar lanserar vi SKPF Pensiondrernas digitala
medlemspanel, som ska ta pulsen pa forbundet och
ta reda pa vad medlemmarna tycker i olika aktuella
fragor. Vill du vara med och tycka till? Anmil dig
redan nu!

Medlemspanelen 2018 kommer att besta av enkdter som
skickas ut via epost till 1 000 SKPFare. Deltagande i pane-
len bygger pa forst-till-kvarn-principen dér de tusen forst
anmilda kommer att komma med i epostlistan f6r 2018.
Infor 2019 startar vi om panelen och tar in nya deltagare.

Du som vill delta i panelen, och ddrmed fa en kort enkat
med aktuella fragor tillsind dig ungefar tio ganger under
2018, anmdiler dig sa hér:

Skicka ett mejl till medlemspanel @skpf.se
Mejlet ska innehélla ditt namn och medlemsnummer.
Skriv "Panel 2018” i amnesraden.

Namn och medlemsnummer behéver vi for att sékerstalla
att endast riktiga medlemmar kommer med i panelen.
Nar panelen sedan ér startad kommer alla svar pa enkit-
fragorna att anonymiseras av programvaran. Vi kan bara
se svaren, inte vem som har svarat.

Vilkommen till medlemspanelen 2018!

SKPF::

pensionarerna

harsnu

Tidningen som blickar tillbaka

@ | dsarnas basta bilder & berattelser

@ Gripande livséden & spannande historier
@ Modekoll — det basta fran 1930-tal till 1970-tal
@ Kdra gamla bilar, motorminnen

@ Folkkara filmstjarnor & artister fran forr

Joiial
WM@ﬁ

Nostalgispel

Roligt och larorikt spel med 500 frégor om
stort och smatt som hént under 1900-talet,
varav 125 ar juniorfrdgor s8 barn och
barnbarn kan vara med och spela.
Virde 230:-

Jatack! Jag vill prenumerera pa Minnenas Journal
6 nr + Nostalgispel 199:-

Porto 39:- tillkommer 425066)

D énr+1extranr 199:-.:0m

Namn

Adress

Postnr Ort

Telefon/Mobil

E-post

Uppge din e-post for att aktivera e-tidningen!

Digital - Lagre pris
tidning ingar 99 an i butik \‘«

Varsagod!
Vélkomstpresent
till nya

y Frigespor prenumeranter!

DU KAN AVEN BESTALLA PA WEBBEN

mmnenaslournal prenserwce se
uppge internetkod 425- 4251064

eller ring 08-1283 2640 uppge kod 4251064

Erbjudandet gdller t o m 2018-01-31 och endast
nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen
upphor automatiskt efter periodens slut.
Eventuell premie levereras till dig inom 5 veckor
fran det att vi mottagit din betalning. Om pre-
mien tar slutilager ersdtts den avannan premie
av motsvarande varde. Svenska Media Docu
AB lagrar kunduppgifter fér att kunna fullgéra
kundrelationer och ldmna férmanliga erbjudan-
den om egna och andras produkter. Genom att
fyllaie-post och mobilnummer ger du Svenska
Media Docu AB tilldtelse att kontakta dig med
formanliga erbjudanden. For kontroll, rattelse
eller anmalan om spérr av personuppgifter,
kontakta Svenska Media Docu AB, Tingsgatan
2A, 827 32 Ljusdal, 08-1283 26 40.

Ingen Swm Direkt hem
bmdmngstld i brevladan

Frankeras ej.
Minnenas Journal
betalar portot.

Jotfil

Svarspost
206 798 93
827 20 Ljusdal
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AKTUELLT

Obanken vdarnar medménskligh

Pa Lilla Essingen i Stockholm har
Ulrika Fransson precis stdllt upp
kontoret, en ombyggd barnvagn, i
parken nere vid vattnet. Hit dr ons
invanare vilkommen for en prat-
stund, limna nagot till forséljning
eller for att ta ett Ian. Tusen kronor
far man lana under en vecka, utan
att behdva Iamna nagon garanti.

- 25 1an har vi limnat ut och vi har
inte blivit blasta en enda gang, séiger
Ulrika Fransson.

Det var nér en familj inte hade rad att
betala elrdkningen, som det forsta lanet
beviljades. Ulrika Fransson startade
en insamling och snart hade familjen
pengar till rdkningen. En vecka senare
hade hon pengarna éter i handen.

— Det blir betydligt dyrare att betala
pastallningsavgiften om elen stdngs av,
dn att betala sjdlva rakningen. Man ska
inte behova ha pengar for att lana pengar
och man ska inte behéva forsvara och
forklara sig ndr man hamnat i ekonomisk
kris.

Ofta ar det pensionirer, fraimst dldre
kvinnor, som behover lana pengar da-
garna innan pensionen kommer. Men
dven yngre har tagit 1an i Obanken.

- Vi frégar inte, men manga vill beritta
hur de hamnat i ekonomiska trangmal
och varfor de lever pd marginalen.

Det var hosten 2016 som hon tillsam-
mans med Kurt Price startade second-
handaffiren Essingeboden och fick idén
till att 6ppna en human-filosofisk bank,
som hon kallar det.

O-mentalitet
Det ar barndomens 6-mentalitet fran Ar-
holma, i Stockholms skirgard, som hon
vill &teruppliva och infora pa 6n. Oavsett
vilka behov man har ska man kunna fa
stod och hjilp. Och den som en géng fatt
hjalp vill ofta bidra med egen arbetsin-
sats, eller till och med pengar. Och sa géar
verksamheten vidare via mun-mot-mun-
metoden.

- Vi tar ingen rdnta. Man kan lika

gdrna betala med att hjdlpa en pensionar
att handla eller bara ge en kram. Men vill
man betala en slant sa lagger vi ihop det
till nya kuvert med tusen kronor som vi
sedan kan léna ut. I dag har vi 5 000 kro-
nor i kassan.

Utanfor sitt fonster till lagenheten i hy-
reshuset har hon hingt ett rep ansluten till
en bjallra som pinglar nér ndgon drar i det.
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Bank
[+] )
pa hjul
Ulrika Fransson och Kurt
Price rullar fram sin 6bank

vid behov och parkerar den /
oftast vid vattnet. .

— Det kan vara nagon som inte har mitt
telefonnummer eller som inte har mobil-
telefon och da kan man komma i kontakt
med mig, sédger hon.

Banken rullar fram vid behov

Just nu ar Essingeboden en nomadbutik
i vantan pa nya lokaler. Under tiden sker
arbetet vid koksbordet eller bakom huset.

Ibland snickras det i pappans snickar-
verkstad pad Arholma. Obanken rullar de
fram vid behov och stiller oftast upp den
vid vattnet.

- Varje vecka hamtar jag tygbitar fran
ett skradderi. Nu har jag fatt ylletyger
som jag ska sy barnkldder av och sélja.
Ibland gor jag leksaker i tré, eller tar
emot prylar och letar upp ndgon som kan

ha glddje av dem i stéllet.

Hon visar de smé graparonen som hon
fatt av en 6bo som ska bli paron inlagda i
saffran ur de saffranspaketen, som ocksé
de dr en gava.

— Det hir blir ett sétt att hjédlpa varan-
dra utan att behova sitta i telefonkdg, eller
behova knappa sig fram i olika svarsal-
ternativ. Och pa Ica vet de att man kan

NR 6-2017

AKTUELLT

dkansla

Ulrika Fransson far en kram av 6bon Gunnar
Noring, 72.

nd mig via ett snére som hanger utefter
fasaden och som man kan plinga i.

Vill man hjalpa till 4r det bara att hora
av sig, sdger Ulrika Fransson. Hon har
byggt om en gammal spark och satt hjul
pa. S& nu kan man “sparka en pensio-
nér’, som kanske har svart att ga och vill
komma ut pa en promenad.

Inga krangliga regler

Hon ser framfor sig en drémbank, en
sambandscentral, dir man kan ta en fika
och dir det inte finns krangliga regler
och formulér. Utan ddr man beseglar af-
farer med handslag och leenden.

- Banker i dag kédnns vildigt operson-
liga och kalla. Bade i bemétande och
med avseende pa utseende. Tank om
man kunde fi in lite trivsel och en kaf-
femaskin bara, siger hon.

- Jag vill forandra tankemonster och
skapa aterbruk och atervinning. I stéllet
for att visa vem som har storst bil ska vi
hjalpa varandra, manniska till manniska.

Medan vi vandrar runt Lilla Essingen
gar vi fran det nybyggda omrédet, idyl-
liskt precis invid Malaren, for att en lite
stund senare promenera in i det gamla
omradet.

- De som kommer till Obanken kom-
mer fran bada sidorna. Vi ska inte ha
négot fin - eller fulomrade har pé Lilla
Essingen.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Prisexempel tre veckor i janvari:

riset dir per person i siillskap om 2, Ligenhetshotell inkl. direkifl
Alla ligenhets-hotell nedan har uppviirmd pool

Gran Canaria 3 veckor

San Agustin — Folias *** enrumsvaning, inkl frukost 13.200:-
Folias dr vart i sirklass mest hokade och populiira alternativ.
Nyrenoverade liigenheter och uppvéirmd pool dir négra av anledningarna.

h taxitransfer t/r,

Playa del Ingles - Amazonas *** tvérumsvéning 13.200:-
Populiirt boende med centraltl ldge. renoverat 2001. Sovrum, vardagsrum,
pentry, satellit-TV, balkong. 200 m till stranden, 100 m till busshallplats.

Teneriffa 3 veckor

Puerto de lu Cruz - Teneguia *** tvirumsvéning 10.200:-
Ligenhetshotellt Teneguia ligger mitt i en levande kanarisk sméstad och har
dven den en uppvirmd pool.

Funchal — Terrace Mar *** uppvérmd pool, enrumsvéning 9.400:-

Funchal — Pestana Village **** varmpool, enrumsvan, frukost 12.200:-
Fin anldggning med gronskande tridgard. uppvérmd pool, inomhuspool,
bubbelpool, bastu, gym, pentry, balkong.

R k%%

Fuengirola — PYR *** uppvéirmd pool, enrumsvdning

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

‘flote

r precs somduyilthadem. RES ERVATION
info@hotelreservation.se Fridhemsgatan 68
= HOTELRESERVATION.SE ihensgoon 68

SKilsmdssa — hur
blir det med barnen?

FRAGA: Min son och hans hustru dr pa vig att skiljas.
De har tva barn tillsammans. Kan de sjilva bestimma
vem barnen ska bo tillsammans med?

SVAR: Om forildrarna skiljer sig ar utgangspunkten att
foraldrarna dven fortsattningsvis har gemensam vardnad
om barnen; om makarna inte anger nagot annat i sam-
band med att de ansoker om dktenskapsskillnad (eller i ett
senare skede), s kommer virdnaden om barnen att vara
gemensam dven efter skilsméssan.

Sa ldnge det ligger i linje med vad som &r bast f6r barnen
och fordldrarna kan komma Gverens, kan fordldrarna sjilva
bestdimma om sévil vardnaden om barnen som om barnens
boende och deras ritt till umgénge med respektive forélder.

HAR FORALDRARNA SVART att komma 6verens har de méj-
lighet att vianda sig till familjeratten i kommunen for att fa
rad och hjilp att hitta en samforstindslosning.

Manga ganger dr det dven klokt att vdnda sig
("] till ett juridiskt ombud for att fa informa-
. Fr.a'ga tion om vad som géller och om méjliga
j“rlsten l6sningar, och inte minst for att fa hjélp att
uppraitta ett skriftligt avtal som klart och
tydligt beskriver vad man kommit 6verens
om betraffande barnen. Kan foraldrarna inte
komma 6verens, finns det méjlighet att vicka talan vid dom-
stol for att fa ett réttsligt avgérande om vad som ska gilla.

DET FINNS TRE OLIKA begrepp som inte alltid &r sé litta att
hélla isdr; vardnad, boende och umginge. Med vardnad
avses vem eller vilka som har ritt att bestimma 6ver barnet.
Vardnaden kan antingen utévas gemensamt med den andra
foraldern, eller av en foralder ensam.

I vissa lagen kan man &ven foérordna om en sérskild vérd-
nadshavare. Boende handlar om var barnet ska ha sitt hu-
vudsakliga boende - till exempel hos den ena fordldern eller
vaxelvis hos bagge?

Med umginge avser man barnets ritt att triffa den for-
dlder som det inte bor tillsammans med. Aven om barnet
bor vixelvist hos bégge forildrarna, ar det
oftast klokt att komma 6verens om hur
umganget ska se ut vid till exempel lov
och storre helger.

LINDA FROBERG
FAMILJENS JURIST

Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& vér hemsida www.hjart-lungfonden.se

Jag har, i Testamentskolan del 2, férklarat skillnaden mellan
bodelningsandel, arvslott och laglott utan att ndrmare beréra
indelningen i giftorattsgods och enskild egendom.

Testamentskolan® del 5 av 6

Lite mer ingaende om enskild egendom

Giftorittsgods dr den egendom som skall delas mellan
makarna nir dktenskapet upphdr genom skilsmissa
eller dodsfall. Sa linge dktenskapet bestar kan man siga
att giftoritten dr en latent ritt till hilften av den andre
makens giftorittsgods vid dktenskapets upplosning.
Det finns ett viktigt undantag fran hilftendelningen vid
makes dodsfall. Enligt Aktenskapsbalken 12:2 andra
stycket kan efterlevande make begira att f4 behalla allt
eller storre andel av sitt giftordttsgods som sin andel vid
bodelningen. Denna majlighet utnyttjas i allmdnhet av
den efterlevande maken om det finns sdrkullbarn och den
efterlevande 4r den mest formogna av makarna.

All egendom som inte ir enskild enligt nedan utgdr var-
dera makens giftorittsgods.

EGENDOM KAN GORAS ENSKILD
PA FOLJANDE SATT:

I. GENOM AKTENSKAPSFORORD

Ett dktenskapsforord ir ett avtal mellan makar eller bli-
vande makar dir de avtalar att all eller viss egendom som
nagon eller bigge av dem 4ger skall vara enskild. Ett 4k-
tenskapsforord skall registreras hos Skatteverket for att bli
gillande.

2. GENOM GAVA

En givare kan foreskriva att en giva skall vara mottagarens
enskilda egendom. Gévan blir da enskild egendom for
mottagaren bade i dktenskap och i sambo-forhallande.
Villkoret om enskild egendom vid giva maste stillas upp

i samband med att gavan ges och kan inte ske i efterhand
for en gava som givits tidigare.

3. GENOM VILLKOR | TESTAMENTE

En testator kan i sitt testamente foreskriva att viss egen-
dom eller all egendom som tillfaller en arvinge eller testa-
mentstagare skall vara dennes enskilda egendom.

Ettvillkor i gdvohandling eller testamente om att egendo-
men skall vara mottagarens enskilda kan inte dndras av
mottagaren om inte givaren eller testator uttryckligen givit
mottagaren denna ritt i givohandlingen eller i testamentet.

Egendom som &r enskild genom géva eller testamente
kan aldrig ingé i en bodelning mellan makar eller
sambor. Diremot kan egendom som &r enskild genom
dktenskapsforord tas med i en bodelning forutsatt att
makarna ir 6verens om det.

Exempel I: Bodelning av giftorattsgods enligt huvudregeln

® 1500 000 >
w Bodelningsandel ﬂ

Amadeus Beata
1200 000 300 000
750 000 750 000

Exempel 2: Bodelning efter Beatas déd
Amadeus begdr att f& behdlla sitt giftorattsgods som sin andel vid bodelningen

® 1500 000 =
w Bodelningsandel ﬂ

Amadeus Beata

1200 000 300 000
1200 000 300 000

AVKASTNING AV OCH SURROGAT

FOR ENSKILD EGENDOM

Avkastning av enskild egendom ér giftorittsgods om det
inte sirskilt forordnas i dktenskapsforordet, gavohand-
lingen eller testamentet att avkastningen av den enskilda
egendomen ocksa skall vara enskild.

Vad giller for egendom som trader istillet for enskild egen-
dom s.k. surrogat? Huvudregeln ir att surrogatet ocksa blir
enskild egendom utan sirskilt forordnande ddrom.

Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se[testamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska ga till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill duveta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

. Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
¢ som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
¢ hurjag kan testamentera till forskningen.
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Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestdll eller lds mer pd var hemsida www.hjart-lungfonden.se
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. ,;"5“320,2”[ BN [Emeiac: UTMARKT v
BRAK ER1] GRUPP | Ansikrer MEDTIDERS 5
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<
IDEGEN? = ‘/.
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DANS OCH $
MUSIKKING !
AR FRAM- 2 (o) 4
MANDE a
: dde givare -
AT GRODAN? 2 \\ \ / .
Nirrn KIRIBAT S ~ B < O
SLAPP | PLAGAR k- i i /4 o
g OCI1 mMottagare w =L /8 g
BREV | LENGREN ® - o 4 4/ w | LetsGo
loruNDA TON N . 2.300:-
ARTOM | BE- PAelgﬁN Inklusive frakt
HYLLAN SKYLLA ASK ;
b RATT AV EN YTTERS-
SKIVOR TADEL
PA FUKTIGT
; STUBBEN KAUT |
FOLK P HORS | - .
ENHOG SPANSK Lien ko 150-
NIV, ARENA Stor korg 175:-
LIGGE AR Ju | SR
OFTAP. LATT | HALA-
PLAN REN ’ :
MED m Let’s GO, trygg 1 hemmet.
BEROM HJALP AV MEDLARE
) AR PR ) Succén som har silts i 6ver en halv miljon exem-
BARS BESTAM- o PR ~ FORLED plar. Den dr smidig och siker att anvinda i hem-
P NASTA INNEBAR NAGOT met, dir fallolyckorna oftast sker. Anvind den som
|RYGGEN Lve BESVAR FORT OXDJURET
e JOBBA SAVLAS N avlastning i koket, ha den som serveringsvagn —“Sigg
HERT HOGTPA ana méltider och kaffestunder eller som sikerhet vid singen un-
ROR — TORAN? LYCKA der natten. Den fills enkelt ihop stir for sig sjilv hopfilld.
BLIR oo VI“T%R- Finns som rod, trimonster, silver och silver/svart.
BASALT EH_!;_I; D Let's Go Out
gé%g Jpohs oKOKAS LA Let’s Fly, stadig i sno och slask. Inklusive frakt
SNUSA 5%'3;1' HAMTAS SYSTEM Virldens férndmsta utomhusrollator. Helgjuten
ialuminium. Litt act mandvrera. Bakhjulens in-
’ ’ ’ byggda fjidring ger mjuk och jimn ging. Rol-
latorn fills enkelt ihop och kan sti for sig sjilv.
HOLL 516 AR BESK- MARKTES Allt in i minsta detalj 4r av hogsta designklass.
UMNEDA 50TA E%%' STAR ] : Vike 6,8 kg och 57 cm bred. Finns som réd,
" MED PH Let's Fly - .
APPLEN MUNTLIG RIEN 4.1 00 . ol grafitgrd, vit och champagne.
IDAS v iR SOM EN ER o ) . .
TALAR KAROSS| | RIKICK ol : Let’s Relax, sikert i badrummet.
: e KELTISKA SKOGEN En serie vackra och praktiska bad- och dusch-
BB“,-A%R SSX?- p“allar. Pallarna har en stabiol .konstrliktion for  Let’'s Go Out, stabil utomhus.
TILL siker och trygg fuﬂnktlon. Gainochlismerom  y50 oo snds stadig utomhusrollator. Fills
alla badpallarna p wwwi.trustcare.se enkelt ihop och kan std s for sig sjilv. Den
BO - fjidrande gummiupphingningen av bakhju-
=~ len ger jimn och fin gang. Handtagshojden
rD’EL m SERVI . justeras enkelt. Finns som svart/silver, beige/
FJADER SKARA " silver och réd. Lis mer pa www.trustcare.se
AR LATT
VIND Lo MINDRE | Lo ©bBaralKorsord
. E R g
] Let’s Sing [ ]
1 1 25 Let’s Frisbee U
KRYSS NUMMER 6. Losningen ska vara insind senast den 15 januari till adress: Har&Nu, Box Lo B 1300:-®
. . ° . . . Tillbehér: Korg 195:- . Inklusive frakt 'El—‘} $
300 88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna pa ett vykort, eller maila svaren till R ,3!—11’ [ -
korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 6 i mailets dmnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten. Bestill idag! Gé in pa www.trustcare.se eller ring: 040-15 6120 Ciuadelvigen 23, 211 18 Malmd, 040-15 61 20
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YOUR NEXT TOUR AB

-DIN BASTA RESEKLUBB

OPERA OCH KONSTRESA TILL STUTTGART

2-6 FEBRUARI 2018
Konstciceron Goran Alm f.d. chefen fér Bernadottebiblioteket, Kungliga slottet
och reseledare frén YNT Lennart Stockblad.
Resan omfattar tre operafdrestéliningar pé Staatsoper Stutigart dar vi fér uppleva Cherubinis MEDEA,
Beethovens FIDELIO och Mozarts TROLLFLOJTEN.
Tillsammans med lokalguide och Géran Alm gér vi stadsrundtur och bessker under dagarna det praktulla
Residenzschloss Ludwigsburg och slottet Solitude med sina fdrnémliga inredningar i Rokoko och tidig klassisism.
Naturligtvis som vanligt god mat och dryck pé utsskta restauranger.

FULLMATAD OPERA- OCH KONSERTRESA
TILL BERLIN

14-20 FEBRUARI 2018 BERLIN AR ALLTID BERLIN!
6 NATTER PA VART UNDERBARA HOTEL GRAND WESTIN

Vad kan battre forgylla februari béttre @n en operaresa till Tysklands huvudstad Berlin2 Overallt mts gammalt
och nytt i staden som kan stata med konstmuseer i vérldsklass.
Vi bescker det nyrenoverade Staatsoper och njuter av Verdi's gripande La Traviata. | titelrollen hr vi
Elsa Dreisig, som vann Placido Domingos Operalia-pris for 2016.
P& Deutsche Oper ges Verdi’s dramatiska opera Trubaduren med bland andra sopranen Maria Agresta
och tenoren Murat Karahan.
Vi ska ocksé uppleva Berlins klassiska Konserthaus och en konsert med Arvo Pért’s suggestiva musik,
bland annat hans Te Deum och hans “Como cierva sedienta” med den underbara sopranen Sandrine Piau.
Konserthusorkestern och Berlins radiokér leds av dirigenten Ivén Fischer.

Vi bescker staden Potsdam med Cecilienhof dr Potsdamkonferensen hélls 1945 med Stalin, Truman och
Churchill som deltagare. Naturligtvis ser vi ocksé den vackra rokokoskapelsen Sanssouci,
Fredrik den stores sommarresidens.
Vi bor bra pa Grand Westin pd historiska Friedrichstrasse. Reseledare: Tomas Svendén

NEW YORK METROPOLITANOPERAN

28 MARS-4 APRIL 2018

PASKRESA TRE STJARNSPACKADE FORESTALLNINGAR
LUISA MILLER Giuseppe Verdis klassiska opera med James Levine pa pulten samt
PLACIDO DOMINGO
Puccinis TURANDOT i ZEFERELLIS storslagna uppsétining och Donizettis
LUCIA di LAMMERMORE
Varie érstid har sin charm i New York. F&lj med fill “The Big Apple” under Péskveckan och
upplev fantastiska operaférestéliningar, otroliga enastédende Eonstmuseer, shopping och
underbara méltider! New York &r staden som har allt, inte minst ett av vérldens frémsta operahus
“The MET”. Besdk p& Museum of Modern Art (MoMA) och utflykt fill Brooklyn med bl.a. det
berémda Brooklyn Museum ingar ocksé i programmet.
Reseviird Tomas Svendén.

VAR | VENEDIG

VARLDENS MEST ROMANTISKA STAD
OPERA PA OPERAHUSET LA FENICE, KAMMARKONSERT
BESOK PA VARLDENS VACKRASTE TEATER;
TEATRO OLIMPICO | VICENZA 13-17 APRIL 2018

Ingen stad i hela vérlden kan liknas vid Venedig. Egentligen &r det ett under att den finns kvar.
Venedig lever med sitt vatten; omringad av vatten och indelad i kanaler. Det later nastintill som en
saga nar man hér beskrivningar av Venedig, att kanalerna fungerar som gator, som métesplats, som
transportvig och inte minst - som arena fér romantik i de langsamt glidande gondolerna. Vi fér vara
med om Puccinis MADAMA BUTTERFLY pé& Venedigs bersmda operahus La Fenice, och vi ska ocksa
besska den enastaende Teatro Olimpico i Vicenza, en 1500-talsteater som ér helt unik och cerhrt
vacker. Dessutom hér vi en kammarkonsert med verk av Vivaldi och Tartini. INTERPRETI VENEZIANI
spelar. Stadsrundtur och méltider ingér. Reseledare hovsangerskan Lena Nordin.

2 OPEROR, KONST OCH VARTECKEN | ZURICH

19-22 APRIL 2018
Vélkommen fill denna vélmatade operaresa dér vi fér frossa i tvé riktiga bel canto-operor,
Verdi’s LUISA MILLER och Donizetti's MARIA STUARDA pa Ziirich’s berémda operahus som sett
ménga stiérnor téndas. Vi bor pa romantiska Hotel Europa mitt i staden.

Zirich har en intressant medeltida stadskérna och ligger vackert dér floden Limmat
rinner ut i Zirich-sign. Tillsammans l&r vi kénna staden till fots. Stadens symbol &r
Grossmiunster med sina tvé torn, varifran man har en stralande utsikt.

Reseledare hovséngerskan Lena Nordin.

OPERA OCH KONSERT PA SAN CARLO-
TEATERN | NEAPEL LA TRAVIATA OCH OLGA
BORODINA, POMPEJI OCH CAPRI

18-23 MAJ 2018
Neapel var huvudstaden i det gamla kungariket med samma namn, och staden har préglats
av greker, normanner och spanjorer i en sténdigt skiftande historia. Nu stér hela den éldre
delen av staden pé Unescos vérldsarvslista. Vi besker en av vérldens mest praktfulla operahus,
San Carlo-teatern, som nér den var nybyggd var en kélla fill stor avund i hela Europa. Ménga
berémda operapremiérer har gétt av stapeln hér. Pa programmet star Verdis La Traviata 031
dessutom en konsert med den véirldsberémda mezzosopranen Olga Borodina. Naturligtvis gor
vi utflykt till Capri med Axel Munthes Villa San Michele, och éven en utflykt till Pompeji med vid-
héingande bessk pa en vingérd i nérheten. Vi bor centralt i historiska delen av Neapel i familien
Sforzas gamla biskopspalats frén Bourbon-tiden som byggts om fill 4-stjarnigt hotell.
Reseledare hovséngerskan Lena Nordin

NYSLOTT/SAVONLINNA OPERAFESTIVAL

15-19 JULI 2018

Vérldens vackraste operafestival har den kallats, den érliga festivalen pa Olofsborgs féstning i
Nyslott/Savonlinna. Ta négra dagars sommarsemester i det finléindska insjsomréadet och passa pé att
njuta av tvé av operafestivalens verkliga hajdpunkter: Gounods mésterverk FAUST (1859) och Puccinis

klassiker MADAMA BUTTERFLY (1904).
Vi reser till Finland med Silja Line nér den nordiska natten &r som vackrast. Vi hinner bland annat med
en angbétstur pa Saimen. Givetvis dter och dricker vi gott under hela resan. Programmet &r upplagt
av Johan Molander frén Kungliga Operan i Stockholm som ocksé ér vér musikciceron pé resan.

OPERAFESTSPELEN | VERONA
utfard till Gardasjén och vindistriktet

Valpolicella

6-10 AUGUSTI 2018
Avrena di Verona, Hér upplever vi Verdis storslagna AIDA i regi av Zeferelli och Bizets CARMEN.
Reseledare Tomas Svendén.

KONSERT MED JONAS KAUFMANN
OCH ERNANI PA LA SCALA | MILANO

27 SEPTEMBER-1 OKTOBER 2018
I modets huvudstad har vi lyckats férsékra oss om parkettbiljetter till en konsert med den
véirldsbersmde tenoren JONAS KAUFMANN och dessutom Verdis friska och medryckande
ungdomsverk ERNANI pé operahuset La Scala. Vi gér &ven stadsrundtur med vér trevlige
svensktalande guide i Milanos centrum. Besék i Santa Maria della Grazie med Leonardo da
Vincis bersmda mélning “Nattvarden” ingér, och forstas ocksé trevliga maltider fillsammans.
Reseledare &r hovséingerskan Lena Nordin frén Your Next Tour.

(FORETAG OCH FORENINGAR VI SKRADDARSYR ERA RESOR EFTER ONSKEMAL!)

YOUR NEXT TOUR AB

Lill-Jans Plan 2 114 25 Stockholm
info @yournexttour.com

-DIN BASTA RESEKLUBB
Tel: 08-611 51 50

www.yournexttour.com

STARKEVASTEN
v ‘tvt W o

Forbattrar din héllningﬂ

:uk.ﬁ v
Motverkar probler(
rygg och nacke
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Stretchar ut
bréstmuskulaturﬂ_

076-77 60 777
www.starkevasten.se
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fick stroke

Var 17:e minut far nagon STROKE
Det maste bli farre! Hjalp oss!
Strokefonden
Pg 90 0530 -7 Tel: 0200 88 3131
Fér mer info:
Tack for ditt bidrag i -
www.strokeforbundet.se s QO
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Vinnare Krysset 5/2017:

Monica Thyberg, Forshaga
Monica Eriksson, Mariestad
Anders Eriksson, Géteborg Berit Sundqvist, Lycksele
Gudrun Ekstrom, Linkoping Sven-Olof Gustafsson, Grabo
Gunnel Hakansson, Kungsbacka Karin Jonsson, Umea

Gunilla Arvidsson, Kristinehamn
Gerd Westlin, Langsele

Blimo Hjilpmedel - storst pa elscooters

»Fri frakt
»Inget korkort
»100% eldriver

1000 kr extra rabatt pa alla elscooters
Ange rabattkod: SKPF2017 (giller t.o.m. 2017.12.31)

o

Rollator Deluxe — Blimo X-35
1.495 kr tmo Moto 12.995 kr
ord.pris 2.295 kr 17.995 kr ord.pris 13.995 kr

ord.pris 19.995 kr

Kontakta oss for en GRATIS katalog

08-522 309 80 - www.blimo.se
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Vi trivs bra i avdelning 28”

- Det har gatt fantastiskt bra och vi
har kint oss vildigt vilkomna.

Det sidger Kerstin Rosenqvist Hed-
ler om det dryga ar som har gatt
sedan SPRFs Stockholmsavdelning
gick upp i SKPF Pensiondrernas av-
delning 28.

Hon dr en av atskilliga fore detta
SPRFare dver hela landet som fun-
nit sig till ratta som eldsjdlar i sina
nya” lokalavdelningar.

Att hitta en tid for att intervjua Kerstin
Rosengqvist Hedler visar sig inte vara helt
litt. Vi behover bolla datum och tider
fram och tillbaks 6ver telefon under ett
par veckor innan vi slutligen hittar en vit
flick i almanackan och kan ses hemma i
makarna Hedlers ligenhet pd Norrmalm
i Stockholm.

Det har helt enkelt varit en spiackad
host for Kerstin, med engagemang i saval
det lokala pensionarsradet som i forbun-
dets studie- och utbildningskommitté.
For att inte tala om litteraturcirkeln (som
hon leder), métena med franskagruppen
(som har traffats for att prata franska i 25
ar), rollen som kyrkvard och arbetet med
hostens seminarieserie pd ABF-huset.

Lyfta pensionsfragan

— Just seminarierna har det varit mycket
arbete med, sdrskilt innan. Och det for-
stas hade aldrig gatt utan KGs insatser,
siger Kerstin Rosenqvist Hedler och stl-
ler fram en kanna fladersaft 4 Har&Nus
utsdnda.

Seminarierna var en satsning fran
SKPF-distriktet i Stockholm for att lyfta
pensionsfragan. Det blev tre vilbesokta
traffar med tunga politiker och experter i
panelerna, som gav eko dven utanfor for-
bundets egna kanaler. Och KG, som Ker-
stin ndmner, 4r KG Scherman, tidigare
generaldirektor for Riksforsdkringsver-
ket och djupt engagerad i pensionsfra-
gorna. Medan han bokade paneldeltagare
och agerade moderator, sa ordnade Ker-
stin mycket av det praktiska kring semi-

Kerstin Rosenqvist Hedler tycker att programgruppen gor ett bra jobb med att ta fram aktiviteter
for avdelningen. Programmet aterfinns i varje nummer av distriktstidningen Veteranerna.

narieserien, som att ta fram programblad
och boka lokaler.

"Ett plus ett blev tre”

Det fanns en farhaga hos en del gamla
SPRF-avdelningar att deras verksamhe-
ter skulle “atas upp” av det storre SKPF
vid sammanslagningen. Men atminstone
hiér i Stockholm ar det uppenbart att "ett

plus ett kan bli tre”, s som de bada for-
bundens ordféranden uttryckte sina for-
hoppningar infor samgaendet i juli 2016
(se Hir&Nu nr 3 2016).

- Vi gamla SPRFare trivs valdigt bra i
avdelning 28. Alla i styrelsen har varit
Oppna, har lyssnat och gett oss mojlighet
att bidra, sager Kerstin Rosenqvist Hedler.

Foljaktligen samlar avdelningens sty-

AVDELNING 28

B Avdelning 28 har cirka 3 200 medlem-
mar.

B Avdelningen bildades ursprungligen
av och for kommunalare med bakgrund i
lokaltrafiken. Nufortiden ar avdelningen
oppen for alla, oavsett bakgrund, och
tack vare samgaendet med SPRF-av-
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delningen i Stockholm har 28an fatt en
annu mer blandad medlemskar.

W SKPF Pensionarerna har ytterligare en
lokalavdelning i Stockholm, den betyd-
ligt storre avdelning 2 som samlar cirka
15 000 medlemmar. Nya medlemmar i
SKPF Pensiondrerna valjer sjalva vilken
lokalavdelning de vill tillhéra.

relse i dag tre medlemmar fran det tidi-
gare SPRE. Och dven den programgrupp
som tar fram avdelningens aktiviteter har
medlemmar med bakgrunder fran bada
férbunden.

- Det sociala dr oerhort viktigt och
programgruppen jobbar bra med att hitta
roliga och intressanta aktiviteter att tréf-
fas kring, sager Kerstin Rosenqvist Hed-
ler och ndmner bland annat konst- och
litteraturcirklar, den érliga sillunchen
och den stundande julbordsresan.

Aven ménadstriffarna bor, utover in-
formation och rapporter, bjuda pa trev-
ligheter. Det ska vara roligt att traffas.
Ibland kommer underhallningen utifran
och andra génger hdmtas talangerna pé
narmre hall:

- Vi har en korledare och sangare i sty-
relsen, sa vi kan utlova julsanger pa nista
avdelningsméte.

Diskuterar ekonomi

SPRF bildades en gang i tiden for att
arbeta for statsanstilldas pensioner.
Kunskapen om pensionssystemet och in-
tresset for pensionsfragorna satte en tyd-
lig prégel pa férbundet, och nu dr Kerstin
Rosenqvist Hedler en av de som tar in-
tresset med sig in i SKPF Pensionérerna.

- Vi tréffas i en pensionsgrupp och laser
artiklar, rapporter och utredningar och
diskuterar allehanda frdgor som rér pen-
siondrernas ekonomi. Jag kan inte sa vérst
mycket i jimforelse med en del andra som
ar valdigt kunniga, men det &r intressant
och vi har dessutom trevligt nér vi ses.

For nagra dagar sedan deltog hon pa
sitt sista mote som representant for SKPF
i det kommunala pensiondrsradet pa
Norrmalm. Det har varit en ldrorik tid,
menar hon. Och avdelningarna borde
satsa mer pd att fa representanter i stads-
delarnas pensionarsrad:

— Allt fran stadsplanering och trygghet
till trafik och snéréjning paverkar var var-
dag och det ar viktigt att vi d&r med och pa-
verkar, avslutar Kerstin Rosenqvist Hedler.

TEXT OCH FOTO: RIKARD JOHANSSON

SKPF-NYTT

Gnissel i samarbetet

Det har gatt bra for manga
gamla avdelningar fran tidigare
SPRF att hitta sin plats i SKPF
pensiondrerna. Men for flera
avdelningar gnisslar samarbetet
pa orten och det puttrar ett visst
missnoje med kontakten med
forbund och kansli.

Sammanlagt dr det 27 avdelningar
som efter sasmmanslagningen 2016
ville fortsdtta som tidigare i egen
regi, men under SKPF pensionirer-
nas paraply. De flesta hade vid
samgdendet stark lokal for-
ankring, var val fungerande
avdelningar med manga
aktiviteter och ett starkt
medlemsintresse.

Av dessa har 19 avdelningar,
dér man hittar e-postadress pa
forbundets hemsida, fatt
svara pa en enkét 6ver in-
ternet med sju fragor om
samarbetet och priorite-
rade fragor.

Totalt har 13 svar inkom-
mit, vilket motsvarar 68 procent.

Missnoje med register

Manga av de avdelningar som sva-
rat tycker inte att Gvergangen varit
sa smartfri som man onskat. Bland
annat klagar man pa att nya med-
lemmar automatiskt forts in i den
SKPF-avdelning som finns pa orten,
och att man dérefter méste ringa
forbundskansliet for att kunna byta.
Dessutom dr man missnéjd med
medlemsregistret.

I andra har man i olika grad kom-
mit igdng med samarbetet och er-
bjuder medlemmar att delta i reser
och aktiviteter i bada avdelningarna.
Med ett storre forbund har exempel-
vis utbildningsutbudet vidgats till
gagn for medlemmar och fortroen-
devalda.
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SKPF/’ S4 har skriver tre avdel-

-

Sa har skriver tva avdelningar:

”Vi har bland annat kommit dver-
ens om gemensamma resor. De har
dock inte kommit igang annu.”

”Trogt ar det. Vi har utvéxlat ak-
tivitets- och motesprogram och
studier, men endast ett fital intres-
serade”

Sammanslagningen har inte
inneburit att de kvarvarande av-
delningarna tappat nimnvért med
medlemmar under aret. Daremot
framgar av svaren att flera avdel-
ningar fatt en viss medlems-

tillstromning.

N6jda med kansliet
/ Minga avdelningar ar
nojda med forbundskans-
liet och den service man far,
aven om en och annan menar
att den kan bli battre och
hér ar det medlemsregist-
ret som man framst klagar

y

ningar:

”Positiv anda och god hjalp”

“Personalen som vi ér i kontakt
med ér bra”

”Ej medlemsregistret. Hopbland-
ning med avdelningar lokalt. P&
grund av att man registrerar enligt
postnummer.”

Kontakten med férbundsstyrelse,
ES, och verkstillande utskott, VU, far
blandat betyg. Hér ar det lika ménga
som tycker att kontakten 4r god, som
att den dr mindre bra eller délig.

— Jag har full forstaelse for att det
inte kan fungera fullt ut. En sam-
manslagning av tva forbund maste
fa ta tid och mogna fram. Vi far
tillsammans l6sa de problem som
uppstar. Huvudsaken ar att vi kan
arbeta for att vara ett forbund, séger
forbundsordférande Berit Bolander.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Mindre kassa kassar

AVD 108 i Ludvika/ Smedjebacken samla-
des till h6stmote, onsdagen 18 oktober, i
Gillesalen, Folkets Hus i Ludvika.

Métet inleddes med underhall-
ning av Kulturskolan, med barn,
ungdomar och larare, som
spelade cello och saxofon.
Det blev valdigt uppskattat av
motesdeltagarna, som garna
ser besok vid flera tillfallen. Vi
kunde konstatera att atervaxten
inom Ludvikas musikliv ar mycket
god.

Maotet besoktes ocksa av tre elever fran
VBU, som presenterade sitt UF foretag,
CareBag UF, dar man saljer ekologiska
tygkassar. Eftersom man idag far betala
for plastkassar i manga butiker, inte bara
livsmedelsbutiker, ar det en bra idé att ha
med sig en egen tygkasse. Det &r bra, bade
for miljon och den egna ekonomin och
flera deltagare passade pa att inhandla
en kasse.

Man behandlade forstas ocksa de sed-
vanliga fragorna vid hostmdtena, som
medlemsavgift, verksamhetsplan, diverse
rapporter och budget fér 2018.

Ordférande Birgitta Sundqvist infor-
merade ocksd att avdelningen nu har en
expedition, med sammantradesrum for
styrelsemétena och ett kontor. Dar kom-
mer man dven att bedriva studiecirklar
och 6ppet hus for medlemmar. Lokalen
ligger pa Ludvika Gard i Krusbarsgarden 3.
For medlemsmoten kommer man att hyra
lokal, dven i fortsattningen.

Métet avslutades med kaffe och smor-
gastarta och alla Iat sig val smaka.

En resa ingen angrar

DISTRIKT OSTERGOTLAND. P§ eftermid-
dagen den 15 november dkte 36 6stgotar
buss till Stockholm fér fird till Abo med
Viking Line Amorella. Ombord njét vi av
en god buffémiddag. Efter en natts somn
och tidig frukost blev det en guidad buss-
tur runt i Abo och besok i domkyrkan. Alla
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hade dven egen tid innan vi samlades p3
Abo Svenska teater.
Dér sag vi "Piaf-jag angrar ingenting”.
En fantastisk forestallning! Den skildrar
hennes resa genom stora framgangar
och tragiska vandpunkter under
livet. Ingen var oberérd av fo-
restallningen. Med tonerna
av "Non, je ne regrette rien” i
huvudet var det dags for hem-
resa med Grace, Viking Lines
nyaste bat.

Efter en mycket god 3 ratters mid-
dag vantade ndjen, underhallning och
shopping innan dagen tog slut. Alla var
glada och néjda dock lite trotta (tva tidiga
frukostar) d3 bussresan startade mot Ost-
ergotland. Tack for en bra och trevlig resa

arrangorer och medresenarer.
INGRID

Benskorhet och dans

AVD 30 i Jamtland hade medlemsmote
tisdag den 14 november. Ordfo-
rande Britt Wikman halsade ett
80-tal medlemmar valkomna,
gamla som nya. En liten pa-
minnelse, snart ar det arsmote
och da ska val till styrelse goras,
finns det ndgon medlem som &r
intresserad sa hor av er till valbered-

ning eller nagon i styrelsen.
Kvallens forelasare var Ann-Marie Jaar-

nek och Marianne Ottersgard fran Osteo-
porosféreningen. Vi fick lara oss att Poros
betyder poros, skort skelett. Sjukdomen
kommer med aren och paverkas av andra
sjukdomar, dven av mediciner. Sjukdomen
kostar mycket for samhallet, 3,5 miljarder
per ar, aven det personliga lidandet ska
beaktas. Frakturerna blir oftast i rygg, lar
och armar. Orsaker dr arv, rokning, stilla-
sittande, mag/tarm sjukdomar, inte bra
att vara for mager, hog alder och korti-
sonbehandling under mer 4n 3 manader.
Kalcium och D-vitamin ar viktigt for att
motverka benskorhet, liksom balanstra-
ning, styrketraning och raska promenader.
Mattlig konsumtion av alkohol rekom-
menderas. Kalcium och D vitamin finns i
t.ex. lax, makrill, stromming, agg mm.
Jorunn tackade for en bra och intressant
information samt Gverrdckte en gava till
Osteoporosféreningen. Sa blev det dax for
SKPFs Sanggrupp med bl.a. allsang. Efter
fikapausen aterkom Sanggruppen med
fler Iatar, dven lite dans bjods vi pa
och mera allsang. De avslutade
med vackra O store Gud.
Lottdragning med manga
vinster. Britt tackade for visat
intresse och halsade valkom-
men till ndsta mote, samt upp-
manade att kora forsiktigt da det

snoat under kvallen.
INGEBORG STROMSEN.

23 ordforande sattes i skolbidnken pa Alands hav

Vi var 23 deltagare pd ord-
férandeutbildningen pa
Cinderella i host, samt tva
kursledare, Gulli-Maj Nyrén
och Gull-Britt Svensson.

Deltagarna kom fran Ystad
i soder till Sundsvall i norr.

Berommet var stort bade
for vart kursmaterial och ut-
forandet.

P& bilden syns samtliga
deltagare utom Karl Erik
Oredsson som holl i kameran.
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Evening Primrose Oil Eprio

Evening Primrose
En exklusiv kallpressad olja av hogsta kvalitet

”Halsans Guld” i

av sina goda effekter for:

Naturmedlet som ger resultat
Eprio har lange varit kind som

Kina pa grund

Halva

Ny Har
e Naglar

Har dr nagra brev fran néjda kunder:

Nu har jag atit Eprio i 5 veckor. Mina klimakteriebesvar har minskat, vilket gor att jag slipper
svettningar och kan sova mycket skonare. Jag kidnner mig piggare 4n pé lange. Jag har ocksé
blivit mycket gladare. Jag skall fortsitta med Eprio. En mycket n6jd kund. Monica B.

Har itit Eprio i 5 veckor, har blivit mjukare i leder. Har gitt ner i vikt. Aven naglarna har blivit
starkare. Kommer att fortsétta dta Eprio. Det basta och mest snabbverkande. Britt N.

Jag har rekommenderat Eprio till ménga vinner och alla 4r nojda. Jag har gatt ner i vikt och har
nu mycket mera energi och ork. Alla mina besvar med virk i leder ar borta. Mar toppen och har
inga Gvergangsbesvar langre. Eva R.

Jag fick vérk for 4 ar sedan med tidvis mycket smartor. Efter kuren med Eprio har jag blivit
biéttre. Mina premenstruella besvar har ocksa minskat. Vikten har reducerats med 5 kg, flera av
mina narmaste har sagt att jag forandrats till det positiva. Tack for hjélpen. Synnove S.

\ Muskler o leder priset 139:-
=) y Hormonbalans for 2 man.
e Mer energi Plus Protivo
= Hjarta o Blodomlopp
— : Battre somn _
!ﬁ‘ o Hud fo
1 NO n :

- e

Eprio dr en vardefull olja med manga
hilsofordelar, innehaller bl.a. 10%
GLA som framst reglerar hormonbal-
ansen men dven andra viktiga funk-
tioner i kroppen. GLA forsvagas av
mineralbrist och det naturliga aldran-
det. Darfor ar det viktigt med ett di-
rekt GLA-tillskott i form av Eprio.

Eprio ar en ren naturprodukt i kapslar om
500 mg utan tillsatser av konserveringsme-
del eller fargamnen, endast 10 mg naturligt

E-vitamin ingar for ett battre upptag av Eprio.
Framstalld under farmaceutisk kontroll GMP.

Med Eprio blir du n6jd och inom 4 veckor kan

du gliédja dig at det positiva resultatet.

Min man som har vérk i lederna tar Eprio varje dag. Nu har jag fatt artros sa nu tar jag ocksa

Eprio Rekommenderar Eprio. June W.

Jag vill gdrna bekrifta att jag har blivit av med smértorna av viark som jag
hade hela dygnet. Ar mycket tacksam for Eprio. Jag rekommenderar
Eprio mot trotthet, klimakteriet, och speciellt mot kroppsvérk. Thoril H.

Har 4tit Eprio i 1 méanad. Varken i hofter ar néstan borta.
= Jag kdnner mig piggare och har mera ork. Maud L.

Heln6jd med Eprio dé naglar och har har blivit battre, men det basta
ar 4nda att mitt eksem har férsvunnit. Ann-Margreth B.

Redan efter 2 veckor borjade jag marka att min vikt gick ner och det
bésta med allt ar att min migrén 4r borta, den bryter inte ut, den gar
tillbaka och detta dr jag s& tacksam for. Yasmin A.

Mina naglar har aterstllts helt. Haret borjar vaxa ut, tidigare gick
hérstrana av och haret sag slitet ut! Nu haller jag tummarna for ett
tjockt har! Eprio kommer jag att anvdnda livet ut! Berit K.

Framforallt s& har mina svettningar, sarskilt pa natten, forsvunnit.
Nir jag borjade vagde jag 79 kg och nu véger jag 71 kg dnda 4t
jag vanlig husmanskost. Jag ar en n6jd kund. Marianne J.

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lds mer om Eprio, dir kan Du ocksa bestalla Eprio

och andra kosttilskott, t.ex. var populéra D-vitamin

Bestill Eprio sa far du utan kostnad en tva
manaders forpackning Protivo Multivitaminer
i mjuka kapslar som innehaller 16 vitaminer
och mineraler: A, D, E, C, B1, B2, B3, B6, Folsyra,
B12, Bio-tin, Pantotensyra, Jarn, Zink, Jod och
Mangan. Ordn. Pris 84:-

Bestall i dag vért introduktionserbjudande. Du far 1 férpackning1

I med 120 st kapslar som rédcker i tva méanader for halva priset. I
Endast 139:- (ordinarie pris 278:-). Dérefter skickar vi en forpackning

I varannan manad for 278:- som tacker dagsbehovet f6r 2 méanader. Vi I
har ingen bindningstid kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
om du ej 6nskar fortsatta. Erbjudandet géller endast nya kunder.

I Max 1 per kund. Porto 39:-. Inga andra kostnader tillkommer. I

Faktura 20 dagar |

IAdress |
(2001 {1 | S-SRI © 1 o &S
Telivuereerenierneeneeen UNAErsKrift...ceneeeeereneeenneenneennnnes

I Var vinlig texta. HN

I V=] 11 1 TSN

Altivo Halsoprodukter AB, Box 138, 457 23 Tanumshede
Ordertel: 0525-601005

Telefontid Mandag till Fredag: 08.00-17:00




Posttidning B

9-DELARS kastrullsett : ;_

Lyx i vardagen
Passar till ALLA varmekallor

ORD. PRIS: 2.195:-

BASTSALJARE FRAN SOLINGEN
9 delars kastrullset Mod. 455 - rod

Finns ocksa i svart '
-Mod. 456 Kvalitetskastruller med tjocka, solida bottnar G RAT I S °

Invandig 3-lags forstarkt GastroPlus belagg Tre lackra kaksredskap
Storlekar frén 1,5 till 5,0 | vid svar inom 14 dagar_
Fungerar pa alla plattor, spis- och induktionshall Virde: 298:-

Maten branner aldrig fast
3 ars garanti

Enkel bestillning Telefon: 0526 - 60340

- snabb leverans! www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 165:-) HELGESEN STROMSTAD, leverantér av Solingenprodukter i mer &n 30 &r!
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