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BERITS SIDA

Det ska vara svart
att kora over oss?

et nya aret har borjat, vi

har haft ledigt och firat jul

och nyar. Nu borjar vi pa

nytt igen och det dr som

att glanta lite pa dorren
och forsoka titta in i framtiden. Vad ska
det nya aret innehalla? Ett ljust &r med
fred och frihet 4r det vi alla vill ha. Men
det verkar svéart for manga ldnder att fa
uppleva det, alltfér méanga 6verenskom-
melser bryts och ménga oskyldiga ménn-
iskor drabbas av sd mycket eldinde som
inte borde finnas pé var jord. Men dndé
hoppas vi att det ska bli battre. Vi méste
tro pa det och tillsammans verka for det
pé alla nivéer.

NAR JAG OPPNADE posten i dag hir pa
forbundskansliet hade jag bland annat fatt
ett brev frédn en avdelning som presente-
rade sin verksamhet for varen 2018. Jag
blir s& glad for det brevet som beskriver
allt som gors. Den energi och entusiasm
som laggs ner inte bara i den avdelningen
utan ockséd i ovriga distrikt och avdel-
ningar for vara medlemmar ar positivt.
Det gor SKPF Pensiondrerna kiant och
framfor allt starkt.

En for oss pensiondrer viktig hindelse
iar dr att det dr valar. Vi dr drygt 27 pro-
cent rostberittigade, mer dn var fjarde
valjare ar 6ver 65 ar och har majlighet
att rosta. Det betyder att vi 4r en makt-
faktor att rakna med. Om vi bestimmer
oss vilka fragor som ér viktigast for oss

pensiondrer, och satter tryck pa parti-
erna, da blir det svarare att “kora 6ver”
over oss. Men detta kriver samordning
i pensiondrsorganisationerna. I dag ér
drygt 800 000 medlemmar i vara organi-
sationer. Vi i SKPF haller som bast pa att
uppdatera var politiska plattform med de
viktigaste fragorna. Nista steg ar att SKPF
Pensiondrerna, SPF Seniorerna, PRO och
RPG tar fram en gemensam program-
forklaring som vi ocksd presenterar i
Almedalen denna sommar. Foérra érets
programforklaring fick ett bra genomslag
i medierna, tidningar, radio och tv.

"Det finns
mycket vi kan
gora tillsam-
mans, det
drdaviar

starka!”

VI ARBETAR VIDARE med dessa fragor
nér vara distrikt och avdelningar ocksé
pa sina moten presenterar var politiska
plattform och de fragor vi vill driva lo-
kalt. D& har vi kommit en bit pa vig
for att gora vara fragor kianda. Har ska
vi inte gldomma vart engagemang i RPK/
LPK, detta arbete &r viktigt for oss pen-
siondrer.

Det finns mycket vi kan géra
tillsammans, det ar dé vi
blir starka! T

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Pensiondrerna vann slaget
150 000 pensiondrer fick i januari

6 besked om att de skulle fa sankt
tjanstepension, for vissa sa mycket

som 1 500 kronor. Efter nagra oroliga

veckor kom beskedet: Alla drabbade far
kompensation fran och med april.

Lennart firade med tarta
Lennart Wiberg, 92, var en i mang-

8 den av forbundets medlemmar
som protesterade mot ett orattvist

avtal, som i hogkonjunktur anda sénkte
tjanstepensionen. Hur var detta mojligt?

Fa 65-plusare stannar

Infor arets riksdagsval har tolv
I O av riksdagens 20 ledamoéter,
65 ar och aldre, beslutat sig

for att lamna sitt uppdrag. Men trots att
de nu vdljer att gora annat anser samtliga
att livserfarenhet ar viktigt i politiken.

Friskfaktorer vid demens

Demens gar att forbygga. Det
I 8 havdar forskaren och profes-
sorn Miia Kivipelto. Receptet ar

andrad livsstil, mer fysisk aktivitet, sund
och god mat, social samvaro och ett glas
vin da och da. Men skippa cigaretterna!
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Samarbete i Norrtdlje

Ett foretag och en kassa.
2 O Sa ser framgangssagan ut
for Norrtdlje kommun dar

man lyckats forbattra varden for de mest
sjuka dldre. Har skippar man revirtanket
mellan landsting och kommun, receptet
ar samarbete om patienter som tidigare
fallit mellan stolarna.

Pensionarer byggde skola

Kea och Birgitta Arnlund
2 8 fortsatter sitt bistandsar-
bete i Afrika trots att bada

fyllt pensionar. Behoven de ser ar for
stora for att de ska njuta av lugn och ro
hemma i Sverige.

Gladjen att vara behovd

Gittan i Smedjebacken, 71,
34 sprider gladje bland gamla
kollegor. Hon ar timvikarie i

aldrevarden och kdnner att hon ar
behovd.

Reine Brynolfsson i narbild

Reine Brynolfsson har precis
4 O fyllt 65, men ndgon tanke
pa att dra sig tillbaka har

han inte.

INLEDARE

fter nagra veckor av dterkom-

mande telefonsamtal fran

medlemmar, som i januari fatt

besked om att deras tjanstepen-

sion skulle sinkas, kom gladje-
beskedet.

Arbetsgivarorganisationen SKL, Sveriges
kommuner och landsting, hade efter pa-
tryckningar fran SKPF Pensiondrerna och
SPF Seniorerna samt 28 fackforbund, insett
det orimliga i att lata ett gammalt avtal ge
jojo-effekter pé tjanstepensionen for redan
pensionerades privatekonomi. Dessutom en
effekt som nistan uteslutade drabbade de
allra dldsta 6ver 80 ar. Och i en del fall med
s& mycket som 1500 kronor i manaden.

Alla blir glada nir fornuftet far rdda och
hemma hos Lennart Wiberg firades beske-
det med tarta. Och i stéllet for minus varje
manad, blir det nu ett plus. Lds mer om f6r-
loppet i tidningen.

I MUNKEDAL HAR MAN skippat de firdigla-
gade matlddorna, som manga éldre kastade,
och kommer i stéllet hem till dem med hem-
tjanst och lagar maten tillsammans. Férand-
ringen har bidragit till gladare och néjdare
aldre, utan att det blivit dyrare for kommu-
nen. En sé kallad win-win-situation.

Maten ar ocksé en av de komponenter som
forskare lyfter fram i kampen mot demens.
Det ar manga faktorer som samverkar i arbe-
tet for att forbygga demens. Nordisk mat &r
lika bra som Medelhavskost for att dldre ska
forbli friska och starka, men hér lyfter man
ocksa vikten av fysisk aktivitet, samvaro med
andra och att undvika rékning.

OM MAN FAR ALLA samhiillets funktioner att
dra at samma héll for att erbjuda den basta
varden och omsorgen for dldre — far man en
god vard. Och de som tjanar mest pa ett sa-

Hemlagad mat
blev inte dyrare

dant samarbete och samordning ar de mul-
tisjuka aldre.

I Norrtilje har man samlat all sjukvard
och dldreomsorg under samma hatt, Norr-
tdlje kommun och Stockholms lins lands-
ting i det gemensamma bolaget Tiohundra.
Personer som far hemtjanst dr nojda, per-
sonalen dr nojd, vantetiderna pa Norrtilje
sjukhus har blivit kortare. Och varden cirka
10 procent billigare 4n riksgenomsnittet.

"Maten ar
en av de
komponen-
ter som
forskare
lyfter fram i
kampen mot
demens”

KEA OCH BIRGITTA Arnlund har vigt sina
liv 4t att forbattra livet for barn, kvinnor
och familjer i Afrika. I dag delar de sin tid
mellan samvaro med barn och barnbarn i
en rod stuga med vita knutar i Lekhult och
att stodja skolan de varit med att bygga i
Lokichoggio i Kenya, med schakaler som
ibland stryker forbi.

ANNONSERNA LOCKAR med kryss-
ningsresor, for manga en drom,
och man bladdrar snabbt vidare for
att det verkar alldeles for dyrt. Men
dromresan kan bli nést intill lika
billig som en charterresa om
man skippar dyr dryck till
maltiderna och planerar
sina egna utflykter, menar
Hékan Wistrand som gjort
otaliga resor tillsammans
med sin fru. ¥

+

ULLACARIN TIDERMAN

REDAKTOR
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Pensionarer
beredda att
byta parti

Varannan pensionar ar beredd att
byta bort sitt gamla parti mot det
som har bast fokus pa seniorfragor,
visar en ny undersékning som Dina
Pengar har publicerat.

Det ar en undersékning som
varje partistyrelse bor ta pa hogsta
allvar — om man vill vinna nasta
riksdagsval.

Drygt var fjarde véljare (26 pro-
cent) kommer vid valet 2018 att
vara pensionar, vilket gor valjar-
gruppen viktigare an nagonsin.

Pensionsfragorna har redan statt
i fokus under 2017, med sankt pen-
siondrsskatt och hojd pension och
okat bostadstillagg i hostbudge-
ten.

... procent av svenskarna tycker
att pensionsgruppens forslag att
héja pensionsaldern &r mycket
daligt. 25 procent tycker att det
forslaget r ganska daligt. Bara 8
procent tycker att det dr mycket
bra. Kdlla: SIFO

FOTO: ISTOCKPHOTO

Vapenskrammel raddade

ensionerna for 150 000

» SKPF och SPF hotade med domstol om inte tjanstepensionen omforhandlades

PENSION - Det hir visar att Sverige
behdver handlingskraftiga pensio-
néirsorganisationer. Var beslutsam-
het och vilja att backa upp vara krav
med rittsliga atgirder gav resultat.
Nu kommer vi att ligga pa med
blaslampan sa att forhandlingarna
mellan parterna leder till stabila
och forutsigbara pensioner for vara
medlemmar i framtiden, siger Berit
Boélander, forbundsordforande i
SKPF Pensiondrerna.

Efter nagra intensiva och oroliga veckor
kan omkring 150 000 pensiondrer, de
flesta 80+ och kvinnor, andas ut.

NR1-2018

Det som sdg ut som ett r av sankta
tjanstepensioner med upp till 1 500 kro-
nor for tidigare kommun- och landstings-
anstallda, stoppades efter patryckningar.
Pensiondrsorganisationerna SKPF Pen-
siondrerna och SPF Seniorerna, samt 28
fackférbund, gravde fram stridsyxan och
begdrde omforhandlingar av avtalet.

Det dr mojligt att dven socialminister
Annika Strandhills, S, uttalande om att
hon fick ont i magen nér s& ménga éldre
skulle drabbas negativt av ett gammalt
tjianstepensionsavtal, paverkade férlop-
pet.

Det var strax fore jul som nyhetsby-
ran TT gick ut med nyheten att 150 000

pensionirer, de flesta fodda 1937 eller
tidigare, i stéllet for att gladja sig at hojd
allmanpension skulle ga minus for att
tjanstepensionen sénktes.

Ett krangligt avtal som skrivits om i
samband med att det nya pensionssys-
temet infordes for att — och det var in-
tentionen - pensiondrerna inte skulle
drabbas negativt.

Patryckningarna blev fér starka

Den forsta kontakten mellan avtals-
slutande parter, fackforbunden och ar-
betgivarorganisationen SKL, Sveriges
kommuner och landsting, gav negativa
besked. Pensionérerna skulle inte kom-

penseras 2018, men man var villig att se
over avtalet fran 2019 och framit.

Men patryckningarna blev for starka.
Och slutligen inség ocksa SKL det orim-
liga i ett avtal som man aldrig kan lita
pé och som en jojo hoppar upp och ner
ar fran ar. Avtalet har ndmligen tidigare
sankt pensionerna vid tre tillfillen —

’ ’ Nu ser jag
fram emot

konstruktiva

forhandlingar.
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dock ej med s& mycket som under 2018.
Da hade forst SKPF och SPF hotat med
att vidta juridiska atgarder. Det f6ljdes upp
dagen efter med att 28 fackforbund, alla
med tidigare medlemmar som nu drab-
bats, begirde omedelbara forhandlingar.

”Olyckliga konsekvenser”
Svaret fran SKL kom ndgon timme dar-
efter:

— Det har fatt olyckliga konsekvenser
som ingen kunnat forutse, sa Ulf Olsson,
ordforande for SKLs forhandlinsdelega-
tion vid en presstraft.

Och sa bestimde man att alla som
drabbats skulle kompenseras under 2018.
En miljard kronor lagger SKL i den pot-
ten och pengarna kommer att betalas ut
retroaktivt fran och med januari, men
forst i april.

- Valdigt gladjande att SKL insag det
orimliga. Nu ser jag fram emot konstruk-
tiva forhandlingar sa att det har aldrig
hénder igen, sa Kommunals ordf6érande
Tobias Baudin till TT.

Fortsitta hota med domstol
Pensionsexperten KG Scherman delar Berit
Bolanders synpunkter. Han anser ocksa att
pensionérsorganisationerna ska halla kvar
hotet om att vidta juridiska &tgérder.

- Att SKL backar
fran tidigare stéllnings-
tagande dr helt ritt och
vantat. Jag forutspadde
att konflikten skulle
vara lost innan veckans
utgang, och sa blev det,
sdger han nojt.

KG Scherman

- Négot annat hade
varit helt oacceptabelt. Det som nu har
hént ar med all ritt. Att de pensionérer
som drabbats av sinkt tjdnstepension i ar
far kompensation for 2018.

- Men nu ska parterna forhandla. D&
blir det viktigt for SKPF och SPF att kon-
trollera att de inte gor nagonting som
strider mot avtalsratten. Och, det dr av
stor vikt for alla pensionarer inom detta
avtalsomrdde! Att detta inte upprepas i
framtiden, sdger KG Scherman, tidigare
generaldirektor vid Riksforsdkringsver-
ket.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN >
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Lennart, 92, kan andas ut:
Nu far han pengarna ater

PENSION Lennart Wiberg, 92, en av
de 150 000 pensiondrer som drabba-
des av pensionssméillen i januari, far
pengarna tillbaka. SKLs beslut att
tjdnstepensionen kommer att forbli
pa samma niva som under 2017, togs
emot med glddje, men med viss av-
vaktan.

— Det &r klart att jag blir glad. Men som
tidigare fackligt aktiv vet man att ett
muntligt avtal inte galler férrdn det 4r
underskrivet och klart, sdger han med
eftertryck.

Lennart Wiberg ar en av ménga upp-
rorda, arga och ledsna medlemmar som
ringde in till SKPF nir det stod klart att
tjanstepensionen sankts.

Hir hade regeringen lovat hojd pen-
sion for de flesta pensionirer, men i stil-
let fick manga se sin tjanstepension sankt
med upp till 1500 kronor i manaden.
Beskedet kom som en chock for Lennart
Wiberg. Totalt skulle han ha férlorat 162
kronor i manaden, narmare 2 000 kronor
under 2018.

— Nir beskedet kom fran KPA-pension
var det vildigt kortfattat och svért att
forsta. Jag skulle fa sankt tjanstepension.
Och om min totala pension da blev for
ldg kunde jag ansoka om BTP, bostadstil-
lagg for pensiondrer, och fa garantipen-
sion, sdger Lennart Wiberg.

En ldttnadens suck
Men historien tog en annan vandning.
SKPF Pensiondrerna och SPF Senio-
rerna gick ut och hotade att dra SKL,
arbetsgivarparten i det omstridda tjans-
tepensionsavtalet PA-KL (se foregdende
uppslag) , infor ratta om inte sinkningen
drogs tillbaka. Och strax darefter kom
krav fran 28 fackférbund om att PA-KL
maste omforhandlas.

Trycket fick SKL att backa. Och nir
beskedet sa kom att de drabbade pen-
siondrerna kommer att kompenseras for

Wiberg och firar med tarta att SKL backar om tjanstepensionen.

sankningen 2018, var det ménga som
drog en ldttnadens suck.

- Téank att det 16ste sig, fortare 4n man
kunnat tro. Och jag ér glad 6ver det re-
soluta agerandet fran SKPF och SPE Det
var formodligen det som satte fart bade
pé SKL och fackférbunden. Vi behéver
verkligen organisationer som har vilja
och kraft att sta upp for oss pensionérer.

1 april nar

pengarna
kommer kianns
det annu bhattre.
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Och som sléar niven i bordet nir det be-
hévs, skriver Arne Hurtig, vars hustru
Monica var en av de drabbade, i ett e-
postmeddelande till Har&Nu.

Nu blir det plus i stallet

Aven Lennart Wiberg gladdes &t SKLs
16fte att tjanstepensionen ska forbli ofér-
andrad 2018.

— Nu blir det plus i stallet. Dels far jag
tillbaka de 481 kronor som de drog fran
tjanstepensionen och sa far jag en hoj-
ning av den allmidnna pensionen. Det
kéanns jattebra och i april ndr pengarna
kommer kanns det dnnu battre, skrattar
Lennart Wiberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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LANGARMAD damtopp - Art nr 2429

Damtopp med lang arm och rund halsringning. Skon kvalité i 100% bomull.
(Antracitgra 60% bomull, 40% polyester). Féarg: Cerise, Antracitgra, Lila,
Svart, Vit, Marinbla, Rod. Du kan blanda storlek och firg fritt.

Damstl. 34/36-54/56.
99:-/st ¢ 4-pack 300:-

ALLT FOR ETT AKTIVT FRILUFTSLIV!
BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Fleecejacka KLAPPEN

Mijuk och skon fleecejacka med stickad utsida och mjuk fleece pa insidan.
Anvand som en lattare jacka, forstarkningsplagg eller som en kraftigare troja
inomhus. Tva sidfickor med dragkedja.

HERR - Art nr 3411 « Farg: BI3, Antracitgra e Stl. S—=3XL.
DAM - Art nr 3412 « Firg: Gra, Antracitgra, Vinrod e Stl. 34/36-50/52.

BLANDA
storlek och farg fritt!

2-PACK
. o
-'(
STODSTRUMPA UlII JEFF JEANS
Art nr 2185 Art nr 2801

Herrjeans i 100% extra mjuk
bomullsdenim. Klassisk modell
med mycket bra passform.
Herrstl. C46-62, D96-136.

195:-/st  3-pack 450:-

895:-

inkl. coolmaxstrumE™

N

Salomon EFFEKT GTX saLomon

Latt, smidig och vattentat walkingsko med GORE-TEX®, Contagrip®
yttersula och Sensifit halgrepp. Farg: Svart. Material: Utsida i
syntetskinn (polyester) och textil. Insida i textil. Sula gummi.

HERR - Art nr 4324 e Stl. 40-48.
DAM - Art nr 4323 e Stl. 36-42.

Material: 60% ull, 37% polyamid,
3% elastan. Farg: Gra, Marinbla.
Tryck: 18-22 mmHg.

Stl. 37/39, 40/42.

149:-/par e 2-pack 270:-

T-SHIRT

Mjuk och skén T-shirt i hogsta kvalité som haller formen. 100 % bomull.
(Antracit 65 % polyester, 35% bomull).

Art nr 6000 - Stl. S—3XL.
Farg: Vinrod, Marin, Gron, Orange, Kaki,
Gra, Vit, Antracit, Ljusbla, Svart, Mellanbla.

58:-/st @ 2-pack 110:- ¢ 4-pack 200:-

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

Art nr 6001 - Stl. 4XL och 5XL.
Farg: Vinrod, Orange, Vit, Svart,
Kaki, Antracit.

58:-/st @ 2-pack 110:- ¢ 4-pack 200:-

engelsons.se



10

AKTUELLT

VAL 2018 Livserfarenhet dr viktigt.
Det anser samtliga 20 riksdagsle-
damoéter som ir 65 ar eller dldre.
Och dven om en och annan siger att
aldern inte haft betydelse for deras
politiska arbete, anser alla att det
borde finnas fler dldre i riksdagen.
Pensiondrernas representation i
riksdagen ar alldeles for 1ag, menar
de.

Men infor érets riksdagsval har 12 leda-
moter redan bestamt sig for att hoppa av.
Det ér familjeskdl, viljan att géra nagot
annat, regelverk for antalet mandatperio-
der och kénslan av att ha gjort sitt, som
anges som de framsta skélen. Nagra ér
ocksé besvikna for att de inte fatt stod
fran partiets nomineringskommitté trots
stod fran viljarna i provval.

Eva Lohman, M, fodd 1948, vill trappa
ner och disponera sin tid till annat.

- Jag har bestdmt mig att oftare 4n under
tidigare ér traffa barn och barnbarn. Men
jag kommer nog pa négot sitt att engagera
mig i samhillet, men pa deltid.

Socialdemokraten Lennart Axelsson,
f6dd 1952, sdger att han ar mitt pa politik.

- Jag har suttit i riksdagen i 18 ar. Det
far racka. Det enda som talar emot ar det
faktum att det &r sa fa over 65.

Ingen dver 65 i Vinsterpartiet

Infor érets val till riksdagen den 9 sep-
tember dr 20 kandidater fran de olika
partierna 65 ar eller dldre. Bara ett parti,
Vinsterpartiet, har ingen ledamot som
fyllt 65.

Fran erbarmligt laga 2,6 procent vid
forra valet steg de édldres representation
under mandatperioden till 5,7 procent.
Men i jamforelse med andelen 65 ar och

A

aldre i riket, som 4r 26 procent, finns de
knappt ndgon ndmnvird dldrerepresen-
tation att tala om.

Rik pa levda ar
Riksdagens nestor, Barbro Westerholm,
L, f6dd 1933 uttrycker det sa hér:

- Jag ar rik pé levda ar, kunskap och
livserfarenhet. Det sistnimnda kan man
bara leva sig till och den har jag haft god
nytta av vid problemlésning av olika slag.

Bjorn von Sydow, S, fodd 1945, anser
att den biologiska aldern har mindre be-
tydelse, men pépekar samtidigt vikten av
att dldre ar representerade i riksdagen:

- Det dr viktigt att dldre dr represente-
rade i riksdagen, som foretradare for de
aldre viljarna i allménpolitisk mening
samt som foretriadare for olika dldrepo-
litiska fragestallningar.

NR1-2018

UNGDOMSGARD? under mandatperioden var 5,7 procent av riksdagsledaméterna éver 65 &r.

Centerpartisten Staffan Danielsson,
fodd 1947, sager att han har haft stor
nytta av sin erfarenhet, och lagger till:

— Det dr bedrovligt att antalet 6ver 65
ar ar sa extremt lagt i riksdagen.

”Finns en obalans i dag”
Aven Roland Utbult, KD, fodd 1951,
trycker pa vikten av erfarenhet:

- Med livserfarenhet och yrkeserfa-
renhet bottnar jag i fragor som handlar
om medborgarnas trygghet samt sociala
och ekonomiska situation. Det finns en
obalans i dag och fler dldre med livserfa-
renhet bor finnas med i de viktiga beslu-
tande organen i Sveriges riksdag.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om detta pa:
www.harochnu.se

Mer an varannan 65-plusare
lamnar sin riksdagsplats 2018

FOTO: ISTOCKPHOTO

DE LAMNAR RIKSDAGEN EFTER VALET 2018

Dag Klackenberg, M, Elisabet Knutsson, Eva Lohman, M, Helena Bonnier, M,
1948 MP, 1952 1948 1939

£ %

Jan Lindholm, MP, Jonas Akerlund, SD, Krister ('jrnﬁ'aider, S,
1951 1949 1952

£

Lars-Axel Nordell,
KD, 1952

Lisbeth Sundén An-

Lennart Axelsson, S,
1952 dersson, M, 1950

Per-Ingvar Johnsson,
C, 1944

Susanne Eberstein,
S, 1948

DE VILL STANNA I RIKSDAGEN EFTER VALET 2018

Katarina Brann-
strom, M, 1950

Ann-Britt Asebol, M, Barbro Westerholm, Bjorn von Sydow, S,
1947 L,1933 1945

Roger Richtoff, SD,
1948 1951

Roland Utbult, KD, Staffan Danielsson, Tony Wiklander, SD,

C, 1947 1939
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AKTUELLT

Politikernas
alder spelar roll!

VAL 2018 Ja, riksdagsleda-
moéternas alder har betydelse
for politiken!

Det menar SKPF Pensiond-
rernas medlemmar i forbun-
dets senaste medlemspanel.

I SKPF Pensiondrernas senaste
medlemspanel fick deltagarna
rangordna de politiska fragor
som svenska folket utndmnt
till de tio viktigaste valfrdgorna
2018. Medan svenska folket i flera
rikstickande undersokningar
gett topplaceringar till integra-
tionsfragor och trygghet, tyckte
de 100 svarande SKPF-arna att
sjukvarden och dldreomsorgen
var betydligt viktigare fragor.

Medlemspanelen fick ocksa
ta stallning till fragan ” Tror du
att fler aldre i riksdagen skulle
medfora bittre politik for lan-
dets dldre?”.

86 procent svarade ja och 14
procent svarade nej.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

SA VIKTIGA AR
VALFRAGORNA

B SKPF Pensiondrernas med-
lemspanel rangordnade de
mest populdra valfragorna
enligt foljande (dar 1 ar mest
viktig och 10 minst viktig):

1. Sjukvarden

2. Aldreomsorgen

3. Villkoren for dldre personer
4. Bostader

5. Skola och utbildning

6. Lag och ordning

7. Arbetsloshet/sysselséttning
8. Miljon

9. Skatter

10. Integration/invandring

11



~Manga man har problem med
s==m prostatan, helt utan
Prosiz-, anledning !

-

Prosta-X™ hjilper nistan alla som lider
av godartad prostataforstoring.

{Hur méirker du av forstorad prostata?

‘e Duhar svagare urinstrale ian forut och det tar Liingre tid att kissa.

| Det kan ofta kannas som att blasan inte blir helt tomd. Nér
rostatan viixer sig Annu storre, kan den helt stoppa urinen fran att
komma ut.

~*Du mﬁﬁte oftare ga pa toaletten, sirskilt pa natten.

Manga upplever att detldroppar lite oftare mellan
toalettbesoken. Det beror pa att bliasans totala kapacitet éar
mindre eftersom bldsan aldrig ér helt tom.

!

\

Vad ar egéntligen prostata och vad gar fel?
NYRE - ! \
Y , Prostatan ir en T.’ él_som ligger vid urinroret, direkt under mannens
TN blasa. Den produc ffhr en viitska som forbittrar spermiernas rorlighet.
SRR Déirfiii harﬁen er\"{iﬂd':ig roll i vara yngre ar. Nir vi blir éldre,
tenderar prostatan att viixa och borjar pressa pé urinroret, vilket kan
SLERE i resultera i vatte kéfﬁgingshe_svﬁr. Urinstrilen férsvagas, besvir med
P prosTara | vattenkas : _*Htﬁr'?(__)_ch bldsan toms inte helt. Prostataproblem
y kan/vari n svarigheter mqglﬂ_ att ni toaletten i tid, man kissar i
URINRZR J byxorna _fullstéindig blockering av urinvigarna, vilket kriver akut
U medici _ 1' med Kirurgi och/eller kvinnliga konshormoner. Dessa
behandlingar ger ofta ger problem i form av minskat eller forstort sexliv.

A
"“\.“_”I__ !

Viildigt manga mén kan bli hjilpta med Prosta-X ™
Det dr smart att borja innan det ar for sent.

L,

De flesta man over 40 har problem som
orsakas av forstorad prostata.

Cirka 50% av min i aldern 40—50 ar
60—70% av min i aldern 50-60 ar
Mer an 70% av alla mén over 60 ar.

Uppgifterna har hamtats frdn en hilsoundersokning i USA.

Prosta-X forenklar vardagen!

* Prosta-X ir en 100% naturlig naturmedicin
mot prostatabesvir.

e Prosta-X har inga biverkningar.

e Prosta-X innehaller orter som ar hilsosam-
ma for din kropp och hjilper till att stiarka
prostatan samt reducerar problem som
orsakas av att den blivit for stor.

» Tabletterna ir ovala och litta att svilja.

Du upplever en forbattring
redan efter nagra veckor!

De flesta som borjar med Prosta-X mirk-
er pa vildigt kort tid att det blir enklare att
kissa. Det gar dock 2—3 manader innan full
effekt uppnas.

Om du inte mdrker en forbdttring efter 3 mdanaders
anvdndning, rekommenderar vi att du kontaktar din
ldakare for att utesluta allvarligare tillstand.

Anvand Prosta-X tillfalligtvis
eller over lingre perioder.

- Om du har allvarliga prostataproblem eller
langvariga problem, bor du anviinda Prosta-X
som ett stindigt tillskott. Du kan gora det sa
lange du vill, utan risk for biverkningar.

- Om du nyligen borjat méirka av problem som
langsam urinering, nattliga toalettbesok och
liknande, kan det vara tillrackligt att anvinda
Prosta-X under tva manader. 1 - 2 ganger per ar.

Ta signalerna pa allvar!

Det ar viktigt att ta signalerna fran en viaxan-
de prostatakortel pa allvar. Det ar lattare att
stoppa tillvixten i tid édn att behandla en akut
prostataforstoring som stoppar allt urin. Det
tillstandetkraver ofta en obehaglig operation
och behandling med kvinnliga konshormon-
er. Om du uppticker att din urinstrale inte

ar lika kraftfullt som tidigare, bor du genast
borja med Prosta-X. Du uppticker snabbt att
det var en bra idé. Prosta-X tillverkas av 100%
naturliga orter, innehaller inga konstgjorda
eller skadliga imnen. Eftersom vi siljer direkt
till dig, undviker du dyra mellanhéinder. Vi er-
bjuder en kvalitetsprodukt till ett 6verkomligt
pris. Alla ska ha rad att prova Prosta-X och
marka dess goda effekter.

Gratis prov till dig!

Prova Prosta-XTM gratis i 1 manad. Du betalar endast en fraktkostnad pa 69 kr.
Sedan far du manatligen en flaska som skickas automatiskt till dig
for endast 199 kr./manad + fraktkostnad pa 19 kr.
Man kan alltid avbryta prenumerationen om man inte vill ha fler forsandelser.

Erbjudandet giller endast for nya kunder och en flaska per hushall.

Bestills pa www.ShopVital.se

eller

telefon: 0223500352

Forbehall tas for tryckfel och utsalda varor.




Fa foljer sin
medicinlista

En studie fran Region Skane visar
att manga patienter inte tar de Ia-
kemedel som finns listade i deras
journaler.

Bara 75 av de 305 tillfragade
foljde journalens lista 6ver lakeme-
del, rapporterar SVT Skane.

Patienterna tog i stallet medi-
ciner som saknades i ldkemedels-
listorna, eller sa inneholl deras
journaler Idkemedel som de inte
anvande. Storst skillnad mellan
lista och medicinintag fanns bland
patienter knutna till specialistmot-
tagningar.

Infarkt virre
for kvinnor

Kvinnor har dubbelt sa hog risk att
do i fortid efter hjartinfarkt jamfort
med man, enligt en ny svensk ob-
servationsstudie.

Forskarna menar att en orsak kan
vara att kvinnor inte far nédvandig
behandling i lika h6g utstrackning
som man. Forskningen ar ett sam-
arbete mellan Danderyds sjukhus,
Karolinska universitetet och Uni-
versity of Leeds. Studien baseras
pa data fran fler an 180 000 man
och kvinnor i Sverige.

FOTO: ISTOCKPHOTO

HALSA

Bygg starkare ben

med hjalp av hantlar

Hir&Nu:s triningsexpert Michail Tonkonogt tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare

och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar vt Lar- och sitesmuskulaturen.

Utfallssteg med hantlar

Muskler som tridnas: 1ar- och
satesmuskulaturen

Utférande:
Utgangsposition: Sta
fotbrett med hantlar i
handerna. Armarna hanger
ner langs kroppen med hand-
flatorna vanda inat.

Ta ett langt steg framat med
2vé nster fot och boj vanster
kna i 90 graders vinkel. Steget
bor vara sa langt att det vanstra
knaet hamnar precis 6ver, men
inte framfor den vanstra foten.

Tryck ifran med den vanstra
foten och aterga till ut-
gangspositionen.

Upprepa 8—12 ganger. Gor
darefter 6vningen med det

andra benet. Vila 1-2 minuter
och upprepa setet. Gor 2—4 set.

Varianter: Det dr viktigt att
o det framre benets kna inte
hamnar framfor vanster fot.
Om det &r svart att fa fram-
atsteget att vara tillrackligt
langt kan man istallet utfora
ett bakatsteg. Istéllet for att
ta steget framat med vanster
fot tar man alltsa steget bakat
med hoger fot. Pa det sattet
kommer det framre benets kna
att alltid hamna ovanfér foten.
Om man inledningsvis har pro-
blem med att halla balansen
under 6vningen kan man inta
utfallsstegsposition som ut-
gangsposition och bara sénka
och hoja kroppen genom att
boja och stracka det framre
benet.

—c

SKAFFA SENIOR POWER

m Ovningarna pa detta uppslag &r SEHIOR
tagna ur Helena Bellardinis och Mi- pOWER

chail Tonkonogis bok Senior Power,om
styrketraning for dldre. Medlemmar i
SKPF Pensiondrerna kan koépa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att f4 rabatten.

-’;r. Dy s g

FoOr att fa resultat
maste man ita ritt

ysisk traning handlar i grunden om att

bygga upp kroppen och kroppens struktu-

rer. En absolut nédvandig forutsattning for

att kunna bygga upp nagonting ar, forstas,

att man har tillrackligt med byggmaterial.
Sjalva traningen ar ju bara en signal till kroppen att borja
bygga, men utan byggmaterial spelar det ingen roll hur
hart man tranar — man far inga resultat anda.

DE ABSOLUT VIKTIGASTE byggklossarna for muskel-
uppbyggnad ar proteiner. | samband med styr-
ketraning sa ckar proteinbehovet ytterligare.
Mycket val ansedda amerikanska forskare
havdar att dldre individer behover ha minst 25
procent hogre proteinintag an vad som rekom-
menderas generellt for att kunna bibehalla mus-

kelmassan och minst 50 procent mer for att kunna
bygga upp muskler vid styrketraning.

De amerikanska allmanna rekommendationerna ligger
pa ca 1,1 gram protein per kilogram kroppsvikt per dag.
De svenska rekommendationerna presenteras i energipro-
cent och anger att 15 procent av det dagliga energiintaget
bor komma fran proteiner.

Trana
med
HaAr&Nu

EN ENKEL BERAKNING for en 75-&rig kvinna som vager
62 kg och ar fysiskt aktiv visar att hon skulle behdva fa i
sig cirka 69 gram protein per dag enligt de amerikanska
rekommendationerna och cirka 82 gram/dag enligt de
svenska. Men om denna kvinna styrketranar sa bor hon
enligt forskarnas rekommendationer ha ett intag pa cirka
117 gram protein per dag for att fa maximal effekt av
sin traning, vilket dr 43 procent hogre dn vad de svenska
allmanna naringsrekommendationerna anger for denna
aldersgrupp.

Man bor némna att ett sddant proteinintag ligger langt
under de nivdaer som skulle kunna
innebdra en extra pafrestning pa
njurarna, som tar hand om och for
ut de produkter som blir kvar vid
proteinomsattning ur kroppen.

Sa for att fa ut det mesta av
din tréning — at riktigt!

PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI
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HALSA

Demens gar att forebygga

HALSA Med stigande alder okar
risken att drabbas av demens och
kognitiv svikt. Och problemen dkar
i Sverige och i virlden. Annu finns
inga bra mediciner som kan bota
eller bromsa, daremot finns det
manga risk- och friskfaktorer som vi
kan forbygga och forstirka.

- Det dr aldrig for tidigt att borja
forebygga demens, sdager forskaren
Miia Kivipelto.

Internationella studier har visat att unge-
far 30 procent av den vanligaste demens-
sjukdomen, alzheimer, gar att forebygga.
Liknande resultat har Miia Kivipelto och
hennes forskargrupp tagit fram.

- Att ha hjarnhal-
san kvar dr viktigt
for att kunna leva ett
sjalvstandigt liv. Dér-
for ar allt forebyg-
gande arbete som vi
kan starta redan tidigt
i livet viktigt, sager
hon.

Och hir giller det att undvika fetma,
hogt blodtryck, diabetes och rokning
samt att vara fysisk aktiv. Studierna visar
att det i sdrklass bésta ar att sluta roka.

— Men vi har ocksa sett nya faktorer som

Miia Kivipelto

forhojer risken for demens och det ar so-
cial isolering och horselnedsittning. Om
vi s& bara minskar riskfaktorerna med 20
procent skulle vi minska risken f6r alzhei-
mer med 15 procent, visar vara studier.

Hélsosam nordisk mat

Hon pekar ocksa pa vikten av en mangsi-
dig, hélsosam och néringsrik kost for att
minska risken f6r minnesproblem.

Du ska gérna éta fisk och fiskoljor, gron-
saker och frukt. Se till att du far i dig vi-
taminer som B12, C-, E- och D-vitamin,
omdttade fetter och oljor samt nétter.

- Och hilsosam nordisk mat &r lika
bra som Medelhavsmat, menar Miia Ki-
vipelto.

Hon ér inte heller frimmande for
mattligt intag av alkohol och kaffe. Stu-

- .}l:."r'- 2 L

| R

Gemenskap och tre till fem koppar kaffe per dag rekommenderas av demensforskare.

dier har visat att ett till tva glas vin om
dagen minskar risken for demens, sa ar
aven fallet med kaffe dir man rekom-
menderar tre till fem koppar per dag.

Livsstilsforandringar paverkar

I den sa kallade Finger-studien dela-
des forsokspersonerna in i tvd grupper.
Dir den ena gruppen fick hjilp med att
komma tillratta med alla riskfaktorer;
kostradgivning, fysisk aktivitet, kognitiv
trdning och allmén hélsoradgivning.

I den andra gruppen fick deltagarna
bara en allmin hélsorddgivning. Fors-
karna sag forbattringar i bada grup-
perna. Men i den forsta gruppen sig
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man en 25 procent hogre forbattring.

— Det visar att livsstilsforandringar pa-
verkar. Och det positiva ar att detta dven
paverkar risken for andra kroniska sjuk-
domar. Vi sag en minskad risk med 60
procent efter tva ar.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Allt fore-

byggande
arbete tidigt i
livet ar viktigt.

"Dromsemestern pa dromhotellet Salzburger Hof
i drombyn Bad Gastein gjorde ingen besviken.”

Pa onsdagen kan du folja med pa en
heldagsutflykt till varldsarvet Venedig.

&)= Har évernattarvi

[, Yl
]

G'\df,eboré‘/ T

Sol och harliga

Drogden
@ Prag

L[| TYsKLAND UECKIEN .

g g
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Upplev Berlin, Prag och Venedig
pa var kulturresa till Bad Gastein

BOKA VAR OMTALADE EUROPARESA MED LANGFARDSBUSS IDAG

Miinchen ]
“ \s/g!:yn -

a «
S O Badl ggétein

Allt detta ingar i priset:

* Resa med bekvim lingfirdsbuss genom Europa till Bad Gastein t/r.

Upplev virldsstider som Berlin, Dresden, Prag och Venedig samt
en hirlig vecka i alp-paradiset Bad Gastein i Osterrike. Vi besoker
miénga sevirdheter och vara duktiga guider gor varje plats levande * Boende sju dygn pa nigot av véra fina hotell i Bad Gastein med
stor frukostbuffé.
e Overnattning pi 4-stjirniga hotell i Berlin, Prag och
Géttingen inkl frukostbuffé.
e Fri tillging till spa-avdelning pa hotellet i Berlin.
* Guidade turer i Berlin och Prag, samt besok i Dresden.
* Prisexempel per person i maj pi Hotel Gisela 7995 kr
eller pé vilkinda Hotel Salzburger Hof 10 695 kr.

med dess fascinerande historia. Ménga av vira stamgister njuter

av denna spinnande resa ging efter gdng och anledningen
ir enkel. Vi menar att du inte kan finna en s bekvim resa
med ldngfirdsbuss genom Europa med s hog kvalitet dir
si mycket ingdr i resans pris. Under veckan bor du bekvimt

i Bad Gastein och njuter av god mat och fantastisk natur.

Europas kulturarv nara till hands
Bad Gastein dr med sitt centrala lige en perfekt utgangspunke for
dagsutflykter till ndgra av virldens frimsta sevirdheter. Upplev
virldsarven Venedig, Salzburg och Salzkammergut under din

Boka-tidigt-rabatt, varde 3300 kr

Boka fére 31 mars 2018 sd ingdr tre goda middagar inkl dryck i
Betlin, Prag och Géttingen samt sex eller sju stycken delikata mid-
dagar i Bad Gastein, virde upp till 3 300 kr/person.

22 ALPRESOR

STORST I NORDEN PA RESOR TILL ALPERNA

Boka idag pa www.alpresor.se eller 0771-2020 20

sommarvecka i Bad Gastein. Vilkommen i sommar!
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AKTUELLT

Samarbete loser stup roren i varden

ALDREVARD I Norrtilje har man
hittat en vig bort fran revirtink

och vem som ska betala vad. Sedan
tio ar samarbetar kommunen och
Stockholms ldns landsting i ett ge-
mensamt vardbolag, Tiohundra, for
att forbéttra varden - sérskilt for de
mest utsatta skora dldre.

Eivor har varit rorlig i hela sitt liv. Hon
vill sjélv bestdimma nér hon ska ga ut,
men sé fort hon kommit in vill hon helst
ga ut igen. Med en GPS pa rullatorn kan
hon gé ut och in pa demensboendet som
hon vill.

Det hir ar ett exempel som Peter Graf,
vd f6r Tiohundra, tar upp nér han beréattar
om det arbetssétt som har blivit s& fram-
gangsrikt. Kreativa atgirder gor medar-
betarna lyhorda for olika 6nskemal och

oppnar for att alternativa 16sningar.

Med en GPS fér Eivor sin frihet och
personalen kan f6lja hennes vidg och
hédmta henne om hon hamnar pa avvi-
gar. Hennes tidigare frustration ér borta,
humoret och aptiten har blivit mycket
battre.

Ingen ska falla mellan stolarna
- Svensk hilso- och sjukvéard maste bli
bittre pa att varda multisjuka dldre med
komplexa behov. For tio, tjugo &r sedan
lag fokus pa akutsjukdomar. Nu lever
ménniskor linge med sina kroniska sjuk-
domar. Det innebdr att vi maste jobba pa
ett annat séitt, menar Peter Graf.
Tiohundra startade som ett projekt
2006 och permanentades 2016. Tanken
var att forbattra samarbetet mellan kom-
munens och landstingets verksamheter
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sd att framfor allt dldre med ménga sjuk-
domar inte skulle falla mellan stolarna
eller “stuproren”.

Tidigare var sjukvéarden landstingets
ansvar och vard och omsorg kommu-
nens - och sillan moéttes de tva for att
samordna varden, vilket missgynnade de
multisjuka éldre.

Fran den 1 januari 2018 gar ansvaret
fér medicinskt firdigbehandlade aldre
snabbare &6ver till kommunernas hilso-
och sjukvard. Da dr det deras ansvar att

varden av

multisjuka
aldre ar storsta
utmaningen.

se till att patienten blir omhandertagen
i det egna hemmet eller pa det sérskilda
boendet pa bista sitt och att vird och re-
habilitering fungerar frén dag ett.

Bittre arbetsklimat

Det ar i det perspektivet som Tiohundra
kan visa végen till en fungerande vard-
kedja. Och Peter Graf ér patagligt nojd
med de utvirderingar som man har gjort.

Personer som far hemtjinst dr nojda,
personalen dr noéjd, véntetiderna pa
Norrtilje sjukhus har blivit kortare. Och
varden cirka 10 procent billigare 4n riks-
genomesnittet.

Ett decentraliserat arbetssitt och korta
beslutsvager har ocksa forbittrat arbetskli-
matet. Enligt Peter Graf vicker detta lusten
att hitta bra l6sningar, som i fallet Eivor.

- Allt hanger ihop. Om patienter, an-

—Varden av multisjuka aldre ar Sveriges
storsta utmaning pa sjukvardsomradet. Alla
maste ta tag i det. Om vi inte dndrar arbets-
satt kommer pengarna inte att racka, befarar
Peter Graf, vd for Tiohundra.

horiga och personal ar nojda sé blir ocksa
det ekonomiska resultatet bra, sédger han.

Ar pa ritt viig

Att Tiohundra slagit in pa rdtt vdg dr han
overtygad om, dven om det finns nagra
samordningsproblem kvar:

- Vihar IT-system som inte “pratar” med
varandra och det finns juridiska hinder
for att alla ska kunna se patientjournaler.
Vi har ocksa problem med att hilso- och
sjukvérdslagen reglerar sjukvarden medan
socialtjanstlagen reglerar omsorgen. Och
vi, som alla andra, behéver fler ldkare, sjuk-
skoterskor och fysioterapeuter.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om detta pa:

www.harochnu.se
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Silverstig ger
aldre foretrade

Pa Norrtalje sjukhus har de &ldre
ett snabbspar in i varden, den sa
kallade Silverstigen. For alla dver
80 blir det vid behov snabb ront-
gen, snabba provsvar och snabb
placering pa en avdelning.

Har vantar en mjuk sang for att
undvika trycksar och naringstill-
forsel for att minska risk for fall.
Och som medicinskt fardigbe-
handlad kommer de utan vante-
tid tillbaka hem, antingen de har
eget eller sarskilt boende.

— Vi har ett mycket bra samar-
bete med bistandshandlaggarna.
Det liggeriallas intresse att detta
fungerar sa bra som majligt. La-
karna traffar dem som ska skrivas
ut. Och vi skriver aldrig ut nagon
fran sjukhus klockan tre en fre-
dag, for da 6vergar personalen pa
sarskilda boenden och hemtjanst
till helgbemanning, sager Peter
Graf.

NORRTALJEMODELLEN

W Under det gemensamma
paraplyet Tiohundra finns till
exempel Norrtalje sjukhus,
vardcentraler, psykiatri, ald-
reomsorg, LSS-verksamhe-
ter, barnavardscentraler och
mddravard. Bolaget dgs av
kommunalférbundet Sjuk-
vard och omsorg i Norrtalje,
som ar ett samarbete mellan
Stockholms lans landsting
och Norrtdlje kommun —
Norrtdljemodellen.

»
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Vara storsaljare!

ishildy

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

Ny lag ska ge farre
onddiga varddygn

ALDREVARD Vissa kommuner ir ,9 :
o bygelfria kupor. Exklusiv
redo, for andra kommuner kommer E tvvagsstretch i ryggen J
lagforslaget att innebéra viss vanda o] gor att bh-n alltid sitter f
. o o pa plats. Breda axel- #
innan a.l‘lt.faller“pa plats. Pen nya 5 band med justering
lagen borjade gdlla den 1 januari S bak. 70% polyester,
. o I = 25% polyamid,
2018 och innebar att utskrivnings- o 5% elastan.
klara patienter pa sjukhus, ofta mul- Fintvatt 40°.
.. o . 26-6072 gra/rosa
tisjuka dldre, blir den kommunala 26-4945 hud
hélso- och sjukvardens ansvar. v 26-4960 vit
Vaska. C, D, E, F, G-kupa
Storlek 75-110cm
Minga ildre patienter blir kvar pa sjuk- gg’ggg? 9. 359~
hus trots att de dr medicinskt fardigbe- -sal3 4 o o .
; ) . g Max 1/order - sé langt lagret ricker! Se fler firger pé www.ashild.se
handlade. Dir tar patienten inte bara upp

en vardplats fér nagon som skulle behova
den bittre, utan det blir ocksd en dyr och
ofta on6dig férlangning av sjukhusvérden.

Nu med den nya lagen ska ansvaret
snabbare ga 6ver till kommunernas halso-

Erbjudande!

49.

Vdrde 399,-

A. Sport-bh. Forstarkta,

-pack

B. Stretctrosa.

D. Leggings.
Mjuk stretchig kvalitet.

95% bomull, 5% elastan.

Fintvatt 40°.
24-1679 vit
24-1687 svart

E. Tunika fran

I

95% bomull, Stl. XS=32/34, 5=36/38,

och sjukvérd. D4 ar det deras ansvar att se 5% elastan. M=40/42 98,-

. . . . . Tvatt 60°. Stl. L=44/46, XL=48/50,
till att patienten blir omhéndertagen i det 26-1933 vit 2XL=52/54, 3XL=56/58
egna hemmet eller pd det sirskilda boen- 38/ ‘;09 t?zl/ ;‘4 ) | 4XL=60 118,

. . ° . . ° s . -/ 3-pac g ;

det pa bista sitt och att vard och rehabili- "Ijldlg'are har all sjukvard ?kotts av Ian.fistlngit, nu g'ar a.lltmer av varden"och omforgen om de dldre 46/48, 50/52 g Ebggzg(gl'yestervoile
tering fungerar fran dag ett. 6ver i kommunernas regi. Oro finns for att vardkedjan inte ska fungera verallt i landet. 54/56 Fintvitt 40°. == _

208,-/3-pack |

21-0028 svart/beige
/off-white

Tryggare och sdkrare och sjukvard under en och samma hatt. std en del overgings- C. Innetoffel. 36/38, 40/42 269, :
Men det som har varit och for ménga Samordning och samarbete har gett en problem. Vi kommer MEdifli(inSka 44746, 48/50, 52/54 289
inneskor. "~ ——

regioner fortfarande 4r en stotesten, ror

vil fungerande vardkedja.

inte bara att behova

Passar svullna
fotter och anklar.

F. Byxa. 7/8-dels

F. Byxa frén

hur utvecklat vardsamarbetet dr mellan tanka halso- och t byxléngd. 98% bomull, { 269
. . . . 2 . . o Quiltad bomull 2% elastan. Fintvatt 40°, | =
landsting/region och kommun. Farre dygn i slutenvard sjukvard, utan ocksa med frottéfoder. 24-2214 vit 5
— Samordning verkar vara nigot som Vid hilsocentralen Borgholm pa Oland hur det ser ut i hem- . - Tvéttbar. 38,40,42,44 269,-
s s 8 P Kerstin Carlsson Stl. 37/38, 39/40, 41/42 46,48,50,52,54  289,-

brister. I internationella jamforelser ligger
Sverige i botten. Det finns mycket att ldra
och det finns stora samordningsbehov. Det
ar dags att skifta fokus till hur det 4r f6r pa-
tienten, sager Peter Nilsson vid myndighe-
ten for vard- och omsorgsanalys.

jobbar likaren Ake Akesson tillsammans
med vardpersonal i hemtjanst, hemsjuk-
vard och ambulanspersonal pa ett liknande
satt och ddr har man som mal att minska
antalet slutenvérdsdygn med 50 procent.

- Det gar inte pa nagot annat sitt.

met, sdger Kerstin

Carlsson, medicinskt

ansvarig sjukskoterska, MAS, i Savsjo
kommun.

Rétt bemanning

28-0123 marin

28-0131 vinrod 98,-

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,-. 1 annat fall sands ditt paket mot postfarskott, f.n. 50,-. Lagsta ordervarde: 200,-. Frakt- och expeditionsavgift: 55,-.

14 dagars returrétt, returfrakt 59,- tillkommer. Fullstandiga kopvillkor pd www.ashild.se

Han menar att det finns goda exem- Hemsjukhuset ar Sveriges storsta sjuk- Hon menar att det krévs ritt bemanning, T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T T TS T ST s s T T
. . . . . . ], s e L1 ART.NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS |
pel bade lokalt och regionalt som vi kan hus och vi ska klara allt som inte beh6ver ratt utbildning och tillrackligt med per- amn
. N L. N . r . Jag handlar fér 200,- och far képa FRANKERAS EJ
lara av. Bland annat pekar han pa hur specialistvérd. sonal for att klara omstéllningen. |:| 20-7332 . cyan for endast 49,' Adress: MC;TETT//\\GL/;*;EN
Norrtilje kommun och Stockholms ldns Men manga ir ocksa oroliga for hur - Vi behéover bland annat specialutbil- PORTOT
landsting samverkar i det gemensamma den nya lagen kommer att sla mot de dade sjukskéterskor till den kommunala Ort: o
.. . . o L - . . - L ) ASHILD
foretaget Tiohundra (se artikel pa fore- multisjuka aldre. Kommer vérdkedjan hilso- och sjukvérden for att kunna ge en Telefon: Mobilnr: .
gaende uppslag). Hir samlas alla pengar att fungera? patientsaker vard, anser hon. E-post : SVARSPOST
for landstingets och kommunens hélso- — Det 4r klart att det kommer att upp- TEXT: ULLACARIN TIDERMAN - < | 0020521598
Personnr: g | 50820 BORAS
NR1-2018 Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med personuppgiftslagen. Du kommer att fa i ion och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och samarbetspartners. g
Onskar duinte ta del av erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta vir kundtjanst. ~Ashild, Box 919,501 10Bords  Tel:033-418000 www.ashild.se  Org.nr: 556669-2082 -




HelseTorpmadrassen hjalper
mot smarta, stelhet och somnloshet!

Battre halsa for alla aldrar! Battre cirkulation och Bra somn ar viktigt!
HelseTopmadrassen anvinds av manniskor i alla aldrar. mindre smarta! Man har bevisat att magnetmadrasser forbattrar
Allt fran barn och professionellaidrottare till pensionarer sdmnkvaliteten med 76-95%.

Forskning visar att blodelattar flodar (attare forbi

mar battre med HelseTopmadrassen. varandra utan att klibba ihop nar kroppen paverkas 2 o
Dammkvalster kan skada var halsa

Redan efter ett pardagar boriar du marka allt bra som av den forhoida magnetismen. Det ar fordelaktigt .
HelseTopmadrassen gor for din krope. for blodcirkulationen och kan minska risken med att - bli av med dem!
blodkarl blockeras av bloderoppar. - o ai s
Du vaknar mer utvilad och kdnner dig helt enkelt friskare. Genom aft ehmmera"dammlfvalster fran din sang, har
. o , Magnetterapi har en gynnsam effekt pa blodtrycket du giort en mycket [onsam investering i din halsa.
Efter bara nagra dagar ar din sang fri fran obehagliga, och minskar smirta samt stelhet i muskler och leder.  Helsetopmadrassen avlagsnar nastan alla kvalster fran
siukdomsframkallande dammkvalster och bakterier! o _ din sang pa nagra dagar!
g:_aan:;ﬂ‘:;:%'glgg%;:;::&izzﬁyer andra sdr, kan ngmkvalster kan orsaka féliande symtom:
a . Daligt immunférsvar, astma, rinnande dgon, rinnande nasa /
. . . HelseTopmadrassen ar en nastappa, eksem, hudproblem sasom utslag och klada, hosta,
Friskare och piggare kvalitetsmadrass med magneter och lunginflammation, smarta i ansikfet och bihalorna, sémnerablem,
' silvertradar. Den ar ftillverkad av frotthet och (32 enerziniva,
med HelseTopmadrassen! ett mycket slitstarkt material med : __ :
Manniskans blod innehaller jarn som har forméagan att paverkas fantastiskt bra hallbarhet. =t || =l
av magnetism. Varje gang som jarnet i blodet passerar dver Al m
magneterna i HelseTopmadrassen, aktiveras jarnatomerna och \ =1 . - == 1]
okar darigenom deras formaga fill att transportera syre. Detta == Vi garanterar att magneterna i HelseTopmadrassen s (]
okar syretillfdrseln i hela kroppen och kroppens formaga fill att é’ _ 1il= 5 e = =
utsondra resterodukter okar i motsvarande grad. X, f,o r = || funsgerar och behaller effekten i minst 30 ar. =

[
|
I.
[
I

|

Smartor och
[edbesvar/Artrit:

Om kroppen “tillfors”
magnetism, okar produktionen
av betaendorfiner.

G rati S foreackning med smartplaster (Véarde 199 kr.)
L Du sparar 1100 Kr.

(Normaleris for madrassen ar 2995 kr. / dubbel 3995 kr.)

Priser for HelseTopmadrassen med garanti:

Storlek 90x200 cm, 1895 kr. (inkl. smartplaster) spara 1100 kr.
Storlek 180x200 cm, 2895 kr. (inkl. smartelaster) spara 1100 kr.
199.- tillkommer i Fraktkostnader

= Bestall nu Pa www.ShopVital.se
felseTopmadrasSEC eller telefon: 0 22 35 00 35 2

och fa gratis smartelaster med din bestallning

Det ar ett amne som minskar

kanslan av smarta pa ett naturligt

satf. [ vrigt ar det ar kant aft 6kad
cirkulation forbattrar moiligheten fill  *
att kroppen sjalv kan [dka sina skador.
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ALDREVARD For att undvika fallo-
lyckor, lakemedelshiverkningar,
depressioner, undernidring med flera
problem som ofta drabbar sjuka
dldre, kravs en 6kad kompetens
bland vardpersonalen. Det menar
geriatrikern och professorn Yngve
Gustafson, som vigt sitt liv at att
gbra varden béttre for de dldre.

Yngve Gustafson, ge-
riatriker och profes-
sor, med é&ldrevard
som sitt specialom-
rade, skrader inte
orden nér han listar
brister i varden av
sjuka dldre och de
konsekvenser de medfor. Det ar béde
dyrt och ominskligt, havdar han.

- Kunskap, kompetens och kontinuitet
ar de viktigaste forutsittningarna for en
god vard och omsorg. Och dér finns stora

Yngve Gustafson

brister.

Enligt Yngve Gustafson saknar 50 pro-
cent av personalen inom hemtjansten ut-
bildning, dven bistdndshandlaggarna har
i regel begransade medicinska kunskaper
for att kunna gora en rattvis bedémning
nér de moéter en sjuk dldre ménniska.

Daligt utbildade likare

Men dven ldkarna har délig kunskap och
kort utbildning i geriatrik. De har ocksa
dalig kunskap om det friska aldrandet -
gerontologi.

I stéllet for att leta efter de bakomlig-
gande orsakerna ger likaren symptom-
lindring med likemedel och ofta fel
medicin.

- Det blir vérre och virre. Samhil-
let genomsyras av en negativ attityd till
ildre. Gamla kvinnor far samre vard och
fler ldkemedel 4n mén, och som regel
aldrig rdtt medicin. De far symptombe-
handling i stéllet for utredning, havdar
Yngve Gustafson.

En depression kan ha en mingd bak-
omliggande orsaker som: ensambhet,

Okunskap - en patientf

ATGARDER
FOR HALSAN

B De samhalls-
atgérder som Yngve
Gustafson anser
vara mest adekvata
for att forebygga
fallolyckor och
framja en god hilsa
ar att:

* Forebygga infek-
tioner

® Undvika felaktiga
mediciner

* Ge god munvard

® Ge andningstra-
ning

FOTO: TRIART FILM

Yngve Gustafson menar att 60 procent av alla ldre dver 80 ar har fatt lakemedel som de inte borde ha fatt,

underndring, bristfillig rehabilitering,
fallolycka, likemedelsbiverkning, brist-
fallig prevention.

Men som regel ger ldkaren likemedel i
stéllet for kristerapi. Helt fel behandling,
menar Yngve Gustafson.

- Lakemedelsbiverkningar orsakar 95
procent av fallen hos dldre, 20 procent
orsakas av obehandlad urinvagsinfektion.
Dementa personer far antidepressiva och
neuroleptika, trots att det inte har ndgon
vetenskaplig effekt och 4r orsaken till mest
fall bland personer med demens.

Han menar att 30 procent av sjukvar-
dens kostnader beror pa onédiga kom-
plikationer som fridmst drabbar éldre
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manniskor. Storsta boven ér ldkemedels-
biverkningar orsakade av for hoga doser,
oldmpliga lakemedel och olampliga kom-
binationer. Vilket ocksa blir dyrt, minst
15 miljarder kostar felmedicinering arli-
gen.

Naringsbehovet 6kar

Yngve Gustafson menar att 60 procent av
alla aldre 6ver 80 ar har fatt lakemedel
som de inte borde fa.

- Hoéga blodfetter och hogt blodtryck
har inte sd stor betydelse for sjuka éldre
over 80 ar. Det 4r i stéllet andra hilso-
risker som far storre betydelse, sdger han
och ger exempel:

vilket kan ge onédiga komplikationer.

* Social rollférindring som att bli

anka/dnkling, forlora ett vuxet barn,

forlora sitt oberoende

* Néringsbrist

* Lakemedelsbiverkningar

* Dalig munhilsa

Nér man blir dldre férandras krop-
pens alla funktioner. Néringsbehovet
okar, men néringsupptaget forsamras.

Det ér inte séllan néringsbrist och
nedsatt immunforsvar som ligger
bakom édterkommande urinvagsinfek-
tioner som orsakar forvirring och yrsel.

- Vi maste angripa de verkliga bo-
varna, siger Yngve Gustafson.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCKPHOTO

AKTUELLT

Nu ska svenskarna jobba langre

PENSIONER Sa kom da pensions-
gruppens forslag som ska forma
svenskarna att jobba ldangre. For-
slaget innebdr att man tidigast
kan ga i pension vid 64 ars alder
och inte som i dag vid 61. Dess-
utom far den som vill médjlighet
att jobba vidare till 69, i stdllet
for som i dag 67.

Forslaget ar ett sitt att hoja den all-
ménna pensionen som tenderar att
minska for kommande generationer
eftersom vi lever allt ldngre. Gransen
for nar man tidigast kan gé i pension
ska enligt 6verenskommelsen hojas i
flera omgangar fran dagens 61 &r till
62 ar 2020, till 63 ar 2023 och till 64
ar 2026. Enligt 6verenskommelsen
ska ocksa gransen for hur linge en
anstalld har ritt att jobba kvar hojas
fran 67 till 68 2020 och till 69 2023.
I dag 4r genomsnittsaldern for nar
svenskar gar i pension 64,5 ar.

Farre fonder

I uppgorelsen har man ocksa kom-
mit 6verens om att det kritiserade
premiepensionssystemet gors om
i grunden. En atgird ar att minska
antalet fonder som den enskilde kan
vilja fran 800 till 300. Oseriosa ak-
torer pa fondmarknaden ska bort,
som exempelvis det skandaldrab-

bade Allra. For att minska risken for
att sédant hinder ska en ny kontroll-
myndighet inrittas.

Forslag i februari

Aldersgransen for nir garantipensio-
ner tidigast far tas ut hojs fran 65 ar
till 66 ar och en mojlighet att ta ut
garantipension efter 44 ar i yrkeslivet
infors.

Overenskommelsen innebir att ett
tillaggsbelopp infors for garantipen-
sionen och att taket for bostadstillag-
get hojs. Hur mycket mer pengar det
handlar om &r oklart. En utredning
ska lagga fram forslag i februari.

Forstiarkningen av garantipensio-
nen och hojningen av bostadstillagget
forvantas vara pa plats 1 januari 2019.

Lds mer om detta pa:
www.harochnu.se

B Pensionsgruppen ar en blocko-
verskridande arbetsgrupp som
bestar av foretridare for de
partier som star bakom pen-
sionsdverenskommelsen: reger-
ingspartierna S och MP samt M,
L, C och KD. Socialminister Annika
Strandhall, S, ar ordforande.

e
OVERENSKOMMELSEN I NIO PUNKTER

1. Grundskyddet (garantipensionen,
bostadstillagget och aldreforsorj-
ningsstodet) ska hojas for de ekono-
miskt mest utsatta pensionarerna.

2. Ett reformerat premiepensions-
system.

3. Langsiktigt hallbara pensioner.
Arbetslivet behover forlangas.

4. Arbetsmiljo- och utbildningsrela-
terade atgarder for ett hallbart ar-
betsliv, sa att manniskor inte slits ut.

NR 1-2018

5. Ett rad for arbetsmarknadens
parter knyts till pensionsgruppen.
6. En delegation ska arbeta for att
motverka aldersdiskriminering.

7. Oversyn av avdragsreglerna for
tjanstepension.

8. Atgirder for mer jamstillda pen-
sioner mellan man och kvinnor.

9. Moderniserade placeringsregler
for AP-fonderna for att mojliggora
hogsta mojliga avkastning.
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— Det dr en stor rikedom att traffa alla goa manniskor och att kunna stlla upp fér gamla, sager Gittan Ludvigsson om jobbet som timvikarie.

Gittan, 71, vardar gamla kollegor

ARBETSLIV | Smedjebackens kom-
mun ar var tredje timanstélld inom
dldrevarden sjilv pensionir. ”"Forut
var man passé nar man fyllt 55. 1
dag finns det egentligen ingen ovre
grans”, siger omsorgschefen.

Gittan Ludvigsson rycker in som timvi-
karie i dldrevarden i Smedjebacken.

- Jag ser ju att jag klarar av det hér job-
bet lika bra som nagon som é&r 25 ar.

Hur kanns det att bli uppringd och
tagga igdng infor en arbetsdag?

- Det kinns otroligt vardefullt, som
att jag ar betydelsefull. Och det ar vil-
digt viktigt ndr man dr gammal. Att man
fortfarande ér sedd, fast man ar en gam-
mal tant.

Ger mycket till verksamheten
Maria Eriksson &r vikarierande enhets-
chef pd Munkbogarden och siger att
mojligheten att ta in pensiondrer &r fan-
tastisk.

- Det dr de som gor att vi overle-

ver. Herregud, forra sommaren vad vi
nyttjade dem. De far kommunen att ga
framat for det fattas alltid vikarier.

Vad ger det till verksamheten?

- Jag tror att det ger vildigt mycket
med tanke pa vardtagarna ocksa. De har
lite annat att prata om, bada kan prata
om pensionen till exempel. Jag tror det
ar jattebra nér det &r alla mojliga olika
aldrar.

Handlar om mer én lonen
For Gittan Ludvigsson handlar arbetet
om mycket mer dn lonen.

- Det 4r en stor rikedom att triffa alla
goa manniskor. Det dr inte bara pengar,
absolut inte. Det dr det hdr att kunna
stalla upp for gamla manniskor. Manga
kanner jag ju igen, i och med att jag &r s&
gammal. Manga har ju varit mina arbets-
kamrater, som jag i dag vérdar.

Smedjebacken stér infér en jdtteutma-
ning séger Elisabet Zimmer, omsorgschef
pé kommunen.

- Vi har tittat pa siffrorna hos oss i
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var omsorgsforvaltning. Vi dr ungefir
300 medarbetare. 40 procent gar i pen-
sion inom de ndrmsta tio aren. Det dr en
ofantligt stor midngd medarbetare som
ska bytas ut. Och var vi ska hitta de nya
medarbetarna, det vet jag inte riktigt. S&
de dr en viktig resurs, absolut.

- Foérut var man passé nir man fyllt
55. 1 dag finns det egentligen ingen Gvre
gréns, inte i var bransch i alla fall.

”Ger otroligt mycket”

Allt fler dldre gor att vardbehovet ar stort.
Samtidigt 4r det relativt fa ungdomar
som vill jobba inom vérden. Gittan Lud-
vigsson vill peppa unga att borja inom
varden.

- Prova detta, innan ni séger att det
bara ar att torka bajs. For det ér det inte,
det ger otroligt mycket.

Hur lange tinker du jobba?

- Ja tank, det 4r manga som fragar mé
du tro. Jag kan inte svara pa det.

TEXT: ANN-LOUISE RONESTAL EK/
SVT NYHETER DALARNA

FOTO: JAQUELINE BALCER BEDNARSKA
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WKGB-RUMMET),

| TALLINN

P& Sokos Hotel Viru i Tallinn, huserade den ryska sdkerhetspolisen KGB. De spanade
pd& befolkningen och avlyssnade hotellets gdster. Trots att Hotel Viru har renoverats
i Ovrigt, har vé@ning 23 statt orérd dnda sedan Estland blev sjalvstdndigt och KGB-
personalen ldmnade lokalerna. Félj med pé en gruppresa till Tallinn och se hur det
egentligen var och fungerade under sovjettiden.

GRUPPRESA TALLINN

Ingér: del i B2-hytt, frukost t/r, buffé
inkl. dryck, 2-rattersmiddag (a la
carte) inkl. dryck, sightseeing &
intrade till KGB-rummet.

Foér bokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87 | senior.swe@tallinksilja.com

¥ TALLINK



Kea och Birgitta Arnlund ar svenska pionjarer inom flygorganisationen MAF.
De har upplevt otaliga dventyr och bott utomlands i nastan hela sitt yrkesverk-

samma liv. For nagra ar sedan gick de i pension och hade m

hem till Sverige. Men det ville inte Kea och Birgitta.
- Nej, vi har inte tid att vara pensiondrer, sager Kea Arnlund.

en sval skogsbacke langt uppe i
Kilsbergen ligger paret Arnlunds
roda stuga med vita knutar. Pro-
menadavstand fran sjon Leken
och bortanfér E18:s brusande
vagtrafik. Har rader lugn och stillhet.
Visserligen kan Kea och Birgitta fa besok
ibland av en ilg eller ett rddjur, men an-

nars hors har mest fagelkvitter och vin-
den frén talltopparna. En skén idyll gjord
fér manniskor som vill koppla av efter
ett val forrattat livsverk. 600 mil harifran
finns parets andra hus, i Lokichoggio i
Kenya.

- Dar kan det vara 40 grader varmt.
Ofta stryker det forbi schakaler och
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ojlighet att flytta

ibland hor vi hyenorna skélla. Nar vi inte
tar dod pa skorpioner eller nagon spott-
kobra som ringlat fram pa var veranda.

Det var i Belgien de triffade varandra
forsta gangen. P4 en sommarkampanj
1970 i en liten kristen férsamling utan-
for Mons. Kea fran Norrland och Birgitta
fran Skane.

- Vi sjong duett i ett mote och sen sa
det klick. Kea ringde mig nér vi kom hem
och sedan traffades vi och blev ett par,
sager Birgitta.

Gifte sig och stack ivig

Bada ville jobba Afrika, men deras fram-
tidsdrommar syntes oférenliga. Kea
alskade att flyga. Han hade tagit privat-
certifikat och dromde om att bli djungel-
pilot. Birgitta ville jobba med musik. En
inte alltfor eftersokt syssla i Afrika. Men
en dag hiande det omojliga. Genom en
tidningsartikel blev de varse att en skola
i Zaire sokte en musiklérare.

- Vi gifte oss direkt och stack ivdg.

PORTRATTET

Flickor far nastan aldrig chansen att utbilda sig i Kenya. De ska hjalpa till i hemmet
och giftas bort tidigt. Ju fler ringar runt halsen, desto mer vardefull att giftas bort

Gick i pension - ochhyggde skola i Kenya

Keas drom gick delvis ocksa i upp-
fyllelse. Tillsammans med lokalbe-
folkningen byggde han ett flygfilt nira
djungelbyn Ntoto. Byggmaterial sldpptes
ner fran luften av en amerikansk mis-
sionsflygare. 1974 var de éter i Sverige

Barnen

var smut-
siga och kladda
i trasor, de hade
inget att ata.
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med en liten Anna i bagaget. F6dd i foto-
genlampans ljus uppe bland bergen.

Efter avslutad flyg- och teknikerutbild-
ning startade de en svensk avdelningen av
missionsflyget MAF i Sverige. Sedan drog
de ivag till Tchad, till inbérdeskrig och
hungersndd. Kea nu éntligen anstilld som
pilot medan Birgitta skotte marktjanst, ra-
diokommunikation och bokf6ring.

- Vi flog séad till de kruttorra distrik-
ten och delade ut férnédenheter. Hjélpte
sjuka till dispensdrer och skjutsade runt
lakare och mediciner, sédger Kea.

Hir visade det sig hur mycket flyget
betydde. Trots de svara oroligheterna

fick bade barn, gamla och sjuka del av »»»
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ariga dotter. Hon maste avsluta sin utbildning da han bestamt att hon ska gifta sig

bistindet. 1986 var de éter i Sverige for
att bara tre dr senare &ka till Kenya for
nya flyguppgifter. For nagra ar sedan gick
de i pension och smidde planer att flytta
hem till sina sex barn och 16 barnbarn.
Om det inte hade varit for att Birgitta en
dag kom att besoka staden Lokichoggio.

Tararna bara rann

— Jag var dar for att prata med nagra kvin-
nor i ett bymote, bland annat for att se deras
skola. Till min forvaning ledde de mig da
till ett trdd i byns utkant, ddr ett hundratal
barn var samlade till undervisning av en
berusad gammal man. Allt sdg bedrévligt
ut. Barnen var smutsiga och kladda i trasor,
de hade ingen mat att éta. Jag grit nér jag
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En gang om dret ordnar man en gemensam fédelsedag, barnen vet oftast inte om nér de dr fédda sa darfor har de en gemensam dag. En viktig fest.

sig dem, tararna bara rann. Ater hemma
pa flygbasen beridttade Birgitta for Kea
om sin upplevelse. De bestaimde sig for att
samla in pengar och bygga en fungerande
skola. De atervande till Sverige, inte for att
njuta av sin pension utan for att engagera
svenskar for projektet. Skolor, foretag, or-
ganisationer, slékt och vinner blev intres-
serade, gjorde insamlingar och bidrog
ekonomiskt. Snart kunde de forankra sina
planer bland befolkningen i Lokichoggio.

Skola fér 600 barn

Glddjen blev stor och tillsammans med
béde lokala och svenska hantverkare har
de nu byggt upp en grundskola for 600
barn, bedriver matutdelning, valgorenhet,
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Kvinnorna har lart sig bygga en battre spis. | vanliga fall lagar de
mat 6ver 6ppen eld vilket inte ar sarskilt varmeskapande.

fows M RPOL W, et

sjukvard och kvinnoarbete, samt planerar
for en yrkesskola. For tvd ar sedan blev
Skandinaviska Barnmissionen huvudman
for arbetet. En avlastning for Arnlunds
som nu slipper dra hela lasset sjalva.

Vill triffa barnbarnen oftare

— Nu dr vi dér sex manader i stoten och
varvar med kortare hemmavistelser i
Sverige, sager Kea.

Men helst skulle de vilja dela ledaran-
svaret med ndgra andra, sé att de bara be-
hovde vara i Kenya nagra manader i taget.

— Vi blir kvar sa lange vi har hilsan, men
visst vore det harligt om vi kunde triffa
vara barnbarn lite oftare, avslutar Birgitta.

TEXT: KG MATTSSON FOTO: PRIVAT

VARKANDE

KNAN? FOTTER? ARMAR? HANDER?

MAGNETIC DELUXE KNASTOD "

ar gjorda av virt unika specialty KON A TﬁD
med magnetiskt och infrardt

innehdll, Magnetism Skar ditt

blodfiéde och infrardtt ger varmme.

Dwe &r av stretch modell och anpassar

sig efter formen pd ditt knd. Endast 3 mm tjock,

syns inte under dina byxor. De dr enkla att ta av och pa och
kan tvittas med din vanliga tvitt, En storlek passar de flesta
Séljes styckesvis eller i par,

BRA HGT! Yag har artros och del gdr ont | kndet ndr faggdr.
* Smirta dan jag birjat anvinda Magnetic Deluxe gir
* Artros det inte ont fdngre. fag gdr bdttre och kan réra
+ Stela kndn ANF mer.” Bartil Eriksson, Stockholm
+ Kalla kndn

+ Instabila kndn EMDAST 149 kr/st eller 298 kr/par

Singel. Art.Mr 400 Par. Art.Nr 444

SUCCE

Tusentals NGjda kunder

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD
dr glorda av virt unika specialtyg med FOTLEDSST&D
magnetiskt och infrardtt innehall. e
Magnetism Skar ditt blodfidde och infrarbt f;-"-?

ger varme. De 3r av stretch modell och anpassar sig i,
efter formen pd din fotled. Endast 5 mm tock, fir
plats i dina skor. De &r enkla att ta av och pa och
kan tvittas med din vanliga tvatt, En storlek
passar de flesta. 5aljes styckesvis eller i par.

BRA MOT! -

* Smiirta | ftter, hil och fotled Magnetic Dehuxe fotledsstod fixerar
+ Artros min fotled och ger et stobilt stéd. Jag
+ Stela fotter gidr bdttre och kan réra mig mer”
« Kalla fotter Elizabeth Olszon. Uppsala
* Instabil fotled

+ Dkinsliga fother

ENMDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Mr 200 Par. Art.Nr 222

HAND/HANDLEDSSTOD

MAGHNETIC DELUXE HANDSTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg.
En storlek passar de flesta, Siljes
styckesvis eller i par.

BRAMOT!

+ Smarta i hinderna och handleder
= Artros

+ Stela och kalla handleder

+ Stela och kalla hinder

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 800 Par. Art.Nr 888

ARMBAGSSTOD ...+,

MAGMETIC DELUXE ARMBAGSSEYDD + Smarta
ar gjorda av vart unika specialtyg. En storlek * Stel arm och armbige
passar de flesta, Siljes styckesvis eller i par, « Kall arm och armbage

EMDAST 149 kr/st eller 298 kr/par Singel. ArtNr100 Par. ArtNr111

HANDLEDSSTOD

MAGHMETIC DELUXE HAMDLEDSKYDD
ir gjorda av virt unika specialtyg.
En storlek passar de flesta. 53ljes

“Stelfeten och
simdrian | mng
hdnder har
mirskat. Jag
rekommenderar

styckesvis eller i par. Magnetic Defue
handledskydd
BRAMOT! Leil Svenssan.
+ Smarta i hinderna och handleder Geustioeg
« Artros

« Stela och kalla handlede
e ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par

Singel. Art.Nr 300 Par. Art.Nr 333

HONEYCOMB
HALFOTSINLAGG ¢rarr i\ ioNiNG

EASY WALK GELSULA har utmdrkta
stdtdimpande och stabiliserande
egenskaper. De har dubbla lager
med gel for dverligsen aviastning,

De motverkar slitage ach lindrar id
smdirta i dina fitter, kndin och ryge.

Gelen stabiliserar din fot och den

unika HOMEYCOME designen ger

dwerligsen stitdampning. 5 mm

U-FORMAD
DESIGH FOR
STABILITET

tiocka. Kommer i olika starlekar BRA MOT!
som klipps till far perfekt = Smdrta i fatter
passtorm. Instruktioner medhaljer, + Smarta i kndn, m.m.
orsakad av belastning.
St 35-38 Art.Nr 77 * Halsparre
+ Okdnsliga fotter
5t 39-42 Art.Mr 700D « Trivtta fEtter
St 43-446 Art.Mr 777

+ Smirtsamma farhardningar

ENMDAST 199 kr/par ERBEJUDANDE!
KOP 2 PAR FOR ENDAST 298 Kr!
Vi ger dig 100 kronor i rabatt pa pa varje extra par sulor du képer!

= L

BESTALL PA 070-2593220 ) moneodirect.se

Betalning sker mot fakbura. 30 dagars Gppet kip. Fakturaavgift 19 kr samt porto 30 kr tillkommer. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstatt under perioden 1 &r

efter leveransdatum ersitts kunden med en Bkvardig produkt.

Moneo Direct AB, Box 5095, 800 06 Givle  E-post: support@moneodirect.se

Org.Nr. 556931-4619

SVARSPOST

Ort:
Moneo Direct AB
100% NOJD KUND GARANTI! 20636342
Prova gratis i 30 dagar. 802 08 GAVLE
Betala bara om du 3r ndjd.
Leverans direkt till din darr.

1 Ars Garanti
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AKTUELLT

Hemlagat okade aptiten

HEMTJANST | Munkedal, en liten kom-
mun med 10 500 innevanare, gjorde
man en helomvindning och aterin-
forde matlagning i hemtjdnsten. De
aldre dr nojdare, dter battre och mer.
Och vissa politikers och tjanstemans
domedagsprofetior gick inte i uppfyl-
lelse. Det blev inte dyrare.

Nej, det blev inte nadgon framgiang med
kylda matlador till personer med hem-
tjanst i Munkedals kommun. En del dldre
slangde till och med maten, som de me-
nade inte smakade sarskilt bra.

- Det var ett mas-
sivt motstand nar
matladdorna infordes
och nir vi gjorde om
upphandlingen 2012
bestamde vi att vi
skulle inféra matlag-
ning i hemtjénsten,
sdger Maria Lanstrom,
enhetschef inom dldreomsorgen.

Maria Lanstrom

Forandringen har inneburit att de dldre
har blivit mer intresserade av sin mat och
vad de dter. Visst har personalen oroat sig
for nér vissa dter vildigt enahanda kost
som Arne som dlskar korv och gérna vill
ha 6l som maltidsdryck, exempelvis. De
far ju sjalva vélja sin mat.

- Men de far mer naring 4n nér de kas-
tade sin matldda. Det 4r maltiden som de
dter upp som 4ar det viktiga, siger Maria
Lanstrom.

Matlagningen har ocksa medfort att
lokala handlare och affdren pé orten far
ha kvar sina kunder.

— Att vi fir behalla var affir betyder
mycket for vér lilla kommun.

Matlagning pa schemat
Men personalen maste ju kunna laga
mat, s nu har de som saknar basala
matkunskaper matlagning pa schemat.
Men det blir dnda inte dyrare for kom-
munen eftersom utgiften motsvarar den
kostnad man tidigare hade for leverans
av matlddor.

- I den utvdrdering som vi gjorde

Magdalena Jorkvist, en av de 90 underskoterskor som arbetar inom kommunens hemtjanst, tycker
att det ar roligt att kunna bidra med den guldkant pa tillvaron som matlagningsstunden innebr.

tyckte en brukare att det var viktigt att
fa vara med och laga mat. Eftersom per-
sonen var sjuk och hade svart med mat-
lusten var det viktigt att far vara med vid
kryddningen for att klara av att dta och
halla vikten, siger Maria Lanstrom.
Utvérderingen visade ocksa att sju av

Att vi far

behalla
var affir bety-
der mycket.
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tio var odelat positiva och 100 procent
var glada att slippa matladorna.

Seniorvanligaste kommunen

2013, ett ar efter att modellen med
matlagning inférdes, utsdgs Munkdals
kommun till Sveriges seniorvanligaste
kommun.

- Underskoterskorna som skéter mat-
lagningen hos véra brukare ar néjda och
tycker det dr skont att de kan ge de éldre
guldkant p&d omsorgen. Det hir ar mo-
dellen, sdger Maria Lanstrom.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: MUNKEDALS KOMMUN

HALSA
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Kunskap om kosten
ska forhindra fall

Varje dag dor tre personer till foljd av en
fallolycka. Drygt 90 procent av dessa dr 65
ar eller dldre. Nu vill regeringen visa att ritt
mat och kost kan bidra till att forebygga
fallolyckor.

Det dr Livsmedelsverket som fatt regeringens upp-
drag att ta fram kunskapsstod om maten och kos-
tens betydelse for att minska fall.

Stigande &lder medfér nedsatta funktioner och
okar risken for sjukdomar. Detta okar risken for
undernéring och kan ge upphov till svarlakta sar
och infektioner. Underniring kan ocksa orsaka
minskad muskelmassa vilket i sin tur 6kar risken
for fallskador.

- Bra matvanor 6kar bade
hilsa och livskvalitet i stort.
Dérfor 4r det viktigt att priori-
tera att minska undernéringen
bland dldre. Det bidrar inte
bara till en battre och tryg-
gare vardag, utan ocksa till att
minska fallolyckor och flera
sjukdomstyper. Uppdraget till
Livsmedelsverket dr en del av det arbetet, sdger
aldreminister Asa Regnér till Dagens Medicin.

Livsmedelsverket far tre miljoner kronor for
uppdraget under 2018, och ska ocksa f6lja upp och
utvirdera arbetet. Uppdraget ska redovisas senast
den 15 mars 2020.

Asa Regnér

Langtidsresor till sol och viirme!

Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Prisexempel tre veckor i april:

Trycket pd de kanariska darna den kommande vintern dr rekordhgt varfor
det ir vikigt att vara tidigt ute. Under oktober-november och mars-april dr
karaktarsrika Puerto de la Cruz prismissigt overliigset. Kring Medelhavet finns
bra resmal sep - nov och mars-juni da prisnivan @r som mest tilltalande.

priserna dr per person i sillskap om 2, Ligenhetshotell i 3 veckor
inkl, direktflyg, bagage och taxitransfer 1/,

Kanariegama 3 veckor i april

Las Palmas — Catalina Park *** svit med takterrass 10.300:-
San Agustin — Folias *** enrumsvdning, frukost 11.600:-
Playa del Ingles — Jardin del Atlantico, tvarumsvéning 8.100:-
Puerto Rico — Puerto Plata *** enrumsvéning 8.300:-
Playa de las Americas — Barranco *** tvrumsvén., poolutsikt 10.900:-
Puerto de la Cruz — Florida Plaza *** enrumsvéning 8.900:-

Medelhavet 3 veckor i april

I**

Almufiecar — Chinasol **+ enrumsvdning 7.400:-
Almuiecar — Playa **** dubbelrum, halvpension, havsutsikt, innepool 14.300:-
Nerja — Fercomar *** tvarumsvdning 10.400:-
Fuengirola — Stella Maris *** enrumsvéning, havsutsikt 8.900:-
Marbella — Princesa Playa **** enrumsvéning, uppviirmd pool 9.400:-
Mallorca, Palmanova — Zafiro **** tvérumsvaning, inomhuspool 12.700:-
Cypern, Agia Napa — Panas ***+ enrumsvéning, inomhuspool 8.200:-
Cypern, Larnaca — Sun Hall Beach *** enrumsvéning, havsutsikt 10.300:-
Malta, Sliema — Blubay *** tvéirumsvéning, havsut sikt, inomhuspool

Kanariedarna ndsta vinter

hiing pd laset!

Prisvanligt med uppvarmd pool tre veckor i november:

per person i sillskap om 2, med flyg, ldgenhet & transfer, 1agenhet.

Playa del Ingles — Corona Blanca *** tvérumsvdn, 12.400:-
Playa del Ingles — Jardin del Atlantico *** tvérumsvén 11.500:-
Playa de las Americas — Barranco *** tviirumsvéning, 10.900:-
Playa de las Americas — Paraiso del Sol *** enrumsvan 10.300:-
Puerto de la Cruz - Bambi *** tvarumsvaning 8.900:-
Puerto de la Cruz - Masaru **** enrumsvin, frukost 12.400:-

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

‘flotel

<n RESERVATION

l# HOTELRESERVATION.SE info@hotelreservation.se l;r'it;hzzng::zﬂoﬁl




Adel Abu Hamdeh:
Fast likarkontakt viktigare med aren

ed aldern kommer krampor och

skavanker. Lindriga besvir som

visserligen strér smolk i livsba-

garen men som tack och lov ar

ofarliga och ofta 6vergaende.
Men med é&ldern 6kar dessvérre dven risken
for allvarliga sjukdomar. Vissa far man lov att
dras med resten av livet medan andra drar
livet ur en.

ger det en forsimrad halsa. Tidsodande, ineffektivt

och ovirdigt for patienten.

Inom primérvirden 4r problemen med konti-

nuitet omfattande, vilket drabbar dldre och mul-

tisjuka sarskilt hart. Nar sjukdomar staplas pé

hog kastas patienten inte sallan mellan specia-
lister och mottagningar. Det 4r da behovet av
en allménldkare med helhetsansvar ar som
storst. Ett ankare i ett stormigt sjukvérdshav.

"Patienter
tvingas ofta
beratta om

NAR KONTINUITETEN brister eroderas for-

(] [ 1J
sina besvar
0 0 0
gal‘lg pa gang” troendet for sjukvarden. Nar vi blir, eller
kdnner oss, sjuka ska

det vara doktorn vi kon-
taktar, inte en doktor. Dok-
torn, som vi lart kinna och
med tiden fatt fortroende
for och tillit till. For ibland
ar det viktigare att doktorn
kdnner patienten som har
sjukdomen &n sjukdomen
som patienten har.

KRAMPOR OCH SJUKDOMAR kan vara forra-
diskt lika varandra. Hur vet man att smértorna
iryggen gér 6ver och inte beror pa cancer? Kan
man sikert veta? Och kan man lita pa lakaren
som man tréffat for forsta gangen nér denne péstar
att det inte dr nagot att oroa sig for?

Forhallandevis fa patienter i Sverige har en fast 14-
karkontakt som de vander sig till vid behov av vérd.
Patienter tréffar ofta olika ldkare och tvingas beritta
om sina besvir gdng pa gang vilket kan leda till olika
bedémningar, motségelsefulla rdd och behandlingar
och orsaka en otrygghet for patienten. I vérsta fall

Adel Abu Hamdeh,
ST-lakare i psykiatri

Vi bjuder alla medlemmar pa succé-BH:n och

! Upplev en bekvam och
| snygg BH utan badgar,

' byglar eller sommar. Adress:

| Stretchbart material! Maxi (hag midja) RIEY

'Med uttagbar a mlag C Maximodellen ér lite stor och bred i storieken! Postnr: Ort:
[ S 70A| M 758 [ L 808 XL 85B-c[ 2XL 90-95¢ | 3XL 100-105D | Tel/Mobil:

ett par fina hogkvalitativa trosor i bomull!

Bekvdma och snygga trosor

i utmirkt kvalité med mjuk Tiigif
resdr i midjan. 95%somun QJuigllifT
e

e 2 olika prova-pa-paket i utvarderingssyfte.

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Om du véljer att fortsatta blir ditt medlemspris:
Komfort BH: 2 st i ett paket for 99 kr/st + frakt 39 kr.

5% Elastan

Trosor: 3 par i ett paket for endast 56 kr/st + frakt 29 kr.

Hipster

Bestall 018-70033 00

Hipster Trosor

ﬂ’ﬁm\"” Overraskande gdva foljer med i varje provpaket!

Paketet levereras direkt hem i din brevlada!

Jag vill prova pa 1 par bekvama trosor!
(Jag betalar endast 39 kr i porto & exp. for provpaket trosa)

Jag vill prova pa 1 fin och skon Komfort BH!

eller pa mkcollection.se '

(Jag betalar endast 59 kr i porto & exp. for provpaket med 1 st BH)

Storlek: DS I:l M I:l L DXLDXXL MK CO"eCtion ?Rﬁg Erankeras of

[Js 0™ [JL [IXL [J2XL [I3XL ||[Farg: [JSvart [JVit [JRosa || Svarspost 206 050 94 | ot
[ISvart [ ]Beige [ ]Vit Modell: [ | Hipster [_] Maxi 758 53 UPPSALA

SKPF Har&Nu 1- 20180212
-

rﬁn ng.
2 TM»AL |
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Eckerd Linjens néjespase innehaller allt ifrdn
kryssningsvardar, pianister och trubadurer till musikquiz,
bingo, shower och liveband! Vara populéara kryssnings-
vardar Lelle &Jampa samt Mats & P-A knyter ihop pasen och
ser till att du far njuta fullt ut varje dag i bar Klubb Kuling.
Se aktuell nojeskalender pa — eckerolinjen.se/noje

Webbrabatt

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING 60:—
Ordinarie pris 90:—

SKARGARDSBORD 230:—

Priset géller vid férhandsbetalning (ordinarie pris 250:-).
Barn 7-15 ar &ter for halva priset, 0—6 ar gratis.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
facebook.com/eckerolinjen

STANNA LITE
LANGRE PA ALAND

Eckerd Linjens stora katalog for
2018 har kommit, fylld med tips pa
harliga upplevelser, evenemang och
boende — bestéll den via webben
eller per telefon!

Pa webben finns alla vara resepaket,
upplevelser och boendealternativ
samt mer info om batresan.
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Varlden runt pa vagorna

KRYSSNING Hakan har rest pa de
sju haven. Kryssat runt bland 6arna
i vastindien, korsat Stilla havet,
rundat Kap Horn och besokt de stora
staderna runt Medelhavet. Men inte
som sjoman utan som batturist.

- Att aka pa kryssning dr ett un-
derbart sitt att resa och inte alls sa
dyrt som man kan tro, siger Hakan
Wistrand, 72.

Det var pé en batresa till Sydafrika 1974
som Hakan och hans fru forsta gangen
forstod att livet till havs kan vara ett
hogst behagligt liv.

- Vi hade lamnat ett stressigt arbete i
Sverige och visste att ett nytt stort enga-
gemang vantade i Sydafrika. Vi var val-

digt trotta nér vi klev ombord. Men den
tolv dagar langa bétresan blev en av de
bésta resor vi gjort. En skon hytt vintade,
god mat och en del program ombord.
Sjélen hann ifatt kroppen.

Vill resa bekvamt
For nagra dr sedan blev de pensionérer
och hann éntligen dgna sig 4t barn och
barnbarn och andra uppgifter som linge
legat och vantat. Men nér vintermorkret
ater slot sig tog de flyget till Valparaiso,
pé Chiles vistliga kust, for att langkryssa
till Buenos Aires. Antligen skulle de fa se
en del av Sydamerika.

- Vi hade dromt om att aka dit nagon
gang. Men ju dldre man blir, desto bekvé-
mare vill man resa. Slippa krangla med
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hotell och planera utfirder, bara kryssa,
koppla av och félja med.

Resan 2009 gick via Sydamerikas syd-
spets Kap Horn, kidnd f6r sin dimma,
sina harda strommar och stormar. Nér
de ndrmade sig udden blev passagerarna
ombedda att inte ga upp pa dack.

- Men det blev tvirtom, Kap Horn

P9 ook

per dygn med
mat, logi och
underhallning.

bjod pa vackert vider och spegelblank
sjo. Var norske kapten blev sa forvanad
att han i stéllet uppmanade oss att skynda
upp och fotografera. Han hade aldrig sett
Kap Horn sa stilla.

Den fortsatta resan bjod i alla fall pd
god vind, med stopp i Eldslandet och
Puerto Madryn innan sluthamn i Bue-
nos Aires.

- De hér stora kryssningsbatarna har
sa bra stabilisatorer att man knappt kén-
ner av nér det blaser storm.

Mineralvatten sparar pengar

Kryssningsresan till Sydamerika gav blo-
dad tand. Bortsett fran nagra korta bat-
resor till Finland har de nu avverkat tio
lingre kryssningsresor. Fran Yokohama
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over Stilla havet till Vancouver, en resa
utefter Alaskas kust, en svang i Vistin-
dien och nédgra resor i Medelhavet. I
bland en vecka, helst tva.

- Nagra sarskilda pensiondrsrabatter
giller inte pa bitarna. Men de dr anda
inte dyrare att aka pa 4n en vanlig flyg-
charter till Kanarie6arna. En 12 dagars
resa till hosten, frdn Rom till San Juan i
Vistindien, kostar bara 9 000 kronor. Det
ar ju alltsa mindre 4n 1 000 kronor per
dygn, med mat, logi och underhallning
och tryggheten av personal som kollar
och passar upp. P4 batarna finns lakare
och en egen sjukvérdsavdelning.

Hékan har hittat fler sétt att komma
billigare undan.

- I stdllet for att aka pa en organise-
rad charterresa blir det alltid billigare att
kopa biljett pa nitet.

Livet ombord kan ocksé levas billigare
for den som vill.

- Vi nojer oss med mineralvatten till
maten. En bekant till oss kunde i slutet
av en resa konstatera att spritnotan blev
dyrare én sjdlva resan.

Massor att géra ombord
Hékan och hans fru har &kt med olika
batbolag, men reser nu helst med Royal
Carribean.

- Dels for att man enbart pratar engel-
ska pé de batarna, men vi upplever ocksa
att det dr en skonare stamning bland per-
sonalen. Andra bolag har en betydligt
tydligare hierarki.

I slutet av februari ska de ut igen.
Denna gang till Karibien. Men nu i sill-
skap med ett av sina barnbarn

- Jag tror inte att han kommer tycka
att det blir en langtrakig resa. Det finns
massor att géra ombord.

Forutom restauranger, prome-
nader, bio och swimmingpooler
finns det klatterviggar, under-
héllning varje kvill, gym och
bibliotek. Det sistnimnda
passande for farfar.

- Kryssningar ar som
gjorda for att lisa en god
bok, avslutar Hakan Wi-
strand

TEXT: KG MATTSSON
FOTO: PRIVAT

RESOR

—
FLYTANDE NOJESPARK
Férutom restauranger, promenader, bio och
swimmingpooler finns det klattervaggar, un-
derhallning varje kvall, gym och bibliotek pa
baten.

LANDSKAPSVY FRAN DACK

De stora kryssningsfartygen far precis plats i
slussen. Hogt ovan mark ges en maktig utsikt
over det boljande landskapet.

congp

CHUNGARA

ALTURA 4.500m



Sveriges mest kopta
blabdrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstrangda och aldrande 6gon.

Med stigande dlder kan halten lutein i gula flicken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska blabar varje dag. Dessutom dr Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synférmagan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.

i1

PR

w5
ERSsssansnaad
2ER RS L

i

S S e

blue eye

bra for synen

MOETTILLINOTT

EXTRAKT FRAN SYENSKA
BLABAR OCH RINGBLOMME,
VITAMINER, MINERALER,
GUERCETIN, EUTIN OCH
SALVIA

TINE, WTTAMIN & OLH
NITAMIN 0y DIORAR TILLATT
HIBEHALLA ROAMAL
SYHFORMAGA

1 TASLETT GER 25 MG LUTEIN

elaxir pharma

() elexir pharma i ,
Marknadsférs av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvdndas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och halsosam
livsstil. Blue Eye innehdller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga

Gula flacken -

oumbarlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av 6gat ger skdrpan.

Gula fldcken &r en liten del i ndthin-
nan som har en mycket stor bety-
delse for var synformaga. Det ar den
som gor att vi bade kan se skarpt
och dven urskilja detaljer. Vi ar t
ex helt beroende av gula flackens
funktion for att kunna ldsa dagstid-
ningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade forandringar
av gula flacken dr den vanligaste
orsaken till férsamrad syn 6ver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som orsa-
kar de forandringar i gula flacken
som gor att vi ser sdmre ndr vi blir
dldre. Det finns tillstdnd som maste
atgdrdas med lakemedel, men man
har konstaterat att dven kosten kan
paverka - brist pa vissa naring-
samnen paskyndar gula flackens
dldersférandring. Bl a har man sett
att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flicken
negativt.

Gula flicken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a i
gula och orangea gronsaker och i
bladgronsaker. Den gula flacken dr
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera vik-
tiga egenskaper hos ¢gat. Bland an-
nat har det en skyddande formaga
mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flacken
anses kunna paverka det aldrande
Ogats formaga att se klart.

€lapoteket APOTEKSDw ArAPOTEK LloydsApotek life HALS@KRAFT

Fast i villan
— borde ratta
mun efter
matsack

Svar pa Lars Zetterbergs insindare i

Hird>Nu 6/2017:

Jag sitter och ldser din insdndare om
problemet for er som sitter fast i en
for stor villa. Jag har full forstaelse for
att villan &r for stor for tvd personer.
Vad jag inte forstar ar, vad problemet
med villan 4r? Du skriver att ni fir en
reavinst pd 400000-500000 kronor,
varfor? Jo det dr just det, de som hade
mojlighet att kopa en villa pa 70-talet
och som vid omskrivningar av lanet,
lanade inte bara till underhall av vil-
lan, utan till lyxkonsumtion som t ex
nya bilar, semester och nya mobler.
Réntan pé ldnen fick ni dra av pa skat-
ten, sa det var staten som

betalade en del av er
konsumtion.

Detta skulle ni
kanske tinkt pé
dé och sparat lite
till kommande
tider. Vind pa
det?

En som bodde i
hyresldgenhet hade inte
nagot att 1ana pa och fick snallt vinta
till de sparat ihop till sin konsumtion
eller lana till en betydligt hogre ranta
och visst fick de ocksa gora avdrag pé
rdntan, men behévde ett storre kapital
for att kunna ldna, om de skulle ha en
draglig levnadsstandard.

Jag dr en gift pensiondr som alltid
fatt ratta mun efter matsécken och det
fick barnen ocksé nér de var smé och
jag var hemma med dem. Dagis var
inget som enligt mig och min man
passade oss.

Hoppas det loser sig for er, men inte
med skattemedel.

KARIN WEDIN

”Staten
betalade en
del av er kon-

sumtion”

INSANDARE OCH DEBATT

Papperspost inte heller sdker

Det talas s& mycket om IT-sdkerhet.
Men hur enkelt 4r det inte att ga in i en
trappuppgang, ldsa pa anslagstavlan vem
som bor dir, gd hem och sedan séka pa
namnet och fa hela namnet + adres-

sen. Eller helt enkelt fixa upp posten

Nu édntligen fattar jag tag i pennan och
kan sdga vad jag verkligen tycker om
och kinner for de som fatt uppleva
underverk pa grund av den eller den
tabletten, medicinen eller dylikt med
utsatt namn och stralande ansikten av
lycka. mestadels kvinnor, men inget
ont sagt om just det.

Jag har provat deras undergérande
medel men funnit till min foérbittring
att deras medel inte hjdlper ett dyft.
Andra besvikna torde ha upplevt
samma sak som jag.

Detta dr reklammakeri och jag ber
dem att hélla tyst med sin propa-
ganda. Det racker med att sdga att den
och den sagt nagonting gott om med-
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fran postfacket om det finns i trappen-
trén. Tuggummi pa en pinne fungerar
nog bra. Att vi ocksé ska se till att ta bort
namn och adress fran tidningar, brev
som sldngs i retur pappret.

HALSNING B CARLSSON

Bort med forledande reklam

let i fraga, utan utsatt namn och bild.

Jag kidnner mig lurad av dem men
missunnar dem inte att sjalva ha blivit
kvitt det onda. Jag hoppas ni forstar min
frustration. Men en sak vill jag beromma
och det dr er fina tidning med intressant
innehall som jag gérna laser, men bort
med all reklamhysteri! Daremot ar jag
mycket positiv till annonsen om talar
om Sveriges mest kopta blabarsextrakt
for synen. Jag kommer som vanligt att
ata blabar. S4 tack for den annonsen.

Forst som sist: forlat mig for mitt
misshumor, men jag har kommit upp
i aren da det hettar till. Men detta ar
inte ert fel.

EN 90+-ARING

FOTO: ISTOCKPHOTO
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137 konstndrer
pa Vvarsalongen

Arets forsta hojdpunkt i ett nyreno-
verat Liljevalchs konsthall pa Djur-
garden i Stockholm &r Varsalongen.
| &r 284 verk av 137 konstnarer.
Portarna 6ppnades i januari och ut-
stallningen pagar i tio veckor, fram
till den 25 mars.

Till 2018 ars Varsalong kom 2 423
ansokningar, darav nastan tva tred-
jedelar fran kvinnor. Av de 137 som
antogs var 79 kvinnor och 58 man,
och medeldldern &r 49 ar. Yngst ar
en 19-aring fran Norrkdping och
aldst, i ar liksom forra aret, vetera-
nen Siv Appelqvist fran Lund som
2018 fyller 93.

Ett 60-tal av de uttagna kommer
fran Storstockholmsomradet och en
deltagare kommer fran Helsingfors.
| vrigt ar spridningen som vanligt
stor, fran Brannd till Gotlands Tofta,
fran Lulea till Lund.

| arets jury ingick konstnarerna
Sara-Vide Ericson och Dan Wolgers
samt forfattaren Lena Andersson
och med Liljevalchs chef Marten
Castenfors som ordférande.

VANJA JONEBRING ARNELL

REINE
BRYNOLFSSON

Fodd: 15 januari 1953

Bor: Centrala Stock-
holm

Yrke: Skadespelare

Familj: Tva barn
Lyssnar pa: Jazz och
klassiskt

Aktuell: Oidipus/Anti-
gone pa Kungliga Dra-
maten i Stockholm
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PORTRATT - Det ir spinnande att
prova andra karaktirer och att ga
in i nagon annans vérld. Det dr ett
privilegium som skadespelare att fa
prova olika férhallningssitt, menar
Reine Brynolfsson.

I januari nominerades Reine Brynolfs-
son, 65, for andra gangen till en guld-
bagge. Denna gang hade han chansen
att vinna for basta manliga huvudroll {6r
sin gestaltning av bonden Agne i filmen
Korparna. Det dr 6ver 20 &r sedan han
nominerades forsta gangen, for sin roll i
Jerusalem 1996, och dé for basta manliga
biroll.

Det blev inget pris den hir gangen hel-
ler, men ménga kritiker menar att juryn
gjorde en felbedomning.

- Rollen som Agne var en stor utma-
ning, bade hard och spénnande. Det var
en mycket speciell och komplex person
som jag fick trana mycket infor, siger
Reine Brynolfsson.

Stora sviangningar

Och det Reine Brynolfsson syftar pa ér
inte bara karaktiren med sin speciella
svérta utan i forberedelserna ingick aven
fysisk traning och praktik pa bondgardar
i Stockholmsomradet.

- Det giller inte bara att kunna de olika
handgreppen som han utfor dagligen i
sitt arbete pa bondgarden, sa att det ser
ratt och naturligt ut, utan han dr ocksé en
fysiskt stark person, dérfor gillde det att
trana upp styrkan, siger Reine Brynolfs-
son och skrattar.

Filmen Korparna hade premidr i ok-
tober 2017 men spelades in aret innan i
Jamtland. Da var det film, just nu &r han
aktuell pa teaterscenen. Att arbeta som
skddespelare innebdr stora sviangningar,
fran bonden Agne i ett kargt jordbruks-
landskap under 70-talets Sverige till det
grekiska dramat Oidipus/Antigone som
just nu spelas pa kungliga Dramaten i
Stockholm, dér han tillh6r den fasta ska-
despelarensemblen.

PRISVART MOTE Reine Brynolfsson och Maria Heiskanen nominerades bada till varsin Guld-

bagge for sina prestationer i Korparna..

Rollen som
Agne var en
stor utmaning.

- De minskliga berittelserna &r uni-
versella. Aven om det grekiska dramat
gér tillbaka 2 500 ar i tiden skildras dven
hir aktuella manskliga 6den. Relationer
maénniskor emellan &r tidlosa och vi kan
kdnna igen oss trots tidsgapet, menar
Reine Brynolfsson.

Olika uttryck
En av de forsta rollerna som Reine
Brynolfsson gjorde pa film var i Kor-
pens skugga fran 1988 av den isldndske
regissoren Hrafn Gunnlaugsson. En
dramatisk och blodig Tristan och Isolde-
historia utspelad under vikingatiden.
Men sitt stora genombrott fick han
genom filmer med Colin Nutley, i Black
Jack och som prist i Anglagird. Men han
har ocksa teaterroller bakom sig som fatt
stor publik
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Sjélv tycker han om att vaxla mellan
teater och film.

- Det ir olika saker och uttryck som
lockar. Pa scenen ar det en ny forestall-
ning varje gdng och processen att né fram
till rollen sker genom repetitionsarbetet.

Men hur laddar du om till en ny fore-
stillningskvall?

- Man fér preparera sig pa olika sitt.
Nar man vaknar pa morgonen har man
forestallningen i kroppen. Behéver man
vila lite innan man gar upp pa scenen, sa
gor man det om man har den taktiken,
sdger han lite avvérjande.

Nej, hur han gor exakt, det vill han inte
beritta!

- Om man har en sérskild ritual kan-
ske den forlorar sin kraft om man pratar
om den, siger han och ser mig djupt i
dgonen.

Frégan dr besvarad.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Lids mer om detta pa:

www.harochnu.se

FOTO: TRIART FILM
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2018:7/3%,21/10,2/11,14/11,26/11, 8/12 (21/10,26/11 har 2.000 kr
ldgre pris) , 8/12% samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyarsresa.
2019:6/1,18/1,30/1,11/2,23/2 samt 7/3%.
14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med méjlighet
till férlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-
rum inkl. frukost och middagar (¥

17-dagars Jul- och nyarsresa, endast 27.985:- (inkl. er rabatt

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spainnande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och néstan helt folktomma
strinder. Det dr absolut ingen risk att man ska
tringas med andra eftersom stranden ér si ling,

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa hotell Princess

Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller |- Frukost och middagar _
hagljudda barer. Det ér inte utan anledning som | - Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga
- Tre helkroppsmassage

vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals
seniorer som har semestrat hir tillsammans
med oss.

Prisniva: Tack vare att manga thailindare
sjalva tillbringar sina weekends och semestrar
har ar prisnivan ca 30 % lagre jimfort med
“charterorterna” i Thailand.

. Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

« Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pA www.cksresor.se

7 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
" Christer Kullbery  OBS! Begransat antal platser pa varje resa.

/
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Lat dig inte begransas!
Att kunna réra sig fritt och utan hjalp. Att ta lite ldngre promenader
eller f& med sig det man handlat utan att behova béra tungt. Det &r
vad en eldriven promenadskoter kan gora for dig.

Promenadskoter.se - Dealy Sweden AB

Barnbarnet vill flytta
— hur kan jag hjdlpa?

FRAGA: Mitt barnbarn vill flytta hemifran. Hon ska
bérja plugga pa hogskola pa en ort dir det dr mycket
svart att hitta bostad. Jag skulle vilja hjilpa till men
vet inte hur. Tyvirr kan jag inte lana ut hela summan
for en bostadsritt utan kdpet maste nog finansieras
med banklan. Hur kan jag hjilpa henne pa bista sitt?

SVAR: Tyvirr finns det ingen enkel 16sning men jag tdnker
ta upp tre forslag som du kan fundera vidare pé och even-
tuellt diskutera med den bank som ni véljer att vdnda er
till.

Bidra till kontantinsatsen: Minst 15 procent av bostadens
pris méste ditt barnbarn sjalv finansiera for att fa ett banklan
pé resterande. Du kan hjilpa ditt barnbarn genom att an-
tingen lana ut pengarna eller ge henne dem som géva. Om
du vill ge henne pengarna i géva bor ett gavobrev upprittas
dér det tydligt framgér om det ska vara forskott
pé arv eller inte, att gavan ska utgora hen-
nes enskilda egendom sé att om hon flyttar
ihop eller gifter sig inte behover dela vir-

juristen det av gdvan om hon framdver separerar.

Gévan ar helt skattefri.

Bli medlantagare: Aven om ditt barnbarn
skulle kunna betala hela kontantinsatsen ar bankerna i regel
mycket tveksamma att ldna ut pengar till personer utan fast
inkomst. I sidant fall kan du bli medléntagare vilket innebér
att du blir personligt betalningsansvarig for hela skulden om
ditt barnbarn inte kan betala rdntor och amorteringar. Det
ar viktigt att ni diskuterar vad som hinder med lanet och
agandet av bostadsritten om hon blir sambo eller gifter sig
under tiden du dr medlantagare.

Bli deldgare i bostadsratten: Ett tredje sitt dr att du eller
hennes foraldrar blir deldgare i bostadsritten. Dock ér det
svart att fa banken att bevilja lan till pensiondrer utan hogre
inkomst varfor du sannolikt sjalv méste kunna finansiera
din dgarandel. Ni méste ocksd undersoka om bostadsritts-
foreningen har regler som tillater att ni r
flera som &dger bostaden. Vissa foren-

ingar godkdnner att foraldrar eller
morforildrar star som dgare och att
barnbarnet bor i ligenheten. De flesta
vill dock att den som bor i ligenhe-

ten ska dga minst 10 procent.

Y

LINDA LJUNGGREN

FAMILJENS JURIST
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SWISS MADE #+

ETT MANLIGIT

PROBLEM

SOM GAR ATT LOSA...
...ANDA AR 7 AV 10 MAN I SVERIGE OBEHANDLADE.

FORSTORAD PROSTATA NORMAL PROSTATA

Efter 60-ars aldern, ibland tidigare, svullnar
prostatan hos de flesta mén. Resultatet blir att
prostatan successivt klammer &t kring urinrdr och
sddesledare. Ofta blir dven urinblasan paverkad.
Alla far inte besvar - men véldigt manga.

VANLIGA SYMTOM

De tidiga symtomen ar Idtta att kdnna igen:
Det blir svarare att kissa och tormma urinblasan,
toalettbesoken blir tatare - dven pd natten.

TESTOSTERON-OMVANDLING

Besvdren beror bl.a. pa att testosteron, det man-
liga kdnshormonet, omvandlas till dihydrotes-
tosteron i prostatan vilket stimulerar tlllvaxten.
Fenomenet kallas godartad prostataférstoring
och ar helt ofarligt. Men jobbigt att leva med.

SABAMIN AR RECEPTFRITT OCH
FINNS PA  ALLA APOTEK OCH HALSOBUTIKER.

Sabamin &r ett vaxtbaserat lakemedel anvant vid lattare urineringsbesvar orsakade av godartad prostataforstoring, exem-
pelvis nattliga urintrangningar. Kontakta lakare innan behandling for att inte missa eventuellt bakomliggande allvarlig sjuk-
dom.. Om besvaren kvarstar eller forvarras efter 6 manader kontakta Iakare for fornyad bedomning. Las bipacksedeln
noga innan anvandandet. Sabamin marknadsfors av Bioforce AB, 046-234700, www.avogel.se

7 AV 10 MAN AR OBEHANDLADE

Trots att prostataforstoring ar ett bade vanligt
och valdigt manligt problem, tycker manga
man att det &r obekvamt att prata om. En vik-
tig anledning till att 7 av 10 man i Sverige ar
obehandlade, egentligen helt i onddan, efter-
som det gar att fa hjalp.

| USA TANKER MAN ANNORLUNDA

I framférallt USA men ocksd i Tyskland, Osterrike och
Schweiz anvander manga man, med stor framgang,
en receptfri medicinalvéxt som heter Sabal.

Fran samma vaxt tillverkas Sabamin, ett val-
beprévat, vaxtbaserat lakemedel fran det
schweiziska |skemedelsforetaget Bioforce.
Ett bolag startat av forskaren och halsopro-
filen Alfred Vogel.

ENKELT ATT ANVANDA
- EN KAPSEL PER DAG

GODKAND AV LAKEMEDELSVERKET

Till skillnad fran vanliga lskemedelsforetag ar-
betar Bioforce inte med nagra syntetiska sub-
stanser utan enbart med valdokumenterade,
ekologiska och farska vaxtextrakt.

Daremot &r Sabamin, precis som ett "vanligt” lake-
medel, godkant av Lakemedelsverket i Uppsala. Ett
viktigt skal till att du kan lita pa Sabamin.

=
%L | CIRKA 6:-
Sabamin i EER DAﬂ
90 kapslar a
Eboaled e fal ﬁm -
et A

Ervaiinkneg | o rokpser i pige
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AKTUELLT

Nu har vi lanserat SKPF Pensio-
ndrernas digitala medlemspanel,
som tar pulsen pa forbundet och
tar reda pa vad medlemmarna
tycker i olika aktuella fragor.

Vill du vara med och tycka till?
Anmal dig nu!

Som deltagare i Medlemspanelen
kommer du ett antal ganger under
aret att fa epost med en lank till en
enkdt med fragor om dmnen som
dagspolitiken, SKPF Pensionérernas
arbete och annat som vi vill ha med-
lemmarnas ésikter om. Deltagande i
panelen bygger pa forst-till-kvarn-
principen och ndr vi fatt in tusen
deltagare sa kommer vi tills vidare

inte att bjuda in fler deltagare under
2018.

Du som vill delta i panelen anma-
ler dig sa har:

Skicka ett mejl till:

medlemspanel @skpf.se

Mejlet ska innehalla ditt namn
och medlemsnummer. Skriv "Panel
2018” i amnesraden.

Namn och medlemsnummer beho-
ver vi for att sakerstilla att endast
riktiga medlemmar kommer med i
panelen. Alla svar pa enkatfragorna
anonymiseras av programvaran. Vi
kan bara se svaren, inte vem som har
svarat.

Vilkommen till Medlemspanelen!

AV Region
x Gavleborg

Hallare
for ipad/bok
349:-

VALKOMMEN TILL VAR WEBSHOP!
VI HAR SMARTA & PRAKTISKA PRODUKTER

Butiken Hjalpmedel SAM i Gavle
hjalpnu.se | 026-153501

Gelsocka
for mjuka
fotter
95:-

Folieavrivare

Kroppssmorjare

Hjalpmedel SAM

65:- har stugor i:

For mer info:
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« Vistkustpiarlan Ljungskile
Vinterparadiset Lofsdalen
Snosdkra Stoten i Silenfjallen

+  Pakulturrika Oland

Gardui semestertankar‘?

Hyr en stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist

En forman
for dig som
medlem i
SKPF!

www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Galler dig som dar SKPF-medlem och tillhor avdelning Sydvdst.

Kommunal.

AKTUELLT

Battre skydd vid telefonforsaljning

TELEFONFORSALJNING Det ska bli
svarare att lura konsumenter att
kopa varor vid en telefonforsalj-
ning. Regeringen vill stiarka skyddet
genom att det ska krivas en skrift-
lig medgivan innan ett avtal borjar
gilla.

- Att dldre personer och andra som ér
sarskilt utsatta rakar illa ut vid telefon-
forsiljning 4r inte acceptabelt. Genom
forslaget stirker vi nu konsumenters for-
utsdttningar att fatta genomtankta beslut
nér de blir uppringda av férsiljare pa
telefon, sdger bitrddande justitieminister
Heléne Fritzon, S.

Oegentligheter som uppstér vid tele-
fonforsaljning dr ett uppmairksammat
problem. Det handlar exempelvis om att
konsumenter felaktigt pastds ha ingatt
avtal eller att de ingar avtal utan att forsta

vad det innebar. Problemen ér ofta kopp-
lade till en 6verrumplande och pressande

forsaljningssituation.
- Det 4r hog tid att
stirka konsument-
skyddet pd omradet.
Jag ar valdigt glad att
regeringen nu kan
lagga fram forslag som
pa allvar forbéttrar
situationen for kon-

Det ar

Per Bolund

g tid att

starka konsu-

mentskyddet pa

omradet.

sumenter vid telefonforséljning, sager fi-
nansmarknads- och konsumentminister
Per Bolund, MP.

I framtiden ska det inte ricka med ett
muntligt avtal, nar forsiljaren kontaktar
kunden pa eget initiativ for att silja en
vara och inga ett avtal. For att ett avtal
ska borja gilla méste forséljaren skicka
en bekriftelse pa anbudet till konsumen-
ten. Och konsumenten méste acceptera
anbudet. Bade bekriftelsen och att kon-
sumenten accepterar avtalet ska vara
skriftliga och kan skickas med exempel-
vis mejl, sms eller post.

Om siljaren/foretaget levererar en vara
eller utfor en tjanst, trots att nagot avtal
inte ingatts pa detta satt, ska konsumen-
ten inte vara skyldig att betala f6r den.

Lagindringarna foreslas trida i kraft
den 1 september 2018.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Férhindra fall-

75:.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

1 o 'y .-\.
W o ' svart och
£} - .
5/PAR marin.

Sitter bra uppe ’/

utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta
komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

Sockarna ar av hogsta
kvalitet. 75-80% bomull
med polyamid.

Strl 36-39, 40-44, 45-48.
Frakt ingdr i priset. Ev. kostnader
enligt nedan tillkommer. Vid for-
skottsbetalning till pg 8 33 33-5
tilkommer ingen avgift.

[] forskottsbetalning (+0 kr)

[] faktura (+49 kr)

[] posttérskott (+69 kr)

Jag bestéller fran
Lockd-Strumpan AB

511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04

36-39|40-44|45-48

SAKER- gra
sockan  marin
Ankel- vit
sockan liusgra
VID beige

svart

marin
namn
adress
postnr postadress

tel 070 - 826 11 55
lockostrumpan@swipnet.se

p

www.lockostrumpan.com
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ULL I SANGEN

Ma Vil

rodukter

S6mnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss+/
arterresa.

“*‘Import fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

« Magnet- och 6rtprodukter.

Pensnt;;;;é
rabatter

Rantefn
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

45



| | Behall hemtelefonen och ditt telefonnummer,

O
ki v
DAR- @
o é 40 kr i manad
: Spara F1 Manaden
i .'|||‘
<
s
- 3
BARA | R v _HEL |SICGMANTG SPELA [SOMTON] © “Vi bytte till Gron Telekom efter att ha
TANKT | GRONI ADRESS- | HALSANS ROLL |'ARTIG- | & > i tidni i
REG TECKEN | ot e | S ldst om dem i tidningen. Allting har
SVERIGES fungerat som vi férvintat oss och
SPELADE | MUOA | FOLER férra dret sparade vi 580 kr jaémfort
MANSKAP NINGAR | DANSKA i ia”
SIMMARE med mina kostnader hos Telia
b ’ { - Ylva Larsson
TORKAS | & TAREN
FRAMAT- DISKEN S0M OPP-
ANDA MED? NARTAG |
™~ PAPEGOJA SMUTSIG
ARROSA 3 SOM OFTA
1 N NITA N
COCKTAL| IBLAND IYTTRANDEN]
HAR EN BALTET HARRUM _ !
MOBKEN OXDJUR STUDE: L
RANDE . .
T, | B Bestall direkt <
VARL_gENS F('% LAND-| LAGRET MAATT 0771 —40 45 40
> LON? STIGNING | VID? MED A
AL FOR- TYDER iR Eller skicka in svarskortet nedan
NING |FADER PA& HOG A
AR ORY i LDER ] — L Fordelar med Gron Telekom
VAERAY KONKLU-LRORA Kampanjerbjudande
SPELADE SION QEEITK.E\E ) . . . . +/ Fortsatt ringa via Telias kopparledningar
= | HABER o T Fran och med september 2017 hojde Telia priset for fast telefoni till
FORGTA R A RECEPT PRETORIA 205 kr och fakturaavgiften till 49 kr. Det har resulterat i att mdnga +/ Behill ditt nuvarande telefonnummer
E-POST SKICKAS ; i S 3
. sagt upp sin fasta hemtelefon i slutet av forra aret.
Nﬁi:ip LEDIROM T BLAND o VEDELL - gtupp +/ Personlig och enkel kundtjanst
MADTT KLADER s0M  |KVINNO- . . e . . .
ﬁ%&y FART OCH SKILDRAR AT | NAMN U!?der en "bEQransad tid hal’ vi darfor en kampan; EXKIUSWF for +/ Spara 480 kr per 3r jaimfort med Telia
FLAKT LVFULLT Har&Nus lasare. Byter du till Gron Telekoms hemtelefoni fortsatter
’ du med din telefon precis som vanligt samtidigt som dina fasta o/ Sveriges forsta miljovénliga operator
~ 1 avgifter samt samtalsavgifter blir billigare (Jamfort med Telia Bas). / Inga startavgifter eller bindningstid
™ iR PODAGER FIGEL - DANEADE Bestller du vart abonnemang innan 31 mars sa bjuder vi dessutom nga startavgiiter elierbindningstider
: N e © N i - AP .
VAL MOGLiG! TEIECEKQ %E\%ylg Pl pa 300 fria minuter att ringa for din forsta manad! n ‘
o gron telekom
SPRAK Bestall nu - Vi bjuder pa 300 fria minuter forsta manaden
otarkshsl [ | | | | | | ] @ mmmmg T T Tt T T T o s T o s s s e o e e e e e e e e - N mm - - - m - - - - - =
U%,%E E Ja, tack! Jag vill ringa billigare med Grén Telekom Mellan Autogiro - (Har&Nu-Kampanj 300 fria minuten) o s ]
r;\m_: JAMT STAR S0L- Abonnemangsavgiften ar 185 kr, 18 ore per minut till fasta telefoner, 65 dre per minut till mobiltelefoner och 65 6re i dppningsavgift. Mottagaren
TORR ALLS MED| DET DAR SKIVANS v Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Fullstandiga villkor bifogar vi med valkomstbrevet som du far 14 dagar innan ditt abonnemang akti- betalar bortot
STOTE- SVANG- MAN AR GUD veras. Dina konsumentrattigheter skyddas av DAL {Lagen om distansavtal och avtal utanfor affarslokaler). | Petatar portot |
STEN BOKSTAY ST
L DEN M Din besparing pa minst 40 kr &r baserad pa en jamforelse av abonnemangsavgifter och fakturaavgifter for Gron Telekom Mellan (185 + 29 kr)
ST%%’E-EK och Telia Bas (205 + 49 kr). Har du ett annat abonnemang eller ar kund hos en annan operatér sa kan inte besparingen garanteras. Gron Telekom
SKANKELN @Bara Korsord
Namn Personnumer SVARSPOST
.. - . . 20603619
KRYSS NUMMER 1. Losningen ska vara insand senast den 15 mars till adress: Har&Nu, Box 300 110 05 Stockholm

88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna p& ett vykort, eller maila svaren till Adress Telefonnummer
korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 1 i mailets amnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten.

Postnr, ort Signatur
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GT3C Sweden AB, 556820-4126 | Karlavagen 56, 114 49 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.grontelekom.se {.:;” on te"ELko m
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Hjarnansisfokus,

R n o [
Blimo Hjdlpmedel - storst pa elscooters EEEESE U
| RIB/O|NIAIT
T E[LIRIO/L|IL
8 AV CIAIR|OILIE
] 2V EIN[E[R[A[D
::;gj(kﬁtrkort ::auw A F =AF E I N AIA? :
»100% eldrive _ B A |E RIAAID 1SS S
{ \ Moto Sport 950 pro K Ll UILIAID & 5 | PP
] W11 BlETIAIN[EREO[L EY
‘ o G|R US| T]K[RIA|S|N|A[LES
1 ; “fﬁMQ%MﬁDELgT%%EEDNAj_
- _ _ LLR|0s [EUuEE AV T|A RIE RG]
R R = e | g |&8
(JlBﬂI‘ BI'HJI] 25% bidrag med nya elfordonspremien! '}Sf”f i v i%ﬁ f Q; ? Iy |I_ ? ? ;{ (Iz
il fs b i Giiller alla eldrivna promenadscooters och elcyklar ElsINIAIR KIAE DlOo|RINEE R E| KLL
Jod bidrar till normal kegnitiv funktion D NS M A -AKIBSSK.A RINJO C%”: A GE|L
Pantotensyra bidrar il normal mental " ASIAREILIITAINTIE L[EINA
Drettationstordga Jag kande O L[N O[RIK[AF=EIN
<ize g vimsi AT P
e mig V|m8|g! L) © 9 1F[LAlBlE[RE(N[E[D[AIN
Valnit, granatipple, gront te, ta]_lha:k,,f Blimo Moto i Blimo X-35
M R S e ""- . " . Blimo Gatsby 9.746 kr Vinnare Krysset 6/2017:
B 1‘;"._“'“ Ruth ar en POSItIV 0(_:h aktiv 1}_9?9’5' 32,? p,lefnl;e 23.996 kr 12,995 ke fore premie Inger Bristrand, Lycksele Barbro Svensson, Stromstad
dam som njuter av livet som 31.995 kr fore premie Anita Strid, Bollnis Barbro Olsson Bolin, Malmo
m m e — penSIOnar Kontakta 0SS far en GRATIS katalog Monica i\slin, Ostersund Stig Renman, Lycksele
Har ar tabIEtten —Jag har alltid varit . Allan Jonsson, Lund Yvonne Né6id, Valdemarsvik
fokuserad och klar i huvu- 08-522 309 80 - www.blimo.se Anders Hermansson, Skelleftea Margareta Edlund, Ange

som ger mikro-naringsamnen
till hjarnans viktiga funktioner.

Du kan tillfalligt kdnna att du tappar kontrollen
nar du ar stressad. Du kan ha svart att komma
ihdg namn, adresser eller vart du ar pa vég.

Det kallas aldersrelaterad tillfal-
lig minnesforlust och dr ofarligt
men storande i det dagliga livet.

Tusentals svenskar ar drabbade KOGNITIV FUNKTION  bark och peppar samt vitami- ~ Ruth. i
av detta normala aldersrelate- Med hjdlp av hjdrnscanningar ner och mineraler. Vitamin B6 . . Motverkar pr0b|e |
rade symptom. kan man visa aktiviteten i hjar-  och B12 bidrar till nervsyste-  Aktiv och klar i huvudet

Manga soker stod for att be-  nan. Roda hjarnvagor tyder pd mets normala funktion, till att ~ Det&r viktigt for Ruth att halla sig S ryg 9 OCh naCke
vara hjarnans normala funktio- minska trétthet och utmattning ~ frésch och Klar i huvudet sd att -,-'2";1_.'1 ,{;:I ; j
ner. I Danmark och Norge har samt till normala psykologiska hon kan njuta av tillvaron och um- ¥
kosttillskottet Clear Brain blivit A funktioner. Pantotensyra bidrar gés med mina barn och barnbarn. St retc h ar ut
en succé och nu lanseras éntli- till normal mental prestations- —Jag vill kunna ta hand om mitt 3 = T B '
gen preparatet i Sverige. férméga och jod bidrar till nor- hus och min tradgard och kunna Var 20:e minut fir nagon STROKE brO stmus ku Iatu 1S -

BANBRYTANDE

New Nordic har utvecklat
en banbrytande tablett med
ndringsamnen for hjdrnans
normala funktion. Tabletten
innehaller substanser som bi-
drar till normal mental férmaga
och kognitiva funktioner sa-

som; minne, uppmérksamhet
och koncentration.

aktivitet i motsats till de mer
“inaktiva”blaa hjarnvagor.

I métningar ses enkelt ut-
tryckt hjarnans minnes- och
koncentrationsfunktioner.

Detta kallas med ett samlat

uttryck kognitiva funktioner.
Dér ingar savil tdnkandet som
uppmarksamhet och minne.

VALNOT
Innehaller Clear Brain extrakt
fran valnoét, granatdpple, tall-

mal kognitiv funktion.

Clear Brain siljs i hélso-
butiker, utvalda apotek och
via www.newnordic.se

For mer information ring
New Nordics kundtjénst:
040-23 95 20

det men for nagra manader
sedan kande jag mig ibland
vimsig och glémsk.

—Jag kunde i vardagen glémma
bade det ena och det andra vilket
var irriterande. Ofta kom jag inte
ihdg var jag lagt saker eller vad
det jag var pa vég att hamta i ett
annat rum. .. Jag ar sa n6jd nu
sedan jag borjat ta tva sma Clear
Brain tabletter varje dag, beréttar

spela kort med mina grannar.
Och jag vill garna kunna klara av
lite vardaglig stress utan att jag
kdnner mig forvirrad och utmat-
tad. Jag ska inte sitta och somna
i soffan utan vara ute och umgas
med ndra och kéra, avslutar Ruth
entusiastiskt.

Det maste bli firre! Hjilp oss!
Strokefonden
Pg 90 05 30 -7 Tel: 0200 88 3131

Fér mer info:

Tack for ditt bidrag
www strokeforbundet se

STARKEVASTEN

- _
—:_‘ th
Forbattrar din héllni'r'\g*

L

076-77 60777
www.starkevasten.se
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MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA

SNMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabbater och erbjudanden pa ditt
medlemskort i SKPF, genom tjansten Smart Senior. Allt om
dina aktuella erbjudanden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i livet ar ndgot som de
flesta tycker ar viktigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket
férmanliga forsakringar hos Folksam. Allt om medlemsforsak-
ringarna hittar du har:

www.folksam.se/forbund/skpf

RES TILL SODRA ITALIEN
10 procent rabatt pa gruppresa med Arrivederci Puglia till soliga
Italien. 7 guidade turer med kultur, mat och upplevelser. Prov-
ningar av vin, ost, glass och olivolja, lar dig aven
laga italiensk mat. Boka din resa har:

arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tallinn, Riga, Helsingfors
och Abo, ange avtalsnummer 42516. Privatresor bokas via tel
08-22 21 40 och gruppresor via tel 08—666 34 87. Senioransva-
riga hos SKPF erhaller dven 20 procent rabatt pa hyttdelen pa
ordinarie priser pa grupp-och konferenspaket.

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt pa all din bilhyrning
hos Budget. Budget finns i 117 lander pa mer @n 2700 platser.
Uppge BCD-koden G493300 for att fa din rabatt. Bil bokar du via
Budgets hemsida har:

www.budget.se

STORUMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset hos Storuman energi.
Du som vill veta mer eller funderar pa att byta eldistributor,
ring 0951-103 35 eller e-posta info@storumanenergi.se

STENA LINE

10-15 procent rabatt pa linjerna Géteborg—Frederikshavn,
Varberg—Grena, Goteborg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka pa
www.stenaline.se/avtalskund och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos Fonus vid begrav-
ning och 2 000 kronor avdrag vid kdp av gravsten for minst 14
000 kronor. Aktivera ditt erbjudande pa www.fonus.se/om-
fonus/medlemmar/medlemserbjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstimmen for dig som ar
medlem i SKPF. Du aktiverar férmanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem

Trygghet med SKPF och Folksam

Du vet vdl om att du som medlem i SKPF Pensiondrerna
kan teckna riktigt bra forsakringar for dig och dina nara?
- Om du tecknar forsakringar via vart avtal med Folk-
sam blir det bade billigare och med rejilt mycket béttre

villkor én vad du kan fa om du tecknar en forsikring pa
egen hand, sidger Ove Johansson, ordforande i SKPF Pen-
siondrernas pensions- och forsikringskommitté.

Det lonar sig att ha ett stort forsdkringskollektiv i ryggen nar
man tecknar forsakringar. Som privatperson kan man i stort sett
aldrig fa lika bra villkor som man fér i en kollektivt férhandlad
forsdkring. Det dr darfér som ménga fackforbund kan erbjuda
sina medlemmar ett bra férsikringsskydd.

Men hur blir det med forsékringsskyddet
nédr man blir pensionér?

SKPF Pensionédrerna har sedan linge ett
samarbete med forsakringsbolaget Folksam.
Principen dr densamma som for fackforbun-
den. Med &ver 170 000 medlemmar ar SKPF
Pensionirerna ett stort kollektiv och en stark
forhandlare, vilket gor att Folksam kan er-
bjuda SKPF-medlemmarna laga priser och bra villkor.

- Vi dr glada att kunna pressa priserna, men en minst lika stor
fordel med att teckna forsikringar via vart avtal med Folksam
ar villkoren, sager Ove Johansson och ndmner hemférsékringen
som exempel, dir SKPF Pensionidrernas medlemmar har 60
dagar reseforsakringsskydd, i stéllet for 45 dagar som ar standard
for den som tecknar pé egen hand.

— Det dr ganska vanligt i dag att man som pensiondr kanske
vill vara borta hemifréan en lite lingre period dn 45 dagar. Med
var forsdkring slipper du dé att betala tusenlappar extra for ett
forlangt forsakringsskydd. Det ar pengar som kanske kan anvén-
das till ndgot roligare pé resan, siger Ove Johansson.

All information om Folksams erbjudanden till SKPF Pensio-
nérernas medlemmar finns samlad pa www.folksam.se/skpf. Dar
kan du ocksa enkelt anmala skador eller kontakta Folksam om
du har négra fragor om ditt forsikringsskydd.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

FOLKSAMS ERBJUDANDEN

Folksam erbjuder SKPF Pensiondrernas medlemmar féljande
forsakringar med rabatt och sarskilt fordelaktiga villkor:

W Hemforsakring m Sparliv 60+ M Sjukdom 60+

m Olycksfall 60+ m Medlemsbarn

TECKNA FORSAKRING

Vill du teckna forsakring via SKPF Pensiondrernas avtal med
Folksam? Eller har du fragor om forsakringarna? Kontakta
Folksam pa 0771-950 950.
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En exklusiv kallpressad olja av hogsta kvalitet

Evening Primrose Oil Eprio

Evening Primrose

Hud
Har
Naglar

Har dr nagra brev fran néjda kunder:

Nu har jag étit Eprio i 5 veckor. Mina klimakteriebesvar har minskat, vilket gor att jag slipper
svettningar och kan sova mycket skonare. Jag kdnner mig piggare dn pa lange. Jag har ocksa
blivit mycket gladare. Jag skall fortsitta med Eprio. En mycket n6jd kund. Monica B.

Har itit Eprio i 5 veckor, har blivit mjukare i leder. Har gitt ner i vikt. Aven naglarna har blivit
starkare. Kommer att fortsétta dta Eprio. Det basta och mest snabbverkande. Britt N.

Jag har rekommenderat Eprio till manga vanner och alla dr nojda. Jag har gatt ner i vikt och har
nu mycket mera energi och ork. Alla mina besvir med virk i leder ar borta. Mar toppen och har

inga Gvergangsbesvar langre. Eva R.

Jag fick vérk for 4 ar sedan med tidvis mycket smartor. Efter kuren med Eprio har jag blivit
bittre. Mina premenstruella besvar har ocksa minskat. Vikten har reducerats med 5 kg, flera av
mina narmaste har sagt att jag fordndrats till det positiva. Tack for hjélpen. Synnove S.

Naturmedlet som ger resultat

Eprio har lange varit kind som
”Halsans Guld” i Kina pa grund
av sina goda effekter for:

Muskler o leder
Hormonbalans
Mer energi
Hjarta o Blodomlopp
Battre somn

Halva
priset 139:-
for 2 man.
Plus Protivo

Eprio dr en vardefull olja med manga
hilsoférdelar, innehaller bl.a. 10%
GLA som framst reglerar hormonbal-
ansen men dven andra viktiga funk-
tioner i kroppen. GLA forsvagas av
mineralbrist och det naturliga aldran-
det. Darfor ar det viktigt med ett di-
rekt GLA-tillskott i form av Eprio.

Eprio ar en ren naturprodukt i kapslar om
500 mg utan tillsatser av konserveringsme-
del eller fairgimnen, endast 10 mg naturligt &

E-vitamin ingar for ett bittre upptag av Eprio.
Framstalld under farmaceutisk kontroll GMP.

Med Eprio blir du n6jd och inom 4 veckor kan
du gliédja dig at det positiva resultatet.

Min man som har vérk i lederna tar Eprio varje dag. Nu har jag fatt artros sa nu tar jag ocksa

Eprio Rekommenderar Eprio. June W.

Jag vill girna bekrifta att jag har blivit av med smértorna av virk som jag

hade hela dygnet. Ar mycket tacksam for Eprio. Jag rekommenderar

Eprio mot trotthet, klimakteriet, och speciellt mot kroppsvérk. Thoril H.

Har 4tit Eprio i 1 manad. Varken i hofter dr néstan borta.
Jag kdnner mig piggare och har mera ork. Maud L.

Heln6jd med Eprio da naglar och har har blivit battre, men det basta
dar anda att mitt eksem har férsvunnit. Ann-Margreth B.

Redan efter 2 veckor bérjade jag méarka att min vikt gick ner och det
bésta med allt ar att min migrén dr borta, den bryter inte ut, den gar
tillbaka och detta dr jag s& tacksam for. Yasmin A.

Mina naglar har aterstéllts helt. Haret borjar vaxa ut, tidigare gick
hérstrana av och haret sag slitet ut! Nu haller jag tummarna for ett
tjockt har! Eprio kommer jag att anvanda livet ut! Berit K.

Framforallt s& har mina svettningar, sérskilt pa natten, forsvunnit.
Nér jag borjade vigde jag 79 kg och nu véger jag 71 kg dnda at
jag vanlig husmanskost. Jag 4r en n6jd kund. Marianne J.

Ga in pa vdr hemsida www.altivo.se
och l3s mer om Eprio, dar kan Du ocksa bestalla Eprio

och andra kosttilskott, t.ex. var populadra D-vitamin

Bestill Eprio sa far du utan kostnad en tva
manaders forpackning Protivo Multivitaminer
i mjuka kapslar som innehaller 16 vitaminer
och mineraler: A, D, E, C, B1, B2, B3, B6, Folsyra,
B12, Bio-tin, Pantotensyra, Jarn, Zink, Jod och
Mangan. Ordn. Pris 84:-

Bestall i dag vért introduktionserbjudande. Du far 1 férpackning

I med 120 st kapslar som récker i tvd ménader for halva priset. I
Endast 139:- (ordinarie pris 278:-). Direfter skickar vi en forpackning

I varannan manad for 278:- som tacker dagsbehovet f6r 2 manader. Vi I
har ingen bindningstid kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
om du ej 6nskar fortsatta. Erbjudandet géller endast nya kunder.

I Max 1 per kund. Porto 39:-. Inga andra kostnader tillkommer. I

I var vénlig texta. HN Faktura 20 dagar |

Altivo Halsoprodukter AB, Box 138, 457 23 Tanumshede

Ordertel: 0525-601005
Telefontid Mandag till Fredag: 08.00-17:00
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Boden ger mervarde till medlemmarna

AKTUELLT I SKPF I foreningslokalen
sitter elva damer djupt koncentre-
rade med pilligt tennarbete. Det dr
en av foreningens 40 studiecirk-

lar och hir tillverkar deltagarna
tennflatade armband, ibland med
infdsta parlor, tennslingor som
sedan monteras pa liderarmband.
Dagliga studiecirklar, gratis gympa,
besoksverksamhet, resor. Det dr en
diger verksamhet som lockar manga
65-plusare.

SKPFs tva avdelningar i Boden, 220 och
40, organiserar drygt 30 procent av alla
pensiondrer i kommunen, cirka 2 400.
Och med de 6vriga pensiondrsorganisa-
tionerna, PRO, SPF och Unionen ir man
en maktfaktor att rdkna med. Av kom-
munens 28 000 invanare ar cirka 7000 65
ar och dldre, drygt 4 000 ar organiserade i
nagot av pensionarsforbunden.

D4 ér det inte sa konstigt att avdelning
220, med ordforande och tidigare kom-
munchef Per-Ulf Sandstrom i spetsen,
lyckats forhandla sig till 200 000 kronor
i aktivitetsstod, ndgot som gynnar alla
forbunden.

Dessutom har avdelningen tagit pa sig
ett socialt samverkansarbete med kom-
munen och ska ta emot kommunplace-
rade flyktingar som fatt uppehallstillstind.
Under 2018 ar det 21 personer som blir
hidmtade vid flyg eller tagstationen, far
transport till boende, far hjalp med forsta
inkdp av klader och annat av vikt, samt far
genom SKPFs arbete viktig information
och annan praktisk hjélp vid inflyttningen.

Vill bryta ensamhet

- Jag har jobbat med de allra mest ut-
satta manniskorna i samhallet och har
nu bérjat om pé nytt som pensionér. Nar
man moter dessa flyktingar och inser hur
drabbade de &r av krig, forfoljelse, svilt,
kan man inte bli annat 4n berord, sdger
Mona Ahlstrom som tillsammans med
Per-Ulf Sandstrom ansvarar for insatsen.

Avdelning 220 har sin historia i SPRE,
men har sedan sammanslagningen med
SKPF pensionédrerna i juli 2016 gott
samarbete med Bodens andra SKPF-av-
delning. Det dr ocksa Karin Liljestrand,
ledamot i SKPFs forbundsstyrelse och
ordférande i avdelning 40 och Per-Ulf
Sandstrom som leder arbetet pa distrikts-
niva, som vice ordférande och ordfo-
rande. Och sjélvklart har Boden ddrmed
en stark stillning i distriktet. Arbetets
mal delar de gemensamt:

- Var malsattning dr att ge manniskor
ett mervirde i vardagen. Vi vill bryta
ensamhet och skapa moétesplatser, sdger
Per-Ulf Sandstrom.

Mangder av aktiviteter

Och sa radar han upp 6vrig verksamhet
som kulturcafé, en triffpunkt 6ppen for
alla pensiondrer i kommunen med film-
forevisning och olika underhéllning. Det
finns en trivselgrupp som star for allt ar-
bete vid drets dterkommande fester, som
paskbuffé, viarsupé, hostfest och den obli-
gatoriska surstrommingsfesten niar man
bor norr om Daldlven. Och julbordet
med 35 rétter, allt hemlagat.

Och sé far vi inte glomma funktionérs-
lunchen nér samtliga funktiondrer som
har haft en uppgift blir inbjudna till en
gemensam lunch.

Det ar fredagsmys med dans (om man
vill) en gdng i manaden och skérdemark-
nad, till vilken man bakar mjukkakor i
stora lass och sdljer. Varje dr genomfor
avdelningen sju till atta resor, den se-
naste gick till Jokkmokks marknad med

Vi fick
igsenom
att alla med

rollator far aka
gratis buss.

NR1-2018

ARMBANDSFUNDERING Ann-Britt Eriksson

bara 19 minusgrader. Man har en egen
radiosdndning i Bodens nérradio. Och sa
naturligtvis medlemsméten, det brukar
vara elva per dr och samlar ett hundratal
medlemmar

Och sa har foreningen gratis gympa for
alla i avdelningen. Med erfarna gympale-
dare i en trevlig idrottshall lockar man en
hel del nya medlemmar.

- Vi dr mellan 90 och 100 som deltar i
de bada passen, mandagar och torsdagar.
Intresset 6kar och manga har insett vik-

ten av att rora pa sig, sager gympaledaren
Else-Maj Sundkvist.

Droppen urholkar stenen
Det ér inte tu tal om att verksamheten
imponerar. Bakom engagemanget, drivet
och entusiasmen star styrelseledamo-
terna med olika uppgifter och ansvar.
SKPF kan ocksa skryta med ett fram-
gangsrikt arbete i KPR, kommunens
pensionarsrad. Har far avdelningen in-
formation om vad som &r pa gang i kom-

och Birgitta Brostad diskuterar tekniska lI6sningar under flatningen av tennarmband.

munen och har lite av en remissfunktion
nér det géller dldrefragor. Det ér inte all-
tid man far igenom sina énskemél, men
kommunalrédet lyssnar...

- Minga bédckar smé, eller droppen
som urholkar stenen, formulerar Karin
Liljestrand hur arbetet fortskrider i KPR.

- Och vi har fatt igenom att alla med
rollatorer far &ka gratis buss och kan ga
pé dar bak.

Det finns ett starkt samhallsengage-
mang i avdelningen som kommer i ut-

NR 1-2018

Gympapass i Sandenhallen i Boden.

tryck dven i besoksverksamheten, ett
samarbete mellan avdelning 220, Roda
korset och Svenska kyrkan i Boden.

Det dr en verksamhet som gar utanfor
hemtjanstens arbete eller den verksamhet
som finns pé dldreboenden. Syftet ar att
den som dr ensam ska kunna fa en vén att
fika med, promenera med eller bara prata.

- Viirlyssnade och stddjande och kan ge
en liten guldkant pa tillvaron, séger Siv Nils-
son, frivilligledare i besoksverksamheten.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Aptitlig resa pa havet

DISTRIKT UPPSALA LAN SKPF Distrikt
Uppsala Lan, avdelningar 3, 38 och 207
tillbringade en dag ombord pa Vikings
Rosella. Kocklandslaget hade komponerat
all den goda julmaten som vi at med god
aptit.

Bussen dkte ombord med alla passa-
gerare och de som anvande rollatorer tog
hissen direkt upp till matsalen.

Trots harda vindar dagen innan och
dagen efter lyckades vi pricka in en dag da
Alandshav 13g blank som en spegel, en allt

igenom lyckad dag.
SKPF AVD 38 UPPSALA

Tioarsjubileum med
treratters och sang

AVD 114 KRAMFORS Den 13 oktober hade
SKPF avdelning 114 jubileumsfest pa Boll-
sta Folkets Hus da foreningen firade tio ar
som egen avdelning.

Val mott klockan 17.00 med valkomst-
drink och mingel. Darefter nar samt-
liga hade funnit sina platser halsades
alla medlemmar vialkomna med en val-
komstvisa framford av styrelsen.

En trerdtters middag serverades och
under den utsokt goda maten underhdoll
Sara Ohlén (se bild ovan) tillsammans med
Pelle Nordlander hela kvdllen med en fin
blandning av vdlkanda jordnara svenska
melodier med texter som de bland annat

skrivit sjalva. Allsang stod det ocksa pa
programmet och musikfragetavling med
trisslotter som vinst.

Efter en trevlig kvall med ett gang matta
och belatna medlemmar gick bussen ater
till Kramfors.

Stort tack till alla medlemmar som del-
tog. Vii styrelsen vill ocksa tacka Bollsta Fol-
kets Hus for god mat och fin service och Sara
Ohlén och Pelle Nordlander fér en fin under-

hallning som gjorde kvallen till en fulltraff.
STYRELSEN/KERSTIN SODERHOLM
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Repslagargatan 15, Stockholm

Se basutstallningen om entrepenérskap, teknikutveclgl.ing,
kvinnoarbete och sidentillverkning under 1800-talet.
Industrimiljo fran 1862. Under aret vaxlar tillfalliga utstaliningar.
- se var hemsida www.kasiden.se

Museum 08-642 56 16 - Butik 08-640 19 01

OPPET
man-fre 10-16,
|or 11-15

Oppen visning kI 13
man, ons, lor.
Sténgt réda dagar

Frén midsommar till
mitten pa augusti
och mellandagarmna
Oppet 11-15

VAVNING
visas som regel
man-tor 11-15

Vélkommen!
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Diskussion om
grundskyddet

| januari traffade SKPF Pensiona-
rernas vice ordférande Liza DiPaolo
Sandberg socialminister Annika
Strandhall for att diskutera bland
annat tjanstepensionen och grund-
skyddet. Grundskyddsutredning-
ens forslag presenterades efter
denna tidnings presslaggning, las
oss pa webben www.harochnu.se
for SKPFs stallningstagande.

Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Jag har, i Testamentskolan del 2, férklarat skillnaden mellan
bodelningsandel, arvslott och laglott utan att ndrmare berdra
indelningen i giftordttsgods och enskild egendom.

Testamentskolan® del 6 av 6

Enskild egendom och giftorattsgods

SAMMANBLANDNING AV ENSKILD

EGENDOM OCH GIFTORATTSGODS

Det 4r viktigt att man sérskiljer sin enskilda egendom fran sitt
giftorittsgods for att egendomen skall behalla sin karaktir av
enskild.

I praktiken sker dock sammanblandning av de tva egendoms-
slagen alltfor ofta med o6nskade konsekvenser fér ndgon av
makarna. Om exempelvis en make siljer egendom som &r en-
skild och direfter forvirvar ny egendom som har storre virde
4n den salda egendomen och betalar mellanskillnaden med
egendom som utgor giftorittsgods vad far da den nya egendo-
men for karaktir? Det 4r inte heller ovanligt att en av makarna
anvinder giftorittsgods till att forbittra enskild egendom eller
anvinder enskild egendom till att I6sa 14n pa eller renovera en
gemensam fastighet som 4r giftorittsgods. Hur skall man efter
det bedoma egendomens karaktir?

I rittsfallet NJA 1992 s. 773 hade en make silt egendom som ut-
gjort hans enskilda egendom samt satt in forsiljningslikviden pa
ett konto dir bagge makarna tidigare satt in medel som utgjort
giftordttsgods. HD forklarade att forséljningslikviden forlorat
karaktiren av enskild egendom efter det att medlen insatts pa det
gemensamma kontot.

I rittsfallet NJA 1995 s. 577 hade makar, som gemensamt, med
hilften var, kopt fastigheter, betalat en del av kopesumman
kontant och resten med lanade medel. Av kontantdelen hade
vardera maken erlagt hilften, varvid den ena maken betalat
med sin enskilda egendom. Denne makes hela andel, dvs hilf-
ten, av fastigheterna ansigs utgora enskild egendom.

DOLD SAMAGANDERATT

Principen om dold samiganderitt saknar lagstod men har ut-
vecklats genom rittspraxis. Foljden av principen 4r att makar
eller sambor kan samiga egendom trots att detta inte framgar av
allménna formogenhetsrittsliga principer.

Genom foljande exempel skall jag forsoka klargora vad princi-
pen innebir:

Amadeus forvirvar genom kop en fastighet ensam som endast
han blir lagfaren 4gare till. Fastigheten skall utgéra hans och
hans hustru Beatas gemensamma bostad. Amadeus betalar en
del av kopeskillingen kontant och resten genom upptagande av
ett banklan. Banken kriver emellertid for att bevilja lanet att dven
Beata skall sta med som lantagare och didrigenom gemensamt
med Amadeus bli betalningsansvarig gentemot banken for lanet.
Amadeus ser sig tvingad att gd med pa detta trots att han inte vill.

Exempel 3: Bodelning nar bade giftorattsgods och enskild egendom finns

o 1 000 000 >
w Bodelningsandel
Amadeus

500 000 e
(enskild egendom)
700 000 500 000 500 000 300 000
500 000
(enskild egendom)
1000 000

Nir det ndgra ar senare blir skilsmissa mellan Amadeus och

Beata forklarar Beatas advokat for henne att hon har en dold

samiganderitt till fastigheten eftersom

» fastigheten inkopts for gemensamt bruk

+ Beata bidragit finansiellt vid forvirvet av fastigheten genom
att vara medlantagare till fastighetslanet

Beata kan saledes av ritten bli forklarad som ”6ppen” dgare av
halva fastigheten och erhélla lagfart pa hilften av fastigheten.

Aven om Amadeus och Beata hade upprittat ett ktenskaps-
forord dir de avtalade att fastigheten skulle utgéra Amadeus
enskilda egendom hade detta inte frantagit Beata hennes dolda
samiganderitt.

Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se[testamente

Lena Krantz, Jutist pd Juristbyrdn i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill duveta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vilkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt “Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN Diet iy per il

vi:uﬁpflhwgmr".v“
sta Y
ADRESS Feneration
POSTNR POSTADRESS SPRF TS

\

Mezs

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestdill eller lds mer pd vdr hemsida www.hjart-lungfonden.se
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Posttidning B

@ VAGNER Gratis!
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MUSIKCENTER Varde 995

NOSTALGISK UTANPA - HIGHTECH INUTI
DAB+ / FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + CD + USB + BLUETOOTH

STORSAIRE

kr. 3.995:-

Kampanjpris
kr. 2.695:-

Spara 1300:-

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth’

(> ="

Spelar radio Spelar CD-skivor  Spelar vinyskivor ~ Spelar kassetter USB / lagrar musik Reservstift Specialbord

¢ DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang ® Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone eller surfplatta

o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min. e Kassettspelare e CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

¢ USB-ingang for avspelning och lagrande av musik frén radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth

* Integrerade stereohdgtalare 2 x 50 Watt o Equalizer med 5 olika valmdjligeter for ljudldgen e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till
e Anslutningsmajlighet for externa hogtalare (forstarkare kravs) ® Anslutningsméjlighet for horlurar e Fjdrrstyrning e Svensk bruksanvisning
o Massiv lada i ekfanér e Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 dppen) cm

Enkel bestallning - snabb leverans! Telefon: 0526 60340

VAGNER art. nr. 930 www.retromusik.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: H € LG € S € M Stromstad
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