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TA HAND OM DINA BEN!

Forebygg/lindra aderbrack och 6dem - drabbar var tredje vuxen.

NU FAR DU PROVA ETT PAR AV
VARA STODSTRUMPOR
| BOMULL FOR ENDAST

Behagligt tryck, klass 1. Upplev skillnaden i dina ben!

Bestall pa 0247-23532 eller ga in pa webshopen
WWW.RSPRODUKTER.SE sa kan du valja vilken farg du vill.
Ange koden "nu69” i kassan, eller fyll i talongen nedan.

*Galler endast en gang/kund.

| och med denna bestallning godkanns det att RS Produkter lagrar adress for framtida utskick. Vi respekterar kundens integritet och ger aldrig ut adressen. Vill man inte ha fler utskick ar det bara att héra av sig till oss.

R R R R R RO OOl

|:| Ja, tack! Jag vill ha en katalog hemsand.

|:| Ja, tack! Jag vill prova ett par stodstrumpor
for endast 69 kr inkl frakt.

Storlek? (35-48)
Ringa in onskad farg:

SVART GRA TURKOS/SVART

"Strumporna ar helt underbaral!
Oumbarliga for mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslost.”

- Ulla bergman

"Jag har provat manga olika
stodstrumpor, men inga av
dem har varit tillnarmelsevis
sa bra som era."

- Stig Holmberg

PRODUKTER

69:-

inkl frakt!*

BERITS SIDA

E-post
Adress: s
PRODUKTER
Svarspost
......................................................................................................... 20671625
Tel: 793 20 Siljansnads

Brandskyddet ska
vara lika for alla

intern kinns valdigt lang

i ar. Aven om vi férhopp-

ningsvis gar mot ljusare

tider. Fér min egen del

galler broddar pé for att
klara hundpromenaden pa morgnarna
utan att ramla. Hellre broddar pé skorna
an en bruten fotled.

Goteborgs stad har forsett alla pensio-
ndrer med broddar. Ett mycket lovvirt
initiativ for att forebygga benbrott. Jag
sager grattis till er goteborgare som har
fatt denna formén.

MEN DET HAR MED ljusare tider kommer
mig att tinka pé en frdga som inte riktigt
har uppméarksammats och det dr brand-
faran.

De dldres brandskydd ar en friga som
vi i SKPF Pensionirerna méste ta fasta pa.
Det omkom 113 personer 2017 vid brén-
der. Det dr fler 4n de som omkommer i
trafiken varje ar och de flesta ar 6ver 65
ar. Det dr den hogsta siffran pa sju ar. De
flesta 4r aldre som omkommit i sitt eget
hem.

ENLIGT MYNDIGHETEN fr samhillsskydd
och beredskap, MSB, ér risken att do i
brand sex ginger hogre fér manniskor
som bor inom dldrevarden. Brandskyd-
det dr ojamlikt pa landets dldreboenden. I
dag behover dldreboenden som dr byggda
fore 2012 inte ha automatiska system for
att slacka en brand. De som byggs senare
har sprinklersystem som gor att det finns
ett inbyggt brandskydd i dldreboendet.
Det ér helt oacceptabelt att det ar bygg-
nadsaret som styr nivan pa brandskyddet.
Detta med tanke pd att det finns ménga

aldreboenden som &r byggda fore 2012.

Pé riksdagens bord ligger nu ett lagfor-
slag om bostadsanpassningsbidrag dér
ett sikrare brandskydd for dldre skulle
kunna ingd, men regeringen har valt att
ta bort den delen. Detta dr mycket allvar-
ligt. Vi kraver att brandskyddet ska vara
likvirdigt for alla.

MSB har formulerat en nollvision att
ingen ska beh6va omkomma eller skadas
vid en brand. Nar nar vi det mélet?

"Det ar helt
oacceptabelt
att det ar
byggnadsaret
som styr
nivan pa
brandskyddet.”

AVEN 1 AR KOMMER SKPF Pensionirerna,
SPF Seniorerna, PRO och RPG att ha ett
gemensamt télt i Almedalen. I program-
met finns ett seminarium om &ldres
brandskydd.

Med tanke pa att vi tillsammans repre-
senterar 830 000 pensiondrer i Sverige ska
vi agera for att lyfta denna viktiga fraga.
Vi kan inte acceptera att dldre utsatts for
sddana stora risker vid brander.

Vi fir heller inte glomma att vi
genom KPR/LPR, pensionirsraden i 1
kommuner och landsting, kan ta upp
diskussionerna med politikerna om det
lokala brandskyddet.

Tillsammans blir vi starka och brand-
skyddet far vi jobba vidare med.

i

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Insént material
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ar det bast om materialet ar digi-
talt. Bilder och texter atersands
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Aldreomsorg het fraga
Alla sju riksdagspartierna haller
6 aldrefragorna hogt infor den kom-
mande valrérelsen. Sankta skatter
till pensiondrerna, 6kad bemanning och
vardig omvéardnad inom dldreomsorgen

samt satsning pa bra dldreboende star
hogt pa agendan.

Vardagstraning bra nog

Att vara aktiv i vardagen ar
14 det basta sattet att halla sig

frisk och undvika hjartkarl-
sjukdomar, visar ny forskning.

Halsa och trivsel avgorande

Pensionsgruppen foreslar
1 8 hojd pensionsalder, men vill
och kan vi fortsatta och jobba

fram till 69? Forskning visar att halsan,
ekonomin, trivsel och arbetsuppgifternas
karaktar ar avgérande om vi viljer att
fortsatta att jobba efter 65.

Bjorn valde kortare vecka

En fridag i veckan gjorde att
2 O Bjorn Lindblom valde att
trappa ner infor 65-arsda-

gen. "Det &r sa jadra skont”, sager han till
Har&Nu.
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Marianne maste jobba vidare

Marianne Kallipoliti Arvids-
2 4 son ar utflyttad greklands-
svensk sedan 26 ar och har

en lag pension fran Sverige. For att fa
ekonomin att ga ihop maste hon jobba
vidare. Som tur ar gillar hon sitt arbete
och stormtrivs att undervisa 20 timmar
per vecka som keramikldrare.

Konstnér pa dldre dagar

Siv Appelqvist var 82 ar
2 6 nar hon blev antagen till

Liljevalchs varsalong forsta
gangen 2008.

Krigets fasor har inga granser

Eila Wictorzon var ett av
3 2 70000 finska barn som kom
till Sverige pa grund av kri-

gets harjningar pa 40-talet. Ett 6de som
hon delar med Omran Alshekh Moham-
mad, som tvingades fly fran det hittills
sju ar langa kriget i Syrien.

Forford av kylans marknad

Samisk kultur, renskotsel,
4 O vackra drakter, skinnproduk-
ter, silversmycken och hant-

verk. Allt finns pa Jokkmokks marknad.

INLEDARE

ensiondrerna ar heta infor val-

rusningen. Partierna bjuder

over varandra med positivt

laddade édldresatsningar som

bittre dldreomsorg, hogre be-
manning i varden, hojda pensioner och ett
boende anpassat for dldre. Men l6ften blir
bara tomma ord om det inte sitts nagot
verkligt arbete bakom - sa vem ger ett re-
geringsdugligt alternativ? Det blir en klurig
frdga att ta stdllning till. Vi presenterar riks-
dagspartiernas viktigaste dldrefrédgor i detta
nu — mer lar skélja 6ver oss ju ndrmare valet
vi kommer.

NEJ, JAG TRANAR INTE, men jag promenerar
varje dag. Ar det ndgon som kinner igen sig
i den utsagan? Nu &r det vetenskapligt be-
visat att vardagstraning, att vara rorlig och
aktiv i vardagen, 4r minst lika bra som att
ga pa gym eller jogga runt i trdningssparet.
S& hall dig aktiv s& mar du inte bara bittre
utan héller ocksé sjukdom pé avstand, séger
forskarna.

FOR DEN SOM "FYLLER” pensionir i dag dr
det ett fasligt funderande huruvida man har
rdd att gd i pension eller inte — och nir man
i sa fall kan, maste eller blir tvungen. Fler
valmojligheter, flexibla arbetstider, kompe-
tensutveckling och mojligheten att péverka
sin arbetssituation, visar sig vara medicinen
for att dldre ska Gverviga att jobba lingre. Ar
nagon forvanad? Det kanske ar dags att titta
nédrmare pa arbetsmilj6 och arbetets innehall
innan beslut om langre arbetsliv blir realitet.

VIFAR MOTA TVA olika ingangar. Bjorn Lind-
blom trénar pé pensionarslivet genom att ar-
beta en dag kortare arbetsvecka, men med 90
procent av I6nen. Det blir en mjuk 6vergang,
tycker han.

Aktiv vardag haller
kEramporna borta

For Marianne Kallipoliti Arvidsson fanns
aldrig nagot val - for att dryga ut sin laga
svenska pension tvingas hon jobba vidare
som keramiklérare i Grekland dar hon bott
de senaste 26 aren. Men hon &r n6jd med
sitt val, arbetet dr kul och hon kan arbeta
lagom maénga timmar for att fa ekonomin
att ga ihop.

KONSTNAREN SIV APPELQVIST, 92, har varit
representerad pa Liljevalchs vérsalong sex
ginger. Och enligt konsthallens chef kom-
mer hon att vara representerad sa linge hon
viljer att skicka in alster till uttagningen
varje ar. Nér hon sitter sig vid mélarduken
vixer bilderna fram. ”Jag blir sjilv férvanad
att det blir ndgot”, sdger hon.

| DETTA NUMMER AV Hir&Nu moter vi
ocksa tva personer som delar erfa-
renheter av flykt undan krigets harj-
ningar. Eila Wictorzon kom som
finskt krigsbarn till Sverige 1944.
Omran Alshekh Mohammad vet
ocksa vad det innebdr att tvingas
lamna sitt hemland Syrien,
sin familj och forsoka skapa
sig ett nytt liv pa en fram-
mande plats. For tva ér
sedan satt han i en 6verfull
gummibat som korsade
Medelhavet. ¥
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"Att vara
rorlig och
aktiv i var-
dagen ar
minst lika
bra som att

ga pa gym.”

+

ULLACARIN TIDERMAN

REDAKTOR



AKTUELLT

AKTUELLT

Hir&Nus fragor till partierna
1) Vilken dr er viktigaste dldrefraga infor valet 2018?
2) Varfor har ni valt just den fragan?

3) Hur har ni tankt att genomfora det rent politiskt?

500 000
maste anstillas
i valfarden

Centerpartiet - trygg ekonomi

Solveig Zander, riksdagsledamot socialforsakringsutskottet

En halv miljon personer inom vard
och omsorg kommer att behova re-
kryteras for att klara valfarden. Det
slar Sveriges kommuner och lands-
ting, SKL, fast i en ny rapport.
Enligt SKL kan kommunerna at-
garda behoven till viss del med for-
andrat arbetssatt. Om fler arbetar
heltid, pensionsaldern flyttas fram
och om ny teknik anvands i vard
och omsorg kan man minska be-
hovet med cirka 180 000 personer.

FOTO: ISTOCKPHOTO

... alderspensionirer (65 ar eller
dldre) var hemlésa i Sverige under
2017. 61 procent av dessa hade
varit hemlésa i mer &n ett ar.

En tredjedel hade varit hemlésa
ldngre &n tio ar. En majoritet av
de hemldsa dldre har omfattande
behov av vard och omsorg och &r
i behov av samordnade insatser
fran flera aktérer.

Partiernas loften
till Sveriges aldre

» Manga partier vill se 6kad bemanning i dldreomsorgen

Regeringen avsldjade redan under hos-
ten 2017 sin satsning pa att helt ta bort
pensionarsskatten — skatteklyftan mellan
pensionirer och lontagare — fram till ar
2020. Nu har 6vriga riksdagspartier haft
mojlighet att ta fram sina valprogram
och 16ften infér riksdagsvalet den 9 sep-
tember 2018.

Hér & Nu har pratat med riksdagsle-
damoter fran samtliga riksdagspartier
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for att ta reda pa partiernas viktigaste
aldrefraga.

De flesta partier fokuserar péa &ld-
reomsorgen och vill 6ka bemanning,
tillgdng pa platser och forbattra maten.
Dessutom vill Vénsterpartiet ta bort
vinstintressen i dldreomsorgen, Libera-
lerna fokuserar mycket pa aldersdiskri-
minering och Moderaterna vill satsa pa
dem som &r mest sjuka medan Kristde-

mokraterna prioriterar boende for dldre.

Partierna har svarat mycket mer utfor-
ligt pé frégorna 4n vad som framgér av
texterna pé sid 7 och 10, men Hiar&Nu
har av utrymmesskal varit tvungna att
korta ner svaren till nuvarande form.

De flesta som svarat ar ledaméter i
riksdagens socialutskott och den i sitt
parti med ansvar for dldrepolitiska fragor.

TEXT: PIERRE EKLUND

FOTO: MELKER DAHLSTRAND/SVERIGES RIKSDAG

1) Ekonomiska forbattringar
for de dldre som har det allra
samst.

2) Det &r den fraga vi ser som
mest akut. Framst ar det dldre
ensamstaende kvinnor som ar
mest ekonomiskt utsatta.

3) Hoja pensionen for pensionarer
som har enbart garantipension eller
lag inkomstpension. Se 6ver vad som

ingar i forsorjningsstod, exis-
tensminimum och forbehalls-
belopp for dldre. Vi vill se 6ver
hogkostnadsskyddet for dldre.
Vi foreslar att skatten for dldre
sanks i flera steg, och att gran-

sen for ndr man borjar betala statlig
inkomstskatt hojs. Vi vill dven hoja
LAS-aldern, sanka arbetsgivaravgifter
for dldre och dubbla jobbskatteavdrag
fran det ar man fyller 65 ar.

Kristdemokraterna - boende for aldre

Jakob Forssmed, vice partiordforande och riksdagsledamot

1) Kdnna trygghet i ekonomi och
att det finns dldreboende. Vi
foreslar morot och piska for

att kommuner ska bygga fler
aldreboenden och en lagstad-
gad dldreboendegaranti for alla
over 85 ar. Vi vill att den sa kallade
pensiondrsskatten tas bort och att
garantipension och BTP hojs.

2) Det ar orimligt att dldre som kan-
ner att de inte kan bo kvar hemma

nekas annan boendeform. Vi
maste forbattra de samst
stallda pensionarernas eko-
nomi. Personer som arbetat
ett helt liv ska inte betala mer
i skatt an de som jobbar i dag.

3) Vi gor harda prioriteringar och

lovar inte allt till alla. Vi sparar pa
andra omraden och hojer vissa skatter
for att fa rad med satsningar pa aldre.
Vi prioriterar dldrefragor hogt.

Liberalerna - aldersdiskriminering

Barbro Westerholm, riksdagsledamot socialutskottet

1) Kampen mot aldersdiskri-
mineringen. Alderismen och
aldersdiskriminering ar en
viktig orsak till en rad pro-
blem som arsrika manniskor
moter.

2) Aldersdiskrimineringen leder till att
de som vill arbeta langre inte far det,
att byggande av dldreboenden inte
prioriteras och att naringsriktig mat
och maltider for arsrika inte priorite-
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ras. Insatser som arsrika mann-
iskor gér som anhérigvardare,
medlemmar i pensiondrsorga-
nisationer, skolgardsvakter etc
ses inte som en tillgang. Listan
kan goras langre.

3) Utvardering av aldersdiskrimi-
neringslagen innebar bland annat
analys av diskrimineringsombuds-
mannens alla anmalningar om alders-
diskriminering.

»
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(Seperxor) £ EN

HERR/DAM

GELSONS

Vara mest kopta

SKALPLAGG!

HERR/DAM
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VATTENTAT
10000 mm
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VINDTAT

]

ANDAS

Skalbyxa HIGH MOUNTAIN

Vind- och vattentat skalbyxa i 6verdragsmodell.
Dragkedja anda upp till knat for att lattare kunna ta
pa och av med kéngor/stovlar pa. Stéllbar nederkant.
Resar i midjan med hallor samt gylf med dragkedja

ey WDin  AE HIGH MOLNTAIN och knapp. Sidfickor med dragkedja.
Skaljacka BAS - Art nr 2710 HERR - Art nr 6224 o Stl. C46-64, D96-112.
Vind- och vattentat allroundjacka med andasfunktion. Tvavags dragkedja med vindsla. Inrullningsbar, DAM - Art nr 6223

avtagbar huva. Brostficka, sidfickor samt innerfickor. Stéllbara @rmslut och nederdel. Meshfoder i ryggen for Normal lingd: Stl. 34/36-50/52.

bra ventilation. Farg: Svart, Gron, Royalbla, Rod.
Herrstl. C48—64. Damstl. 36-48.

HERR/DAM

/ATTEN-
AVVISANDE

X

4-VAGS-
STRETCH

Fritidsbyxa SYLARNA

Otroligt skdna och funktionella softshellbyxor med
4-vagsstretch. Kraftig kvalité som torkar snabbt. Mjuk
och latt ruggad insida for optimal komfort. Forstarkt med

dubbelt tyg pa utsatta partier. Smuts- och vattenavvisande.

HERR - Art nr 4105 e Firg: Svart/Gron. Stl. C46-58.

DAM - Art nr 4104 e Farg: Svart/Rosa.
Normal ldangd: Stl. 36-46.
Kort langd (5 cm KORTARE): Stl. 36-46.

Kort langd: (ca 5 cm KORTARE) Stl. 34/36-50/52.

HERR/DAM

Jacka SOFTSHELL

Mjuk och smidig softshelljacka for vardag och friluftsliv. Vind- och vattenavvisande
med andasformaga. Lostagbar huva samt stallbar vidd i armslut och nederkant.

VATTEN- ANDAS

HERR - Art nr 2490 e Stl. S—3XL. AVVISANDE

DAM - Art nr 2491 » St). 3G-48.

ALLT FOR ETT AKTIVT FRILUFTSLIV!
BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

HERR/DAM

HERR/DAM

Walkingsko ASIGE

Smidig och Iatt allroundsko for promenader,
jobb och fritid! Latt och féljsam men anda stabil ‘

sko. Bra halgrepp, ventilerande, vridstyv och . T — —

stétdampande sula. Anpassad efter nordiska FLEECEVAST Fleecejacka RAMNARED

storlekar. Vikt: 365 g/sko. Latt och smidigt forstarkningsplagg i mjuk och Mijuk och skon fleecejacka med stickad utsida och

HERR/DAM Svart/Rod - Art nr 4518 e Stl 37-46. funktionell fleece. Tva rymliga sidfickor med mjuk fleece pa insidan. Anvand som en lattare jacka,

HERR BI3 - Art nr 4557 o Stl. 41-46. dNragkedja gamt hel tvévégsdrf}gk%dja. 'Néglqt férosté'irk'ningsplagg eller som en kraftigare tréja inomhus.
langre baktill. Dammodellen &r nagot insvangd Tva sidfickor med dragkedja.

DAM Cerise - Art nr 4558 o Stl. 37-41. i nidi
i midjan. HERR - Art nr 4676 o Firg: BI3, Antracitgra  Stl. S—3XL.

HERR - Art nr 6138 DAM - Art nr 4677 » Firg: BI3, Lila » Stl. 34/36-50/52.
Farg: Svart, Marinbla. Stl. S-5XL.

DAM - Art nr 6139

3 Farg: Svart, Marinbla, Offwhite. Stl. 36-50.
e -
®
i

strumpa pd koP

High Mountain

Midkanga AKULLA - Art nr 4519
Slitstark och bekvam allroundkanga for lattare
vandring och friluftsliv. Har far du mycket
kdnga for pengarna. Stabil och vridstyv.
Vattenavvisande och extra slitstark tack vare
textil i Ripstop. Anpassad efter nordiska
storlekar.

Farg: Svart Skafthdéjd: ca 17 cm.

Stl. 37-46.
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Salomon KINCHEGA

En mangsidig och skon hiking- och fritidssko
med hog prestanda och komfort. Latt, smidig
och ventilerande. Contagrip® yttersula

ger extra bra faste pa alla underlag och Piké CLASSIC - Art nr 5800

hog slitstyrka. Salomons specialutvecklade ) o R . .
hilgrepp Sensifit- for basta passform. Mijuk och skon pikétroja i mycket hog kvalité. Rak modell i bade dam och herr.

Vikt: ca 340g/sko. HERR e Stl. S—3XL. Farg: Turkos, Gron, Lila, Lime, Vit, Rod, Svart, Kakigron, Bla.
HERR - Art nr 5950 e Stl. 40-48. DAM e Stl. 34/36-50/52. Farg: Turkos, Gron, Lila, Lime, Vit, Rod, Kakigron, Svart, Cerise.
DAM - Art nr 5951 e Stl. 36-41%. Vart pris 129:-/st  2-pack 200:- ¢ 4-pack 300:-

engelsons.se
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AKTUELLT

Hir&Nus fragor till partierna . «.»

1) Vilken &r er viktigaste dldrefraga infor valet 2018?
2) Varfor har ni valt just den fragan?
3) Hur har ni tankt att genomfora det rent politiskt?

Socialdemokraterna - dldreomsorg

Catharina Brakenhielm, riksdagsledamot socialutskottet

1) Grunden till bra omsorg ar
att det finns tillrackligt med
personal med adekvat utbild-
ning. Att fa hjalp med det som
man sjalv har behov av. Att fa
valja vad och ndr man ska ata.

2) Att man som aldre och i behov av

stod ska fa fortsatta leva sitt liv som ti-
digare. Att fa god mat lagad pa plats ar
ett viktigt mal da undernéring ar ett av
de storsta problemen i dldreomsorgen.

Fysisk aktivitet ar viktigt och en
onskan ar att fysioterapeuter
ska inga i dldreomsorgen. Att
fylla dldreboenden med liv, ro-
relse och aktivitet, garna med
fler utbildade vardhundar.

3) Mer personal inom aldreomsor-
gen s3 man hinner med mer dn det
basala. Ratt utbildad personal, som
far vara med och bestimma och ut-
veckla, skapar bra boendemiljoer.

Moderaterna - aldreomsorg

Katarina Brannstrom, riksdagsledamot socialutskottet

1) En trygg och vardig vard ar
viktigast. Nar vi ar som sva-
gast behover vi mest stod.

2) Det handlar om de mest
sjuka dldre som ofta ar multi-
sjuka och kroniker. Det maste bli
battre vard med en sammanhallen
vard och omsorg.

Det ar allvarligt att dessa patienter
ofta hamnar pa akuten och sen bollas
runt inom vard och omsorg och dar-

med riskerar den samsta varden.

3) Vi prioriterar att forsoka

astadkomma en samman-

hallen vardkedja for de mest
sjuka aldre. Moderaterna sat-

sar i vart budgetalternativ 500

miljoner kronor ar 2019 och darefter
800 miljoner kronor per ar i syfte att
forbattra det samlade omhanderta-
gandet av de mest sjuka aldre.

Sverigedemokraterna - trygg ekonomi

Per Ramhorn, riksdagsledamot socialutskottet

1) Hoja bostadstillagget och
garantipensionen samt

slopa pensionadrsskatten. Vi

vill inféra bindande krav pa
bemanning dygnet runt pa
aldreboenden, infor matreform
inom dldreomsorgen med minimikrav
om nylagad och naringsrik mat. Vi

vill erbjuda kostnadsfri slutenvard for
personer som dr 85 ar och aldre och
oka tandvardsbidraget.

2) Dagens pensiondrer dr de som
byggt Sverige och gjort det till
ett fantastiskt land att leva i.
Samhallet har darfér en skyl-
dighet att inte kompromissa
med pensiondrers ekonomiska
och sociala trygghet och de ska garan-
teras pensioner som de kan leva pa.

3) Detta ar nagot som vi prioriterar i
bade var politik och i var budget.
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Vansterpartiet
- aldreomsorg

Karin Ragsjo, riksdagsledamot
socialutskottet

1) En jamlik dldre-
omsorg och aldres
ratt till plats pa
aldreboende.
Aldreomsorg och
kommuner behéver
tillforas resurser, perso-

nalens arbetsvillkor forbattras och
vinstintressena i dldreomsorgen tas
bort. En bra dldreomsorg dr dven en
viktig jamstalldhetsfraga da merpar-
ten av personalen ar kvinnor.

2) Dagens och framtidens dldreom-
sorg beror oss alla. Pa grund av bland
annat den radande bristen pa boen-
den i manga kommuner ar det inte
ovanligt att dldre nekas plats.

3) Kommunerna behéver 6kade an-
slag for att anstdlla mer i dldreomsor-
gen. Aldreboendet ska vara éppet och
en resurs for dldre i omradet. Det bor
inte finnas mojlighet for kommuner att
neka aldre plats pa boenden.

VALJARBAROMETERN

W Sa har sag valjarnas parti-
sympatier ut enligt Novus/SVT i
februari:

Socialdemokraterna 28,4 procent
Moderaterna 23,7
Sverigedemokraterna 17,1
Centerpartiet 8,8

Vinsterpartiet 8,1

Liberalerna 4,6

Miljopartiet 4,3
Kristdemokraterna 2,7

AKTUELLT

Aldrepolitik - detta
vill SKPF Pensionarerna

Nu finns SKPF Pensiondrernas politiska plattform
for 2018 att bestilla fran kansliet. Dir presenterar
forbundet sina prioriterade dldrefragor. Hir foljer en
sammanfattning av fragorna:

PENSIONARSSKATTEN

I Sverige betalar manga pensiondrer fortfarande hogre in-
komstskatt dn lontagarna. Det bidrar till att gapet mellan sista
16n och forsta pension, som redan &r for stort, blir dnnu storre.
Pension ska beskattas pa samma sétt som andra inkomster!

PENSIONSSYSTEMET

Pensionspengarna racker inte till och om inget gors kan vi rakna
med stadigt forsaimrade pensioner i framtiden. Det behévs mer
pengar i systemet. Hela pensionssystemet maste ses 6ver!

SJUKERSATTNINGEN
Sjukerséttningen ska riknas upp med l6nerna och beskattas
pé samma sitt som andra inkomster!

JAMSTALLDA PENSIONER

I dagens Sverige tar kvinnans genomsnittliga pension slut
16:45 om mannens racker hela dygnet. Arbetet f6r ekono-
misk jamstélldhet far inte ta slut vid 65 ars alder!

VALFRIHET | ALDREOMSORGEN

Vi vill ha valfrihet inom dldreomsorgen och dldrevarden.
Med det menar vi att alla utifrén sina egna personliga behov
ska fa vilja vilket innehall de vill ha i omsorgen. Kvalitet och
bemanning inom omsorgen och ett bra anpassat boende ar
grundlaggande krav oavsett utforare!

OKADE RESURSER TILL ALDREOMSORGEN!

Som pensiondrer maste vi kunna lita pé att dldreomsorgen
har den personal och de resurser som kravs for att ge oss den
vard och omsorg som vi behdver. Satsa pa valfirdsjobben
med bittre 16ner, arbetsvillkor och kompetensutveckling!
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Smidigt
och
enkelt

Helsingfors-
kryssning
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310:-
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i Insidehytt

upplevelser
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L&t grannhuvudstaden
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Det blir ingen
PSA-screening

Det blir ingen screening med PSA-
prov for man. Socialstyrelsen anser
inte att kunskapen om testet ar
tillrackligt. Och man menar att en
allman provtagning skulle leda till
att manga man skulle behandlas
i onddan och drabbas av biverk-
ningar av behandlingen.

— Var bedomning ar att nyttan
med prostatacancerscreening i
dagslaget inte tydligt skulle over-
vaga de negativa effekterna, sager
Lars-Torsten Larsson, avdelnings-
chef pa Socialstyrelsen och ordfo-
rande i screeningradet.

De flesta som behandlas drabbas
av erektionsproblem. Urinlackage
och andtarmsbesvar ar andra van-
liga, bestaende biverkningar som
kan paverka livskvaliteten mycket.

Manga verkar
frukia frukt

Livsmedelsverket rekommende-
rar att vi ater 500 gram frukt och
gronsaker per dag, men genom-
snittssvensken ater bara 362 gram.
Skillnaderna mellan de grupper
som ater minst och de som ater
mest ar mycket stora, visar data
fran initiativet Kostministeriet.

FOTO: ISTOCKPHOTO

HALSA

Gummibandet bygger
starkare rygg & axiar

Hir&Nu:s triningsexpert Michail Tonkonogt tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare
och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar vi rygg- och axelmuskulatur.

Sittande trining med gummiband

Muskler som tranas: Framst
ovre delen av rygg-muskula-
turen och bakre delen av axel-
muskulaturen

haller i gummibandet som ar
nagot strackt. Ryggen och hu-
vudet halls rakt.

Dra in handerna mot

kroppen pa "1-2-3", hall
en kort paus pa "4” och dterga
till utgdngspositionen pa
"5—6—7-8". Utfor 8—12 repe-
titioner. Vila 1-2 minuter och
upprepa setet. Gor 2—4 set.

—
SKAFFA SENIOR POWER i |
m Ovningarna pa detta uppslag &r s?r%!g.%g

Utforande:

Utgangsposition: Sitt pa
1go|vet med fotterna ihop
och ett gummiband sakert for-
ankrat runt fétterna. Armarna
stracks framat och handerna

tagna ur Helena Bellardinis och Mi-

chail Tonkonogis bok Senior Power,om "'"';:'""
styrketraning for dldre. Medlemmar i {ae
SKPF Pensiondrerna kan kdpa boken
till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 279 kr). Mejla din bestallning till
info@sisuidrottsbocker.se och ange
kod HARNU fér att f4 rabatten.

Har&Nu

Lat lusten
styra valet

anniskokroppen ar inte bara byggd
for att klara av fysiskt arbete, den har
ocks3 ett allsidigt rorelsebehov. Rorel-
sen som smorjmedel dr vasentlig for
att muskler, senor, senfasten och liga-
ment ska fungera pa ett tillfredsstallande satt.

For att starka skelettet och for att hjartat ska orka

pumpa runt syrerikt blod och naringsamnen till kroppens
alla muskler behover vi réra pa oss.
Forskning sager till och med att det ar lika far-
ligat att inte géra nagot som att réka. Och for
manga manniskor med olika sjukdomar: dia-
betes, ledbesvar, depression, ja till och med vid
en sa svar sjukdom som MS, hojs livskvaliteten
med vardagstraning. Med daglig traning kan-
ner de sig friskare. Motion och traning ar helt
enkelt livsnédvandig for din halsa.

Trana
med

MEN DET SOM OFTAST gloms bort ar lusten och glddjen,
kallan till varfér motion och traning lockar sa manga ut6-
vare. Nar vi gar, dansar, joggar, simmar eller cyklar, nar
hjartat slar och musklerna arbetar, &r vi levande pa ett
patagligt satt. Det kdnns, vi svettas och andhamtningen
okar.

Det ar dessutom en enkel vag till hdlsa. Och det spelar
inte sa stor roll vad man gor. Det viktiga ar att man gor
nagot.

HJARTAT KANNER IGEN skillnad p3 vilken rérelse man gor.
Tradgardsarbete eller att leka med barnen kan ge lika
mycket som en joggingrunda.

Smygtraning eller vardagstraning, som den korta pro-
menaden till bussen pa vag till jobbet,
att ta trapporna i stallet for hissen,
tradgardssysslor och stadning,
racker gott och val. Att ta en daglig
ldangpromenad med hunden, duger
lika bra for den allmanna halsan och
starker hjartat lika bra som att bo-

3

olika traningsprogram.

Y

TIDERMAN

ULLACARIN

REDAKTOR
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HALSA

Vardagsmotion

MOTION Ror pa dig lite grand varje
dag och du blir inte bara friskare
utan du minskar ocksa risken att doé
i hjdrtkarlsjukdomar med en fjirde-
del. 1 en studie fran Karolinska in-
stitutet har forskare kunnat visa att
vinsterna med fysisk aktivitet pa lag
intensitet, som att sta, ga eller ut-
fora hushallssysslor, kan vara storre
an man tidigare trott.

Det ricker att ersétta en halvtimmes stil-
lasittande om dagen med vardagsaktivi-
tet for att nd dessa effekter, visar studien
som publicerats i tidskriften Clinical Epi-
demiology.

Man vet att mattlig till intensiv fysisk
aktivitet har positiva effekter pa hjérta
och kirl, men att de goda effekterna
ocksa skulle gilla for vardagsmotion har
inte varit lika klart.

Forskarna analyserade hur olika ni-
vaer av fysisk aktivitet hos 1200 personer
over hela Sverige paverkade dodligheten
i bland annat hjartkérlsjukdom 15 ar se-
nare.

Unik studie
— Det hir ér en unik studie eftersom vi
har kunnat f6lja ett stort antal personer
med objektivt mitt fysisk aktivitet i upp
till 15 ar. I tidigare studier har man fra-
gat om fysisk aktivitetsniva, men det kan
leda till felrapportering eftersom det ar
svart att komma ihdg exakt hur linge
man har suttit stilla och hur mycket man
har rort sig, sdger Maria Hagstromer,
universitetslektor vid institutionen for
neurobiologi, vardvetenskap och sam-
hille vid Karolinska Institutet och ansva-
rig for studien.

Det studien visar dr att hélsovin-
sterna ér stora ocksa for vardagsaktivitet.

battre an vantat

Genom att ersédtta en halvtimmes stillasittande om dagen med vardagsaktivitet beraknas risken

att do i hjartkarlsjukdom minska med 24 procent.

Genom att ersitta en halvtimmes stilla-
sittande om dagen med vardagsaktivitet
berédknas risken att do i hjartkarlsjukdom
minska med 24 procent.

Farligt stillasittande

Hogre effekt fick den som i stillet for
att sitta still dgnar tio minuter at matt-
lig till intensiv fysisk aktivitet om dagen.
Dé minskar risken for hjartkarlsjukdom
med 38 procent, medan 30 minuter om
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dagen minskar risken med hela 77 pro-
cent, enligt berdkningarna.

Tidigare studier har visat att om man
sitter stilla mer 4n tio timmar per dygn dr
risken 2,5 ganger att d6 i fortid om man
jamfor med personer som sitter stilla
mindre dn 6,5 timmar per dag,

Hjartkarlsjukdom &r den sjukdoms-
grupp som orsakar flest dodsfall i Sve-
rige.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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ﬁr JUGENDHUS | RIGA

RUNDALE SLOT

Riga ar varldsmetropol fér Jugendarkitekturen. Ingen annan stad har bevarat
s@ mdnga fantastiska hus som byggts i denna stil. Rundale Slott &r det mest
betydelsefulla minnesmarket i barock- och rokokostil i Lettland. Slottet &r idag
ett museum och inrett med tidsenliga mébler. F6lj med p& en gruppresa till
Riga och Rundale slott — allt ingér!

GRUPPRESA TILL
RIGA & RUNDALE SLOTT

Ingar: del i B2-hytt, sjofrukost t/r,
middag ombord t/r, bussresa med
svensktalande guide, 1 natt p&

Tallink Hotel Riga, middag och luncher
i land, intrade till Rundale Slott.

Fo6r bokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87

Y TALLINK
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Minska dina smartor genom att forbattra blodcirkulationen

Med cirkulationstranaren ProMax kan du
motverka stela leder och skador och fa
battre fot- och benhalsa.

Kop nu och

ERBJUDANDE: SPARA

kr. 1.299:-

Begrinsad tid

CirculationProMax

ProMax cirkulationstrdnare ger

fysiskt vilbefinnande

1.000 kr.

ProMax cirkulationstrénare ger fysiskt vilbefinnande och den
o oOkar blodcirkulationen

« hjilper mot svullna och kalla fotter - far igang bliidCirZ”' tor:; i‘;rlfgggﬁ;;kﬁgg’ns’

 hjalper mot ledsmirta och svullna leder lationen meaan au 14 dacar far du en ledvirkseel
. .. v 1 sitter bekvdamt hemma 4 dagar g

» minskar stelhet och 6kar rorligheten i fatoljen. till ett viirde av 300 kr. med

« hjialper mot inflammationstillstind i benen pé kopet utan extra kostnad.

(Gelen passar perfekt att smor-

Alla kan anvanda
cirkulationstranaren*
ProMax ér enkel att anvinda
och styrs litt med medfol-
jande fjarrkontroll och dansk
bruksanvisning. Placera dina
bara fotter pa de tva fotplat-
torna och stt dig till rétta
bekvamt sé att du kan slappna

av i hela kroppen. ar en Kliniskt testad och god- y/ N
kénd medicinteknisk produkt - - / ledvirksgel

Cirkulationstranaren Pro- (MDD-certifieringsnummer " : — S ialoris: k .

) . A pecialpris: kr. 1.299:-
Max anvander elektroniska 1110CE ), och tekniken ar Forpackningen innehaller ALLT du be- _ar
impulser av bade Ems- och kind och anvénds pa sjukhus hover for att fa igang blodcirkulationen: * - - INKL. KOSTNADSFRI
Tens-typ for att stimulera och av behandlare sedan 30 | cirkulationstrinare \ \\‘ 4 150 ml ledvarksgel
nerver och muskler, sa attde  ar tillbaka. 4 gratis elektrodkuddar for kroppen S » \'\\~ :

forst drar ihop sig och sedan
slappnar av. Det forbattrar
blodtillférseln, syresittnin-
gen och cirkulationen samt
avlagsnar avfallsimnen fran
ben och fétter. Du kommer

p ; : EMS-impulserna skickas genom e .
snart att uppticka att blodet mindre aktiva och skadade ZVIo-impulserna genom UTOKAD GARANTTI: -- 0
strommar ut i fotterna, och idrottare och for alla som har dina f 025;{%; Ct;; %C;lggds%gx‘lfn Vi ger utokad garanti i3 ar och 90 BeSta ll pa te'.- 040 674 1 849 ellel' Frankeras ej.
efter regelbunden anvénd- problem med blodcirkula- dagars full returritt pd var ProMax WWW.Dromax-se.com Mottagaren
ning far detta en gynnsam tionen och smirtor i benen. Clrléullllj:{PnStraIﬁa:e fefftg FOIﬁléi’lar -P . betalar portot.
produkt ar mycket effektiv, héller

Sag adjo till ett liv

med smarta

ProMax kan aterge dig livet
och gliddjen. Ledvark, trotthet
och 6mma leder gor livet
besvirligt och smértsamt. S&
behover det inte vara.

Cirkulationstranaren ProMax

Passar sarskilt bra for
dig som har gangproblem,

1 fjarrkontroll + batterier och kontakt for 220 V
1 gratis fotgel
1 svensk bruksanvisning

Bestill pa
WWW.promax-se.com

ja fotterna med fore anvand-
ning av cirkulationstranaren
for att ge okad effekt)

Dérfor sparar du 1.000 kr.
jamfort med normalpriset
pa 1.999:- + 300 k.

BESTALLNINGSKUPONG

Normalpris: 2.299 inkl.

SPARA 1.000:-
Sa langt lagret ricker

effekt pa hela kroppen, s&
att dven exempelvis idrotts-
skador laker snabbare.

WWW.promax-se.com eller skicka kupongen nedan:

Bestall har

Tens-elektroderna ger malinriktad smdrtlindring i rygg,
) axlar, nacke, armbdgar och knén. De sitts bara dir du

har ont och kan sedan fjirrstyras. Intensitetsnivin kan

stdllas in fran 0 till 99. Nyborjare rekommenderas att

hog kvalitet och har dokumenterad

effekt och vi vill att du ska vara
100-procentigt ndjd med din apparat.

*Om du anvinder pacemaker eller dr il ] skicka mig ProMax Cirkulationstranare
17 g o T . L L borjapa en nivd runt 20. LCD-skéirmen visar hela tiden o R i . =
gravid bor du radgora med din likare fore anvindning. n}; . niv{injp och enheten stoppar automatiskt effer 25 minuter DfOI' 1.299:- inkl. gratis ledvarksgel. ) HealthZone
Kom ihag att dricka rikligt med vatten! JAG HAR 3 ARS GARANTI OCH 90 DAGARS FULL RETURRATT. '
) , Tva anvandares omdomen: 129 kr. i porto/expeditionsavgift tillkommer pa medféljande faktura SVARSPOST
%7 “Tackvare min cirkulation- ¥ ”Min ProMax cirkulationstrinare har Skynda dig att bestélla 20589510 )
% ‘ strinare lever jag i dag ett mycket g blivit en del av min fasta kvillsritual. Jag ProMax Cirkulationstranare. 208 00 Malmo
~| mer aktivt liv. Den har minskat ' & anvander den en halvtimme medan Det lflga intr o.duktio.nspriset
1"‘3 mina smirtor och gett mig i [,; "'"'lp‘ ~ jag laser eller ser pé tv. Jag vill rekom- pa 1.299:- inklusive 4
/ livslusten tillbaka” A% mendera den till alla” E}RATIS !.(uddar och postort
o/ - Elena 76 &r & - Greta 82 r ledvirksgel giller bara under o©
bedl ' en begransad period.
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AKTUELLT

Jobhba vidare? Bara om det ar kul

JOBBA LANGRE Bli pensionir direkt
eller jobba vidare?

Samhadllet vill att vi jobbar ldngre,
men da maste arbetslivet anpassa
sig, menar Kerstin Nilsson, forskare
som uthildar kommunala chefer i al-
dersmedvetet ledarskap.

Hur vi viljer beror mycket pa hur
jobbet ser ut. Och fritiden.

Befolkningspyramiden ser mer ut som
en tunna an en sockertopp. Allt firre ska
forsorja allt fler. Och vi blir allt dldre och
friskare.

I december kom politikerna &verens
om att hoja pensionsgranserna.

- Det ar nog inte sa mycket att gora at.
Om vi lever lingre sa behover vi jobba
lingre, sdger Kerstin Nilsson, forskare
vid avdelningen for arbets- och milj6-
medicin vid Lunds universitet.

Men vi far inte bara fastna i den krono-
logiska éldern, menar hon.

- Antalet fodelsedagar sdger inte s
mycket om hur vi klarar vart arbetsliv.
Det ar viktigt att se att vi &ven har en
biologisk, social och mental élder, siager
forskaren som leder projekt bland annat
i Helsingborgs kommun.

De som vill och kan
Sambhillet vill. Men vad vill ménniskor
sjalva? Och vad vill arbetsgivarna?
Kerstin Nilsson dr docent och doktor i
folkhilsovetenskap och doktor i arbets-
vetenskap. Hon har forskat om hallbart
arbetsliv i dver 15 &r. Hon och hennes kol-
leger frégade forra aret ndrmare 12 000 an-
stillda inom sjukvarden om de kan och vill
arbeta lange. Det visade sig att 43 procent
ansag att de kan arbeta efter 65 &r, men det
var bara 22 procent som sa att de vill det.
Forskaren hittar fyra overvidganden
som avgor om man bade kan och vill:
For det forsta dr det hdlsan, hur man
mér och tror sig ma nir man blir dldre
med tanke pa ens arbetsmiljé och moj-
ligheterna till aterhdmtning.

Kerstin Nilsson brukar avsluta sina foredrag med den skimtsamma summeringen att "det handlar inte om

For det andra spelar ekonomin roll, for-
stds. Aven om man skulle vilja ta pension
sd kanske man inte anser sig ha rad, eller
vill kunna sitta guldkant p4 tillvaron.

For det tredje sa spelar det roll hur
man trivs med arbetskamrater och kli-
matet pé jobbet.

77 i'eo om

man ar utsliten
redan vid 40?
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— Det giller att det finns aterkoppling, att
de kinner sig delaktiga och upplever tillit
i organisationen, siger Kerstin Nilsson.

Hos den som har ett mer givande so-
cialt liv pd fritiden kan brddan annars
gunga 6ver at det hallet.

- Om jag kdnner mig utanfor pa job-
bet vill jag kanske hellre vara med min
familj, 4gna mig 4t hobbyn, volontarar-
betet eller hitta nagon annan nisch.

Hur kul &r det?
For det fjérde, ett 6vervagande om sjélva
uppgiften.

- Kérnan i arbetet. Om jag upplever

pensionen, det handlar om passionen”.

aktiviteten som stimulerande och me-
ningsfull, om jag far anvinda mina for-
magor. Eller om jag bara gjort samma
sak i 40 ar och inte far utvecklas, siger
Kerstin Nilsson.

- Viljan dr avgdrande. Jag har mott
dem som 4r uppemot 75 ar, med slitna
knén, som bara jobbar pa och inte ser
négot slut, darfor att sjilva arbetsuppgif-
terna 4r sa roliga.

Foljaktligen &r det avgorande hur man
har det pa jobbet. Senioren &r oftast mog-
nare och mer kompetent, men kan ocksa
vara trottare och lingsammare. Klok
men sliten, kanske.

|
HOJD PENSIONSALDER

M Sex partier i riksdagen kom
i december 2017 6verens om
att hoja den lagsta pensions-
aldern fran 61 till 64 ar, och
riktaldern fran 65 till 66. Det &r
da man kan fa garantipension.

m Partierna tdnker ocksa
hoéja ”las-aldern” fran 67 till
69, alltsa den alder da ar-
betsgivaren kan saga upp en
anstalld pa grund av den kro-
nologiska aldern.

B Reformerna ska genom-
foras stegvis fran 2020. V
och SD var inte med pa upp-
gorelsen.

H Medellivslangden har okat
med tio ar sedan 1960 och
forvantas fortsatta att oka
(SCB).

For att arbetslivet ska racka lingre
behover det anpassas till att vi dr olika,
menar Kerstin Nilsson.

Utsliten redan vid 40
- Vi kan inte bara titta pa de dldre med-
arbetarna. Sjuktalen okar bland annat {6r
kvinnor mellan 30 och 44 ar, som drab-
bas av utmattning. Hur ska man orka till
69 om man ér utsliten redan vid 40?
Kerstin Nilsson hoppas att ronen fran
Lund ska anvidndas i det systematiska
arbetsmiljoarbetet (Sam) som foreskrivs
fran Arbetsmiljoverket.
TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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AKTUELLT

Bra att tanka
pa framat 60

Det hdr dr saker som Kerstin
Nilsson menar att arbetsgivare
och anstillda bor tinka pa, inte
bara infor 60-arsstrecket utan
ocksa brett i arbetet for ett
hallbart arbetsliv for alla:

Pengarna. | ett antal kommuner,
bland annat i Skane, erbjuds nu
grupper av anstallda over en viss
alder att fa jobba 80 procent av
tiden till 90 procent av I6nen, med
100 procents fortsatta pensionsav-
sattningar. 80-90-100-systemet har
visat sig sanka sjukfranvaron och
darmed tacka kostnaderna.

Belastningen. Aldre medarbetare
kan behéva mindre tungt jobb,
battre balans mellan krav och
kontroll, kortare arbetstid, mer
aterhamtning, rotation mellan ar-
betsuppgifter, battre ergonomi.

”Génget”. Den som kdnner sig som
en del i gruppen och delaktig i be-
slut mar battre. Det gar att jobba
med klimatet.

Chefen. Om ledaren ér positiv till
aldre sa sprider det sig. En chef som
ar positiv till sitt eget aldrande &r
battre pa att anpassa andras upp-
gifter, utifran alder.

Utveckling. Aldre behover kanske i
annu hogre grad an yngre bli fort-
bildade, och arbetsinnehallet kan
behova justeras. Kerstin Nilsson
berdttar om den dldre kirurgen som
tankte ga i pension men stannade
nar han slapp en del rutinjobb och
fick bli mentor at yngre ldkare.

»
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— Att komma till sondagen och veta att i morgon &r du extra ledig och kan géra vad du vill. Sa jadra sként, tycker Bjorn Lindblom, fordonsforare pa teknik- och

JOBBA LANGRE Nu forvintas vi
jobba ldngre an tidigare. Ett antal
arbetsgivare testar metoder for att
fler ska orka och vilja stanna.

Bjorn Lindblom i Stringnas kom-
mun nappade pa att jobba 80 pro-
cent och fa 90 procent av lonen.

- Jag dr ledig pa mandagar. Sa
jadra skont! Det dr guld vart!

- Den hir dagen gor jag till min egen.

GTRANC

F142

Det ir viktigt for Bjorn Lindblom att
fa g efter sitt eget huvud. Han njuter av
sina fria mandagar. Inte jobbets, inte fa-
miljens, bara hans.

I dag har han anvént den friheten till
att liamna vindsbrate till sopsorteringen.

- Grejer som har slipat efter, siger
Bjorn med en dialekt som avslojar att han
ar stockholmare fran borjan.

Bjorn har néra till skrattet och ett ungt
sétt. Jeans och motorcykel. Barnen tyckte
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att det skulle passa ihop med bégelivet att
ha en ring i orat, sa dr sitter den nu.

90 procent i lon
En kollega hade hort ryktas att arbets-
givaren erbjuder medarbetare Gver 63
med minst tio ars anstillning att jobba
80 procent for 90 procent av 16nen, och
anda fa 100 procent avsattning till tjans-
tepensionen.

Det var inte sd kint, men nirmaste

servicekontoret i Strangnas.

chefen informerade sig och sa ja. Bjérn
riknade, och slog till for nagra manader
sedan.

- ViKklarar oss, definitivt. Att jag jobbar
kvar ett tag ar for den lilla guldkanten.

- Vi lever minimalistiskt, tycker jag. Vi
har kommit ifrdn aldern nir man ska ha
en massa prylar. Det finns andra virden
hér i livet som &r mycket viktigare, sager
Bjorn Lindblom.

Att gé ner i arbetstid ger en mjuk 6ver-

Kortare arbetsvecka ger mjuk overgang

gang till pensiondrsliv pa heltid, tycker
han.

Han ser fram emot att plantera och
dona i trddgarden, har gillat odling sen
han som barn petade ner en apelsinkarna
och vintade pa att triadet skulle vaxa upp.
Han fir gé i host ndr han fyller 65 men
tanker stanna till varen 2019. Till april,
nér det borjar gro i rabatterna.

Vill orka fa ut ndgot av pensionen
Det blev 33 ar som skolvaktmistare, och
sedan tre &r med posttransporter inom
kommunen.

- Jag borjar mirka i kroppen och ryg-
gen att jag inte orkar pa samma sétt som
nér jag var 25. Vi killar har nog lite svart
att erkdnna att det tar emot, och kor kan-
ske dnda in i kaklet i stallet.

- S& tanken kom att det kunde vara
skont med nagra ar utan att vara i s
risigt skick s man inte far ut nagot av
pensionen.

- Jag skulle kunna jobba till 85, men
varfor skulle jag det? Jag har sociala kon-
takter anda.

Tystnaden i stugan

- Jag tycker att jag har jobbat fardigt, fak-
tiskt. Jag vantrivs inte alls pa jobbet, men
nu vill jag verkligen géra mer av mina
grejer.

Han har alltid jobbat med hinderna.
Hemma i villan finns verktyg och ma-
skiner. Barn och barnbarn finns, och en
stuga i Hirjedalen som lockar.

- Kliva upp och gé ut pé verandan rik-
tigt tidigt, och hora tystnaden. Det dr ett
av fa stillen dér jag far ro i kroppen att
ldsa en god bok eller fiska.

Jag orkar
inte pa

samma satt som

nar jag var 25.
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Bjorn tycker att en héjd pensionsal-
der skapar orittvisor. Det drabbar dem
som haft slitsamt arbete och behover ga
tidigare d4n 64. Och yngre som han pratat
med ser att dagens seniorer kan lamna
jobbet som hittills, men nar reformen &r
genomford sa far de sjalva samre villkor.

Han héller med om att det finns saker
som arbetsgivare skulle kunna géra for
att underlatta for den som vill och kan
jobba kvar lite langre. Gora arbetsupp-
gifterna lattare, lata dldre végleda nyan-
stillda, saga ja till fortbildning fér bade
yngre och dldre pa jobbet.

Sjélv varvar han ner nu, med fyrada-
garsvecka.

— Det ér sa jadra skont sé det dr knappt
sant.

Alla far inte
Av  kommunens
2500 anstallda ér
det hittills bara fem
personer som fatt
80-90-100-upplagget,
sedan det infordes
2015. Ytterligare tva
ar pa gang, berittar
Lars Nykvist, tf HR-
chef (personalchef) i
kommunen.

- Man har inte salu-
fort det s& mycket. Det
kostar en del f6r kom-

Lars Nykvist

Melissa Ojeda
munen, sager han. Mayta

Att aldre skulle vara

mer sjuka stimmer

inte hir, det skiljer ytterst lite i sjuktalen.
Och han tycker att de mogna kan vara
nog sé pigga och forindringsbenidgna
som en del yngre.

— Aldre sitter pa en oerhérd kunskap.
80-90-100 togs fram for att kunna ha
kvar folk lingre. Det dr en morot, séger
Melissa Ojeda Mayta, HR-specialist i
kommunen.

- Vi behover behélla kompetensen,
framfor allt. Aldern dr mindre intressant.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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Karl-Olov Hedler:

Grund skydd sfijrs lage" racker mnte Syt Piss Naturmedlet som ger resultat

En exklusiv kallpressad olja av hogsta kvalitet a = .

P ! & Eprio har lange varit kand som
”Halsans Guld” i Kina pa grund
av sina goda effekter for:

om man raknar med garantipensionens tilliggsbe-
lopp. For storre forbattringar sitter de omvittnat
ldga nivaerna i den allménna inkomstpensionen ett
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och bostadstilldgget for pensiondrer,

Halva
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systemet
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—i du gladja dig at det positiva resultatet. &
Min man som har vark i lederna tar Eprio varje dag. Nu har jag fatt artros sa nu tar jag ocksa 3
f Eprio Rekommenderar Eprio. June W. » . o go o f
o) p p @
1 (o) Bestdll Eprio sa far du utan kostnad en tva =

manaders férpackning Protivo Multivitaminer
i mjuka kapslar som innehaller 16 vitaminer 1
"i

RABATT

Jag vill gdrna bekrifta att jag har blivit av med smértorna av virk som jag
hade hela dygnet. Ar mycket tacksam for Eprio. Jag rekommenderar

Eprio mot trétthet, klimakteriet, och speciellt mot kroppsvérk. Thoril H. e TR B, ) 2 6 [y [ e (2, [elbyiey,

B12, Bio-tin, Pantotensyra, Jarn, Zink, Jod och

S

GRATTIS!

0 ° 44"' Har 4tit Eprio i 1 manad. Varken i héfter dr néstan borta. L L O LR
u a r a e r n I n n e = Jag kdnner mig piggare och har mera ork. Maud L. L 4
® ? . —_— —_— _— _— _— _— _— — —
" Helnojd med Eprio di naglar och har har blivit battre, men det bsta Bestall i dag vart introduktionserbjudande. Du far 1 férpackning

ir inda att mitt eksem har forsvunnit. Ann-Margreth B. I med 120 st kapslar som réacker i tvd manader for halva priset.

. 3 o . o o
Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla Endast 139:- (ordinarie pris 278:-). Direfter skickar vi en férpackning

tagresor. Dessutom finns massor av billiga sista

a

Redan efter 2 veckor borjade jag mérka att min vikt gick ner och det I varannan manad for 278:- som tacker dagsbehovet for 2 méanader. Vi I
A HR =1 B ; « bista med allt &r att min migrén dr borta, den bryter inte ut, den gar har ingen bindningstid kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
molngten ﬁlljgtteor att valja mellan. Kép din resa . tillbaka och detta ar jag 54 tacksam for. Yasmin A. o du f dnskar fortsitta, Erbjudandet galler endast nya kunder. :
: . ‘ Max 1 per kund. Porto 39:-. T dra kostnader tillk .
pa SJ seelerivara pp = Mina naglar har aterstllts helt. Haret borjar véxa ut, tidigare gick ax 1 periun orto nga andra kosthader tilkomimer
harstrdna av och haret sig slitet ut! Nu haller jag tummarna for ett I anli Fakt 20d I
Valkommen ombord och trevlig resal! ~ tjockt hir! Eprio kommer jag att anvinda livet ut! Berit K. Var vénlig texta. HN aktura agar

Framforallt s& har mina svettningar, sarskilt pa natten, forsvunnit.
Nir jag borjade vigde jag 79 kg och nu véger jag 71 kg énda at
jag vanlig husmanskost. Jag ar en n6jd kund. Marianne J.

) e

S)

“f- ‘ Ga& in pa vdr hemsida www.altivo.se

och lds mer om Eprio, dar kan Du ocksa bestalla Eprio

Altivo Halsoprodukter AB, Box 138, 457 23 Tanumshede

Ordertel: 0525-601005

och andra kosttilskott, t.ex. var populdra D-vitamin Telefontid Mandag till Fredag: 08.00-17:00




24

PENSIONAR | VARLDEN

Pensionir i Grekland - maste jobba
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PENSIONAR I VARLDEN Att flytta
utomlands dr ett dventyr, men pen-
sionen kan bli en besvikelse.

- Jag angrar dnda inte en minut,
sager svensk-grekiska Marianne Kal-
lipoliti Arvidsson som far vinda pa
varenda euro.

Sedan 1992 4r Marianne fast bosatt i
Grekland och med grekisk man, son
samt tva barnbarn.

I december i fjol fyllde hon 65 och

kontaktade infor fodelsedagen pensions-
myndigheten i Sverige.

- De forklarade att jag som utlands-
svensk maste gora min pensionsansdkan

’ ’ Det 5ro
bara nagot

billigare att

leva i Grekland.
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via den lokala forsakringskassan som hér
i Grekland heter EFKA.

- Jag rékade ga till fel kontor och nir
jag kom rétt skulle det kontoret stinga for
helgen. Och nér jag sedan vl blev betja-
nad var det ett stort antal papper och ko-
pior som skulle limnas in, beréttar hon.

I Sverige hann Marianne Kallipoliti
Arvidsson bland annat jobba som vard-
bitrdde samt pa en passagerarfirja.

- Min ans6kan 4r dnnu inte fardigbe-
handlad men pensionen torde ligga kring

2500 kronor i ménaden. Har jag tur blir
den kanske nagot storre.

Med sig frén Sverige till Grekland hade
Marijanne en examen fran det som i dag
heter Hogskolan f6r design och konst-
hantverk i G6teborg.

- Jag dr utbildad keramiker och som det
har jag jobbat under mina ér i Grekland.
Forst var jag anstilld och frén 2000 och fram
tills nyligen drev jag en egen liten firma.

Ingen garantipension

Nagra pensionsavsittningar gjordes inte
nér hon var anstélld och inte heller som
egenforetagare.

- Min firma hade s& sma inkomster
att jag helt enkelt inte hade rad att betala
in till kommande pension. Det behover
man heller inte som konstnir.

Det finns inget som liknar garantipen-
sion i Grekland. Pa grund av den stora
“skulden” har alla pensioner sankts obe-
roende av hur stora eller smé de var.

- Till exempel: En person som hade
500 euro i pension, vilket inte dr mycket,
fick sdnkt till 350 euro. Med 350 kom-
mer man inte ldngt. Det ricker inte till
mat och hyra och el och det r bara nagot
billigare att leva i Grekland jamfort med
Sverige, sdger Marianne Kallipoliti.

Diremot finns for ndrvarande ett bi-
drag frén staten, som alla far och som
berdknas utifran den inkomst man har.
Det bidraget nér inte upp till existensmi-
nimum. Och enligt Marianne Kallipoliti
kan det upphora vid ett regeringsskifte.

Den enda pension Marianne Kallipoliti
Arvidsson fér dr alltsa den fran Sverige.

- Min man gér i pension om tva ar,
da han blir 67. Han har ocksa mestadels
frilansat inom sitt yrke s& hans grekiska
pension blir liten.

Solidaritetsgrupper

Hur gar pusslet ihop? Marianne skrattar
och forklarar, att det ofta finns en stor
solidaritet i Grekland bland de mindre
bemedlade.

- Om jag klarar mig vet jag inte, men
jag tror det i alla fall. Som konstnar slutar
man aldrig att jobba. Men jag undrar hur
man klarar sig i Sverige pa garantipen-
sion. En pension pa 7 600 kronor tycker
jag later valdigt lite jimfort med levnads-
kostnaderna i Sverige.

- Det finns sérskilda sma “solidaritets-
grupper” och min man och jag dr med
i en sddan. De delar exempelvis ut mat
och som medlem kan man sjalv bidra till
kladinsamlingar etcetera.

Marianne och hennes man hyr tre rum
(och inhyser ett stort antal katter) for 270
euro per ménad i kommunen Keratini,
som ligger intill Atens hamnstad Pireus.
Exempelvis mat dr nagot billigare 4n i
Sverige.

- Och som pensionir betalar man bara
halva priset pa lokaltrafiken. Efter vér in-
tervju ska jag faktiskt ga och hdmta ut ett
resekort, eftersom jag varje vecka sjunger
i en nordisk kor inne i Aten.

Fem till tio euro i timmen

Livet i Grekland bjuder, krisen till trots,
ibland &ven pé positiva 6verraskningar. Ny-
ligen fick Marianne Kallipoliti Arvidsson
jobb i tva kommuner som keramiklérare.

— Lonen ligger bara pa mellan fem och
tio euro i timmen, men jag stormtrivs
med jobbet och har nu nirmare 20 tim-
mars undervisning per vecka.

Hade hon stannat i Sverige, skulle Ma-
rianne med stor sannolikhet haft det
bittre ekonomiskt som senior. Men
det fanns inte pa kartan.

- Nej, jag r en person som all-
tid letar efter nya upplevelser.

- Man vixer med utma-
ningarna. Hir i Grekland
finns en sing som lyder
“Avto pou den sou skotoni
sou kanei pio dinatos”
eller "Det som inte dodar
dig gor dig starkare”

TEXT OCH FOTO:
SOREN VIKTORSSON
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UNDERVISAR | KERAMIK
Marianne Kallipoliti Arvidsson jobbar extra

ungefdr 20 timmar i veckan som keramikla-
rare.
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”Samlaren”, Siv Appelqvists bidrag till
arets Varsalong pa Liljevalchs.

SIV APPELQVIST

Fodd: 5 september 1925
Familj: Dottern Kristina Appel-
qvist, keramiker

Bor: Lund

Aktuell: Stillde ut med ver-
ket Samlaren pa Varsalongen,
Lilievalchs Stockholm. Utstall-
ningen avslutades den 25 mars.

VARSALONGEN

m Liljevalchs varsalong &r en
jurybedomd utstallning som
varit en publikmagnet sedan
1921. Till 2018 ars Varsalong
kom 2423 ansokningar, juryn
valde ut 284 verk av 137 konst-
narer.

Siv - den ofrivillige konstnaren

KULTUR Nar Siv Appelqvist oppnar
dorren till sitt hem i Lund, ursaktar
hon sig for sin spruckna ldpp. Otur-
ligt rakade hon falla dver sin rollator
dagen innan mitt besok. ”"Men det ar
ingen fara med mig, forsakrar hon
och dppnar dorren pa vid gavel.

Lappen ar sydd med sju stygn, men
det hade kunnat ga virre. Det dr hon
medveten om.

For tio ar sedan debuterade hon som
konstndr nar hon blev antagen till Lil-
jevalchs vérsalong 2008. Da hade Siv
Appelqvist precis borjat mala som tids-

fordriv nar hennes man blivit sjuklig och
sangliggande.

- Han hann med och uppleva att jag
blivit antagen till Varsalongen och glad-
des mycket at min framgang, sager hon.

I december 2007, strax efter att hon
fatt beskedet fran Liljevalchs, gick hen-
nes man bort.

- Han var vérldens bista, en redig och
renharig man, sager hon. Och en fan-
tastisk kolorist. Det ddr med fdrger, det
kunde han.

Nu tio ar senare har hon varit repre-
senterad pd Varsalongen vid sex tillfal-
len, sa dven denna gang. Och alla hennes
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tavlor har salts redan forsta dagen. Nar
hon méter Liljevalchs chef Mérten Cas-
tenfors, en av jurymedlemmarna som
viljer ut de verk som ska fé plats, far hon
alltid en kram. Och i en videoinspelning
fran utstdllningen har han deklarerat
att sa lange Siv Appelqvist fortsatter att
skicka in tavlor, kommer hon att finnas
med.

—Ja, han har ett gott 6ga till mig, sager
hon och skrattar.

Saregen stil
Marten Castenfors har kallat hennes
konstnarliga stil gammalmordernist, en

underfundig, geometrisk, tidskanslig stil
med hog kvalitet.

Hon dr pigg och alert och det ar svért
att tanka sig att denna paranta dam i gra
kofta och svart palskrage borjar nirma
sig 93.

Redan i dorréppningen fangas man
alla vackra foremal, det 4r uppenbart att
man stiger in i ett konstndrshem. Runt
om i lagenheten finns tavlor som hen-
nes man, konstndren Borja Appelqvist,
miélat, hér finns skulpturer, bruks- och
konstféremal, vackra mébler som hon
sjalv restaurerat och malat. I taket ser
man intrikat invecklade parlprydda lam-

por i egen design. Och i ateljén hanger
numera hennes tavlor, de flesta i tusch,
men hon anvénder dven akrylférg.

- Jag har alltid varit lite pysslig. Jag
tycker om att ha nagot att sysselsitta mig
med.

Den ofrivillige konstnaren
Kanske man kan kalla henne den ofri-
villige konstniren. Det var ju inte nigot
medvetet val, eller kall, utan snarare en
forlangning pa hennes eget konstintresse
som gjorde att hon bérjade mala.

— Det finns sé otroligt manga duktiga
konstnérer, men det dr svart att sld ige-
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nom och att kunna leva pd, konstaterar
hon.

Hon motte sin man tidigt i livet, de
var bada kring 21 nédr de gifte sig. Och
hon har, som brukligt var fér méanga
kvinnor, kombinerat sitt konstintresse
med ett “riktigt” arbete, hem och familj.
Under manga ar arbetade hon som mot-
tagningssjukskoterska pa en psykiatrisk
barn- och ungdomsmottagning i Kristi-
anstad och fran den tiden har hon fortfa-
rande flera vianner kvar.

- Jag kallar dem mina barn. De var
ju s& unga nir vi borjade arbeta till-
sammans. Men tidnk, nu dr de ocksa i
70-80-drsaldern. Tva av personerna i den
hér gruppen som fortsatt att traffas efter
pensionen, bland annat i en gemensam
bokklubb, deltog ocksa i arets vernissage
av Varsalongen pa Liljevalchs i januari.

— Ja, tank att vi fortfarande triffas. Det
ar fantastiskt.

"Det giller att halla igdng”

Hon har funderat 6ver var hon fir sina
idéer ifrdn och konstaterar att motiven
bara kommer. Det &r en inre fantasi och
ett flode som far sitt uttryck i de bilder
som véxer fram pa duken.

- Jag har funderat pé hur jag har tankt
och hur de kommer dit, siger hon, Men
den fragan har jag inte kunna reda ut.

Hon har fatt hora att hennes malningar
ar samhallstillvinda och si kanske det dr,
medger hon. Men sjalv sdger hon att om
hon bara bérjar i en horna sa kan det bli
nagot.

- Jag blir 6verraskad sjdlv. Att det blir
négot av det, gor mig forvanad. Men det
ar roligt.

Kommer du att skicka in nya alster till
Varsalongen 2019?

- Ja, man féir se. S& lange jag ar frisk
och kry och kan sitta ner och jobba. Det
galler att halla igdng medan man kan.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Jag tycker

om att
sysselsatta mig
med nagot.
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Litalf208 0 Harlig och mycket effektiv - rekommenderas!

Vem kan fa hjalp av cirkulationstranaren?

e I l e e«
SDec,- “
alerp;
cl r u at l o " st ra" a r e 600 k:.rbluda"de, 4 Dessa symtom forbattras ofta med LifeWebs cirkulationstranare:
dtiig ! 1alhapy
ngenSI

1. Fotter och ben som kanns trétta och 8mma fétter
- F Ol’ba‘l"l'l’ar blOdOil’kUla‘l’iOM. g g\(;):"s:;t;);zdcwkulatlon Kramper och smarta - ofta pa
. : - grund av tranga adror.
- Starker muskler och leder 4. Kalla fotter |
5. Aderbrack kan foérbattras och vanligtvis forsvinner smartan f |
“Petta dr verkligen skint. Man 6. Oro i ben (Restless legs) N b
kan kiinna hur det hjlper! {. Kramper - B

Enklare kan det inte blil”

(... B

Sa har fungerar LifeWebs cirkulationstranare: N .
Dalig cirkulation och

férslitning.
F ¥
Vadmuskler och
blodgenom- €
strémning i ben. e &

En fantastisk nyhet for fotter
och ben som lider av smarta!

Svullna armar och ben.
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Sa enkel att alla klarar av den! Fisrrkontroll

Du behéver inte béja dig ner for att
1. Placera LifeWebs cirkulationstrinare framfér en reglera cirkulationstranaren. Satt dig

bara i stolen och koppla av.
stol/soffa som du sitta sként i.

2. Anslut den till ett vagguttag.

3. Tryck pa startknappen och vilj den effekt som passar dig
bast. Allt kan styras fran en fjarrkontroll.

4. Du kommer uppleva en skon stickande kansla i fotterna och
kanna hur dina muskler arbetar. Om du vill, kan du testa de
olika programinstallningarna for att hitta det som passar
bast for dig.

g
e

Cirkulationstrénaren far musklerna i dina ben att Kalla fotter.
véxelvis spanna sig och koppla av. Denna pump- \ ‘\
effekt far blodet att stromma fritt genom alla A

““ﬂ.’" 3 4 o - - - - -
e __// / blodadror och 6kar blodets cirkulation, samtidigt
=" som att musklerna blir starkare. “W

rn lowr we e s
U U U J’:L fﬁJ..r) 6] II Nu endast. 1595,- Cirkulationstranarens normalpris ar 2195 kr.

Bestall nu med 600 kr rabatt
+ Gratis inlaggssulor till ett varde av 249 kr

Du upptacker snabbt att blodet strommar ut i fétterna och blodcirku-
lationen forbattras i hela kroppen. Den 6kade blodcirkulationen gor
det mojligt for kroppen att reparera skador och leda naring till hela

kroppens muskler och nervceller. Du méarker forst av de positiva
effekterna i fétter och underben eftersom blodkérlen i detta omrade ar
ofta sma och tranga. Efterhand som du anvéander cirkulationstranaren,

kommer den positiva effekten dven kdnnas hogre upp i kroppen.

Bestall direkt pa www.LifeWeb.se 6
eller pa tel.: 0 22 35 00 35 2 p

Med din bestallning far du nu ett par allsidiga
inlaggssulor till ett varde av 249 kr

Vi forbehaller oss tryckfel och utsalda varor, samt ett begrdnsat antal gratis presenter.
* Hjdrtpatient med pacemaker. Kontrollera med din likare innan du koper.




30

AKTUELLT

Digitala vardtjanster ska regleras

DIGITAL VARD Regeringen vill fa
bittre kontroll dver hur de digitala
vardtjdnsterna anvinds och utfors.
Darfor far Goran Stiernstedt i upp-
drag att utreda hur vard via nitet
ocksa ska bidra till principen om
vard efter behov och fungera lang-
siktigt.

Regeringen vill ocksa bilda sig en uppfatt-
ning om omfattningen och inriktningen
av den vard som utfors via néttjanster
som Min Doktor, Kry med flera.

Man vill ocksa ha forslag pa hur
kvaliteten ska kunna f6ljas upp.
Pé detta sitt vill man fa battre kontroll pa
en relativt ny marknad, som visserligen
inneburit en 6kad tillganglighet - men
ocksa kan medfora 6kade kostnader, att
skattemedel anvinds felaktigt, och risker
for patienter om de anvinds fel.

Exempelvis upphandlade landstinget
i Jonkoping digitala lakartjanster fran
foretaget Kry till priset 1200 kronor for
utomlédnsbesok, som erbjuds 6ver hela
landet. Uppgorelsen kom att kosta Stock-
holms ldns landsting sju miljoner kronor
det forsta halvaret.

for att sikra patientsdkerhet och se till att
vardens resurser anvinds dir de behovs
som mest. Det hér dr en relativt ny fore-
teelse som inte har ett tydligt regelverk i
dag s& det maste redas ut, siger socialmi-
nister Annika Strandhall.

Ny foreteelse I
Efter omforhandling |
sénktes ersittningen fran
landstinget till 650 kronor
per digitalt lakarbesok.
Patienten betalar sedvan-

lig patientavgift oavsett
om besoket sker digitalt
eller fysiskt.

- Vi maste se till att
ocksa digitala vardmoten
omfattas av de regelverk
och kontrollsystem vi har

Din lakare ringer...

~ Ska féljas upp
| Socialstyrelsen ska re-
dovisa kartlaggning och
kvalitetsuppfoljning i
maj 2018 samt redovisa
rekommendationer for
vilken vard som limpar
sig for digitala tjanster
i oktober 2018. Stiern-
stedts utredning ska pre-
senteras fore arsskiftet

2018-20109.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: KRY

BATTERIER TILL DINA |
HORAPPARATER ‘“

PORTO BETALT
earstore.se
BETALAR PORTOT

SWISS MADE +

ETT MANLIGIT

PROBLEM

SOM GAR ATT LOSA...
...ANDA AR 7 AV 10 MAN I SVERIGE OBEHANDLADE.

FORSTORAD PROSTATA NORMAL PROSTATA

Efter 60-ars aldern, ibland tidigare, svullnar 7 AV 10 MAN AR OBEHANDLADE

DIREKT | BREVLADAN'

Storlek 10 50 10 o Fraktfritt

Storlek 13 ORANGE 2|:| 500 10 ¢ Vi skickar inom 48 timmar
Storlek 312 BRUN 20 50 100 e Kan forvaras cirka tre ar
Storlek 675 BLA 200 50 1000 * Faktura bifogas

TRANSISTOR RETAIL
SWEDEN AB

* 100% kvicksilverfria
* Battre pris pa natet med
koden HN2-18

2 forp 78:- (39:-/forp)
5 forp 180:- (36:-/f6rp)
10 forp 330:- (33:-/forp)

[N E= 0 01 USROSt
, Bestill ding
AT S S: ittt e et e e e e e e e e e e e et e e e aeeaaeeeearaaa batterier online p3
POSENI: ceveeieieieeeee Ot et EARSTORE
=] U URPOTON SE
e Ange koden H~2_18
- POSE: et och fa ett dnny bttre

erbjudande!
Kundservice: 08-442 48 99 eller info@earstore.se
Detta pris galler vid bestallning via denna blankett t.o.m. 2018-06-08
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SVARSPOST
20715881
192 20
SOLLENTUNA

prostatan hos de flesta mén. Resultatet blir att
prostatan successivt klammer &t kring urinrdr och
sddesledare. Ofta blir dven urinblasan paverkad.
Alla far inte besvar - men véldigt manga.

VANLIGA SYMTOM

De tidiga symtomen ar Idtta att kdnna igen:
Det blir svarare att kissa och tomma urinblasan,
toalettbesoken blir tatare - dven pa natten.

TESTOSTERON-OMVANDLING

Besvdren beror bl.a. pa att testosteron, det man-
liga kdnshormonet, omvandlas till dihydrotes-
tosteron i prostatan vilket stimulerar tlllvaxten.
Fenomenet kallas godartad prostataférstoring
och ar helt ofarligt. Men jobbigt att leva med.

SABAMIN AR RECEPTFRITT OCH
FINNS PA ALLA APOTEK OCH HALSOBUTIKER.

Sabamin &r ett vaxtbaserat lakemedel anvant vid lattare urineringsbesvar orsakade av godartad prostataforstoring, exem-
pelvis nattliga urintrangningar. Kontakta lakare innan behandling for att inte missa eventuellt bakomliggande allvarlig sjuk-
dom.. Om besvaren kvarstar eller forvarras efter 6 manader kontakta lakare for fornyad bedomning. Las bipacksedeln
noga innan anvandandet. Sabamin marknadsfors av Bioforce AB, 046-234700, www.avogel.se

Trots att prostataforstoring ar ett bade vanligt
och valdigt manligt problem, tycker manga
man att det &r obekvamt att prata om. En vik-
tig anledning till att 7 av 10 man i Sverige ar
obehandlade, egentligen helt i onddan, efter-
som det gar att {3 hjalp.

| USA TANKER MAN ANNORLUNDA

I framfGrallt USA men ocksd i Tyskland, Osterrike och
Schweiz anvander manga man, med stor framgang,
en receptfri medicinalvéxt som heter Sabal.

Fran samma vaxt tillverkas Sabamin, ett val-
beprévat, vaxtbaserat lakemedel fran det
schweiziska |skemedelsforetaget Bioforce.
Ett bolag startat av forskaren och halsopro-
filen Alfred Vogel.

ENKELT ATT ANVANDA
- EN KAPSEL PER DAG

GODKAND AV LAKEMEDELSVERKET

Till skillnad fran vanliga lskemedelsforetag ar-
betar Bioforce inte med nagra syntetiska sub-
stanser utan enbart med valdokumenterade,
ekologiska och farska vaxtextrakt.

Daremot &r Sabamin, precis som ett “vanligt” lake-
medel, godkant av Lakemedelsverket i Uppsala. Ett
viktigt skal till att du kan lita pa Sabamin.

"'::-'*

~ [CRKA 6
Sabamln “A | per Dac
90 kapstar
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Eila Wictorzon &r krigsbarn som flydde fran Finland till Sverige nar hon var fyra ar. Omran Alshekh Mohammad tvingades fly for sitt liv fran Syrien och arbetar

nu pa en fabrik i Oskarshamn.

Krig forde dem till Sverige

Som unga tvingades de limna sina
hem nar kriget kom. Hon minns lar-
met och hur de fick gomma sig nir
bombplanen flog dver Finland. Han
Idmnade Syrien nar hans hemstad
bombades. Baida hamnade i Sverige.

Eila Wictorzon och Omran Alshekh Mo-
hammad bor i Oskarshamn som har bli-
vit deras hem efter att de bada fatt limna
sina krigsdrabbade linder.

Eila Wictorzon, 78, kom till Sverige som
krigsbarn fran Finland i juni 1944. Da var
hon fyra &r. Hennes far hade gatt bort och
mamman var ensam med tvd dottrar.

- Hon var tvungen att arbeta och for-
sorja sig. Det fanns inte kommunal barn-
tillsyn. Hon kunde inte ta hand om oss
och det fanns inga sliktingar heller som
kunde ta hand om oss. Jag hade lyckan att
tillsammans med min fyra ar dldre syster
fa komma till samma familj, berattar Eila
Wictorzon.

Ingen framtid i lagret

Omran Alshekh Mohammad, 20, var
13 ar nér kriget i Syrien boérjade 2011.
Nir kriget nddde staden dar han bodde,
flydde familjen till ett flyktinglager i Jor-
danien. Han trivdes aldrig i taltlagret och

NR 2-2018

f6r honom fanns ingen framtid dér. Dér-
for tog han det svara beslutet att lamna
foraldrar och syskon for att pa egen hand
ta sig till Europa. Han berittar om en tuff
resa dér han fick g ldnga strickor, sova
utomhus. En resa som kriavde mycket
pengar till flyktingsmugglare. Han tog sig
6ver Medelhavet, fran Turkiet till Grek-
land, i en gummibat som var 6verfull
med ménniskor.

- Jag var mycket radd for vatten och
kunde inte simma. Det var mycket vagor.
Baten som var bredvid oss gick sonder
och de flesta dog, sager Omran Alshekh
Mohammad.

Han kom till Sverige i januari 2016,
fick uppehéllstillstind i 13 ménader som
sedan forlangdes i tva ar.

Ling tagresa
Eila har inga upplevelser av attacker men
hon minns larmen nér landet var hotat.
— Nér det hdnde i Finland fick vi rusa
ut och ldgga oss i ett dike. Pa vintern lade
vi lakan 6ver oss och p&d sommaren var
det mer brokiga filtar. Nu hinde det ing-
enting, men jag minns dndé larmet.
Hon och systern Reili dkte tg frén sodra
Finland in i norra Sverige vid Haparanda
och ddrefter soderut till Oskarshamn.

— Det var en lang tégresa och vi var en
stor mingd barn i olika aldrar. P4 tagen
fanns personal frdn Roda Korset och lot-
tor som tog hand om oss. Nar vi
kom till Oskarshamn stod
vara svenska foraldrar dar
och métte oss.

I samband med den
stora flyktingstrommen
2015 och alla ensam-
kommande barn blev
Eila tillfragad av olika
foreningar att berétta om
sina upplevelser och det ser
hon som mycket viktigt.

— Totalt lir det ha varit 70 000 finska
barn som kom till Sverige. Om man jam-
for med antalet som har kommit nu, 2014
runt 7000 flyktingbarn och 2015 runt
35000, var det en mycket storre mangd pa
40-talet och Sveriges befolkning var min-
dre, men 4nda tog man emot i hemmen.
Var det sa att det fanns flera hemmafruar
da? Svenska folket stillde verkligen upp.

Skriva for att bearbeta

Nu dr det helt annorlunda. Och hon tror
att manga virnar om att fa ha en privat
sfar.

- Vi dr bortskdmda med att det inte ar
sjalvklart att stélla upp for andra. Nagon
har sagt att ingen kan gora allting men
alla kan gora nagonting och det tycker
jag ar jatteviktigt.

For nagra ar sedan var det en kvinna i
Oskarshamn som gjorde en efterlysning
i lokal media efter finska krigsbarn och
det ledde till att hon fick kontakt med
andra och bildade en forening.

- En del hade vildigt mycket upplevel-
ser som de aldrig hade talat med nagon
om. Jag fick det bra i Sverige, men manga
hade det helt annorlunda dven om de var
i en famil;.

Eila berattar att manga finska krigs-
barn delat med sig av sina berittelser i
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Vi fick
rusa ut och
Iagga oss i
ett dike.”
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bokform. Det har hon inte gjort, men
hon tror att det dr bra och ett rdd som
hon ger vidare till Omran:
— Det dr mycket jobbigt det du
varit med om. P4 nagot sitt
kan det vara bra att skriva
ner det, for att bearbeta
kénslorna och for att
kommande generationer
ska fa veta vad som hént.
Trots att han var 18
nér han kom till Sverige
upplevde han sig ung pa
asylboendet dédr han bodde
forsta tiden.

- Jag 6nskar att jag hade fatt bo hos
en familj, for att ldra mig spraket och ha
ndgon att prata med nér jag var ledsen.
I borjan var det mycket svart, men nir
jag larde kdnna Kent och Britt Lundgren
borjade det bli lattare. De har hjélpt mig
med spraket, foljer med mig till sjukhu-
set och Migrationsverket.

Han fér ocksa 6va pd spraket eftersom
han hyr ett rum hos paret Monica och
Arne Johansson. Omran studerar gym-
nasieimnen pd Oskarshamns folkhog-
skola och arbetar pa en fabrik.

- Jag vill ha permanent uppehallstill-
stdnd. Jag vill kunna fortsitta att studera.
Mitt mal &r att bli ortoped.

"Maste klara mig sjalv”
Eila och Omran har bada flytt fran krig
men har vildigt olika upplevelser.

- Om min familj varit med hade de
hjadlpt mig men nu maste jag klara mig
helt sjalv med allt, sdger Omran.

Eilas syster hade lovat deras mamma
i Finland att ta hand om sin lillasyster.

— Det har hon gjort och gér hon fort-
farande. Att ha med sin biologiska familj
det maste vdl dnda ha varit det bésta.
Men vi har haft det bra. Vilamnades inte
ensamma, siger Eila.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN
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Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

“ (fran Arlanda, Landvetter och Kastrup)
Aghia Marina — Eden Beach *** enrumsvaning, havsutsikt
Stalos — Creta Palm **** enrumsvaning, frukost

Chania — Magia *** enrumsvaning

Rethymnon — Kleoniki Mare *** enrumsvaning
Rethymnon — Bio Suites **** enrumsvaning, halvpension

11.300:-
11.200:-

6.600:-
11.700:-

m (fran Arlanda, Skavsta, Landvetter och Kastrup)

Palmanova — Alua **** enrumsvaning, havsutsikt
Puerto Pollensa — Don Miguel *** tvarumsvaning
Alcudia — Venecia **+ tvarumsvaning, pool-utsikt

Cypern (uan Aranda)

Agia Napa — Green Bungalows ** enrumsvaning
Larnaca — Atrium *** enrumsvaning

RhodoS (1ran Aranda)

Rhodos stad — Europa **+ enrumsvaning
Kallithea — Eden Roc **** dubbelrum, all-inclusive

Tarkiet (iran Aranda och Kastrup)

Side — Sunflower *** tvarumsvaning
Side — Can Garden **** dubbelrum, all-inclusive

10.900:-
7.600:-
7.600:-

6.600:-
9.800:-

7.200:-
15.300:-

“ “ “ (Arlanda, Skavsta, Landvetter Kastrup)

Almuriecar — Chinasol **+ enrumsvaning

Almufiecar Playa **** dubbelrum, halvpen., havsutsikt
Nerja — Fercomar *** tvarumsvaning

Torremolinos — Bajondillo *** enrumsvaning
Fuengirola — Stella Maris *** enrumsvaning, havsutsikt
Marbella — Mediterraneo *** tvarumsvaning

Puerto de la Cruz — Masaru **** enrumsvaning, frukost
Puerto de la Cruz — Teneguia *** tvarumsvaning

Las Palmas — Catalina Park **+ taksvit

San Agustin — Tarahal **+ tvarumsvaning

San Agustin — Rocas Rojas *** tvarumsbungalow

San Agustin — Folias *** enrumslagenhet, inkl frukost
Playa del Ingles — Corona Blanca *** tvarumsvan., poolvy
Puerto Rico — Porto Novo *** tvarumslagenhet

Puerto Rico — Puerto Plata *** enrumsvaning

Puerto Rico — Corona Cedral *** enrumsvaning

Puerto Mogan — Cordial Mogan Valle, **** tvarumsvaning
Arguineguin — Green Beach *** tvarumsvaning, havsutsikt

RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA
BROSCHYRER O8-540 202 20

‘flote

Prisviirda resor precis som duvilthadem. RES ERVATION

6.100:-
12.700:-
11.900:-

9.800:-
10.400:-
10.900:-

11.600:-

8.200:-

10.700:-
10.500:-
11.900:-
11.900:-

9.700:-

13.500:-
8.400:-

11.600:-
14.800:-
14.800:-

rg HOTELRESERVATION.SE info@hotelreservation.se l;r;'t;h:lénég‘;:tfzzo?z

Jag vill att huset
ska stanna i sliakten

FRAGA: Jag bor ensam i ett hus som jag édrvt av mina
foraldrar. Jag har en dotter som ar gift och jag dr inte
siker pa att hon och hennes familj kommer att vilja
bo i huset nar jag inte ldngre kan bo kvar. Hur kan jag
gora for att huset ska stanna i slikten om min dotter
viljer att inte behalla huset?

SVAR: For att vara siker pa att saker blir som du vill ar det
viktigt att du skriver ett testamente. Om jag utgar ifrdn att
din dotter &r ditt enda barn och att du i dag ér ogift kommer
din dotter enligt lag att drva huset. Om hon inte vill eller kan
behélla huset kan hon nér som helst silja det. Det framgér
inte om du har barnbarn men du kan séklart ocksa testa-
mentera huset till dessa om du sa vill. Din dotter kommer
anda, s linge barnbarnen 4r omyndiga, att férvalta deras
arv och kan med godkénnande frin Overférmyndarnamn-
den i alla fall sélja huset.

JAG FORESLAR ATT DU skriver in en hem-
budsklausul i ditt testamente. Du kan ex-
empelvis skriva att om din dotter inte

Fraga

j“risten vill behalla huset sa ska den i forsta hand

erbjudas slaktingen A, i andra hand slak-
tingen B och sa vidare.
Jag rekommenderar ocksé att du i testamen-
tet skriver att priset for huset ska motsvara marknadsvérdet
vid tidpunkten f6r forsdljningen. Om priset blir for lagt, t e x
motsvarande taxeringsvérdet, blir risken att den som képer
till ett lagt pris kanske i stéllet for att investera tid och pengar
i ett langsiktigt dgande, bara spekulerar och koper huset for
att det ar billigt. Det dr ocksd mer réttvist mot din dotter att
hon kan fa drva motsvarande det ratta virdet av huset om
hon inte kan behélla det sjélv.

Syftet med hembudet ar vl att ge nagon i din slakt moj-
lighet att bo ddr langsiktigt och darfor ta hand om huset pa
bésta sitt.

JAG VILL OCKSA TIPSA dig om att i testamentet gora huset till
din dotters enskilda egendom. P4 sa vis kommer hon inte att
behova dela med sig av véirdet pa huset eller
pengarna hon fatt istillet for huset med
sin man om de nagon gang skiljer sig
eller nagon av dem dor. I ett sadant har
fall ar det otroligt viktigt att du anlitar
en jurist som kan formulera en ju-
ridiskt héllbar text for hembudet.

LINDA LJUNGGREN

FAMILJENS JURIST
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Sveriges mest kopta
blabadrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstringda och aldrande 6gon.

Med stigande dlder kan halten lutein i gula flicken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska blabdr varje dag. Dessutom dr Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synformadgan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.

i
r.—h"‘" rm
= “ 1"_
s :
L ’
o
g =
e
rﬂ"- u‘ o]
w1
5] B
=
e oy T
" TR
- TR
7 g ey =l
B L
A T

blue eye

bra for synen

EONTTILLARGTY

fd TARLETTER

EXTRAKT FRAM SYENSKA
BLABAR OCH RINGELOMMA,
VITAMINER, MINERALEER,
QUERCETIN, RUTIN OLH
SALVIA

BIEEHALLA MONMAL

SYNFORMAGA

1 TABLETT GER 25 MG LUTEN
2 MANADERS FORBRUKKING

Oy elexir pharma
Al

‘ EIEXIr phar 1L Marknadsfors av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bér anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam
livsstil. Blue Eye innehaller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synférmaga

€lapoteket APOTEK <D

APOTEK Lioyds

Gula flacken -

oumbarlig fér synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av 6gat ger skdrpan.

Gula flacken dr en liten del i
ndthinnan som har en mycket stor
betydelse for var synformaga. Det
ar den som gor att vi bade kan se
skarpt och dven urskilja detaljer. Vi
ar t ex helt beroende av gula flack-
ens funktion for att kunna ldsa dags-
tidningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade férandringar
av gula flacken dr den vanligaste
orsaken till férsamrad syn 6ver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som
orsakar de forandringar i gula
flacken som gor att vi ser sdmre nar
vi blir aldre. Det finns tillstdnd som
maste atgardas med lakemedel,
men man har konstaterat att dven
kosten kan paverka - brist pa vissa
naringsamnen paskyndar gula flack-
ens aldersforandring. Bl a har man
sett att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flacken
negativt.

Gula flicken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken
ar mycket rik pa lutein, och man
ser kopplingen till lutein och flera
viktiga egenskaper hos 6gat. Bland
annat har det en skyddande forma-
ga mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flicken
anses kunna paverka det aldrande
oOgats formaga att se klart.

life HALS@KRAFT
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AKTUELLT Det dr vernissage i for-
samlingshuset i Spanga norr om
Stockholm. Diakonen Gunilla Moshi
har precis kramat om Ahmad Azimi,
som har sina fotografier upphangda
lings ena vaggen och Taher Tapper,
som lést sin poesi pa svenska och
dari.

- Vi vill ta fram ménniskors basta,
skapa motesplatser och hjidlpa med
det vi kan.

Onsdagstriffarna ar en 6ppen métesplats
for alla dem som har végarna forbi. Har
finns det plats och Gunilla Moshi menar
att kyrkan kan och ska vara generds med
det den har.

Vid borden i den stora salen sitter pen-
siondrer som nyss deltagit i koren i en
avgransad del av salen, mest édldre kvin-
nor. Tillsammans med ett stort antal en-
samkommande flyktingungdomar, mellan
17-19 ar, Spdngabor med barn och en och
annan nyfiken, éter de av den fantastiskt
goda Skogssvampsoppan som serveras.

- Alla pengarna som kommer in gér
till ko-kalvprojektet i Tanzania, forklarar
Gunilla Moshi. Men fyller snabbt i med
att alla far dta och man behover inte be-
tala om man inte kan.

Hon tittar ut 6ver salen och ér uppen-
bart n6jd. Ahmad Azimi, avsl6jar hon,
kunde ingen svenska for ett 4r sedan. Nu
ar svenskan inga problem. Och han ér
glad for uppmarksamheten, ler och kra-
mar sina vanner.

Nyss fyllt 18

Diaremot maler asylprocessen trottande
langsamt. Han har nyligen fyllt 18 &r. Da
forlorar han inte bara sin gode man och
den socialsekreterare som haft hand om
hans drende, utan han blir ocksa hanvi-
sad annat boende som Migrationsverket
beslutar. Blir det i en annan del av Sve-
rige kan han inte fortsétta i skolan dér
han gétt de senaste aren och han tappar
kontakten med sina kamrater.

|

Gunilla Moshi engagerar sig for den afghanske flyktingungdomen Ahmad Azimi, som for ett ar sedan inte

_____________________________
DIAKONENS LOFTE

m De ska forsvara manniskors ratt, sta
pa de fortrycktas sida och uppmuntra
dem till det som ar gott samt moéta
andra med varsamhet och aktning.

B Matteus 25, om barmhértighet: "Da
ska konungen svara och saga till dem:
'Sannerligen sager jag eder: Vadhelst |
haven gjort mot en av dessa mina minsta
broder, det haven | gjort mot mig.”
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Det ér cirka 45 ensamkommande af-
ganska ungdomar som ror sig kring Gu-
nilla Moshi och som hon lirt kidnna vl
de senaste aren.

- De hir ungdomarna tar upp mycket
tid mentalt, men jag har dven andra upp-
gifter och méter andra méanniskor i mitt
arbete, pdpekar hon.

Hon anser att de tillhér de mest utsatta
just nu och darfor omfattas av den diako-
nala verksamheten. Det kan rora sig om
kop av SL-kort och telefonkort.

=

- Jag forstar inte. Det dr ingen 16sning
att skicka dem till helvetet i Afghanistan.
Min erfarenhet av de har ungdomarna 4r
att de dr snélla, artiga och omtanksamma.

Det finns

sadan
varme och van-
lighet har.

kunde nagon svenska, men som nu fixar spraket utan problem.

Och de vill bidra till det har landet. De
ar ju barn. Tank om det vore mina barn.
Visst skulle jag 6nska att de fick ett gott
mottagande i det land dér de befann sig.

Vdrme och vinlighet i Rinkeby
Nir vi traffas nédsta gang sitter hon pé
sitt kontor i Rinkeby. Den invandrartita
fororten var hennes hem nér barnen var
sma och hon arbetade som socialsekrete-
rare. Numera bor hon i Tensta.

- Det finns sddan virme och vénlighet

NR 2-2018
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hir, sdger hon nér vi sitter pA marockan-
ska Mynta café och dter lunch.

2003 utbildade hon sig till diakon.
Hennes tidigare arbetserfarenheter inom
hemtjanst och hemvérd samt utbildning
till socionom innebar att hon kunde vigas
efter en termin. De forsta sju aren var
hon i Skdrholmen, sdder om Stockholm,
didrefter kom hon till Jarfalla, norr om
Stockholm, innan hon 2015 fick jobbet
som diakon i Spanga/Kista férsamling.

- Det ér inte alla som far mojlighet att
sluta sitt arbetsliv pa det hér sattet. Om
jag jobbar till 67 har jag fyra ar kvar. Nu
far jag dntligen anvinda hela mig och all
min erfarenhet. Allt jag varit med om och
all utbildning som jag har.

Pengar for de mest utsatta

I dag sitter hon med fondansokningar.
Det dr pengar som man kan soka i kyr-
kans fonder som 4r till fér de mest eko-
nomiskt utsatta.

- Vi kan inte 16sa deras ekonomiska
problem, men vi kan hjilpa till.

Hon berdttar om en ensamstiende
mamma med fyra barn, som kommit
efter med hyran och hotades med vrik-
ning. Hennes son plankade pé SL for att
han inte fick nagot SL-kort av skolan.
Han hade fyra par strumpor pé f6tterna
for att inte bli bl6t. Det var hél i skorna,
men de hade inte rad att kopa nya.

- Man ir sé fattig och bér pa en sadan
skam att det inte ens gar att beritta, beho-
ven avslojas i etapper.

P4 eftermiddagen 4r det dags att méta
upp de afganska ungdomarna fér att
bowla eller spela innebandy. Nar tré-
ningen dr 6ver gar de alla och éter pizza.

Det ar inget jobb som passar den som
vill arbeta nio till fem, eller som sjélv har
sma barn som ska hidmtas och limnas pé
dagis. Men for Gunilla Moshi 4r det pre-
cis rétt, ratt plats med ritt befogenheter.

— Det hir har jag koll pé, nu rullar det
barain...

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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SKPF har god representation i KPR

PENSIONARSRAD Efter samman-
slagningen med SPRF har SKPF
Pensiondrerna 146 avdelningar och
drygt 170 000 medlemmar. Dessa ar
val representerade i kommunernas
pensionirsrad, KPR. Bara elva avdel-
ningar har inte nagon representant

i kommunens KPR, vilket motsvarar
knappt 8 procent.

Av forbundets 285 ledamoéter som valts
for att representera medlemmarna i kom-
munernas KPR eller landstingens LPR ér
det ddremot drygt 30 procent som inte
har ndgon e-postadress. Nér information
och kontakt alltmer sker digitalt, kan
detta forsvara kontakten med myndig-
heter, andra medlemmar och forbundet i
fragor som ror det politiska arbetet. Sak-
nas mailadress kan det ockséd innebdra
att vardefull information fran KPR och
annan kommunal information inte nér
sin adressat pa ett tillfredsstallande satt.

Méjlighet att paverka
Men eftersom inte SKPF Pensionérerna
har avdelningar i alla landets 290 kom-
muner finns det férbundsmedlemmar,
som tillhér en avdelning, men 4nda inte
ar representerade i sin hemkommun och
darfor ocksé har liten mojlighet att pa-
verka kommunala beslut.

Manga avdelningar i en stérre tdtort

driver dock pa for att bli representerad
i alla kommunala KPR dir férbundet
har medlemmar. P4 vissa stéllen fung-
erar det, som exempelvis Lomma i Skine
ddr SKPF inte har nagon avdelning, men
dnda har en ledamot i kommunens KPR.

— Det ér bra att vi har en representant i
Lomma som kan titta pd vara fragor utifran
vart forbunds perspektiv. Det ar viktigt att
vi har nédgon som kan tala for oss och héja
sin rost for de édldres sak, sdger Ann-Marie
Persson, ordférande i avdelning 10 Malmé.

En del menar att arbetet i KPR bedrivs
ensidigt och bara 4r en informationska-
nal fran kommunala tjdnstemén och po-
litiker till pensiondrsorganisationerna. Pa
andra stdllen fungerar pensiondrsraden
som en remissinstans ddr man inhdmtar
pensiondrernas synpunkter i avsikt att
omvandla dessa i praktiskt arbete.

I exempelvis Sandviken, Skellefted och
Boden har arbetet i KPR varit framgéngs-
rikt och ledaméterna i KPR har i vissa fall
lyckats dndra ett politiskt forslag som man

Gunvor Petersson ar en av SKPFs experter pa KPR/LPR-

fragor och bidrar gdrna med sina kunskaper.

ansett missgynnat kommunens aldre. P&
andra orter har man i KPR lyckats driva
igenom gratis broddar till 4dldre och gratis
kollektivtrafik under dagtid, nr trycket pa
kollektiva kommunikationer dr mindre.

Manga aktuella fragor

Alla fragor i en kommun som ror édldre
kan vara av intresse f6r avdelningen att
informera sig om, arbeta med i styrel-
sen och lyfta upp pé pensionirsradens
moten. Det giller naturligtvis vard och

TIPS TILL DIG

1 KPR/LPR

| Se till att ni kommer
med pa planeringsstadiet
sa att radet inte bara blir
ett informationsforum for
kommun och landsting.

| Se till att fa vara med
och justera protokollet.
Justera i turordning mel-
lan pensiondrsorgani-
sationerna. Anteckna er
mening och reservera er
vid behov.

m Bilda eventuellt en
klubb for att fa vara med i
en kommun dar SKPF inte
har en avdelning.

omsorg, hur hemtjiansten fungerar, hur
matdistribution sker och hur maten &r
sammansatt. Men det kan ocksa gilla hur
den éldre tas emot inom priméarvard och
pa vardcentraler, exempelvis vilka regler
som giller for likemedelsgenomgangar.
Har inte kommunen aldrevardsmottag-
ningar, kan det vara en fraga att driva for
att forbattra varden for dldre.

I SKPF finns manga medlemmar som
under ling tid varit aktiva inom KPR och
LPR och som har en stor kunskap om hur

PENSIONARSRAD

arbetet gar till och hur man driver fragor.
Forbundet har ocksa ett utbildningsma-
terial som kan anviandas av forbundets
avdelningar vid studiedagar. Distrikten
kan exempelvis anordna utbildningsda-
gar och samla avdelningar i spridnings-
omradet, vilket distrikt S6dermanland
gjorde i Katrineholm i bérjan av februari.

Kanna till regler

- En utbildningsdag med viktiga steg
framat i en angelagen uppgift. Vi bjod
in sakkunniga Gunvor Pettersson fran
SKPFs forbundsstyrelse for att véssa oss
infor kommande méten i KPR/LPR och
kunna gora skillnad i fragor som ror dldre.
Det giller att kdnna till grundregler, veta
var man far tag i aktuell information och
finna végar till paverkan, sdger Leif Kind-
blom, vice ordférande i distriktet.

Till sin hjalp hade distriktet bjudit in
Gunvor Petersson, styrelseledamot i for-
bundet och ledamot i férbundets aldre-
politiska kommitté. Gunvor Petersson var
initiativtagare till forbundets utbildnings-
material for representanter i pensionirsra-
den, som nu finns i en uppdaterad version.

- Jag aker girna runt till avdelningar
och distrikt om de vill veta mer om arbe-
tet i KPR och LPR. Det finns alltid viktiga
fragor att driva, siger Gunvor Petersson.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: JAN-OVE OLSSON

Mycket noje

MED HAVSUTSIKT
Webbrabattt

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING 0= (o0, pris 90

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

NR 2-2018

076-77 60777
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Starkevasten

Forbattrar din hallning
och motverkar problem
i rygg och nacke.

www.starkevasten.se
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Pa marknad i kylans paradis

februari och Jokkmokk ligger i Lappland,
ar det inte ovanligt att genomsnittstem-

RESOR Strax norr om polcirkeln i
landskapet Lappland genomfors
arligen sedan 1605 en av virldens
aldsta marknader - Jokkmokks
marknad.

Hit hittar tiotusentals turister
fran virldens alla horn for att under
nagra dagar ta del av den samiska
Kulturen. I centrum i detta kylans
paradis av hantverk, mat och olika
evenemang star renen.

Och hir giller det att vara pakladd fran
topp till ta. Eftersom marknaden hélls i

JOKKMOKKS MARKNAD

m Marknaden tillkom ar 1605 efter
ett pabud fran hertig Karl, som senare
krontes till Karl IX, om att inratta en
marknadsplats i Lappland.

B Marknaden ar en samlingsplats for
samer fran hela Sapmi, och har utveck-
lats till att bli en folkfest med kultur-
aktiviteter.

NR 2-2018

peraturen dr 25 minusgrader eller ldgre
under marknadsdagarna.

Knappast ndgon annanstans upplever
man en marknad dér knarret av lider-
kéngor, pélsskor av ren och sil mot sno,
samt det dova ljudet av handske mot
handske som slas ihop for att hélla kylan
stangen, dr sd tongivande. Hir 4r den
moderiktiga outfit man bdr, pils, skinn,
berett lider med fordel fran ren och sl
- det mest exklusiva, men dven skinn
fran andra djur. Och aldrig méter man
sa fargrika och fargsprakande national-
drékter fran de olika samiska omraden

som utgor Sapmi eller Nordkalotten, dar
de flesta av samerna bor.

Jokkmokks marknad ar i dag ett vik-
tigt evenemang for att visa upp kultur,
néringar, natur och mat fran Nordkalot-
ten och innehar en sérstéllning som en
samisk motesplats.

Henry Huuva,
fran Liehitt&ja i
Overtornes, var
en av hantver-
karna som salde

Renar pa nira hall

Inte nog med att det finns kilometervis
av stand, dar olika renprodukter siljs,
alltifran kott, korv, renhorn, samesl6jd
av renhorn till klader, skor, handskar och
mossor berett av skinn. Och annat som
aterfinns pa marknader — med fordel pro-
dukter for den kalla arstiden. Har finns
ocksa samernas utbildningscentrum Aski
dér samiskt hantverk star i centrum och
Ajtte svenskt fjall- och samemuseum for
den som ir intresserad av den samiska
kulturen och dess historia.

Under marknadsdagarna kan man
mota tama renar pa riktigt nira hall nar
renrajden, en renprosession, vid mid-
dagstid vandrar genom marknadsplat-
sen. Hér aterfinner vi modevisning med
de allra senaste fran samiska modetren-
der, kan uppleva renrace pa sjon Talvatis
och gora sladturer efter hundspann.

sitt hantverk
pa Jokkmokks
marknad.

PAPALSAD
Karl-Erik Wes-
terberg, 79,

gor sitt 35e ar

pa marknaden
Dansande norrsken

(bild nedan).
Kylan har under februari fortfarande ett | &r silde han
kraftigt grepp om Jokkmokk, snén dr  efterfragade

palskragar, som
man kan fasta
pa alla jackor.

fortfarande torr och gnistrar vit under
fotterna. Temperaturen kan sjunka ned
under fyrtio minusgrader och har man Men rivmaés-
tur och blir kvar framemot kvéllningen san siljer han
kan man se norrskenet dansa over det aldrig.
polarnattsmérka himlavalvet.
Det 4r magiskt pa ett

alldeles sirdeles sitt.
Rysligt kallt, valdigt
mycket att se och
uppleva, fantas-
tiskt hantverk
och gillar man

renkott — da ar
dagen fullandad
med en tunn-
brédrulle med
det godaste kott
som finns.
TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN

'S ckq_
med los

resar!

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

" svart och
H/PAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

36-3940-44 | 45-4g| Med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Fralkt ingar i p{'iset. Ev. kos'tna"der
. enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan liusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] férskottsbetalning (+0 kr)
svart D faktura (+49 kr)
marin [ ] postterskott (+69 kr)
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com

Missa inte att boka

Foraldrafritt 4-6/5
Lager fér mor/farforaldrar till-
sammans med barnbarn 5-113ar

Sommarglod 14-17/8
Semesterdagar med gemenskap,
god mat, utflykter och program,
Fér alla 55+

Vi har logi, nar du har vagarna forbi

““Idyllen vid.sjén

www.efsgarden.com 0435-46 00 54

UPPTACK GOTLAND - g6 en sommarkurs!

Tradgardsdesign « Fjarilskurs « Folkmusik
Vandra, skriv och beratta - Almedalsveckan
Smaka pa Gotland - Gotlandsk kyrkokonst
Livskraft - Skapande verkstad - Arkeologi
Improvisationsteater « Filmkurs - fran ax till limpa

Hela kursutbudet hittar du pa var hemsida

Gotlands folkhogskola .
tfn 0498-20 36 50 % Region
www.gotlandsfolkhogskola.se GOtland

NR 2-2018
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VARKANDE

KNAN? FOTTER? ARMAR? HANDER?

MAGNETIC DELUXE KNASTOD

ar gjorda av vart unika specialtyg KNASTOD
med magnetiskt och infrarGitt

innehdll. Magnetism Skar ditt

blodfiade och infrardtt ger virme,

De ar av stretch modell och anpassar

sig efter formen pa ditt knd. Endast 5 mm tjock,

syns inte under dina byxor, De dr enkla att ta av och pa och
kan tvittas med din vanliga tvitt. En storlek passar de flesta.
Saljes styckesvis eller i par.

BRA _'_'"10“ ag har artros och det gér ont i kndet ndr fag

* Smiirta gdr. Sedan jag bérjat anvinda Magnetic Deluxe

* Artros g0r det inte ont [dngre. Jag gdr bdttre och kan

+ Stela kndn riira mg mer.” Bertil Exiksson. Stockhalm

+ Kalla kndn

+ Instabila knin EMDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr400 Par. Art.Nr 444

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD
ir gjorda av vart unika specialtyg med FQTLEDSST@D
magnetiskt och infrarbtt innehall.

Magnetism Skar ditt blodfléde och infrarétt

ger varme, De r av stretch modell och anpassar sig

efter formen pd din fotled. Endast 5 mm tjock, far

plats i dina skor. De 3r enkla att ta av och pa och

kan tvattas med din vanliga tvitt. En storlek

passar de flesta. Siljes styckesvis eller i par.

BRA MOT!

+ Srndrta i fatter, hil och fotled Magnetic Deluxe fotfedsstdd fiverar
« Artros min fotled och ger ett stabilt stéd. Jag
* Stela fétter gdr bdttre och kan rdra mig mer.”
« Kalla fotter Elisabeth Clssan. Uppsala

* Instabil fotled
. OEnclio. £2 ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Okansliga fatter Singel. Art.Nr 200 Par. Art.Nr 222

HAND/HANDLEDSSTOD

MAGNETIC DELUXE HANDSTOD
ar gjorda av virt unika specialtyg
En storlek passar de flesta, S3ljes
styckesvis eller i par.

BRA MOT!

+ Smirta i hinderna och handleder
« Artros

+ Stela och kalla handleder

« Stela ach kalla hinder

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 800 Par. Art.Nr 888

ARMBAGSSTOD ., ...,

MAGNETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD = Smiirta it
4r gjorda av vart unika specialtyg. En storlek * Stel arm och armbage
passar de flesta. Sdljes styckesvis elleri par. « Kall arm och armbége

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par Singel. ArtNr 100 Par. Art.Nr111

HANDLEDSST&D “Stetheten och
smadrtan [ ming

MAGNETIC DELUXE HANDLEDSKYDD f{'&ﬂdﬁ‘fﬁﬂr
#r gjorda av vart unika specialtyg. minskat. Jag

En storlek passar de flesta. Siljes rekommenderar
' o ) Magnetic Deluxe

styckesvis elleri par. handledskydd”
BRA MOT! Leil Swensson.
+ Smarta i hinderna och handleder e
= Artros

+ Stela och kalla handled
reiaoch kalahandleder  ENDAST 99 kr/st eller 198 kr/par

Singel. Art.Nr 300 Par. Art.Nr 333

BESTALL PA 070-259 32 20

HONEYCOME

SULOR HALFOTSINLAGG ¢rirrAMPNING
EASY WALK GELSULA har utmarkta
stétdimpande och stabiliserande
egensk?ll:[l-er. De I:ar dubblij lager
med gel far Gverligsen avlastning. 1
De motverkar slitage och lindrar ' v EEFE?E#EH
smarta i dina fotter, kndn och rygg. 4 STABILITET
Gelen stabiliserar din fot och den
unika HONEYCOME designen ger
Gverligsen stitdampning. 5 mm
tiocka. Kommer i olika storlekar BRAMOT!
som klipps till for perfekt + Smarta | fotter
passform. Instruktioner medfaljer. * Smarta i knan, rygg m.m,

orsakad av belastning.

+ Hilsporre
« Okinsliga fotter
+ Trotta fotter
« Smdrtsamma forhardningar

5t 35-38 Art.Nr 77
5t 39-42 Art.Nr 700
St 43-46 Art.Nr 777

ENDAST 199 kr/par EREJUDANDE!
KOP 2 PAR FOR ENDAST 298 Kr!

Vi ger dig 100 kronor i rabatt pa pd varje extra par sulor du kiper!

= L2

) moneodirect.se

Betalning sker mot fakbura. 30 dagars Gppet kip. Fakturaavgift 19 kr samt porto 30 kr tillkommer. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstatt under perioden 1 &r
efter leveransdatum ersatts kunden med en Bkvardig produkt.  Moneo Direct AB, Box 5095, 800 06 Givle  E-post: support@monegdirect.se  OrgMNr. 556931-461%

INSANDARE OCH DEBATT

Upp pa barrikaderna for pensionerna!

Hog tid att mobilisera folket
i massiva och uthalliga de-
monstrationer for att ta upp
pensionerna till rattvisa ni-
vaer. Da snackar vi inte kaf-
fepengar utan i princip minst
attio procent av arlig medel-
livsinkomst. I Sverige ned-
prioriteras de som byggt upp
valstdndet utan pardon och i
stéllet laggs miljard efter mil-
jard pa ohéllbar migration,
“behjartansvarda” sdrintres-
sen, forfelat bistand och all-
deles for hoga politikerloner.

Att stélla grupp mot grupp
AR politik. Svenska pensio-

nérer ar alldeles for flata och
tar emot férnedring efter for-
nedring utan att klaga. Men
nu fir det vara slut! Upp pé
barrikaderna, som i Spanien
till exempel, ddr makten nu
har stora problem att vérja sig
for pensiondrernas krav pa
rattvisa.

Om pensionérsorganisatio-
nerna inte klarar att engagera
sig pé allvar i den enda fraga
som berittigar deras existens
sa far vi som vill ha rittvisa

organisera oss pd annat sitt.
SVANTE BENGTSON
PENSIONAR 2019

SVARSPOST

Moneo Direct AB

100% NOJD KUND GARANTI! 206363472

Prova gratis i 30 dagar.
Betala bara om du 3r nijd.
Leverans direkt till din dorr.
1 Ars Garanti

802 08 GAVLE

Nu har vi lanserat SKPF
Pensionidrernas digitala
medlemspanel, som tar
pulsen pa forbundet och
tar reda pa vad medlem-
marna tycker i olika ak-
tuella fragor. Vill du vara
med och tycka till? Anmal
dig nu!

Som deltagare i Medlemspa-
nelen kommer du ett antal
génger under aret att fa epost
med en lank till en enkét med
fragor om dgmnen som dags-
politiken, SKPF Pensionérer-

nas arbete och annat som vi
vill ha medlemmarnas asik-
ter om. Deltagande i panelen
bygger pé forst-till-kvarn-
principen och nér vi fatt in
tusen deltagare sa kommer
vi tills vidare inte att bjuda in
fler deltagare under 2018.

Du som vill delta i panelen
anmiler dig sa har:

Skicka ett mejl till:

medlemspanel @skpf.se

Mejlet ska innehélla ditt
namn och medlemsnummer.
Skriv ”Panel 2018” i d&mnes-
raden.

HUSQVARNA
MUSEUM

Mer &in 300 drs historia om ett varumirke och en fabrik
Maj-september Oktober-april

Man-fre: 10-17  Man-fre: 10-15
Lor-sén: 12-16 Lor-son: 12-16

C+46 (0)36 14 61 62

WWW.hllSan rnamuseum.se
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KRYSSET

KRYSSLOSNING NR 1

+— DOLJER ; 61YP | FRAN ; HAR jv o FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.
HYLLA | ENS 5LI.5J‘IT/5:IDE VARA F'%m"gE : § Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan - All inclusive resa =
B R e - Badparadiset Mae Phim vIE
v &
z p E|K
2 2018:21/10,2/11,14/11,26/11, 8/12 (21/10, 26/11 har 2.000 kr RV
g ldgre pris) , 8/12% samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyarsresa. Al oy |F$’Wﬂ' A oreLA JEouT
G}{-li\lA(';OR v KULLE = 2019:6/1,18/1,30/1,11/2,23/2 samt 7/3%. K TANT | Reo e | S i
FYRAFIS- |ERG o 14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt), med mdjlighet ke A T I O N A MI'G' D A G
KAR IHOP n<= till forlingn. med 6 alt. 12 dagar for endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl- RO MMAITIT 1 ElGl O
VAR ~ rum inkl. frukost och middagar (¥ - Tore | T
VIDVEgT <§( 17-dagars Jul- och nyarsresa, endast 27.985:- (inkl. er rabai e E 2 G I E E g 555 'I:‘ “‘”E” X 55 E 99
TDIGARE? | £ i 3 oc, sEotn o] IR
a Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir o \ AagEN A o
o enlien genuin Thalindsk by med -' e 2| oINTEINFET [N TIE[R[NTALT]
TION g hirliga bad, spannande utflykts- O LIJA figs S AlGIAINEs= | RIEA®]|I
e WAL | FOR- TYDER FEEN
e TON ™ méojligheter och god mat. we el AN|O| R S| A DI L| I|N G A R
i Mae Phim passar bist for den som vill = Fonwau 0 A
HARIFRAN S KA T I|PIPARSERG AL LA
INHL uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt QA KESBIA KIARE TS "i;( 2 ol AN D
TRADAR som man har en avkopplande semester med wito) [N fooico el il M
KAN MAN V] VANLIG v BILDAR Vv VD KROKAR HA god mat, skona bad, hirlig massage, wen | A E|IC TIU/Miz LI UM Pl % E
ngf‘ %EAIS% K\ﬁA!;(l]? JusT BILRING intressanta utflykter och vénlig atmosfar. F ClK NAL U TIMAILI AR
P MJUKT |ﬂﬁ%§q Denna del av Thailand ir mest kind for AT K 4 Gl1KIT ] S v ANE
DELI | sina langa, vackra och néstan helt folktomma - -l T =
AN strander. Det ar absolutingen risk att manska || p for flvopl-hotell EILO|S TE AV EN
- I nan sk yg t/r samt transfer flygpl-hotellet
SIKTET tringas med andra eftersom stranden ar salang. | . Boende pa hotell Princess Tlea RIA| V| | G O T E
" Hir finns inte heller nigra strandférsiljare eller |« Frukost och middagar ] 25 o
L> g ] oTe- . g . SVANG MANY t3 [SKIVANS|
KARL - hagljudda barer. Det ér inte utan anledning som | - Maltidsdrycker, ¢ alkoholhaltiga 2= E ;5!' T o DA TO
GER TRA vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals | * Tre helkroppsmassage U XS PIORIR
) - - Utfirder (virde ca 2.000 SEK)
FARG seniorer som har semestrat hir tillsammans . Christers och /eller svensktalande .
KALLAS > 1. med oss. lokalguides Ginster Vinnare Krysset 1/2018:
FAGEL- ARENDE Prisniva: Tack vare att manga thailindare . Och sist, men inte minst, all dricks Birgitta Sandqvist, Lindome Maj Vestman, Ornskdldsvik
UNGE sjilva tillbringar sina weekends och semestrar under maltider och utfirder. R
_ - o ls - - = oy Ottosson, Halmstad Roland Olsson, Ed

ATA har r prisnivan ca 30 % ligre jaimfort med For mer info, reseberittelser . .

GOTT @ _ “charterorterna” i Thailand. m.m. gi in pi www.cksresor.se Gunnar BlomqVIS"t, -I.(.arlskrona Folke Nilsson, Mellbystrand
>~ ﬂﬁ% 7 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se Bill Haggmark, Vaxjo Asta Néslund, Docksta
STALLDE OLJA SER MAN FLYGANDE > Christer Kulliery OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa. Agneta Larsson, Vargarda Ulla-Britt Seiz, Nykoping

Upp STOR SPAR AV %
AR SOM SKAKA VID IDEN FOR SEDAN
KRYSS GULLIVER
Lo | T 1
SERVE- |~ R | PR i syt 0 o
RAREN ;
USA | STALLER
LATTE? upP
b SKAMT: D HAR VAXT |
jv AMT FO
SKADA SAMT FOR JORDEN
EN DEL RATTARE
AVTAL SAGT?
KRYDDA MUSIK-
SADE STYCKE |
LUDVIG XIV FRIFORM
SIGVARA?
Lo LAGE ANVADS
1HOJD- SMULA MED OCH
Ly LED S0M
AR DET ..
S, ol o
FIADRAR &) NING FORDEL
BITER SR INLEDER
LITE LAND EN SATS
700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
FRUKTTYP Hogt och vackert beldagen campingplats vid Satraskogens naturreservat.
I:/(éRGkAS\? FAGEL 350 m frdn Mélarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga. -
STAT Under perioden maj - september gar en reguljar dangbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.
o 3 [ (X3
’ Lat dig inte begransas!
DET AR Att kunna rora sig fritt och utan hjalp. Att ta lite ldngre promenader
5EGETNFOR eller fa med sig det man handlat utan att behdva béara tungt. Det ar
STYCKE| SNIDARE ©Bara|Korsord vad en eldriven promenadskoter kan gora for dig.

ot Bes6k promenadskoter.se for information och aterforséljare
B

- i = el = o
Tradlost internet | Bastu | Motionsslinga | Minigolf | Frisbeegolf | Utomhusgym | Hundrastgard /

KRYSS NUMMER 2. Losningen ska vara insand senast den 4 maj till Hir&Nu, Box 30088, 104 25 Stockholm. U[/< oy

F K Breddnge Camping Stockholm
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Skriv ner svaren i de gula rutorna pa ett vykort, eller maila svaren till korsord @skpf.se.
Skriv Krysset nr 2 i mailets amnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten.
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5 /5 a
/" stora salskapetsvag 60| 127 31 Skirholmen| 08:97 7071
- bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

CN phomenot!

Promenadskoter.se - By Sweetrich
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MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA

SMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabbater och erbjudanden pa ditt
medlemskort i SKPF, genom tjansten Smart Senior. Allt om
dina aktuella erbjudanden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i livet ar ndgot som de
flesta tycker ar viktigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket
férmanliga forsakringar hos Folksam. Allt om medlemsforsak-
ringarna hittar du har:

www.folksam.se/forbund/skpf

RES TILL SODRA ITALIEN
10 procent rabatt pa gruppresa med Arrivederci Puglia till soliga
Italien. 7 guidade turer med kultur, mat och upplevelser. Prov-
ningar av vin, ost, glass och olivolja, lar dig dven
laga italiensk mat. Boka din resa har:

arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tallinn, Riga, Helsingfors
och Abo, ange avtalsnummer 42516. Privatresor bokas via tel
08-22 21 40 och gruppresor via tel 08—666 34 87. Senioransva-
riga hos SKPF erhaller dven 20 procent rabatt pa hyttdelen pa
ordinarie priser pa grupp-och konferenspaket.

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt pa all din bilhyrning
hos Budget. Budget finns i 117 lander pa mer @n 2700 platser.
Uppge BCD-koden G493300 for att fa din rabatt. Bil bokar du via
Budgets hemsida har:

www.budget.se

STORUMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset hos Storuman energi.
Du som vill veta mer eller funderar pa att byta eldistributor,
ring 0951-103 35 eller e-posta info@storumanenergi.se

STENA LINE

10-15 procent rabatt pa linjerna Géteborg—Frederikshavn,
Varberg—Grena, Goteborg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka pa
www.stenaline.se/avtalskund och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos Fonus vid begrav-
ning och 2 000 kronor avdrag vid kdp av gravsten for minst 14
000 kronor. Aktivera ditt erbjudande pa www.fonus.se/om-
fonus/medlemmar/medlemserbjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstimmen for dig som ar
medlem i SKPF. Du aktiverar férmanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem

Res till Italiens glomda skatt!

Du vet vdl om att du som medlem i SKPF Pensiondrerna har
10 procent rabatt pa gruppresa med resebyran Arrivederci
Puglia till Apulien, pa klacken av i Italien?

Har foljer en reseskildring fran ett sillskap som gjort
gruppresan, som kan skriddarsys efter gruppens onskemal:

“Efter ett omedelbart svar pa vart mail, sa Antonella pa Arrividerci
Puglia att de skulle skriaddarsy en resa for oss. Vi blev mycket for-
vantansfulla och lockade med oss vara vanner Lisa och Ingrid.

Antonella skickade oss en reseplan for fyra personer, och med
Antonella som var guide och hennes bror Sandro, som hon driver
Arrividerci Puglia tillsammans med, som forare var vi sex personer.
Vi gjorde nagra dndringar i resplanen, till exempel tog vi bort en
dag for shopping och lade till en vinprovning istéllet. Vi bestimde
oss fOr att stanna sex nitter pa en B & B — Bed & Breakfast - i Po-
lignano a Mare och tvé nitter pa ett 4-stjarnigt hotell i gamla stan
i Lecce. Lecce kallas dven sodra Italiens Florens, med sin pampiga
barockarkitektur.

I PRISET INGICK NASTAN ALLT, éven stopp f6r glass — gelato! Vi valde
att boka flyg sjélva eftersom det blev mycket billigare.

Fran var B & B som bas tog vi dagsturer som bland annat inklu-
derade en lunch i en olivlund, besok i Castellana Grotte — en enorm
grotta med fantasieggande ljussatta stalagmiter och stalaktiter och
gamla romerska gardar. Luncherna inkluderade en presentation av
maten fran kocken eller d4garen med forslag pa dagens specialiteter
och vin. Vi har aldrig 4tit sa gott och fréscht!

I vér reseplan ingick besok i Matera, Alberobello ("Det vackra
tradet” - vilket fantastiskt namn pa en stad!), Locorotondo, Martina
Franca, Bari, Ostuni, Trani, Castel del Monte (en riktig riddarborg
dér man spelat in manga filmer), Lecce och Otranto. Ménga av dessa
finns pa Unescos virldsarvslista.

VI BESOKTE OLIKA GARDAR for provsmakning av mozzarella, vin
och olivolja. Vi promenerade ocksa bland flera av de 60 miljoner
vackra olivtriaden i regionen, ménga 6ver 1 000 ar gamla.
Vi var ddr i borjan av juni och véddret var perfekt. Vi sag véldigt fa
turister till skillnad fran ménga andra regioner i Italien.
- Jag ger Antonella och Sandro en stor tummen upp’ for en se-
mester som vi kommer att komma ihag som en av véra allra béstal”
Boka din resa pa arrivedercipugliaskpf.wordpress.com
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ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Néar du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss+/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hégsta
_kvalitet
Pensioniirg.
_rabatter
Rintefpj
delbet,

Nu aven tryckavlastande madrasser!

Ma Vil
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Spar HoTeL Pk

Vi har tva hotell i Goteborg: Garda i centrum (ndra Ullevi
och Liseberg). Majorna i vdister (ndra Stena och Slottsskogen)

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvirt boende i Goteborg bor
pa Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for

att ge dig som gést en hog och personlig service.

I logipriserna ingar alltid, forutom en forstklassig frukostbuffé,
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i man av plats).

Vara hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

* SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR”. OBS!
Prisexemplen gdller dig som dr 65 ar och dldre. EXTRAPRIS
Dubbelrum fran 825:- PA SONDAG NATT!

DUBBELRUM
745:

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se

AV Region
AS Gavleborg

&

VALKOMMEN TILL VAR WEBSHOP!
VI HAR SMARTA & PRAKTISKA PRODUKTER

Butiken Hjalpmedel SAM i Gavle
hjalpnu.se | 026-153501

Ryggkliare
teleskopisk
65:-
Trashallare
45:-
Tubnyckel
Potta med lock 2-pack

50:-

135:- '

Hjalpmedel SAM

Lennart,
fil UEF.

Var 20:e minut fir nigon STROKE
Det maste bli firre! Hjilp oss!
Strokefonden
Pg 90 05 30 -7 Tel: 0200 88 3131

Fér mer info:
Tack for ditt bidrag i
www strokeforbundet se

aramn
L
=t

Laitate St Sl
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SKPF-NYTT

Nya medlemmar - nya aktiviteter =2

AKTUELLT I SKPF Snon borjar precis
falla ndr Lena Augustsson, ordfo-
rande i styrelsen for SKPF Pensiond-
rernas avdelning i Norrtalje, plockar
fram sin bunt med flygblad. Att sta i
centrum och dela ut flygblad ar inte
nagot som avdelningen gor sarskilt
ofta, men i dag dr det den interna-
tionella kvinnodagen och ett bra
tilifille for forbundet att synas med
en av sina hjirtefragor.

Kvinnornas pensioner utgor i dagslaget
cirka 70 procent av médnnens. Det gor att
en majoritet av de sdmst stillda pensio-
nérerna i Sverige dr kvinnor. P4 flygbla-
det som Lena Augustsson och hennes
kollegor i styrelsen delar ut, star det folj-
aktligen: Vi kréver pensioner som gér
att leva pd”.

- Det hér ar en viktig fraga for vara
medlemmar. Ungefdr 80 procent av oss
ar kvinnor, och eftersom de flesta har en
bakgrund som kommunalare, sa vet vi
vad det kan innebéra for pensionen att
ha haft ett yrkesliv med deltidsarbete och
en slitsam arbetsmiljo, sager Lena Au-
gustsson.

En fraga som engagerar

Trots det ogynnsamma védret och kérva
budskapet 4r stimningen god och flera
Norrtiljebor stannar till for att prata.
Kvinnors pensioner &r en fraga som en-
gagerar.

Norrtiljeavdelningen hyr in sig i Fol-
kets hus, i en lokal som de delar med
Hyresgéstforeningen. Eftersom Hyres-
gastforeningen bara triffas pa kvillstid
finns det gott om tid for SKPFarna att
traffas. Sa ska ske dven i dag. Sa fort det
sista flygbladet ar utdelat, eller nér kylan
fatt sista ordet, ska styrelsemedlemmarna
samlas i det vackra trihuset for att ha
m&te och planera verksamheten.

Hemlig resa
En viktig del av denna verksamhet utgors
av resor och olika sociala sammankoms-
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Lena Augustsson, Eva Axelsson, Gun-Britt Viktorsson, Renée Lindstrom, Anne Sivertsson, Barbro Valtersson och Iréne Dahlqvist delade ut flygblad den 8 mars.

Dagens
pensio-
narer har inte
samma tid for
studiecirklar.

NR 2-2018

ter. Jag fragar Eva Axelsson, vice ord-
forande i avdelningen, vad som star pa
schemat for i ar.

- Under varen ser vi fram emot en tur
med Liannakatten, ett gammalt angtig
som dnnu dr i drift. Det blir en heldag
med en del avstickare och deltagarna
hdmtas och ldmnas som vanligt med
buss. I host aker vi till Riga och kanske
blir det en sving med Cinderella ocksa.

En hemlig resa dr ockséd planerad, men
den ér ju hemlig sa den kan jag forstas
inte berdtta om, skrattar Eva Axelsson.

Bowling for alla
Den som foredrar att stanna i stan beho-
ver inte heller ga sysslolés. Eller hungrig,
for den delen.

- Vi kommer att ha bade sillunch och
rakfrossa under aret. Och sé den obliga-

toriska surstrommingssammankomsten,
forstés, siger Gun-Britt Viktorsson, och
péapekar att det rader delade meningar
i styrelsen om hur gott det egentligen
ar med surstromming — men att alla ar
Overens om att det r en trevlig tillstall-
ning som inte far missas.

Till de aterkommande aktiviteterna
hor ocksé minigolf och bowling. Renée
Lindstrém, som &r ett av tre nytillskott i
avdelningsstyrelsen, tycker att alla borde
testa att bowla, eftersom det latt gar att
anpassa efter deltagarnas forutséttningar.

- Jag har artros och kastar med bada
hinder, det ar inga problem. Hang med,
det &r jatteroligt, uppmanar hon.

En aktivitet som man satsat mer och
mer pa dr forelasningar. Irene Dahlqvist
ar ansvarig for studieverksamheten och
har sett en utveckling dar den klassiska
studiecirkeln tappar mark:

- Pensiondrer i dag har inte samma tid
for studiecirklar som forr. Manga dldre
ar vildigt aktiva och kinner att de maste
hushélla med sin tid. Da passar forelés-
ningsformatet béttre, och da ér intresset
stort.

Mer rock’n’roll

En annan utveckling handlar om den
underhallning som bjuds pa avdelning-
ens triffar. Med allt fler yngre medlem-
mar som soker sig till forbundet har det
definitivt blivit mer rock’n’roll och “slag-
dédngor” fran scenen.

Tillstromningen har ocksa gjort det till
ett angenamt jobb att fa folk att engagera
sig 1 styrelsen.

- Vi dr bortskdmda, det &r latt att fa
ihop en styrelse hdr, sidger Lena Augusts-
son, och fortsitter:

- Och alla dr engagerade och stiller
upp till hundra procent.

Att sé ér fallet blir uppenbart nar man
ser styrelsen i fraga mota Norrtéljeborna
pé gatan i tilltagande snofall. Med flyg-
blad, glatt humér och ett engagemang
som smittar.

TEXT OCH FOTO: RIKARD JOHANSSON
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SKPF-NYTT

SKRE:

Nytt flygblad

P4 den 8 mars — den internatio-
nella kvinnodagen — delade flera
av SKPFs avdelningar och distrikt
ut forbundets nya flygblad om de
ojamstallda pensionerna.

Temat kommer att vara aktuellt
i SKPFs utatriktade arbete under
hela aret och flygbladen gar att be-
stalla fran kansliet utan kostnad.

Ny folder i
fickformat

SKPF Pensiondrernas trafik- och sa-
kerhetskommitté har tagit fram en
praktisk folder i kreditkortsformat
om hur du hanterar bank- och kre-
ditkort pa ett sakert satt. Bestalles
fran kansliet utan kostnad.
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Blommig avtackning

AVD 37 SKOVDE Vid drsmétet i februari
sa avtackades Siw Kjellberg for sina 18 ar
som kassor i var avdelning 37 i Skévde. P&
bilden till vanster Siw Kjellberg som av-
tackas av Anne-Cathrine Flodén i mitten

och Maj-Britt Axén till hoger.
SKPF AVD 37 SKOVDE

Grattis Gully!

AVD 38 UPPSALA Var pigga 100-3ring som
bara for ett par ar sedan var trogen delta-
gare pa vara manadsmoten.

Alltid glad och nyfriserad. Vi énskar

Gully fortsatt bra leverne.
SKPF AVD 38 UPPSALA

Monica Nilsson, Kent Nordenberg och Kerstin Meuller fljer Gunilla Nilssons instruktioner.

Koll pa hjartstartarna

SKPF AVD 259 LAHOLM | Laholmsavdel-
ningen av SKPF bedrivs motionsdans varje
fredag eftermiddag i Lagagarden i Laholm.
Till levande orkestrar dansar drygt 100
medlemmar varje vecka och har trevligt
under nagra timmar. Ibland bjuder ocksa
avdelningen pa fika.

Vardskapet cirkulerar mellan avdelning-
ens styrelseledamoter med respektive.

Det ar da angeldget, om olyckan skulle
vara framme, att styrelsen behdrskar lo-
kalens hjartstartare. For vart tredje eller
fiarde ar genomfors en utbildning i hjart-
lungraddning och hantering av hjartstar-
tare. | mitten av februari genomfordes
en utbildning med Gunilla Nilsson som
instruktor.

Deltagarna bjéds sedan pa lunch pa

Grona Hasten i Laholm.
EGON EBBESTAHL, ORDFORANDE AVD 259

ARSSONS
1 LESOR

Res med oss i Norden!
Kopenhamn, Géta kanal, Visingso,
Lars Lerins Sandgrund, Svalbard,
Gotland, Lofoten, Oland, Dalhalla

.. eller varfor inte Europa?
Skottland, Kroatien, Alsace, Wien,
Andalusien, Jersey, Franska Rivieran,
& Gibraltar, Rhen/Mosel, Berlin, Prag

Fler resor, information

www.larssonsresor.se

ViimsiSpa  Talinn
ViimsiSpa  Talinn
Laine Spa
TervisSpa  Pamu

och bokning:

08-34 82 00
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94-206 4nr 2690
74166 8ntr 5090
Haapsalu 14/4-166 9 ntr 5590
714236 9 ntr 6296_
Jurmala Spa  Jumala 94315 Sntr 3690

Storst pa
spa-

o).

- e

Den vé
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Henning har arbetat stiende sedan han
var 17 ar. Bada hans knén har efterhand
blivit helt utslitna och &r darfor utbytta.
Det var emellertid inte helt problemfritt.
Men sedan Henning borjade ta Active Legs
dagligen kan han antligen ta mina prome-
nader tillsammans med sin hustru igen.

Henning som ar 84 ér ar en aktiv och
fullt frisk man. Efter att ha arbetat inom
livsmedelsbranschen, mest stdende, i hela
sitt liv, blev han till slut tvungen att byta
ut sina utslitna kndn. Detta blev emeller-
tid inte helt 16sningen pa hans problem
med benen och han upplevde stora pro-
blem med stickningar. - Det var verkli-
gen hemskt och jag kdnde att min normalt
hoga livskvalitet fick sig en ordentlig torn.

Testade Active Legs
—Min fru ldste om Active Legs i en vecko-

tidning och frégade om jag hade lust att Rekommenderar Active Legs till alla
prova. Jag var egentligen ganska

Var kan man kopa Active Legs?

-Nu njuter jag av livet som pensio-  Active Legs kan du képa i din hélsobutik, pa
skeptisk, men hon Gvertalade Bestall ndr tillsammans med min fru. utvalda apotek och pd www.newnordic.se
mig. Redan efter nigra fa dagar (@R{f:|{1i{| ({8 Varje dag tar vi en lang promenad

borjade jag marka av resultat av \@T 0 0 ([0 tillsammans och dessutom spelar  Har du fragor? Ring girna New Nordic
tabletterna. Nu har jag tagit dem QQEOBELLEPNYY/ jag golf tva ganger i veckan. Jag  kundtjinst 040-239520

i tvd manader och jag vigar inte rekommenderar Active Legs till
sluta. Det dr helt fantastiskt. alla - det 4r en fantastisk produkt.

Darfor ar Active Legs sa bra'

Active Legs kombinerar extrakt av bark
frén medelhavstall och vindruvsblad med
vitamin C. Bark fran medelhavstall bidrar till
halsosamma karl. God cirkulation i benen
ar viktigt for valbefinnandet och kan mot-
verka kanslan av trétta och tunga ben.

Active Legs
Blodkarlens funktion

itamin £ bidrar till normal kolisgendlidning
1o b Beptydielse 00 blodicalens
rounala funktion

Eaiitilfvkatt = 30 tabletter

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning
som har betydelse for blodkarlens normala
funktion. Dosen for Active Legs ar endast
\en tablett om dagen.

Taltbark, vindouvsbiad, witnmdn ©
o ittt dagliger.

APOTEKDw (E]apoteket “rAPOTEK HAS@KRAFT (ife LioydsApotek



Posttidning B

9-DELARS kastrullsett _ Lyxivardagen

Passar till ALLA varmekallor

KUPP!

1190--

ORD. PRIS: 2.195:-

e

BASTSALJARE FRAN SOLINGEN
9 delars kastrullset Mod. 455 - rod

Finns ocksa i svart '
- Mod. 4_56 Kvalitetskastruller med tjocka, solida bottnar G RAT I S o

Invandig 3-lags forstarkt GastroPlus belagg Tre lackra kb'ksredskap
Storlekar frén 1,5 till 5,0 | vid svar inom 14 dagar_
Fungerar pa alla plattor, spis- och induktionshall Virde: 298:-

Maten branner aldrig fast
3 ars garanti

Enkel bestillning Telefon: 0526 - 60340

- snabb leverans! www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 165:-) HELGESEN STROMSTAD, leverantér av Solingenprodukter i mer &n 30 &r!



	1.pdf
	2-52

