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Fleecetrdja GALLO - Art nr 2579

En tunnare fleecetrdja som passar bade som ett extra lager 6ver ett understall eller
som en latt och behaglig vardagstroja. Kort dragkedja med slejf under gor att den
inte skaver mot hals eller haka.

HERR - Farg: Terrakotta, Svart, Kakigron, Petrolbla. e Stl. S-5XL.
DAM - Farg: Svart, Turkos, Terrakotta, Lila, Cerise, Vinrod. o Stl. 34/36-54/56.

MATCHA

med

LATT

Vist BORLANGE
Latt, smidig och vadderad vast. Tva sidfickor med dragkedja
samt tva 6ppna innerfickor. Fylining 100% polyester.

HERR - Art nr 4747 e Farg: Gron, Svart. e Stl. C46-58.
DAM - Art nr 4748 e Farg: Gron, Vinrod, Svart. e Stl. 36-48.

Walkingsko REFTELE
Latt, foljsam men anda stabil och vattenavvisande
allroundsko for promenader, jobb och fritid. Bra
halgrepp samt vridstyv och stétdampande sula.
Anpassad efter nordiska storlekar. Vikt: 350g/sko.

HERR/DAM e Férg: Svart - Art nr 2175 e Stl. 37-46.
DAM e Firg: Rosa - Art nr 2177 e Stl. 37-41.

HERR e Férg: Marinbla - Art nr 2176 e Stl. 40-46.

HERR - Art nr 2202

Fritidsbyxa HELAGS
Stretchig och slitstark fritidsbyxa i hog kvalité. Midja med komfortresar i sidorna.
Sidfickor, benfickor samt bakfickor med dragkedja. Stéllbart benslut.

Stl. C46-58 e Farg: Petrolbla, Svart,
BIa, Gron, Rod, Kakigron,
Stl. C148-154 « Farg: Petrolbla, Svart,
Bla, Gron, Rod, Kakigron.

Stl. D96-112 e Farg: Petrolbla, Svart,
Bla, Gron, Rod, Kakigron,

ALLT FOR ETT RIKARE FRILUFTSLIV!

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

VATTENTAT  VINDTAT ANDAS

Skaljacka BAS - Art nr 2710 IATTENTA

Vind- och vattentat allroundjacka med andasfunktion. Impregnerad
med 3M Scotchgard™. Tvavagsdragkedja med vindsla. Inrullningsbar,
avtagbar huva. Brostficka, sidfickor samt tva innerfickor.

Farg: Gron, Svart, Rod, Royalbla.

Herrstl. C48—64. « Damstl. 36-48.

STRETCHBALTE - Art nr 4959

Foljsamt och kraftigt balte i stretch.
Bredd: 3,6 cm Langd: 130 cm. Farg: Svart, Rad,
Gron, Lila, Kakigron, Terrakotta, Petrolbla.

65:-/st ¢ 3-pack 150:-

.-f
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Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

VATTEN- 4-VAGS-
AVVISANDE STRETCH

DAM - Art nr 2203

Kort langd ca 5 cm kortare. Lang langd ca 5 cm léngre.
Terrakotta. Normal langd: 34-48. Farg: Petrolbla, Gron, Svart, BIa,
Terrakotta, Rdd, Kakigron, Lila, Cerise.

Lang langd: 36-48. Farg: Petrolbla, Gron, Svart, Rod,
Lila, Cerise.

Terrakotta.

Kort langd: 36-54. Farg: Petrolbla, Gron, Svart, B3,
Terrakotta, Rod, Kakigron, Lila, Cerise.
(Stl 50-54 finns i Svart, Cerise, Petrolbld, Lila.)

engelsons.se

BERITS SIDA

ags igen att samla sig for

en ny ledare till vér tid-

ning. Veckorna gar fort

pa sommaren. Man tror

att man ska hinna si
mycket. Varmt och gott har det varit och
det 4r det fortfarande. Vi har haft under-
bara sommarkvallar di man har suttit ute
och fatt uppleva den skona kvéllsbrisen
efter dagarnas ihallande vdrme. Det blir
gott till vintern att kunna tdnka pa som-
maren som varit &ven om den for ménga
har varit i varmaste laget.

AVEN 1 AR HAR VI i SKPF varit aktiva
under Almedalsveckan, tillsammans
med SPF seniorerna och PRO samt var
gemensamma samarbetspartner News55.
Vi hade liksom tidigare ar ett gemensamt
tilt pA Hamnplan i Visby for vara aktivi-
teter. Det var seminarier, féredragningar
och debatter om vara aldrefragor. Vi de-
lade ocksa ut vara vattenflaskor som blev
mycket uppskattade i sommarvarmen.
Vér Gotlandsavdelning stillde som van-
ligt upp i téltet med ett uppskattat sam-
arbete som vi pa forbundskansliet tackar
extra mycket for.

NAR JAG SKRIVER min ledare har vi bara
en vecka kvar till valet. Ett val som kom-
mer ha stor betydelse for oss pensionarer.
Ser man péa den gangna perioden fran
forra valet har vi i riksdagen mycket liten
representation. Det ar drygt 2,5 procent
av riksdagsledamoéterna, som ar aldre dn
65 ar. Att jamfora med att véljarkaren i
dag bestar av 2,2 miljoner som &r 6ver 65
ar.

Det ringer en varningsklocka nar vi

Det var vi som
byggde Sverige

inte har fler éldre i riksdagen. Hur ska
aldrefragorna komma hégre upp dagord-
ningen om vi inte fir fler representanter
som driver dldrefragorna? Vi behover fa
fler pensiondrer i vara beslutande organ!

DET AR VI ALDRE som har kunskapen.
Vilfardsverige kunde inte ha byggts upp
utan vara insatser inom vard, omsorg och
annan offentlig service. Det dr vér histo-
ria och den ér vl vird att berittas om
och spridas fran riksdagens talarstol, men
ocksd i kommuner och landsting.

Jag hoppas vi dldre far en hogre repre-
sentation i riksdagen efter detta val.
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”Var historia
ar val vard att
berattas och
spridas fran
Riksdagens
talarstol.”

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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Bedragerier mot dldre 6kar
Under arets sex forsta manader

6 anmaldes 2 000 bedrageribrott
mot aldre. Enligt Bra, Brottsfore-

byggande radet, finns det organiserad se-
riebrottslighet som riktar in sig pa éldre.

Ake lit sig inte luras

Ake Sintring, 77, blev miss-
I O tanksam nar "bankmannen”
bad honom anvanda sin

bankdosa for att stoppa ett pagaende
bedrageri mot hans bankkonto.

| Horby tranar dldre gratis

I Hérby kommun har man
I 4 tagit ett helhetsgrepp for att
forbattra halsan och minska

ensamheten bland aldre. Férutom att
erbjuda promenadgrupper, gigong och
vanskapscafé far alla som fyllt 75 ar
trana gratis pa gym.

Seniorer hojer rosten i Lomma

I riksdagen ar dldre underre-
Z O presenterade, men i Lomma
har kommunen tagit fasta

pa adldres kompetens och erfarenhet och
bjudit in intresserade att gora sina roster
horda i en Seniorpanel.
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Begravning efter eget huvud

Det ar inte ménga som vet
Z 4 att man kan anordna en
begravning helt efter eget

huvud. Den behéver inte forattas i en
kyrka av en prast, en borgerlig begrav-
ning i den egna tradgdarden duger lika
bra. Och kista och dekoration kan du
ordna sjalv.

Tagluff populér seniorresa

Hans och Marit Broman har
3 O alltid dlskat tag. Efter en
grundlig planering och med

latt packning har resorna i Europa blivit
bade spannande och intressanta.

Leif Andrée helt personligt

Skadespelaren Leif Andrée
3 6 tar plats pa scenen med sin

personliga monolog Leif. Har
berattar han om sin tuffa uppvaxt och

flytten hemifran som 16-aring.

Silversnipers skjuter for att doda

E-sport ar inte det mest for
4 Z unga? Nej, inte om man fér
tro de fem seniorerna som

tavlar i Counter strike. ”Jag har hittat en ny
passion i livet”, sdger Inger Gottblad, 66.

INLEDARE

Vart att kampa for
rativisa och frihet

”Du har tappat ditt ord och din
papperslapp,

du barfota barn i livet.

Sé sitter du ater pa handlarns trapp,
och grater sa Gvergivet.

Vad var det for ord - var det langt

eller kort,

var det val eller illa skrivet?

Ténk efter nu - férrn jag foser dig bort,
du barfota barn i livet”

ag vaknar pa morgonen med Nils
Ferlins dikt glasklar i huvudet,
precis som om jag nyss deklamerat
den for nagon. En dikt som hand-
lar om vir otillracklighet.
Sorglig — men 4nda hoppfull, tycker jag.
Det finns i dag lika stor anledning som
nagonsin att kimpa foér rittvisa, frihet och
brod. Det ma gilla ensamkommande flyk-
tingbarn, tiggare utanfor handlarnas trappor
eller svenska medborgare som lever pa livets
skuggsida.

I DETTA NUMMER av Hir&Nu méter vi Ake
Sintring, 77, som flera ganger varit utsatt for
bedrégerier — av utomstdende och néra vin-
ner. Han har blivit luttrad, men viljer anda
att ha en optimistisk livssyn. Men faktum
kvarstar. Brott mot dldre 6kar och nu riktar
bedragarna in sig pa att forsoka lura av dig
bankkod, eller fa dig att logga in digitalt pa
din bank for att darefter ldnsa ditt konto.
Ligg pa luren om ett samtal verkar miss-
tinksamt. Det gjorde Ake Sintring.

LEIF ANDREE, 60, har med aren blivit en vil-
etablerad och omtyckt skddespelare. Han har
en formaga att 4ga scenen nér han gor entré.
I sin forestillning Leif 6ppnar han sitt hjarta
och berittar om en tuff uppvixt och sin
uppgorelse med savil styvfar som slog och

en mamma som inte alltid kunde skydda sin
son. Han har bevarat sin glod och tar ofta
aktivt stallning nar oréttvisor uppstar.

I HORBY SATSAR MAN pa friskvard och social
verksamhet for de dldre — bland annat gratis
traning for alla fyllda 75. Det man betalar i
ena anden, ger resultat i den andra, menar
kommunens socialchef Eva Klang Vaner-
klint - minskad ensamhet och friskare aldre.

VID EN BEGRAVNING vinder sig de flesta till
en begravningsbyra. Det ér enkelt och smi-
digt, men kan ocksa bli vildigt dyrt. Det fa
vet dr att du kan utforma en begravning -
helt efter eget huvud, p& den plats du sjilv
viljer, med enkel kista och egna dekoratio-
ner.

TAGLUFF BLEV ETT begrepp 1972 da
ungdomar under 21 ar enkelt kunde
luffa runt i Europa. Nu finns den
mojligheten dven for seniorer. Hans
och Marit Boman ér inbitna tagentu-
siaster och valjer taget nér de reser
runt i Europa.

VAD GOR DU PA din fri- 4, &
tid? Ja, det ar val indivi-
duellt. En del dansar som
Willy Rosman, 96. Han tar
pa sig kavajen och dans-
skorna varje fredag. Eller
sd gér man som seniorerna
i Silver snipers - sétter pa sig
den svarta bomberjackan och
riktar siktet mot artificiella
motstandare i datorspelet
Counter strike.
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"Det finns i
dag lika stor
anledning
som nagonsin
att kampa for
rattvisa.”

+

ULLACARIN TIDERMAN

REDAKTOR




Nytt avtal
ger stabil
tjanstepension

De cirka 150 000 pensiondrer som
vid arsskiftet drabbades av besked
att deras tjanstepensioner skulle
sankas kan sluta oroa sig. Avtals-
slutande parter har natt en ny
overenskommelse som innebar
att pensionen vardesakras och inte
kan sjunka.

De personer som berérdes av
sankt tjanstepension har tidigare
varit anstallda i kommunal sektor.

Allt farre
betalar med
kontanter

Betaltjansten Swish har fatt oss
svenskar att fa upp 6gonen fér mo-
bila betalningar. Det ar i dag van-
ligare att betala med en mobilapp
eller kort an att anvanda kontanter.

Exempelvis har betal-appar som
Swish blivit vanligare i samband
med torghandel och parkering.
Det visar undersokningen ”Sve-
rige betalar” som utforts av Sifo pa
uppdrag av kommunikationsbyran
Insight Intelligence.

FOTO: ISTOCKPHOTO
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AKTUELLT

En av sex over 65

utsatts for brott

» Internationella ligor riktar in sig pa sarbara dldre

BROTT MOT ALDRE Nistan 17 pro-
cent, var sjitte person 65 ar eller
ildre, utsattes for nagot brott under
2016. En unik sammanstillning av
Bra, Brottsforebyggande radet, visar
ocksa att det finns organiserad serie-
brottslighet som riktar in sig pa dldre.

- En typ av organiserad brottslighet ar de
internationella ligor som sarskilt riktat in
sig pa sarbara dldre personer. Det vanli-
gaste vid den hér typen av brottslighet ar
att garningspersonen ringer pa och upp-
ger en falsk orsak till att beh6va komma
inibostaden - till exempel att de 4r hant-
verkare eller personal frén hemtjéansten,
sdger Monika Sellgren Karlsson, en av
utredarna pa Bra.

Aldre sarskilt utsatta

Viss brottslighet som bedrégerier, riktar
sig mot bade aldre och yngre, men &r
sdrskilt allvarliga for aldre. Hér fullbor-
das brottet oftare eftersom aldre ofta har
samre internetkunskaper och av den an-
ledningen visar en hogre grad av tillit. En
stor del av bedrigerierna mot aldre sker
over telefon.

Enligt ny statistik fran polisens natio-
nella bedrégericenter, NBC, blir allt fler
lurade pa pengar genom bluffar som
involverar bankernas sdkerhetsdosor.
Under érets forsta sju manader har drygt
2 000 bedrigeribrott mot personer over
65 ar anmalts till polisen. Det ér en 6k-
ning motsvarande nirmare 70 procent
jamfort med samma period 2017.

- Konsekvenserna av att utsittas for
brott blir ofta allvarligare for dldre an

Brote mos ildre
Tl Wittt mch srsceger

LAS RAPPORTEN

B Rapporten "Brott mot dldre. Om ut-
satthet och otrygghet” finns att ladda
ner pa BRAs hemsida: www.bra.se/pu-
blikationer/arkiv/publikationer/2018-
04-16-brott-mot-aldre.html
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for yngre. Aven en lindrigare misshan-
del kan leda till allvarliga skador med
mycket lang ldkningstid. Oro, dngslighet
och misstdnksamhet dkar. Somnproblem
eller att inte vdga liamna hemmet ar ocksa
vanliga konsekvenser, sdger Klara Hra-
dilova Selin, som har medverkat i utred-
ningen pé Bra.

Mer behover goras

En tredjedel av allt vald mot éldre sker i
néra relationer. I tta fall av tio dr detta
véld riktat mot dldre kvinnor. Aldre kan
vara utsatt for misshandel av en part-
ner, men relativt manga misshandelsfall
handlar om barn eller barnbarn som
ofta har missbruksproblem eller psykisk
ohilsa och blir valdsamma i samband
med ett besok.

Forskarna anser att det redan har vid-
tagits en del atgarder for att forebygga
brott mot dldre och 6ka deras trygg-
het, men det ér inte tillrdckligt. Nagra
av de atgirder som tas upp i rapporten
ar att inféra anmalningsskyldighet for
vardpersonalen vid misstanke om véld
av narstdende. En annan atgird ér att
minska antalet vardare som skoter eller
hjélper den éldre i hemmet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN 2>

Att inte
vagalimna
hemmet ar en
konsekvens.
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Minska dina smartor genom att forbattra blodcirkulationen

Med cirkulationstranaren ProMax kan du
motverka stela leder och skador och fa
battre fot- och benhalsa.

Kop nu och

ERBJUDANDE: SPARA

kr. 1.299:-

Begrinsad tid

CirculationProMax
ProMax cirkulationstrdnare ger

fysiskt vilbefinnande

1.000 kr.

ProMax cirkulationstrinare ger fysiskt vilbefinnande och den
« Okar blodcirkulationen

« hjilper mot svullna och kalla fotter - far igang bliiddﬂc(iu_ t?:;l i‘;}fgﬁgﬁg{ﬁgg’ns’

 hjilper mot ledsmirta och svullna leder lationen meaan au 14 dacar far du en ledvirkseel
. .. v s sitter bekvdamt hemma 4 dagar g

» minskar stelhet och 6kar rorligheten i fatoljen. till ett viirde av 300 kr. med

« hjilper mot inflammationstillstind i benen pé kopet utan extra kostnad.

(Gelen passar perfekt att smor-
ja fotterna med fore anvand-

ning av cirkulationstranaren

for att ge okad effekt)

Sag adjo till ett liv

med smarta

ProMax kan aterge dig livet
och glidjen. Ledvark, trotthet
och 6mma leder gor livet
besvirligt och smértsamt. S&
behover det inte vara.

Alla kan anvanda
cirkulationstranaren*
ProMax ér enkel att anvinda
och styrs litt med medfol-
jande fjarrkontroll och dansk
bruksanvisning. Placera dina
bara fotter pa de tvé fotplat-
torna och stt dig till rétta
bekvamt sé att du kan slappna

Dérfor sparar du 1.000 kr.
jamfort med normalpriset
pa 1.999:- + 300 kr.

Normalpris: 2.299 inkl.

Cirkulationstranaren ProMax

av i hela kroppen. ar en Kliniskt testad och god- -
kénd medicinteknisk produkt —— - ledvarksgel

Cirkulationstranaren Pro- (MDD-certifieringsnummer ! ™ S ialoris: k .

) . a— ¢ pecialpris: kr. 1.299:-
Max anvander elektroniska 1110CE ), och tekniken ar Forpackningen innehéller ALLT du be-
impulser av bide Ems- och kind och anvénds pa sjukhus héver for att fa iging blodcirkulationen: ( 4 INKL. KOSTNADSFRI
Tens-typ for att stimulera och av behandlare sedan 30 | cirkulationstrinare , 150 ml ledvarksgel
nerver och muskler, siattde  ar tillbaka. 4 gratis elektrodkuddar for kroppen :\ M\

SPARA 1.000:-
Sa langt lagret ricker

forst drar ihop sig och sedan
slappnar av. Det forbattrar
blodtillférseln, syresittnin-

1 fjarrkontroll + batterier och kontakt for 220 V
1 gratis fotgel
1 svensk bruksanvisning

Bestill pa

gen och cirkulationen samt
avldgsnar avfallsimnen fran
ben och fotter. Du kommer

p ; : EMS-impulserna skickas genom o ;
snart att uppticka att blodet mindre aktiva och skadade ZVIo-Tmpulserna 8 UTOKAD GARANTTI: -- 0
strommar ut i fotterna, och idrottare och for alla som har dina f 025;{%; Ct;; %;_Zﬁg%%gzl;: P Vi ger utokad garantii3 ar och 90 BeSta ll pa te'.- 040 674 1 849 ellel' Frankeras ej.
efter regelbunden anvénd- roblem med blodcirkula- ' > dagars full returritt pa var ProMax Mottagaren
ning fé;g detta en gynnsam tli)onen och smirtor i benen. . Cirkulationstrdnare eftersom vér Www.promax-se.com betalar portot.
produkt dr mycket effektiv, haller

effekt pa hela kroppen, si

Passar sirskilt bra for

dig som har gangproblem,

Www.promax-se.com

Tens-elektroderna ger malinriktad smdrtlindring i rygg,

WWW.promax-se.com

hog kvalitet och har dokumenterad

BESTALLNINGSKUPONG

eller skicka kupongen nedan:

att dven exempelvis idrotts- iy L e N i e i h knén. De sii A -
N § ; ) igar och kndn. De sitts bara ddr du ekt och vi vill att du sk
skador liker snabbare. Bestall har har ont och kan sedan fjirrstyras. Intensitetsnivin kan loo?pfoc:nctig\t’lr:’é;j dame:il (iir? :;;Zrat - - - - "
«Om du anviinder pacemaker elle ir ztdllas in fran 0 till 99. Nybb‘rj?cre rekomme:;ldlemsd att ' ] skicka mig ProMax Cirkulationstranare
e T Rt . o il orja pd en nivd runt 20. LCD-skdrmen visar hela tiden ° i i P 5
gravid bor du ridgéra med din likare fore anvindning. {4 nivdn, och enheten stoppar automatiskt efter 25 minuter. Df or 1.299:- inkL. gratis ledvarksgel. . HealthZone
Kom ihag att dricka rikligt med vatten! JAG HAR 3 ARS GARANTI OCH 90 DAGARS FULL RETURRATT.
, , Tva anvandares omdomen: 129 kr. i porto/expeditionsavgift tillkommer pd medfoljande faktura SVARSPOST
% “Tack vare min cirkulation- % ”Min ProMax cirkulationstrénare har Skynda dig att bestélla 20589510 )
s ‘ stranare lever jag i dag ett mycket A e blivit en del av min fasta kvllsritual. Jag ProMax Clrkulatlopstrangre. 208 00 Malmo
-~ mer aktivt liv. Den har minskat ' . anvinder den en halvtimme medan Det lgga introduktionspriset
S & - ° " minasmirtor och gett mig - """\ ~ jag laser eller ser pa tv. Jag vill rekom- %aRl i;fé'ﬁnﬁuﬂw l‘f
! . u ar oc Postort:

livslusten tillbaka.”

- Elena 76 dr m
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mendera den till alla”
- Greta 82 ar

ledvirksgel giller bara under o

en begransad period.




AKTUELLT

BLIVIT MER FORSIKTIG

— Jattebra, sa jag nar banken
ringde och skulle hindra nagon
fran att plundra mitt konto,
berittar Ake Sintring, 77, som
anda blev misstdnksam och

lade p3. Ake Sintring har blivit
mer forsiktig efter den har och
andra incidenter.

»> BROTT MOT ALDRE Mannen sa att
han ringde fran banken och pastod
att nagon holl pa att linsa Ake Sint-
rings konto.

- Han sa att det var brattom. Jag
blev 6verrumplad.

Men nér han bad Ake att ta fram
bankdosan drog han éronen at sig.

Ake bad mannen att dterkomma och la
pa luren. Darmed kunde bedragaren
kéanna sig blast pa konfekten.

10

Négon holl pa att kopa vitvaror for
22000 kronor med pengar frin Ake
Sintrings konto. Men om han bara bi-
stod med inloggningen sa skulle de
hjalpas at att stoppa kuppen. Sa var upp-
ligget. Ake var glad och tacksam till en
borjan.

- Han hade mitt personnummer, men
en siffra var fel. Jag rittade den.

Kanske var tanken att Ake skulle in-
vaggas i sdkerhet, engageras i det gemen-
samma projektet att lamna ritt siffror.
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Ake ombads nu ta fram sin bankdosa och
sitt Bank-ID.

- Personnummer har man vant sig vid
att alla fragar om i alla mojliga samman-
hang. Men den lilla dosan, det har jag
aldrig varit med om. Dé ringde en var-
ningsklocka. S& gor inte en bank.

Ingen polisanmadlan
Han bad mannen att ringa igen lite se-
nare, men han aterkom inte.

Nagon polisanmélan blev det inte.

Ake blaste bedragaren

Hans exfru uppmuntrade honom, men
han tinkte att det inte skulle leda till
néagot. Inte ens valdtakter tycks alltid bli
utredda av polisen, resonerade han.

De dldre

ar upp-
fostradeien
annan tid.

Det hir hiande forra aret. Kort darpa
drogs han in i ett annat skojeriforsok.
Négon skickade ut ett hundratal mejl
i Akes namn och bad hans vinner om
pengar. Ake pastods sitta fast pa en flyg-
plats i Ukraina. 20 000 behovdes for att
han skulle komma loss.

Vinnerna oroades i olika grad, ett par
av dem var faktiskt beredda att
slappa till pengarna innan de
upptackte skojeriet.

- Lite naivt kanske, men
det visade vilka ens riktiga
vénner 4r, siger han.

Saker &r saker

Vi talas vid i det latt belam-
rade vardagsrummet i villan i
utkanten av Laholm. Ake Sintring

fyller 77 och dgnar en del av sin tid 4t
att rensa. Den forne hogstadieldraren i
samhadllsorientering har samlat pa sig
mycket bocker. Och tavlor, skivor, bilder
pé barnbarnen, en affisch med Beatles,
mirkliga foremal och minnessaker fran
alla resor i frimmande linder. Han gillar
saker som &r anvinda, som bdr spar av
andras liv.

Den som levt lange kan beritta om en
del stolder och stoldforsok. En fore detta
néra vin visade sig plocka pengar och
foremal av honom. Det har varit inbrott i
huset. Anda later han lugn.

- Det &r bara grejer. Saker. "Du kan
ingenting ta med dig dit du gar”, som
Cornelis sjunger.

- Det dr det dir som é&r det viktiga,
sdger han och nickar mot barnbarnen.

Blir mer forsiktig

Telefonerande bankskojare hade han inte
hort sa mycket om. Men héandelser i livet
har gjort honom mer forsiktig.

Som nir han tog en ficktjuv pa bar gar-
ning i Barcelonas tunnelbana. Flickan
stod for ndra honom, pa den tomma
perrongen. Nar han kdnde efter var plan-
boken borta. Han holl kvar tjuven. Tva
civila ”poliser” dok upp och gav tillbaka
pluskan, men flickan lit de 16pa. De var
delar av samma tjuvliga. Dagen déirpa
var tjejen gripen.

Eller nir den unge Sintring luffade i
Asien pa 60-talet och lockades till svart-
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”Da
ringde en
varnings-

klocka”

AKTUELLT

vaxling i Korea. Bara for att upptécka att
sedelbunten mest bestod av tidningspap-
per.

Han beskriver att han blivit mer for-
siktig, om &n inte allmént misstanksam.
Han later lampor vara tinda, limnar ra-
dion pa ndr han 4r ute, har pengarnaien
pése runt halsen nar han reser.

Vaksamma grannar
Jag kommer for tidigt till
motet med Ake och passar
pa att kolla mejlen i bilen
en stund. Plotsligen dyker
det upp en senior med
bister uppsyn som undrar
vad jag har for drende pa
deras lugna gata. Jag har just
sett skylten om Grannsamverkan
och forklarar snabbt mitt drende.

Soker bedragarna sirskilt dldre, som
kan vara dngsligare att inte gora rétt och
vara godtrogna, som inte ar vassa pa det
dar digitala?

S& kan det vara, tror Ake Sintring.
Han har sjalv telefonstrul, tror sig ha en
massa intalade meddelanden som han
inte kommer at.

- Ja, de éldre dr uppfostrade i en annan
tid, och kapaciteten i huvudet avtar. Och
jag och teknik...

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

POLISENS TIPS

MOT BEDRAGERIER:

B Inga aldrig avtal och ség alltid NEJ till
en tjanst dar foretaget ringer upp dig
for att ge ett erbjudande.

| K6p aldrig nagot fran uppsékande
forsdljare i din bostad.

m Klicka aldrig pa lankar i mail eller sms
dar avsandare uppmanar dig att gora
det. Framforallt inte om det efterfragas
personuppgifter eller kortuppgifter.

W Lamna aldrig 6ver personuppgifter
eller kortuppgifter till nagon som ringer
dig.

| Tveka aldrig att lagga pa luren eller
stanga dorren om du kanner oro.

M Blunda aldrig for varningssignaler!
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Nya rad om
maltiden

Maltiderna inom aldreomsorgen
har stor betydelse for aldres livs-
kvalitet. Men de ger inte bara en-
ergi och ndring, som ar viktigt for
den aldrande manniskan. Malti-
den ar ocksa ett positivt avbrott i
vardagen och bidra till gladje, ge-
menskap och meningsfullhet. For
manga ar det dagens hojdpunkt.
Livsmedelsverket har tagit fram
nya rad om maltiderna i hemtjanst
och pa aldreboenden. Raden finns
samlade i ett hafte dar man satt in-
dividens behov i centrum; Nya rad
om bra maltider i dldreomsorgen.

6 av 10 positiva
till digital vard

| en undersdkning fran Sveriges
Kommuner och Landsting, SKL,
uppger 62 procent att de ar posi-
tivt installda till vard och omsorg
i hemmet med stod av digital tek-
nik. Det ar en liten 6kning jamfort
med forra undersokningen for tva
ar sedan da 60 procent hade en po-
sitiv installning till hjalp via bland
annat trygghetslarm, tillsyn med
kamera och videosamtal med om-
sorgspersonal.

FOTO: ISTOCKPHOTO

HALSA

Ta hjalp av en stol
nar du tranar henen

Hir&Nu:s triningsexpert Michail Tonkonogt tipsar om enkla dvningar som gor dig stabilare

och sikrare 1 vardagen. Denna gdng trinar vt frimst addukatormuskulaturen.

Adduktion
(inatférning
av benet)

Muskler som trinas:
adduktormuskulaturen

Utférande:

Utgangsposition:

Sta upp och ta stod
med handerna mot en
stolsrygg. En slynga av ett
gummiband ligger runt
vristerna.

For benet med slyngan
255 langt at sidan som
mojligt. Gor 8—12 repeti-
tioner och upprepa med
andra benet. Vila 1-2 mi-
nuter och upprepa setet.
Gor 2—4 set.

—[

SKAFFA SENIOR POWER

m Ovningarna pa detta uppslag ar SEHIOR
tagna ur Helena Bellardinis och Mi- POWER
chail Tonkonogis bok Senior Power, & "”""';"""
styrketraning for dldre. Medlemmar i
i SKPF Pensionarerna kan kopa boken

till rabatterat pris, 229 kr (ordinarie
pris 289 kr). Porto tillkommer (39 kr).
Mejla din bestallning till info@sisui-
drottsbocker.se och ange kod HARNU.

Sma forandringar
oer stor effekt

et ar |att att tro att det kravs dramatiska

livsstilsforandringar for att uppna stora

hélsoeffekter i senior alder. Det kan kan-

nas som ett stort steg fér en person som

inte varit sarskilt fysiskt aktiv férut att
helt andra sina motionsvanor.

En farsk studie av brittiska forskare som undersokte
1600 individer i aldrarna 60-64 ar visar dock att redan
10 minuters aktivitet signifikant forbattrar viktiga pa-
rametrar kopplade till hjartkarlhalsa. Det handlar
alltsa inte om radikala forandringar, utan om
atti mojligaste man ersatta den inaktiva tiden
med nagon slags fysisk aktivitet. Varje minut
raknas!

Trana
med
HaAr&Nu

EN HOGKVALITATIV &versiktsstudie av bland

annat Harvardforskare granskade 98 experimen-
tella studier utifran hart stallda kriterier och bearbetade
data statistiskt for att kunna dra vdlgrundade slutsatser.
Kontentan blev att konditionstraning, styrketraning eller
komplexa traningsformer som kombinerar olika 6vningar
forbattrade kognitiv funktion hos adldre vuxna med eller
utan kognitiva nedsattningar.

DET AR SMATT FASCINERANDE att en och samma faktor
—fysisk aktivitet har sa stora effekter pa en méangd aspek-
ter kopplade till dldrandet. Saval kardiovaskular hélsa som
kognitiv funktion, skeletthdlsan, mm paverkas positivt
redan vid tdmligen sma insatser. Man kan borja med sma
forandringar i sin vardag och darigenom 6ka sina chanser
till en frisk och aktiv alderdom.

Det behdvs inga extrema atgarder for att na dit. Faktum
ar att studier pa de allra dldsta som har blivit Gver 100 ar
gamla ger inga belagg for att det behdvs nagra speciella
dieter eller 6verdrivet halsosam livsstil for att na hog alder
med hélsan i behall. Det handlar i stal-
let om nagorlunda sund och framfo-
rallt fysiskt aktiv livsstil.
ROr pa er och var friska!

1

MICHAIL TONKONOGI
PROFESSOR | IDROTTSFYSIOLOGI
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MANGA MUSKLER
—Jag trodde inte att man kunde ha sa
manga muskler. Jag har kant av varenda
en, sager Gun Rasmusson, 77, och skrattar.

"‘.,

HALSA

Gratis tr3ning ger halsolyft for aldre

» Forebyggande arbete minskar behov av insatser

ALDREHALSA Nir Eva Klang Viner-
klint tog dver rodret som socialchef

i Horby kommun 2017 hade hon en
tydlig vision: Jobbar man forebyg-
gande inom alla omraden - sparar
man pengar i slutinden. Darfor in-
forde hon gratis traning for alla 75+,
en av manga atgirder for att minska
ensamhet och forbattra halsan bland
kommunens dldre.

- Det ska vara det goda livet for kom-
munens dldre, men satsningarna vi gor
omfattar kommunens alla medborgare.
Det ar en insats for folkhalsan, séger Eva
Klang Vianerklint.

Milet for verksamheten ar att kommu-
nens éldre ska bli sa sjdlvstindiga att de
kan trina sjdlva. Men det dr inte bara den
fysiska hilsan man efterstravar att for-
béttra, manga av kommunens verksam-
heter har ocksa startats for att minska
ensamhet och isolering.

Det finns en vantjinst, dir vantjénst-
samordnaren Nina Karlsson arrangerar
promenadgrupper, qigong, vianskapscafé
och stickcafé. Kommunen har en ppen
traffpunkt dit kommunens alla invénare
over 18 ar ar vilkomna och som bland
annat erbjuder social samvaro, utflykter
och olika aktiviteter.

Gratis broddar

I linje med att forsoka 6ka den fysiska
aktiveten bland kommunens éldre sa er-
bjod kommunen gratis broddar till alla
aldre precis innan vintervéadret drog in
over Skéne.

- Da hade vi en lang ko utanfér kom-
munhuset. Och sedan var det bara for
promenadgruppen att klad sig lite var-
mare ndr snd och is inte langre var nagot
hinder. Den insatsen har saker sparat en
del hoft- och benbrott, tror Eva Klang
Viénerklint.

(.
Eva Klang Vinerklint:
Det ska
vara det
goda livet for
de dldre.

- Vért mal ar att neddragna mungi-
por ska overga till glada miner. Och den
visionen ska genomsyra all kommunal
verksamhet, inom LSS och dldreomsorg.

- Lyckas vi med det forebyggande ar-
betet s& minskar ocksa behovet av vara
insatser och dé ricker pengarna lingre,
sager hon.

”Far ga fore med gott exempel”

Niar vi tréffas for intervjun kommer hon
med andan i halsen och blott har. Det
visar sig att hon springer en runda var-
annan morgon.

- Vill man ha férandringar och for-
battrad folkhalsa, sa fir man g fore som
ett gott exempel, skrattar hon.

Eva Klang Vénerklint har i linje med
den tanken anstéllt en doktor i folk-
hélsa, som inte bara ska ha invanarnas
vil och ve i dtanke utan dven persona-
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lens vilmaende. Hon har uppmuntrat
intresserad personal att utbilda sig till
hélsoinspiratorer, och som i sin tur kan
uppmuntra till fysisk aktivitet i perso-
nalgruppen.

Hon har medverkat till att sjukgym-
nasterna har balanstraning med aldre
och att man arbetar med fallteknik och
fallprevention. Apoteken har fétt till upp-
gift att gora likemedelsgenomgéngar.
Hemtjénsten levererar varm mat till de
dldre. Alla fyllda 77 blir erbjudna fore-
byggande hembesok. Ja, listan kan goras
lang.

- Har vi bra idéer, forsoker vi att for-
verkliga dem. Det géller att bestimma sig
vad man vill ha och ha en klar malstyr-
ning om vad vi vill uppna, da ser vi vad vi
behdver gora. Och sa giller det att jobba
tillsammans, politiker, tjinstemén och
alla anstallda.

Insatsen bér frukt

Ivriga 75-plusare, som véntar i tranings-
salen pa Friskis och svettis for att fa starta
dagens cirkeltrdning, ar ett kvitto pa att
insatsen bar frukt.

Nir gratis traning lanserades som ett
projekt pa tio veckor hosten 2017, dubb-
lade man antalet platser till 40 deltagare,
ovriga av de 55 anmailda fick stilla sig
pé ko. Nar projektet startade om i slu-
tet av februari 2018 anmalde sig 60 nya
seniorer. Denna gang bestimde man sig
for att alla skulle fa plats. Dessutom har
kommunen tecknat avtal med Friskis
och svettis sa att alla som dr intresserade
ska erbjudas gratis trining fran och med
hosten 2018.

- Har vi lovat gratis traning till alla
75+ sé har vi. Det kostar, men det spa-
rar mycket mer, sdger Eva Klang Vaner-
klint.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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Bra flas minskar demensrisk

ALDREHALSA Kvinnor som har bra
kondition i medelaldern l6per mycket
mindre risk for att fa demens nér de
blir dldre. Det visar en ny svensk stu-
die fran Sahlgrenska akademin dér
man studerat kvinnor och traning
under 40 ar.

- Har man bra kondition s& kan man fak-
tiskt paverka sin egen risk att bli dement
ndr man blir gammal. Och det hiér ér ju
ndgot som kommer mer och mer inom
medicinen, att man kan férebygga saker,
sa professor Ingemar Skoog, en av fors-
karna bakom studien till SVT Nyheter.

Miia Kivipelto dr professor i klinisk
geriatrik pd Karolinska institutet och
har sjilv genomfort liknande undersok-
ningar tidigare. Hon anser att studiens
langa tidsrymd é&r en stor fordel, d& man
battre kan undersoka utvecklingen av
demens.

— Att ha hjidrnhalsan kvar ar viktigt
for att kunna leva ett sjalvstandigt liv.
Dirfor ar allt férebyggand arbete som vi
kan starta med redan tidigt i livet viktigt,
sager Miia Kivipelto.

Bra for hjartat — bra for hjarnan
Bland de som hade lag kondition ut-
vecklade ungefir var tredje kvinna de-
mens, och bland de som
fick avbryta var andelen
annu hogre. Hela 45
procent av medel-
alderskvinnorna
med samst kon-
dition utveck-
lade demens nér
de blev aldre.

For kvinnorna
som gjorde bast
ifran sig pa cykeltestet
var det endast 5 procent

som insjuknade. De fick d4ven demens
langt senare 4n kvinnorna med medel-
vardig kondition.

Fysiologerna bakom studien havdar
att det finns en stark koppling mellan
lag kondition och 6kad risk fér demens.
Men samtidigt 4r de noga med att po-
angtera att de inte lyckats visa pa nagot
orsakssamband.

Oklar orsak

Det gér alltsa inte att sdga
att lag kondition leder
till demens, utan sna-
rare handlar det om
att méanniskor med lag
kondition ocksa hade
storre risk att fa demens.
Studie fran Sahlgren-
ska akademin har publice-

rats i tidskriften Neurology.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

GRATTIS!

10%

RABATT

Du har aldern inne.

Alla pensionarer far alltid 10% rabatt pa alla
tagresor. Dessutom finns massor av billiga sista
minuten-biljetter att vdlja mellan. Kop din resa
pa sj.se eller i var app.

Valkommen ombord och trevlig resa!

SJ
N7

Stanna borta linge med oss och njut av en
behaglig tillvaro med trevliga aktiviteter i host
och vinter. I 20 ars tid har vi ordnat bekvima

och prisvdrda langtidsresor till genuina resmal.

Vara svenska véirdinnor star for service och
gemenskap.

MADEIRA, PORTUGAL. Den smaragdgréna on med vidunderlig natur,
fargsprakande blomsterprakt och betagande vyer. Vi bor pa forstklassiga
lagenhetshotellet Golden Residence. Avresa fran Stockholm 26/1,

22 dagar. Pris fran 17 995 kr.

ALGARVE, PORTUGAL. De milslanga stranderna langs Portugals sédra
kust anses som Europas basta. Langs kusten finner du manga intressanta

Pa samtliga destinationer har vi svenska
vérdinnor och en omfattande resmalsservice.

utflyktsmal och gemytliga fiskebyar. Vi bor pa Pinhal da Marina, en omtyckt
fyrstjarnig anlaggning med stora lagenheter. Avresa fran Stockholm
(Kopenhamn pa forfragan). 29 dagar: 27/10, 10/11, 26/1, 23/2.

Pris fran 12995 kr.

ALMUNECAR, SPANIEN. | trevliga smastaden Almufiécar strosar du langs
strandpromenaden, njuter av solen och umgas med nya vanner. Langs
kusten finns manga fina utflyktsmal att upptacka. Du bor i enkla, rustika
lagenheter pa Hotell Chinasol. Avresa fran Stockholm. Prova pa 15 dagar:
17/3. Pris fran 10 495 kr inkl. halvpension. 22 dagar: 25/11, 6/1.

Pris fran 8 995 kr. 29 dagar: 20/1, 17/2. Pris fran 10 995 kr.

NERJA, SPANIEN. En pittoresk stad med vitkalkade grander. Restauranger,
barer och butiker samsas i Nerjas gamla stadsdel. Vi bor bekvamt pa det
moderna fyrstjarniga hotellet Marinas de Nerja, som ligger direkt invid El
Playazo-stranden. Avresa fran Stockholm. Prova pa 15 dagar: 17/3.
Pris fran 12 495 kr. 22 dagar: 6/1. Pris fran 14 995 kr. 29 dagar: 4/11,
20/1, 17/2. Pris fran 17 995 kr. Alla inkl. halvpension.

—

GRAND TOURS

FLODKRYSSNINGAR | HALSORESOR | RUNDRESOR | LANGTIDSRESOR | BRIDGERESOR

Boka pa grandtours.se eller ring oss pa 08-24 15 25.
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AKTUELLT

Aldre kan fa mer inflytande

Lagstifta om pensionirsrad i varje
kommun och hoj bidragen till pensi-
ondrsorganisationerna. Det dr ett av
de senaste forslagen fran Socialde-
mokraterna. Malet ir att 6ka dldres
inflytande i svensk politik.

- Forslaget dr vilkommet. Vi har i ménga
ar krévt att det ska vara obligatoriskt med
pensiondrsrdd, dar dldre kommer till tals,
bade i kommun och landsting. Och jag
vill betona att det &r viktigt att vi inte
bara blir informerade om det som ror
aldre utan ocksd har mojlighet att pa-
verka det politiska arbete, sager Berit Bo-
lander ordférande i SKPF pensionérerna.

Aldre &r underrepresenterade i riksda-
gen. Vid forra valet 2014 var bara drygt
2,5procent av de 349 riksdagsledamo-
terna 65 ar eller dldre, medan andelen
aldre i sambhillet ar 20 procent. For att
andra pa detta vill nu Socialdemokra-

terna lagstifta om pensionarsrad i kom-
muner och landsting samt hoja anslagen
till pensionarsorganisationerna.

- Det dr viktigt att man tar tillvara
ildre erfarenheter bade i det politiska ar-
betet lokalt i kommuner och landsting,
men ocksa att dldre rostas fram i riks-
dagsvalet, sager Berit Bolander

Inflytandet hade minskat
Pensiondrsrad bildades for forsta gangen
for cirka 40 ar sedan i vissa kommuner.
Anledningen var att dldres inflytande i
den lokala politiken hade minskat med
anledning av att kommuner slogs sam-
man. Det dr ocksa genom pensiondrs-
raden som pensiondrsorganisationerna
har en mojlighet att paverka politiken i
fragor som 4r viktiga for dldre och kan bli
informerade om vilka planer och atgir-
der som politikerna tinker driva lokalt.

I dag finns inte pensiondrsrad i alla

kommuner och landsting. En kartlagg-
ning som Hir&Nu har gjort visar att
SKPF Pensionirerna har representanter i
néstan alla kommuner och landsting dér
forbundet har en avdelning. Det finns
daremot kommuner dér avdelningen har
medlemmar, men dir man inte har till-
trade till pensionarsradet eller kommu-
ner som inte har nagot pensionérsrad alls.

Hojt bidrag till forbunden
Malet &r att det ska finnas pensiondrsrad i
varje kommun och landsting fran och med
2020. I forslaget ingar ocksa ett hojt anslag
till pensionédrsorganisationerna med fem
miljoner kronor fran och med 2019. I dag
delar de fyra pensiondrsorganisationerna,
SKPF pensionarerna, PRO, SPF seniorerna
och RPG med totalt 830 000 medlemmar
pa atta miljoner kronor, vilket motsvarar
cirka tio kronor per medlem.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert belagen campingplats vid Satraskogens naturreservat.
350 m fran Mélarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar angbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

“ifi\? Breddngs

4-stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med réttigheter

" Stora Séllskapetsvag 60 | 127 31 Skarholmen | 08-97 70 71
ot ) bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

med oss.

] - e
Tradlost internet | Bastu | Motionsslinga | Minigolf | Frisbeegolf | Utomhusgym | Hundrastgard

hararp
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Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spinnande utflykts-
mojligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv samtidigt
som man har en avkopplande semester med
god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfir.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och nistan helt folktomma
strinder. Det ar absolut ingen risk att man ska
tringas med andra eftersom stranden dr sa lang,
Har finns inte heller nagra strandforsiljare eller
hogljudda barer. Det ar inte utan anledning som
vart Kungapar semestrat hér liksom tusentals
seniorer som har semestrat hir tillsammans

Prisniva: Tack vare att manga thailindare
sjlva tillbringar sina weekends och semestrar
risnivan ca 30 % lagre jamfort med
g “charterorterna” i Thailand.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var mérka arstid.

Res till Thailands genuina pirla pa En — nistan — All inclusive resa

adparadiset Mae Phir,

2018:21/10,2/11,14/11,26/11, 8/12*
samt 22/12 en 17- dagars jul- och nyérsresa.
2019: 6/1,18/1,30/1,11/2, 23/2 samt 7/3*,
(21/10,26/11,8/12-18 och 7/3 -19 har 2.000 kr ligre pris)

g
till f6rlingn. med 6 alt. 12 dagar f6r endast 3.900:- resp. 7.600:-/pers. i dbl-
rum inkl. frukost och middagar (*giller ej resorna 8/12 -18 och 7/3 -19)

inkl. er rabatt)

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet

- Boende pa htl Princess el Avatara Igh

- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ej alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage

« Utfirder (varde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjinster

« Ochssist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

o Christer Kullbery  OBS! Begransat antal platser pa varje resa.

. Y |
ETT LIV UTAN BEGRANSNINGAR = FLEXICRUISER§}

Flexicruiser - for vardagens alla aktiviteter, § L MoBILITY withouT LimiTs

www.flexicruiser.com

Balsta
Aros Racing

Grebbestad
Grebbestad Farg och Marin

Harnésand
Fiskekroken

Lottorp
Lottorp Skog och Tradgard

Molndal
ATV-Huset

Skene
Skene Jarn

Stockholm
KopEnScooter.Nu

Umea
Nordimotor SMT Aktiebolag

Vasteras
Aros Racing

Arsunda i
Bil och motor i Arsunda

Orebro
Micke Marin Bat & Mc

500 kr i rabatt - Klipp ut annonsen och ta med till butik eller
anvind koden pad www.flexicruiser.com. Kod: KES-SKPF

H Esfe LT H C AR E

%
SENIOR

MASSAN

numera mdssor

Upptick nagot nytt!

2-4 OKTOBER * STOCKHOLMSMASSAN

@2 &
* FLongngE WO

Bli inspirerad pa Seniorméssan. Har kan du som vill leva ett ey e
rikt liv hitta en stor méangd kvalitetsprodukter och tjdnster hos
vara utstéllare. Missa inte heller utbudet av foredrag, aktiviteter,

musikunderhélining, tavlingar med mera. Allt ingar i entrépriset!

Pa scen (frdn héger): Theodor Kallifatides, Anders Arborelius, Christopher
O’Regan och Marie G6ranzon. Dessutom Alexandra Charles, Stefan Sauk,
Per Westerberg och ménga fler!

00 ©000000000000000000000000000000000000000000000000000000000.

%
SENIOR
MASSAN

- RESOR & TURISM
- VARD & OMSORG
+« HALSA & SKONHET

* FRITID & KULTUR

. BOENDE & TJANSTER VARDEKUPONG MASSENTRE

Entre So kronor

80 kronor per person (ord pris 140 kr). Max tva personer per
kupong. Kan ej kombineras med andra erbjudanden.

Kom till Seniormdssan — motesplaten som
skapar nya mojligheter och vidgar vyer.

Seniormassan 2-4 oktober pa Stockholmsmassan i Alvsjo.
Oppet: 10-16 alla dagar.

LAS MER PA WWW.SENIORMASSAN.SE

HAR OCH NU 1809



20

AKTUELLT

Seniorpanel ger aldre en rost

Amelie Gustafsson ar forvaltnings-
chef i Lomma kommun, med uppdrag
att forbdttra dldreomsorgen i kom-
munen. Hon och politikerna ville
hora vad de dldre sjilva tyckte om
servicen déir de bor. Varen 2017 drog
de igang Seniorpanelen, som blev ett
populdrt forum for diskussioner om
hur framtiden kan goras bdttre.

I stora sessionssalen i Lommas kommun-
hus méter vi forvaltningschef Amelie
Gustafsson, 43 ar, och Gull-Britt Melva-
nius, 71 &r, fore detta socialchef i samma
kommun och numera deltagare i senior-
panelen.

- Jag bor i Bjarred som ingar i Lomma
kommun och &r ocksa aktiv i SPF Se-
niorerna Gamla Bjered, siager Gull-Britt
Melvanius.

Inbjudan att vara med i seniorpanelen
gick ut via lokaltidningen, alla som ville
fick anmila sig. Nar Gull-Britt Melvanius
fick hora talas om idén bestimde hon sig
genast for att vara med.

- Vem som helst kan vara med oavsett
om man dr med i en férening eller inte.
Nér vi drog igang seniorpanelen ville vi
ha bred uppslutning, sdger Amelie Gus-
tafsson.

”Starka asikter”

Det finns i dag flera forum for att paverka
verksamheterna i kommunen. KPR i
Lomma sorterar under Kultur och Fri-
tidsforvaltningen och diskuterar fragor
som giller hela kommunen. Seniorpane-
len &r ett bra komplement och ett forum
ddr tyngdpunkten ligger pa fragor som
tillhor socialndamndens ansvar, namligen
aktiviteter och boende for de éldre.

Till den forsta panelen dok det upp 25
seniorer. Tillsammans med hela social-
ndmndens fem man stora arbetsutskott
och cirka tio tjinsteman blev det en bra
sammansattning.

- Vid forsta motet var avsikten att vara
visionira, temat var allmant hallet. Vi

R
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Gull-Britt Melvanius, i seniorpanelen, och forvaltningschef Amelie Gustafsson diskuterar dldrefragor.

ville ta reda pa mer om vad seniorerna
i kommunen verkligen vill ha och be-
hover. Jag var férberedd pé att det
skulle bli starka asikter, och sa
blev det, siger Amelie Gus-
tafsson och ser nojd ut.

Gora skillnad direkt
Nagra ville prata bostédder,
andra motesplatser och ak-
tiviteter for dldre. Eftersom
Lomma kommun nyss har 6pp-
nat en ny triaffpunkt i Bjarred och haller
pé att bygga ut den sa var det naturligt att
temat till méte nummer tva blev aktivi-
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”Jag var

forberedd

pa starka
asikter”

teter och traffpunkter. Friskis & Svettis,
som redan &r aktiva i traffpunkten, kom
till seniorpanelen och lit alla testa
pausgympa.

- Fordelen med bland-
ningen av politiker, senio-
rer och tjanstemén ar att
vi kan gora skillnad direkt.
Det kom till exempel upp
ett forslag om att vi borde

sitta upp en intressebrevlada
dédr invanarna kan ligga brev
med idéer av olika slag. Redan veckan
dérpa satte vi upp en forslagslada pa
Motesplats Bjarred och en pa Havsblick i

Lomma, siger Amelie Gustafsson.

Att kunna agera direkt pa ett forslag
fran en senior boende i kommunen gav
en bra start for panelens fortsatta arbete.

- Vi dr manga i Bjarred som tycker det
ar viktigt att vi fir en métesplats som lig-
ger centralt, och nagot jag hoppas kom-
mer upp pa agendan till ndsta panelméte
ar matsituationen, sdger Gull-Britt Mel-
vanius.

Kost och mat ar viktiga fragor for dldre
manniskor. Bade samvaron kring malti-
derna och att naringsbehovet tillgodoses
med en allsidig kost. Socialndmnden
har gett ett uppdrag &t forvaltningen att
utreda hur detta kan bli béttre. Nar pro-
jektledare 4r pa plats blir seniorpanelen
ett bra inspirationsforum for att kunna
utveckla fragan i kommunen. Och nu
kommer Gull-Britt in pé ett annat span-
nande 4mne som hon brinner for.

— Jag tycker det dr viktigt att vi seniorer
hinger med i teknikutvecklingen, sjilv
har jag skaffat mig en klocka som miter
olika hélsodata. Framtiden signalerar
olika typer av robotstod for seniorer. Det
ar viktigt att vi hittar forum dar vi kan
prata om detta och forbereda oss pé det,
sager Gull-Britt Melvanius.

Digital utveckling

I kommunen finns ndgot som heter Fix-
aren, en gratis tjdnst for alla 6ver 75 ar.
Man kan fa hjélp med att byta taklampor,
gardiner och annat, allt f6r att undvika
fallolyckor.

- Ytterligare en idé som kom upp pa
forra seniorpanelen var fragan om den
kommunala tjinsten Fixaren skulle
kunna hjilpa de dldre med att ta sig ut pa
internet, siger Amelie Gustafsson. Aven
denna idé arbetar vi vidare med for att se
om vi kan forverkliga dem.

- Jag gillar att ha en ingéng for att
kunna paverka. Det 4r bra att man ser pa
oss seniorer som en viktig resurs, avslutar
Gull-Britt Melvanius.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN
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SENIOR-
PANELEN

M Panelen
harinte
samma for-
mella status
som KPR,
och ager rum
mer i work
shop-form.
H Panelen
traffas tva
ganger per
ar.

Skaldjursplata
och kryssning
Viking Cinderella

Stockholm-Mariehamn 1

520:-

Prisex per person

] ()
dig lite mer
Samla vénnerna och njut av
god mat, shopping, spa

och underhdllning.

Lite mer
hjarta

Bast pris pd
Vikingline.se/cinderella
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cirkulationstranare

- Forbattrar blodeirkuvlation.
- Starker wmuskler och leder

“Petta ar verkligen skont. Man
kan kinna hur det hjalper!
Enklare kan det inte bli!”

(... B

N (1
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Sa enkel att alla klarar av den!

1. Placera LifeWebs cirkulationstranare framfor en
stol/soffa som du sitta skont i.
2. Anslut den till ett vagguttag.X

3. Tryck pa startknappen och vilj den effekt som passar dig

bast. Allt kan styras fran en fjarrkontroll.X

4. Du kommer uppleva en skén stickande kansla i fétterna och
kanna hur dina muskler arbetar. Om du vill, kan du testa de

olika programinstallningarna for att hitta det som passar
bast for dig.

Du upptacker snabbt att blodet strommar ut i fétterna och blodcirku-
lationen forbattras i hela kroppen. Den 6kade blodcirkulationen gér
det méjligt for kroppen att reparera skador och leda néring till hela

kroppens muskler och nervceller. Du marker forst av de positiva
effekterna i fotter och underben eftersom blodkarlen i detta omrade ar
ofta sma och tranga. Efterhand som du anvander cirkulationstranaren,

kommer den positiva effekten @ven kdnnas hégre upp i kroppen.

En fantastisk nyhet for fotter
och ben som lider av smarta!

Fjarrkontroll. é

Du behdver inte béja dig ner for att
reglera cirkulationstréanaren. Sitt dig
bara i stolen och koppla av.

Harlig och mycket effektiv - rekommenderas!

Vem kan fa hjalp av cirkulationstranaren?

Dessa symtom férbattras ofta med LifeWebs cirkulationstranare:

Fotter och ben som kanns trotta och 6mma fotter
Nedsatt blodcirkulation
Swvullna ben

1.

2. )
3. Kramper och smaérta - ofta pa
4. Kalla fotter

5.

6.

<.

grund av tranga adror.

Aderbrack kan forbattras och vanligtvis forsvinner smartan ! {

Oro i ben (Restless legs) .
Kramper Y =

Sa har fungerar LifeWebs cirkulationstranare: . .
Dalig cirkulation och

forslitning.
Vadmuskler och
blodgenom- &
. .
strébmning i ben. = .

Svullna armar och ben.

spanna sig
Musklerna
spanna sig

>
©
©
c
c
o
@
c
S
o
77}
S
=
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= Cirkulationstranaren far musklerna i dina ben att Kalla fotter.
. vaxelvis spanna sig och koppla av. Denna pump-
: effekt far blodet att stromma fritt genom alla \ {\ J
- _// blodadror och dkar blodets cirkulation, samtidigt
- _,_.// som att musklerna blir starkare. 0 . t‘ i‘
’2 | ’ ' ) % S
U U U Jﬁ_(, _( 5_]!) ﬁ.l j I Nu endast. 1595,- Cirkulationstranarens normalpris ar 2195 kr. @‘ _’
Gratis smartplaster for alla typer av smarta - L_f_’“ﬁp '
kan anvandas pa hela kroppen. Varde 199 kr. St J
el %)
-y ”

Bestall direkt pa www.LifeWeb.se N
eller pa tel.: 0 22 35 00 35 2 pGr alje

Fa ett gratis paket med smartplaster i samband ' e se ” ’
med din bestallning, varde 199 kr. p

Vi forbehéller oss tryckfel och utsilda varor, samt ett begransat antal gratis presenter.
* Hjartpatient med pacemaker. Kontrollera med din ldkare innan du koper.
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AKTUELLT

Begravning hehover inte var

BEGRAVNING Felaktigt tror manga
att man maste vinda sig till en be-
gravningsbyra for att planera och an-
ordna en begravning. Visst far man all
hjdlp som behdovs, ofta av kunniga och
inkannande méanniskor, men ett be-
tydligt billigare alernativ dr vianda sig
till kyrkan. Hir far man bade rad och
hjalp - gratis. Och det dven om man
inte &r medlem i Svenska kyrkan.

Men det fa vet ar att det gér att planera
och genomf6ra en begravning helt efter
eget huvud och gottfinnande. Det finns
inget ritt eller fel och ingen lag sager att
man behover anlita en begravningsbyra
eller genomfora en kyrklig ceremoni.

En begravning kan kosta allt mellan
5000 till 100000 kronor och d& har man
gatt fran den ena ytterligheten till den
andra - fran den billigast till den mest
pakostade.

Snittpriset for en begravning i Sverige
ligger mellan 25000 till 30000 kronor och
det dr normalpriset om man later en be-
gravningsbyra skota det mesta av arbetet.

- Jag skulle onska att sorgehusen tog
kontakt med kyrkan i ett tidigare skede
i stallet for att vanda sig till en begrav-
ningsbyréd direkt efter dodsfallet, siger
domprost Kent Nordin i Harnésands
domkyrkoférsamling.

Den avlidnes dnskan

Likvél som begravningsbyrén ger hjélp
och rdd i allt fran att vilja kista, ordna
doédsannons, transport av kista, bloms-
terarrangemang och minnesstund, kan
manga férsamlingar géra sammaledes.

— Det ar battre att ta kontakt med for-
samlingen forst om man vill ha en kyrk-
lig begravning, anser Kent Nordin.

Hans erfarenhet sdger att manga 6ns-
kar ett avsked med en kyrklig ceremoni,
dven om man vid nagot tillfille i livet,
valt att lamna kyrkan. Och &r det en-
ligt den avlidnes onskan, gar det ofta att
ordna. Vinder man sig diaremot till be-

P

a dyrt

MAN KAN GORA MYCKET SJALV
—Man kan gora allt sjalv, allt fran dédsannons,
bestilla kista fran kistleverantér, till att ordna
minnesstund, sager domprost Kent Nordin.

gravningsbyran, kan sddana dvervagan-
den falla bort, tror Kent Nordin.

Men dven om man ténkt sig en borger-
lig begravning, av personliga skal eller
for att den avlidne sa 6nskade, sa lagger
kyrkan inga véirderingar i detta. Ber man
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om rad infor en begravning eller 6nskar
ett sorgesamtal sa far man det.

Inte alltid jurist behovs
Vill man ha en ordentlig genomlysning
vad man kan och far gora och vilka rittig-
heter man har vid en begravning ar ocksa
Svenska kyrkans skrift Om begravning att
rekommendera. Dér far man svar pd ménga
frégor om vad begravningslagen séger.

— Man kan géra allt sjalv, allt fran dods-
annons, bestilla kista fran kistleverantor,
till att ordna minnesstund. Om det ér en

enkel boupptackning beh6éver man inte
anlita en jurist utan det réacker att fylla
i ett dokument fran Skattemyndigheten.

Det dr ocksa tillatet att tillverka en

I
OM BEGRAVNING

m P4 Svenska kyrkans hemsida finns en
skrift Om begravning som handlar om
hur en begravning gar till, skriften finns
ocksa att ladda ner som pdf pa www.
svenskakyrkan.se/begravning

egen kista. Det enda kravet ar sirskilda
matt vid tillverkningen.

- En begravning behover inte vara dyr.
Man behover inte kosta pé. Det ér inte
det som gor den virdig och hogtidlig,
sager Kent Nordin.

Avskedet behover inte ens hallas av en
prast, eller en borgerlig officiant.

- Du kan hélla en begravning sjdlv, du
behover inte heller vara i ett gravkapell
utan kan vilja att vara pa en annan plats,
exempelvis i din egen tradgérd.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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AKTUELLT

EFTERLEVANDEGUIDEN

m Nar en narstaende dor ar det inte
bara sorgen efter den saknade som
behover hanteras — for den efterle-
vande ar det ocksa en hel del prak-
tiskt som ska fixas och kontakter som
maste tas.

Efterlevandeguiden ar ett samarbete
mellan Pensionsmyndigheten, Skat-
temyndigheten och Forsakringskassan
for att gora det enklare for dig som har
forlorat nagon nara.

www.efterlevandeguiden.se

ANNAN HJALP

W | Sverige finns cirka 800 begrav-
ningsbyraer, 430 ar auktoriserade

och anslutna till Sveriges begrav-
ningsbyraers forbund. 300 ingar i
folkrorelseagda Fonus. Fonus dger
aven lagpriskonceptet Fondkistan,
som drivs av enskilda entreprenérer pa
franchisbasis. Ovriga begravningsby-
raer ar fristaende.
www.begravningar.se

www.fonus.se
www.fondkistan.se
www.begravningssidan.se

www.begravningsplaneraren.se

FONUS

ETT PERSOMNLIGT
AVSEED

RABATT FOR DIG I SKPF

B Som medlem har du 500 kronor
lagre kostnad hos Fonus vid begrav-
ning och 2 000 kronor avdrag vid kop
av gravsten for minst 14 000 kronor.
www.fonus.se/boka-tid/

»
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AKTUELLT

Ove valde borgerlig begravning

»> BEGRAVNING Nar Marit Norman

26

skulle begravas 2017 beslutade famil-
jen att de ville ha en borgerlig begrav-
ning. Visserligen tillhdrde bade hon
och hennes man Ove Norman Svenska
kyrkan, men Marit var inte sarskilt
"kyrklig”, enades man om. Och ce-
remonin var viktigast - inte den reli-
gidsa inramningen.

Ove och Mirit var festfolk i slutet av 50-
talet. De lirde kdnna varandra under
ungdomséren och Ove var ofta hemma
hos sina blivande svirforildrar och
hjélpte till med jordbruket, korna och
andra géromél pé torpet pi Gammellan-
det vid Hoga kusten.

Korna férsvann pa 60-talet och torpet
séldes nir svirfordldrarna inte orkade
lingre. Men pa markomradet ndrmast
havet, med en landbit utstakad pa
Abordson, en av 6arna i Angermanil-
vens mynning, byggdes sommarstugor.
Tre syskon kom att dela p4 marken och
fick varsitt landomrade. Det slitsamma
jordbruksarbetet blev sommaridyll for
syskon med respektive, barn och barn-
barn.

En borgerlig begravning skulle bli lite
enklare, inte s hogtravande, dessutom
ville Ove Norman att begravningsce-
remonin skulle hallas i gravkapellet till
Hogsjo kyrka. Det var hiar Ove och Marit
gift sig 1961 och platsen dir hustrun
vilar ligger bara drygt sex kilometer fran
Gammellandet, sommarstugan som han
tillsammans med barnen vinterbonat och
nu gjort om till permanentboende. Pa sa
satt valde han begravningsplats i Har-
noésands kommun, inte i Kramfors dér

Vi trodde
att allt
ingick i priset.

familjen tidigare bott och varit skriven.

- Det blev en fin begravning, enkel och
hogtidlig, tycker Ove Norman som fyllde
79 sista februari i ar.

Efterat holls minnesstunden i R6 Fol-
kets hus, som drivs av ideella krafter
genom en byalagsférening i det gamla
sdgverksomradet kring R6, Valanger och
Utans;jo.

Blev en dyr affir

Men familjen &r inte helt n6jd med den
information man fick genom begrav-
ningsbyran, som tog hand om delar av
begravningen. Och s& hir i efterhand
saknar man en del information om kost-
nader som dok upp i efterhand.

- Inte sé att vi inte ville ha en fin be-
gravning for mamma med blommor och
en fin kista, men vi informerades exem-
pelvis inte om att det skulle tillkomma
en extra kostnad fér officianten som be-
gravningsbyran ordnade och som holl i
ceremonin, sager sonen Peter Norman.

- Nej, det kom som en Gverraskning
att officianten tog 500 kronor i timmen.
Det blev en dyr affir, totalt 5000 kronor,
tycker Ove Norman.

Bouppteckning tillkom
- Vi forstod inte heller att bouppteck-
ningen gick utanpd det arvode/servi-
ceavgift som begravningsbyrén tog. De
fragade om vi ville ha en bouppteckning.
Vi trodde att det hor val till. Men de anli-
tade i sin tur en jurist, som reste hit fran
Sollefted, sdger dottern Annelie Hoglund.

- Dir tillkom en kostnad pé 5600 kro-
nor. Ingen berittade att vi hade kunnat
gora bouppteckningen sjilva genom att
enkelt ladda ner och skriva ut blanket-
ter fran Skatteverket, fylla i alla uppgif-
ter och sjélva skicka in, fortsitter Peter
Norman.

- Nu nér farmor dog, hon dog bara
nagra veckor innan sin 99-arsdag, hade
vi lart oss. Och jag och brorsan gjorde
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bouppteckningen sjélva, siger Annelie
Hoglund.

Nej, de ar inte n6éjda med den komi-
hag-folder som de fick fran begravnings-
byrén. Den inneholl praktisk information
som att inte glomma att sdga upp hyres-
avtal, el och telefon. Och det var vil bra,
men nog hade det varit pa sin plats att
ocksé fa en bittre information om olika

ENKELT OCH HOGTIDLIGT
— Det blev en fin begravning, enkel och hog-
tidlig, tycker Ove Norman som inte ville ha en

kostnader och mdjliga alternativ for
sjilva begravningen, menar de.

- De borde informera om att du kan
gora mycket sjélv. I alla fall om att moj-
ligheten finns. Men nu kéndes det som
det "gamla vanliga” snacket kring en be-
gravning: Att begravningar ar dyra - det
ar bara att ga till begravningsbyran och
sé far man ta ett djupt andetag efterédt nir

hégtravande eller religios begravning.

notan ska betalas, siger Peter Norman
och skrattar.

Skulle ha velat fa besked

I sédana hir fall kan det kinnas som om
begravningsbyrdn utnyttjar manniskors
okunskap och att de befinner sig i en
sorgeprocess, och d man inte alltid ar s&
rationell och analyserande.
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AKTUELLT

BORGERLIG BEGRAVNING

M En begravningsceremoni som inte
foljer Svenska kyrkans ordning for
begravningsgudstjanst eller ordning
enligt annat trossamfund kallas for
borgerlig begravning.

m Alla begravningshuvudman ska till-
handahalla en lokal utan religidsa sym-
boler for avskedsceremonier. Kostnad
for lokal ingar i begravningsavgiften.

B Anhdriga far sjdlva ordna och ansvara
for en borgerlig begravningsceremoni,
bestdmma hur den ska utformas och
vilka som far vara med.

W Borgerliga begravningsforrattare
finns i flera kommuner, dock inte i alla.
Det behovs inget sarskilt forordnande
eller tillstand for att vara borgerlig be-
gravningsforrattare och det finns inget
som hindrar att anhdriga och vanner
sjdlva haller i den borgerliga ceremo-
nin. Kostnad for begravningsférrattare
ingdr inte i begravningsavgiften utan
maste bekostas av dodsboet.

- Mainga ldgger nog undan sina sista
slantar for att bekosta begravningen -
som de vet kommer att kosta en hel del,
tror Peter Norman.

— Det fir gdrna kosta, men jag skulle
girna ha velat fa besked om vad jag beta-
lar for och vilka extrakostnader som till-
kommer. Vi trodde att allt ingick i priset.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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AKTUELLT

Att tinka pa infor begravning

BEGRAVNING N&r man nas av sor-
gebesked hamnar man ofta i akut
chock. Trots detta maste man som
nidra anhorig ganska omgaende ta itu
med planering kring begravning. Se-
nast 30 dagar efter ett dédsfall maste
gravsattningen ske.

Hade den avlidna egna 6nskemal om
sin begravning? De kan vara skrivna
eller oskrivna. Finns det nagot ifyllt Vita
Arkiv, som dokument eller digitalt.

Det kan vara virt att kolla upp om den
avlidne hade nagra forsdkringar, i sitt ar-
bete eller privat som kan ticka begrav-
ningskostnader.

Var ska begravningsceremonin hal-
las? Fundera ocksa pa gravplats eller
om askan ska spridas i en minneslund
eller ndgon annanstans. Ska den spridas
nagon annan stans kravs tillstdnd frdn
lansstyrelsen.

Ska begravningen vara kyrklig, borger-
lig, privata planerad eller enligt nagon
annan trosinriktning?

Ska ceremonin hallas bara for de nér-
maste eller for en storre krets?

Vill ni ha en minnesstund efter begrav-
ningsceremonin?

Begravningsordning

En begravningsceremoni kan utformas
mycket personligt. Begravningsbyraer,
exempelvis Fonus, ger gidrna exempel
och rad om hur man utformar en begrav-
ningsceremoni s att den blir en fin och
vacker upplevelse.

Om man hellre skulle vilja hélla cere-
monin ute i det fria, i den egna tradgar-
den, pa bryggan eller pa annan plats s&
kan en begravningsbyra hjilpa till sa det
blir som man 6nskar.

Man kan ocksa soka rdd hos Svenska
kyrkan.

Begravningsavgift
Begravningsavgiften 4r obligatorisk och
betalas av alla medborgare i Sverige via
skattsedeln. Den bekostar:

m Kremering

m Gravoppning och gravsittning

W Vissa transporter inom ett begrinsat
omrade

m Lokal for ceremoni utan religiésa
symboler

m Lokal for forvaring och visning av
stoftet

m Gravplats i 25 &r

Kyrkoavgift (Svenska Kyrkan)
Som medlem i Svenska kyrkan betalar
du kyrkoavgift som bekostar: Vaktmis-
tare, officiant (prést), i vissa fall bérare,
tillgang till kyrka och organist.

Detta giller dven vid begravning i
annan foérsamling 4n den egna hemfor-
samlingen.

MONIENEGRO

KOTOR ¢ BUDVA o PERAST ¢ DUBROVNIK «TREBINJE

=

Férhindra fall-

meq I6s
resar!

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

. '-._ svart och
¥ H/PAR marin.

Vi reser till Mlini sdder om Dubrovnik i Kroatien och bor pa ett bekvamt & omtyckt hotell

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

direkt vid havet. Veckan erbjuder utflykter till tre lander—Kroatien, Montenegro och Bosnien-
Hercegovina. Vart "hem” for veckan &r en rofylld plats med fina SPA mgjligheter, promena-
der och aktiva utflykter i tillagg till ndgra av grannlandernas guldkorn. Skandinavisktalande

KRORES guide. Fiyg, buss, halvpension, 1 Dubrovnik, del i dubbelrum ingar, med mera. 36-39 | 40-44 | 45- 48 med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Frakt ingar i p_riset. Ev. kos_tna"der
- enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetaining till pg 8 33 33-5
sockan liusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [] ferskottsbetalning (+0 kr)
svart [] faktura (+49 kr)
marin [ posttérskott (+69 kr)
: Boka Er Gruppresa 2019: 21 maj alt. 5 okt eller annat valfritt datum, : namn Jag bestaller fréan
Lockd-Strumpan AB
I RING adress 511 68 Hyssna
NN INL VU tel 0320 - 390 04
o I 8I444 I 099 postnr postadress tel 070 - 826 11 55
www.krores.se SMS:a 0761909444 info@krores.eu lockostrumpan @swipnet.se

www.lockostrumpan.com
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prova pd

Nyponex

50/ hdgkoncentrerat nyponextrakt

av hégsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett.
NYPONEX iér ett starkt extrakt fran hela nypon som
medvekar till att ledvark och artros lindras. I nypon finns

ett &mne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna

gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom d&mnet inkorpereras 1 de

vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna

hjdlper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som vérken minskar.

NYPONEX é&r dven bra for huden,immunf6rsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hogaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste ar:

C-vitamin- haller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar.
Betakaroten- ger huden pigment och du blir ldttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.
Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vétskebalansen och hjartrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX iar framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill 30 min. fére maéltid.

| Bestéll i dag vart intoduktionserbjudande.Du far en férpackning med 120 tabletter
1 som récker i tva manader for halva priset. ENDAST 119:- (ordinarie pris 238:-).
1 Darefter skickar vi en férpackning varannan manad foér 238:- som técker dagsbehovet
| for 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
1 om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

Medféljer utan kostnad!

Bestiller du vidstaende introduktions-
erbjudande sa far du utan kostnad en tva

Ga in pa var hemsida www.altivo.se

och lds mer om Nyponex, dér kan du ocksa
bestélla Nyponex och andra populéra

UNAersKrift:. . ..o et

manaders provforpackning med 60 st av ! porto 39:-
vara populédra D3 vitaminer med 25 ug ; Faktura 20 dagar netto
(1000 IE) naturligt vitamin D3 upplost i I Namn: ..
kallpressad solrosolja och inkapslati sma |}
lattsvalda kapslar av mjuk gelatin.Solens =Ad .
egetVitamin.En bristisverige.Framstélld i 8 S
under farmaceutisk kontroll enligt GMP. |
Ordinarie pris 89:- JPostar.:.................. (0] 4 SRR
I
i
i
i

Altivo Halsoprodukter AB

kosttillskott
Telefontid Mandag till Fredag 08.00-17.00

Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005




RESA

Genom tagfonstret kommer stiderna, landskapen och
manniskorna narmare. Att tagluffa dr spannande och

behover inte vara krangligt.

Hans och Marit Broman brukar resa genom Europa med
en rullvaska och varsin ryggsack som enda packning.

et var sommaren 2002
och Hans och Marit hade
antligen kopt sitt forsta
Interrailkort. Med sig i
sallskapet hade de sin
dotter och en kompis till henne. De klev
pé nattaget i Sodertdlje och tog plats i
liggvagnen. Efter en god natts somn till
Malmé och dagtig mot Hamburg fort-
satte de till Schweiz.

— Efter nigra dagar dir och i Osterrike
tog vi taget hem frédn Linz. Det blev tolv
intressanta dagar som gav oss mersmak

Nar jarnvéagsbolagen i Europa 1972
gav ungdomar mojlighet att resa runt en
hel manad i Europa var Hans och Marit

redan for gamla. Hogsta dldersgrins var
namligen satt till 21 ar och de var da tre
ar aldre. Inte forrdn begransningarna
andrades 1988 till att gilla alla aldrar fick
de samma chans. Men det kom 4nda att
droja ytterligare 14 ar innan de forverkli-
gade mojligheten.

- Men vi tagluffade 4ndé kan man séga,
fast pa vart eget satt. Nar vi gifte oss 1971
s4 kopte vi en vanlig tagbiljett till Oster-
rike. D3 kte vi genom bade Osttyskland
och Tjeckoslovakien, det sistndmna ett
land vi gillade och sedan gérna dterkom-
mit till.

Paret Broman dr namligen sanna ta-
gentusiaster. De har gillat tag sedan de

var barn, lekte naturligtvis helst med
modelljarnvig bada tva, forlovade sig pa
ett tdg, 4r med i en motorvagnsklubb och
har akt tag i bade Europa och USA.

- Ett miljovénligare satt att resa finns
knappast. Nagot att tdnka pa i dessa kli-
matférdndringarnas tider.

Planerar sina tagluffningar

Startéaret 1972 kostade ett Interrailkort bara
350 kronor fér en manads resande, nu far
man betala 6 900 kronor i andra klass, men
bara 6 200 om man har fyllt 60 ar. Men i
stédllet kan man kopa kort for kortare tid,
exempelvis sju dagar inom en manad for
seniorpriset 3 200 kronor. Kortet for hela

Europa giller numera ocksa i hemlandet
vid bade utresan och hemresan.

Marit och Hans har alltid noggrant
planerat sina tagluffningar. Kopt eller
lanat hem resehandbdcker och grundligt
kollat igenom vad som finns att se dit de
planerar att aka.

- Vi dlskar att kolla in historiska hus.
Borgar, korsvirkeshus, stadsmurar och
naturligtvis gamla jarnvéigsstationer. Na-
turupplevelser hor ocksa till intressena
och frankiskt 61, sager Marit.

Men sjilva detaljplaneringen skoter
Hans. Inkop av biljetter och resrutt.

- Tagluffarkortet gar att képa pa inter-

net, sdger Hans. Vill man ha radgivning .,

NR 4-2018

och bokningsservice kring hela resan kan
man anlita en specialkunnig resebyra,
som da tar bokningsavgifter. Vi brukar
anvanda jarnvagsbolagens hemsidor for
alla bokningar, men manga rekommen-
derar Centralens resebutik i Kalmar.

Latt packning

Bromans reser litt. De har varsin mel-
lanstor ryggsack samt vélpackad liten
resviska pé hjul.

- Vi tar inte med mer 4n vi behover,
négra byten klader, tva langbyxor och en
kjol. Packar man bara val sa gar det att fa
ner ganska mycket i en resvfcisk-ei_h_

" Hans och Marit brukar alltid kdpal
4 r"‘..a.."':._.._ iy

ik

| -Jr:
T [ - LR~ -
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RESA

platsbiljett nar de aker fjarrtdg. For att
vara sikra pa att fa plats om taget skulle
vara fullt, till exempel vid veckoslut.

- I ménga ldnder ar sittplatsbiljett obli-
gatorisk for den som vill 4ka med snabb-
tag.

Standarden pa tigen tycker de ér bra.

- Overlag tycks tagbolagen successivt
modernisera sina vagnparker.

Bor gor de helst pa hotell. Nagon gang
har de valt vandrarhem.

- Vandrarhem dr billigare, men i stél-
let méaste man hyra lakan eller ta med sig
frukostmaten sjalv.

Ett fritt sitt att resa
Sommaren 2016 genomforde Hans och
Marit en ny Interrailresa.

Resan gick forst till Innsbruck, sedan
via Alperna, till Venedig och Milano.
Dirifran dagsutflykt pa vackra Como-
sjon och sedan vidare via Centovalli och
gamla Gotthardstunneln, innan de an-
lande till Ziirich och stéllde kosan norrut
till Sverige. I liggvagn.

— Den resan tog atta dagar och sju nét-
ter, med ett kort for sju resdagar inom en
manad.

Bromans tycker att det fina med att dka
tag dr att det ar ett fritt sétt att resa.

— Man kan resa pa sig, ga omkring, dta
i restaurangvagnen, ga pa toa. Man kom-
mer dessutom rakt in i centrala delen
av alla stader. Vi tycker ocksa att det ar
bittre utsikt pa ett tdg dn i en buss. Dess-
utom traffar man lokalbefolkningen,
man kliver liksom rakt in deras vardags-
liv, avslutar Hans.

TEXT: KG MATTSSON FOTO: PRIVAT



RESA

Dagsutflykt till Danmark

RESA | trakterna kring Kopenhamn
finns flera museer i naturskona
omraden som lockar méangder av
besdkare. Arken museum of mo-
dern art (bilden ovan) har inte bara
utstallningar av hog kvalitet, utan
bjuder ocksa pa ett gott, hilligt och
vil tilltaget smorbrod som inte gar
av for hackor. En dagstur fran Skane-
trakten gar att genomfora for under
tusenlappen - for tva.

Danmark har manga vil kdnda och
vackert beldgna museer i trakterna kring
Kopenhamn med konstutstdllningar i
varldsklass. Och fér den som har va-
garna forbi, eller bor i s6dra Sverige 4r
en dagstur med resa, intrdde och lunch
ett prisvart utflyktsmal. Sedan bron 6ver
Oresund byggdes och resorna mellan de
bada linderna blivit véletablerade har
ocksa mojligheten att ta sig 6ver sundet
forbittrats avsevart.

Det gar bade enkelt och snabbt, dven
utan egen bil. Och pa fem sex timmar har
vi hunnit bade fram och tillbaka.

Vi &kte lokalbuss frain Malmé, Ore-

ety

TR

sundstaget till Kopenhamn och tog sedan
pendeltég till Ish6j och Arken museum
of modern art. Under négra timmar fick
vi savil en promenad fran Ishojs station
ut mot havet, en konstupplevelse och ett
prisvirt smorbrod, vl fylld med rostbift,
sallad, cornichoner och pepparrotgradde.

Kanns som ett dventyr

Direfter sag vi forutom den egna sam-
lingen av modern konst ocksé en utstill-
ning med Alphonse Mucha, en tjeckisk
art nouveau konstnar som levde kring
sekelskiftet, dog 1939, och hade en renés-
sans for sitt konstnirskap under 60-talets
flower power-period.

I
PRISEXEMPEL:

B Resa fran Malmo stad med Skane-
trafiken: Lokalbuss, Oresundstag till
Képenhamn och S-tag (pendeltag) till
Ishoj, tor med reskassa och duobiljett
(familjebiljett) 525 kronor, intrade
Arken 180, smorebrod 300. Totalt 1 005
kronor.
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FOTO: TORBEN PETERSEN

Nu ér kanske inte just denna utstall-
ning det som lockar mest utan snarare
sjdlva resan. Bara kanslan att korsa havet
och komma till ett annat land, om sa bara
for nagra timmar, kdnns som ett dventyr.

Det kénns ocksa roligt att ha en alter-
nativ utstallning att se fram emot. Fran
den 1 september fram till den 20 januari
2019 kommer Arken att visa en utstall-
ning med malningar och teckningar av
Vincent van Gogh.

Skulpturpark och havsutsikt

Inte langt fran Kopenhamn, ligger det
mer kdnda museet Louisiana. For att
komma dit dker man Oresundstaget mot
Helsing6r och dr lika snabbt i Humle-
baek, fast man i stéllet aker norrut fran
den danska huvudstaden.

Sarskilt lockande ir ett besok pa senva-
ren, sommaren eller en bit in pa en varm
host. Pa négra timmar har man hunnit
insupa den vackra skulpturparken runt
Louisiana, havsutsikten frdn uteserve-
ringen och en rundvandring bland mu-
seets utstdllningar.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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TT & GAMMALT

[ TALLINN

F6lj med oss pd en harlig kryssning med temat Nytt & Gammalt
i Tallinn. Vi samlas runt trevliga stunder ombord, med middagar
och underhéllning.

I mysiga Tallinn véintar sightseeing med svensktalande guide.
Vi beséker Svenska kyrkan och avnjuter sen en vélsmakande
lunch i Gamla stan. Dagen avslutas med en promenad i

det supermoderna Rotermannkvarteret, dar vi bl a besdker
chokladbutiken Kalev. Upplev lite nytt — i gamla Tallinn!

GRUPPRESA TALLINN
PRISEX 1850:-

per person
INGAR | PRISEXEMPLET
- del i B2-hytt - sightseeing med svensktalande
- frukostbuffé ombord t/r guide

- middagsbuffé inkl. dryck ombord - besdk i Svenska kyrkan
- 2-rattersmiddag (a la carte) - lunch

inkl. dryck ombord - workshop i chokladbutiken

Foér bokning kontakta senioransvarig: 08-666 34 87

Y TALLINK

e — h."




AKTUELLT Personer i aldersgruppen
80 ar eller dldre &r kraftigt dver-
representerade i dodsbrinder och
mer behover goras for att vanda
olycksstatistiken. Raddningstjans-
ten Skane Nordvist, RSNV, har under
varen genomfort ett pilotprojekt i
samarbete Orkelljunga kommuns
hemtjéinst. Malet var identifiera och
komma till ratta med brister i brand-
skyddet hos de dldre.

Dennis Borg ar projektledare vid RSNV,
och menar att raddningstjinsten verlag
ar vildigt duktiga pa att nd ut med infor-
mation till de breda massorna i samhél-
let.

- Men vi kan konstatera att det finns
grupper i samhillet som vi oftast kom-
mer i kontakt med for sent, nir olyckan

Rosa Bussarna

§0 ar av aventyr i 6 varldsdelar & 120 lander

redan har intréffat. Det maste vi dndra
pé. Det handlar om méanniskor som ofta
behéver en hégre niva av brandskydd an
en fungerande brandvarnare, en brandfilt
och en pulversldckare, siger han.

Projektet, Individanpassat brandskydd
Orkelljunga, fokuserar pa éldre som fort-
farande bor hemma och som har nagon
form av kontakt med hemtjénsten. Hem-
tjianstpersonal i ett distrikt har under
varen fitt utbildning i brandskydd och
har haft enkla checklistor som de ska an-
vant nir de besokt de dldre.

Checklista underlattar

— Checklistan underlattar f6r hemtjanst-
personalen att bade uppticka och atgirda
olika brister och riskbeteenden. Nir en
person fran hemtjansten uppticker en
brist kommer checklistan tydligt att ange

om de kan atgirda problemet sjélv. De
kan till exempel handla om att ta bort
féremal fran spishillen, eller att se till att
inget forvaras i ugnen, séger han.

Om det upptacks brister som &r storre
eller kraver mer genomgaende &tgarder
kontaktar hemtjénstpersonalen nagon av
projektledarna.

- Vi anvénder oss dérefter av en ét-
gardsbank som tydligt anger hur vi ska
ga vidare for att komma tillrdtta med
bristerna. Det kan handla om allt fran
installation av spisvakt till portabelt
sprinklersystem, forklarar Susanne Ols-
son, projektledare och utvecklingsstrateg
vid Orkelljunga kommun.

Liten checklista pa ett kort
I sjélva pilotprojektet ingick endast en
mindre del av hemtjénstpersonalen. Men

Projekt forebygger brander

AKTUELLT

alla inom hemtjénsten har fatt en mini-
checklista i form av litet kort. P4 kortet
finns nigra mycket grundliaggande fra-
gor, som till exempel: Finns en fung-
erande brandvarnare? Finns det tecken
pé torrkokning?

- Jag tror att vi med bara detta mycket
enkla verktyg kan finga upp och iden-
tifiera ménga riskbeteenden och brister.
Hemtjanstpersonalen har ofta god kén-
nedom om de éldre. Jag tror att vi kom-
mer en bra bit pa vigen bara genom att
stilla nagra enkla checkfragor, siager
Dennis Borg.

- Vi har hoga forvéntningar pa projek-
tet. Om det slar val ut ar detta givetvis
ndgot vi vill utvidga, inte bara i Orkel-
ljunga utan édven i 6vriga medlemskom-
muner, siger Dennis Borg.

TEXT: MAGNUS MOSEN
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du alit klart

ntligen hor/ 3y’

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglasogon med olika
styrka som du véljer efter
behov. Bagarna ar latt bojda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nér du inte
anvénder dom. Farg: svart/
korall och skéldpadd. Leve-
reras i individuell forvarings-

)
4

i

box. Art. nr. 8888

Pris 129:- 2-pack

Lasglasogon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0

2 Praktiska Lasglasogon

- med bdjda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvénder dom!

o S
Du far ett par glasogon

) ! :F >
FORLAT VAD SA DU! i 64;r§0/st

Styrka = storl +3,5 +4.0,
;:;s,lgloé;i;sk, 00 + en | elegant Vid kép av
0BS! samma styrka "Skoldpadd” -design 2-pack

pé bada paren!

\och tydligt |S==2

O0BS! Fri frakt, over 800 kr!

Sand mig snarast med 14 dagars full returratt nedanstaende varor.
| Frakt & exp. avgift 29.90. Outlésta paket debiteras med 200:-.
Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid
| ej godkand kreditprévning skickas varorna mot postforskott ( 49:-).

knapp Dina personuppgifter kommer att sparas fér att upprétthalla kundrelationen samt
I for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjanst om du ej

ETT TEKNISKT UNDER!

Mikrofon Forstarkare

Ljudvolym

MANGA FORDELAR!

On/Off-
usB
kontakt for

laddning S st tyétt' I vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga forsaljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu
ara éron-
...... st Art nr Y4010 Horforstérkare Pris 699:-
proppar
o L - - r - medféljer |
& il - Skillnaden blir enorm » -
L ’ . " i
e B e med de'll:.'.?_f f-?,zttgsﬁis'(a GARANTI VirtGaranipis Dg?% |(ijresr,1|2ﬁn?géﬁséfg?mhorapp& | st Art.nr. 8888 Lisglasogon Styrka........... o | ——
- - ) - O orforstarkare. A ) -
Cykelresai Vietnam 50+ Nyarssatari &3 Zanzibar 50+ Nya Zeeland 50+ * Radio och TV bir ltare att il belatenhot eller 699'. T 0ch toer, DI YEATE och || A
hora och forsta pengarna tillbaka. 1 férsvinner.

e Du hii_r bittre nar Fera samtidigt Spara 1000 tals kr! Antligen s& hér du Klart och tyd- I Personnr. obl. vid faktura KOD. et

c k l - K b + - téllat ! ef' folksajnllng Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger- g%tt S?gngglgeﬁ?:: ;f;;ao:n utan |
y eiresa’l uoa 50 Y = AuStrallen 50+ * Horforstérkaren ér utrustad med en borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.  forlat vad sa du! AGTESS...eei ettt

tterligare MiroTon- ';;Eesfge som har uveokias yqtargad - knappt synbar. Storl. 14x2x 1.80m.  sjaia judet forstarks aven |
ca 60 1esor pa V. 51. . gliiztt:/(i)gigfz;en upplacidningsbar sé dr Laddare med kabel medfﬂljer- E’;’géﬁ’ﬂ"ﬁ’g"ﬁ?ﬁﬁ‘;asgE”pa?;t!:{ | POStNIr/POStaY. ..o

= = e o CE- godkand hérhjalp med TUV som sétts pa plats i ytterorat
Cykelresai Costa Rica 50+ hemsida NyaZeeland & Australien 50+ , Sparar i atsiliga hunatals o, 1.1\ bE qlgprer napp synbar [ OPTIMAL Products Sweden
praktiskt orvaringsetu rekaisk spec. medfoler el gonam ait bestalta appars. | Box 123, 512 23 Svenljunga
ten nu!
| A S G - S S S N N e 7 312 5 12 0 UPPLADDNINGSBAR . mvaotowororstinare | Ordertelefon 0325 - 500 40

€l resor ochiaventy, Itca uip osabussarna.co - glom dyra batteribyten! Pris 699:- ; order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu

o info@rosabussarna.com|e www-.facebook:com/rosabussarnal e #rosabussarna
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Rabatt pa
Shakespeare

Som medlem i SKPF pensiondrerna
kan du se pjasen Shakespeare in
Love pa Kulturhuset stadsteatern
i Stockholm till ett reducerat pris
320 kronor i stallet for 425.

Boka s hér:

Ga in pa www.kulturhusets-
tadsteatern.se/kampanj ange
kampanjkod SKPFSH och f6lj in-
struktionerna. Erbjudandet galler
vid man av plats pa utvalda fo-
restallningar vid bokning senast
30/10. Barnpriset 235 kr bokas pa
samma kod. Rullstolsplats bokas
via kundtjanst pa 08-506 20 200.

SKifs med
bitar ur livet

Bjorn Skifs har statt pa scen i
over 50 ar och lyckas fortfarande
fangsla en trogen publik. | host
blir det turné med forestallningen
Bitar ur mitt liv.

Forestallningen, som arrangeras
av Riksteatern, bygger pa hela hans
musikaliska karriar fran 1966 och
framat. Turnén inleddes pa Soli-
denscenen i Stockholm den 31 au-
gusti och avslutas i Ericsson Globe
Arena i Stockholm den 1 december.

Las mer pa: www.riksteatern.se

LEIF ANDREE
Fodd: 29 januari 1958

Familj: Hustrun Sophia Artin, tvilling-
doéttrarna Vilda och Yrsa, 32, och tvil-

lingpojkarna Victor och Stellan, 14.

Bor: Sodermalm i Stockholm

Aktuell: Forestallningarna "Leif” med
Riskteatern 16/10 till 15/11, och "Utan
personligt ansvar” pa Teater Brunnsga-
tan 4 i Stockholm till och med 30/9.
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Det kunde ha slutat

pa ett helt annat

sdtt. En uppvaxt

under trasiga famil-
jeforhallanden med
missbruk, vald och kri-
minalitet - slutar sdllan
lyckligt. Men Leif Andrée
valde kampen att finnas av
egen ratt och gick sin vig med
stolthet och javlar anamma.

Historien tar sin borjan i barndomen i
férorten Ostberga utanfor Stockholm med
en styvpappa som slog och en ung pojke
som forsokte skydda sig och sin mamma.

— Det var en elak djavel. Jag berattar om
min uppvaxt och hinger pa sitt och vis
ut honom, men jag har pratat med mina
broder. Och det hér var min uppvixt.

Som 16-aring 6vertalade han sin sim-
tranare, som fitt kontrakt med en sim-
klubb i Sundsvall, att ta med honom. Och
ddr under ungdomsaren med simning
(han vann Junior-SM) och spelningar
med punkrockbandet Pizzoar, utveck-
lade han den gléd och nérvaro som han
nu bjuder teaterpubliken pa.

Jobbade som hemsamarit

Hér har vi froet till den personliga fore-
stillningen Leif, som hade premiér i ok-
tober 2016 pa Kulturhuset stadsteatern
i Stockholm och som nu far nypremiér
med Riksteatern. Under hosten kommer
Leif Andrée att turnera med ett tiotal fo-
restdllningar runt om i landet, med start
i Umed den 16 oktober.

Humor och uppfinningsrikedom har
varit hans fodkrok. Nar kylskéapet var tomt,
var det stold eller att panta tomglas som
géllde. Fanns det ett jobb sa tog han det.

Det var sa han fick jobb som hemsa-
marit som 19-aring. Han gick helt enkelt

upp till kommunen och presenterade
sig - och blev Sundsvalls forsta manliga
hemsamarit.

— Det ér ett av de bésta jobb jag har
haft. Jag lirde mig s& mycket av gub-
barna. Men d& fanns det tid, man var
hos var och en mellan en till tvd timmar.
Annat dr det fér dem som jobbar i hem-
tjansten i dag, dir varje insats dr minut-
bestaimd. Det ar inte klokt.

Fran rebell till folkkéar

Leif Andrée har under sina 35 &r som
skadespelare vandrat fran ung rebell i den
experimentella teatergruppen Galeasen
till etablerad och folkkar skadespelare.

— Jag har alltid vetat att jag ville bli ska-
despelare, anda sedan jag spelade Hero-
des i ett julspel i smaskolan.

Forestallningen slutade med nedkis-
sade byxor, men ocksa med ett lyckorus.

Nu star han pa scenen ensam ackom-
panjerad av gitarristen Susanna Risberg.

Mamma
varen
overlevare.
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- Fran borjan
kdndes det utlam-
nande, men jag sa

det till Lucas Svens-

son som skrev manus,
att det méste vara hopp-
fullt. Det dr en universell
historia. Jag har haft det sa
hér. Man maste vaga vara per-
sonlig.
Jo, han har pratat med sin familj
och sina broder. De vet att han hanger ut
sin styvpappa och att han berittar om sin
mamma och deras “speciella” forhallande.

- Och om vara uppgorelser, fortydli-
gar Leif Andrée. Hade hon levat hade
jag vantat, men hon dog i cancer den 4
januari 2015.

— Men hon hade nog gillat det. Mamma
var en Gverlevare, precis som jag. Hon
skrattade in i det sista. Och vi hade ett
bra sista samtal, siger Leif Andrée.

S4 hettar det till och 6gonen far en
sarskild glod. Orden trianger pa. Hennes
sista tid i livet blev inte som han hade
hoppats. Och Leif Andrée menar att
stelbent bistandshandldggning, kom att
stilla hoga krav pa familjen.

- Jag tog hand om min mamma. Och
hon bodde hos oss i omgangar. Hon var
en riktig fattigpensionér och levde under
existensminimum.

Kommer bli fattigpensionir
Leif Andrée kommer sjilv att bli en fat-
tigpensiondr, hdvdar han. Han har frilan-
sat 1 hela sitt liv och hade som ung inga
tankar pa att avsitta pengar till pensions-
sparande. Nu har han en fast anstillning
pé Kulturhuset stadsteatern och gott om
jobb, men det dr s& dags nu.

- Jag har inte sparat ett skit. Jag far val
silja lagenheten och flytta ut pa landet.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Ny eftfektiv skadedjursbekampare

Jagar bort moss, rattor, myggor, spindlar,
gnagare etc. en gang for alla fran ditt hem.

Skadedjurens horsel-/nervsystemet klarar
inte de hogfrekventa ljudvagor som avges

pa 30 000—65 000 Hz. De flyr undan!

NYTT: | Automatisk vixling

mellan olika frekvenser
forhindrar tillvinjning!

Var nyutvecklade ultraljudsapparat
PestBlast2000 dndrar hela tiden och
automatisk frekvens inom omradet
30 000 till 65 000 Hz.

Det forhindrar att eventuellt ett
fatal mycket robusta skadedjur
vénjer sig vid en viss intensitet och
tonhdjd och sikerstéller storsta
mojliga effektivitet.

™ v prd L

Och PestBlast2000 stor inte
manniskor eller husdjur.

Haller
skadedjuren
g_te i naturen.

.
T
.

Var ska man anvinda

PestBlast2000

skadedjursbekimpare?

Pa alla platser dér det
kan upptréda skadedjur:
* istallet

* pd vinden

* sommarstugan

* hemmet

* koket

* skafferiet

¢ restauranger

* kontor

* affarslokaler ...

Kort sagt: Overallt!

Och sa slipper du motbjudande
féallor och farligt gift som
skrépar omkring.

LY
Skicka :
kupongen o,
idag, eller bestall pa
www.pestblast-se.com
eller ring pa
040 674 1849

XCE®

Specifikationer:

PestBlast2000 skadedjursbekédmpare
har tva ljudutgédngar med vardera
130 dB ljudtryck och ticker en yta
pé cirka 300 m?. Placera den bara i
uttaget. Elforbrukningen 4r endast
1,5 watt per dag. Godkand adapter.
Bruksanvisning medfoljer.

Introduktionspriw = S

Bara 2 7 9
per st. —
2

”PestBlast2000 skadedjursbekdmpare
klarade min hunds problem med

”Det ldt ndstan for loppor... —Jag hade faktiskt provat
bra for att vara sant ~ _ nistan allt som fanns av kemiska Y
... —men det &r sant! '\*-""‘  medel, men ingenting hjdlpte. S& =
PestBlast2000 skade- \\w jag kopte en skadedjursbekdmpare ‘
djursbekdmpare &r och inom en ménad var lopporna bor-
verkligen effektiv.” ta! Det var forresten mdssen, myggorna och
Benny Larsson flugorna ocksa, lade jag mérke till. Och de
har inte atervant!” Ewald Clausen

Liknande skadedjursbekimpare sdljs for 498 kr och
uppat hos elinstallatérer och pa byggmarknaden i Sverige.

”Hogfrekvent ultraljudsapparat
avldgsnar rattor och moss
frén carporten och honshu-
set... — Och jag hade annars
plagats en del av dessa
skadedjur. Men efter ett ars
anvéndning av skadedjurs-
bekadmparen PestBlast2000 kan jag bara
ge min varmaste rekommendation. Den
ar extremt effektiv.” Aase Jensen

|Vad kunderna séiger;| =

Detta dr bara ett litet urval av de manga ndjda kunder som har ringt och skrivit till oss om sina erfarenheter med skadedjursbekdmparen PestBlast2000.

Ring pa 040 674 1849. Skicka en kupong gratis
eller bestiill pp WWW.pestblast-se.com

GARANTI

100 DAGARS I 1l od bli kvitt . F,\r;ntlzeras ej.
RETURRATT! ag vill garna bl1 kvi ottagaren
: : ) /Ja takk alla skadedjur en gang for ][ ‘ betalar portot.
Var skadedjursbekiampare alla och bestiller (max 3 st per kund). :
ar patenterad, och manga - _— —
kunders erfarenheter har Kryssa for! No%g,/{m is
visat att den haller vad vi O 1 st. PestBIast2000 & .......c..oooceerrcoersoerreoe kr. 299,-
lovar 1 den hér annonsen. Pro-sh opper

Dérfor har du ocksé gratis
returrdtt inom 100 dagar,

O 3 st. PestBlast2000(inget porto/expeditionsaveift) per st..kr. 279,- '

Bestall pa .y
www.pestblast-se.comi™

eller ring pa. 040 674 1849 " 31 e

Kan katter, hundar, faglar och fiskar hora nagot?
— De frekvenser som anvénds hors av skadedjur,
men r ofarliga for dig och dina husdjur. Inte heller
véxter paverkas av PestBlast2000.

om du inte blir kvitt skade- +port/expeditionsavgift pa 79 kr. Faktura medfoljer. SVARSPOST
djuren! 2 &rs garant 20589510
Bestill idag pa . 208 ‘_)0 Malmo
Sverige

www.pestblast-se.com

>

{ O 25t. PeStBIaS2000 ... kr. 279,




Staffan Forssbherg:

Tank att bli lika omskott som en bil

kota om bilen méste man ju,

dags for helrekonditionering,

eller Helrekond som vi sdger,

vi som verkligen skoter om var

ogonsten. En ordentlig och re-

korderlig stidning och rengéring av bade
ut- och insidan av skétebarnet - bilen!

Helrekond éterskapar nybilskédnslan,

okar andrahandsvirdet och livslingden
pé bilen. Den blir jéttefrasch - som ny!

BILEN UTSATTS FOR vider och vind,
smuts och sand, virme och kyla, det
bleker och gor att den blir matt i lacken.
Kaross och filgar avfettas med ett mil-
jovanligt alkaliskt avfettningsmedel och
tvattas sedan grundligt s& att bilen blir
riktigt ren. Lacken maskinpoleras med
ett polermedel som anpassas efter lack-
ens skick s att repor och oxider avlags-
nas. Slutligen liggs det pa ett vax som
ger langvarigt skydd mot smuts, salt och

trafikdamm. Fonstren putsas, gummilis-
ter och décksidor behandlas. Eventuella
stenskott lagas med originalfarg.

Efter det att exterioren 4r ordentligt
rengjord och lacken dr skinande blank
ar det interidrens tur. Motortvitt saklart
och kupén och bagageutrymmet. Damm-
sugning, gummimattorna plockas ut och
tvittas, fonstren putsas och instrumentpa-
nel och 6vriga plast- och gummidetaljer
gors skinande rena. Dorrkanterna vaxas.
Syftet ar att hela kupén ska kinnas frasch
och att nybilskénslan ska komma tillbaka.
Till exempel kaffeflickar pa siten eller
andra textilier tas bort med en kladsel-
tvitt. Aven behandlingar som kan ta bort
besvirande odorer finns, som till exempel
lukt fran din véta hund eller oangendma
dofter frdn sopsorteringstransporter.

JAG ONSKAR ATT det fanns rekond for
manniskor ocksé, att vi kunde bli om-

skotta lika fint som bilar! Tank att kunna
limna in sig sjilv p4 Helrekond, att fa
sméfel fixade och att f& sma justeringar
av béde interidr och exteriér gjorda, pa
samma stélle!

ATT FA ALLT FRAN fotvird, nageltring och
ljumskbrack, 6ver smasar pa fotter och
hénder och ont i ryggen, till tandvard och
diverse provtagningar atgirdade, pd en
gang, som en arlig besiktning ungefir - en
Helrekond for att hoja andrahandsvardet
och att aterskapa nyménniskokéanslan!
Jag Onskar
ibland att jag var -
en bil av samma 'h
arsmodell som |

mitt fodelsear

1946,
Da vore man
veteranklassad
och ompysslad! Staffan Forssberg

Sveriges mest kopta
blabadrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstringda och aldrande 6gon.
Med stigande alder kan halten lutein i gula flacken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska blabdr varje dag. Dessutom dr Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synformadgan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.
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Gula flacken -

oumbarlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av 6gat ger skdrpan.

Gula fldcken dr en liten del i
ndthinnan som har en mycket stor
betydelse for var synférmaga. Det
ar den som gor att vi bade kan se
skarpt och dven urskilja detaljer. Vi
ar t ex helt beroende av gula flack-
ens funktion for att kunna ldsa dags-
tidningen, se pd TV och liknande.
Aldersrelaterade férandringar
av gula flacken dr den vanligaste
orsaken till férsamrad syn 6ver 60
ars alder.

Kosten paverkar
Man vet faktiskt inte vad som

= hE
q q i EXTRAKT FRLAM SWENSKA orsakar de férandringar i gula
™ R T
Missa inte att boka — :::::':m":um flacken som gor att vi ser simre nar
Bibeldagar 27-30/9 eI QUEREETIN, mu:"‘ vi blir dldre. Det finns tillstand som
Carl Magnus Adrian m.fl. ozt TS, SALVIA maste atgdrdas med ldkemedel,
SaETEeL i men man har konstaterat att dven
Gasmiddagar 10+11/11 ol b et s WITAMEN & OLH o .
e - BIGRARTIAL ATT kosten kan pdverka - brist pa vissa
Julmarknad 1/12 v BIBEHALLA MOMMAL naringsdmnen paskyndar gula flack-
- ;.....JL‘;':;‘ SIHETEAAAS ens &ldersforandring. Bl a har man
: a1 1 2 Julfirande 23-27/12 i ‘ot 03 Vi tami
e OG-0 ELFDRDUNSB‘D e oG § TABLETT GER 25 MG LUTEN sett' apt brist pa :/ISS& wtammq och
NADSKOTERSE - o0 <ooaticr S— =Ll el v e iy i ) 3 MAMADERS FERBRUKKING antioxidanter paverkar gula flacken
e i "m-n;,_ Vi har logi, nar du har vigarna férbi gﬁ-‘ﬂn:m - negativt.
Lat dig inte begransas! ““Idyllen vid sjén 3.3
www.efsgarden.com 0435-46 0054 =8 = o 2 s
Besok promenadskoter.se for information och aterférséljare z : Gula flacken - rik pa lutein
G 3

Lutein dr ett dmne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgrénsaker. Den gula flacken
ar mycket rik pa lutein, och man
ser kopplingen till lutein och flera
viktiga egenskaper hos 6gat. Bland
annat har det en skyddande forma-
ga mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flacken
anses kunna paverka det dldrande
oOgats formaga att se klart.

life WALS@KRAFT

Vilken blir din Larssonsresa i host? -
HUSQVARNA :

MUSEUM .. Mot ljuset i Skagen, Skérdefest pa Visingso,
T ——— . Hostfarger i fjéllen, Lars Lerins Sandgrund,
" Olands Skordefest, Osterlen i Appeltider,
. Svensk Design med bl.a. Bruno Mathsson
eller nagon utav vara manga konsert-/
musikal-/ och teaterresor?

Maj-september Oktober-april
Man-fre: 10-17  Man-fre: 10-15
Lor-son: 12-16 Lor-son: 12-16

‘ EIEXIr phﬂ.r 1L Marknadsfors av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bér anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam
livsstil. Blue Eye innehaller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synférmaga

www.larssonsresor.se
08-34 82 00

W 4

www.husqvarnamuseum.se

C+46 (0)36 14 61 62

E€lapoteket APOTEKSD APOTEK  LloydsA,
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har tid att "doda”

Abbe Drakborg, Inger Gottblad, Per-Arne Idenfors, Oivind Toverud och Monica Idenfors &r Silver snipers.

E-SPORT Nir de fem granande senio-
rerna i svarta bomberjackor kliver in
i spelhallen dyker de unga spelarnas
huvuden ihop, det tisslas och tasslas.

De far uppskattade nickar till hils-
ning och lite avundsjuka blickar - att
vara en datorspelare i Silver snipers
ar coolt!

De vacker uppmirksamhet nar de slan-
trar in, alla 6ver 60, tva spelare har fyllt
75. Per-Arne “Young Gun” Idenfors ar
yngst med sina 57 ér.

Ungdomarna tycker att de ar hippa”
och de lever deras drom - s& som de
skulle 6nska att de sjilva levde nér de blir
pensiondrer.

- Mina barnbarn tycker att de har en
hiftig farmor som spelar Counter strike
och forstar deras “varld”. Vi har fatt en
jattefin kontakt och jag har fatt hjilp och
ménga goda rad. De dr mina storsta fans,

siger Inger " Trigger Finger” Gottblad, 66.

Hon ar glad att hon kan dela deras in-
tresse och hévdar att datorspel inte alls dr
sd hemskt som manga gor gillande.

Inte bara fér ungdomar
For nagra av spelarna borjade dventyret
i november 2017. Det var datorforetaget
Lenovo som ville satsa pé ett seniorlagi e-
sportspelet Counter strike. Monica “Teen
Slayer” Idenfors, 62, Oivind ”Windy” To-
verud, 75 och Abbe ”Bir Die” Drakborg,
75 var de forsta som blev antagna efter
intervjuer och testspel.

Efter avhopp kvalade dven Inger " Trig-

NR 4-2018

ger Finger” Gottblad, 66 och Per Arne
”Young Gun” Idenfors in, trots att han
egentligen var for ung. Over 100 hade
svarat pa annonsen och ville bli en i tea-
met. Foretaget ville ha spelare 6ver 60 ar
for att visa att datorspel och e-sport inte
bara var nagot f6r ungdomar. Sina spel-
namn bar de med stolthet.

— Det handlar om strategi och kvin-
nor ar jatteduktiga pa strategi. Men man
maste vara snabb ocksd - inte i benen,
utan i huvudet, siger Monica Idenfors.

Vid deras forsta tavling Dreamhack i
Jonkoping spelade laget tvda matcher -
och forlorade bada.

— Men vi satt nagra headshot, HS, och
da dor motstandaren pa en gang, siger
Oivind Toverud och skrattar.

Krigsspel
Det liter dramatiskt. Counter strike ar ett
krigsspel, med betoning pé spel. Silver sni-
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pers betonar i stéllet skdrpan, koncentra-
tionen och att spelet kréver ett hdlsosamt
leverne. Monica Idenfors, berittar att hon
blivit helt biten och hittills har spelat 327
timmar. De 6vriga ligger p4 mellan 25 och
50, men s har ju tva spelare ocksa kom-
mit in lite senare, forst i april 2018.

For att bli riktigt duktig kravs mel-
lan 1000 och 10000 timmar - det &r ett
tidsperspektiv pa tio till 15 ar for att na
toppniva.

Nu trinar de tillsammans tva ganger
i manaden och har da Tommy “Potti”
Ingemarsson, 38, som coach. En vilkénd
e-sportare med flera titlar i sitt bagage.

Aldern dr bara en siffra

Hemma spelar de mot sa kallade botar -
en datorkontrollerad mot- eller medspe-
lare i ett datorspel, och kan sjilva vilja
svarighetsgrad.

— Det giller att &ta ritt, rora pa sig,
sova bra. E-sport och hilsa hinger ihop,
menar Oivind Toverud.

Monica Idenfors berittar att hon har

Abbe Drakborg glads at en matchvinst.

triningsredskap hemma, Oivind Tove-
rud loptranar och spelar golf, Inger Gott-
blad gar ut med hunden.

— Det 4r ett bra sitt att forebygga alz-
heimer, menar Per Arne Idenfors och pa-
pekar att aldern bara ér en siffra.

— Vi var coola nér vi var yngre och ér
samma personer i dag som tidigare — det
ar bara det yttre som forandras.

I maj spelade de mot Grey gunners

HOBBY

fran Finland och under aret vantar flera
spelevent. De har blivit utmanade av lag
fran Portugal och Frankrike och man har
visat intresse for att tdvla mot Silver sni-
pers i Japan.

”Kan vara skont med hart skal”

P4 formiddagen innan intervjun for
Har&Nu blev spelarna filmade och inter-
vjuade av det engelska tv-bolaget BBC.

— E-sport passar for alla — oavsett élder.
Jag har hittat en ny passion i livet, sdger
Inger Gottblad.

Lagets uppmaning till alla som vill lira
sig nagot nytt, triffa nya véanner, soka nya
utmaningar: Vaga testa — det dr ofattbart
roligt.

- Om man dr mjuk inombords kan det
vara skont med ett hart skal, siger Mo-
nica Idenfors och ler.

— Det dr sa kul. Och man behéver inte
vara radd — det gar inte att gora bort sig.
Man kan sitta for sig sjélv, tavla med sig
sjalv och bli béttre och battre.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Stodstrumpor

[ —

0247-
23532

PRODUKTER

ViimsiSpa  Talion  1/0:31/10 4ntrfr. 2690
PiitaSpa  Talim  159-27/10 8ntr 4990
Laine Spa  Haapsalu 1/9-47/11 6ntr 4390
TervisSpa  Pamu 192710 6ntr 5090
Jurmala Spa Jumala 193110 Sntr 3690

08-545 11550 www.vegaresor.se [ONHNE

Storst pa
spa -

avresor

varje dag!

Ingar bat, transfer (till Jurmala enkel vég), behandlingar, bad, gym och havaension

ali helpension).
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Tack for ditt bidrag
www.strokeforbundet se

president

fick

Var 20:e minut fir nigon STROKE
Det maste bli firre! Hjilp oss!

Strokefonden

Pg 90 05 30 -7 Tel: 0200 88 3131

Féiy mer infe

<
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Spar HoreL Pl

Vi har tva hotell i Goteborg: Garda i centrum (ndéra Ullevi
och Liseberg). Majorna i vdister (ndra Stena och Slottsskogen)

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvirt boende i Goteborg bor
pé Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for
att ge dig som gést en hog och personlig service.

I logipriserna ingar alltid, forutom en forstklassig frukostbuffé,
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i méan av plats).

Vara hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

* SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR”.
Prisexemplen gdller dig som dr 65 ar och dldre.
Dubbelrum fran 825:-

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se
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Vinnare Krysset 3/2018:

Karin Skoglund, Torup

Kerstin Markstrom, Stockholm
Jan-Olov Eriksson, Jarfalla
Mona Jalmgard, Markaryd
Margaretha Ericsson, Eskilstuna

Yngve Vestman, Sidensjo

Ulla Jonsson, Karlskoga
AnnBritt Borgengren, Hultsfred
Lisbeth Olsson, Amotfors
Anneli Sjéqvist, Angered

. o
Blimo X-35

9.746kr

12.995 kr fore premie

Blimo X:90

17.246kr

Elcykel Classic, fran

10.496kr

13.995kr fore premie

22.995kr Fére premie

TILLBAKA

Nya elfordonspremien.
ger dig 25% tillbaka vid
kdp av vara elfordon.

- Fri hemleverans!
PR - Inget korkortskrav!
- 100% eldrivet!

Bllmo Moto, Fran

3 496Ky

- N

Kontakta oss For en GRFITIS katalog
08-522 309 80 - www.blimo.se

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjdl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hagsta
Kvalitet
Pensxonars
_rabatter
Rintefyj
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ma Vil
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se



Langtidsresor till sol och viirme!
Flexibla resor till Gran Canaria, Teneriffa & Medelhavet

Tecknar du Gron Telekom idag

Hur gor vi med
bodelningen?

FRAGA: Hej, jag och min partner har bestimt oss for
att ga skilda végar. Vi har tva sma barn tillsammans
och hoppas kunna komma dverens om ett upplagg
som blir bra for alla, framforallt for vara barn saklart.
Vad behéver vi tinka pa rent juridiskt i samband med
bodelningen?

Min partner pastar att pensionen inte ingar i bo-
- .. delningen. Det blir vildigt fordelaktigt for honom,
Cypern, Agia Napa — Evabelle *** enrumsvéning eftersom han har ett eget ritt stort privat pensions-

Cypern, Larnaca — Atrium *** enrumsvaning ) 7.900:- sparande. Vad giller hir egentligen? Tack pa forhand
Mallorca, Palmanova — Las Palomas **+ havsutsikt 7.900:- / Lisa

Costa del Sol, Torremolinos — Bajondillo *** enrumsvaning ~ 7.900:-
Costa del Sol, Almufiecar — Chinasol **+, enrumsvéning 8.400:-

bjuder vi pa en telefon fran Doro!

Gron Telekom och Teleco ar operatdren som sétter dig i
fokus. Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen
tid att hjélpa dig. Precis som Doro &r vi mana om att ta fram
tjanster och produkter som ar anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett bundet abonnemang med Grén Telekom
idag sa bjuder vi dig pa en Doro mobiltelefon. Se nedan.

November tre veckor

SVAR: Hej Lisa, tack for dina fragor.

Costa del Sol, Fuengirola — PYR *** enrumsvan. viirmd pool ~ 9.200:-
Costa del Sol, Marbella — Princesa Playa **** enrumsvan. ~ 9.800:-
Costa del Sol, Nerja — Toboso **** frukost, innpool 10.300:-
Tenerife, Puerto de la Cruz — Florida Plaza, enrums, 8.300:-
Madeira, Funchal — Pestana Village **** enrums, frukost, ~ 11.500:-
Gran Canaria, Bahia Feliz — Bluebay **** tvirumsvéning ~ 11.600:-
Gran Canaria, San Agustin — Miami Playa **+ tvérumsvéan ~ 11.900:-
Gran Canaria, Las Palmas — Brisamar *** enrumsvdn 12.500:-
Gran Canaria, Playa del Ingles — El Chaparall *** tvérums ~ 13.700:-

Januari tre veckor

Playa del Ingles — Amazonas *** tvérumsv., viirmd pool ~ 11.200:-
Las Palmas — Catalina Park *** taksvit med stor terrass 11.500:-
Puerto Rico — Puerto Plata *** enrumsvan, viirmd pool 12.400:-
San Agustin — Folias *** enrumvén, frukost, virmd pool ~ 14.300:-
Playa del Ingles — Miraflor Suites **** tvérums, halvpens,  17.400:-

Sydeuropas kulturstider i november!

Aten, Barcelona, Lissabon, Madrid, Malaga, Nice, Palma och Rom -
dagstemperaturen ar runt behagliga 20c. Direktflyg och valbelaget
hotell fyra natter fran runt 3.000:- per person i dubbelrum, dessutom
har vi komfortabla lagenheter med storre boyta och pentry om man
vill stanna lite langre.

Vi har samlat f6rmanligt prissatta enkelrum, lagenheter fér eget bruk och
vaningar med tva separata sovrum for vanner som vill resa tillsammans.

Bestall var helarsbroschyr med ett noga utvalt utbud pa badresmal som
dar priset for t.ex. tre veckor med flyg, boende och transfer manga ganger

Angaende den bodelning som ska goras er emellan giller
olika regler beroende pa om ni har varit gifta eller sambor.

Sambolagen ger till exempel ett skydd f6r den ekonomiskt
svagare sambon, men omfattar bara bostad och bohag, om
det forvarvats for gemensamt bruk. Allt annat

riknas som personlig egendom som inte be-
hover delas vid en separation.
Gifta par har sa kallad giftoratt i varan-
j“rlsten dras egendom. Det innebdr att en make/
maka har ritt att begdra bodelning av all
egendom som inte &r gjord till enskild egen-
dom (genom &ktenskapsforord, gava eller tes-
tamente). Exempelvis spelar det alltsé ingen roll att huset
bara star pd den ena av makarna, eller att bara en av ma-
karna ar registrerad dgare till bilen. Om det 4r giftorittsgods
ska egendomens varde delas lika mellan makarna.

Utgangspunkten vid bodelning &r att parterna sjilva
kommer &verens om hur de gemensamma tillgangarna ska
fordelas. Om ni inte kan komma 6verens, d4r min rekom-
mendation att du kontaktar en familjerattsjurist.

Angaende din friga om pensionsforsakringar ar svaret
beroende av ifall ni levt som sambor eller varit gifta med
varandra. I bodelning mellan sambor ingar ingenting annat
an bostad och bohag. Pensionssparande kan saledes aldrig
omfattas av en bodelning mellan sambor. Annat géller om ni
varit makar. D4 dr utgangspunkten i lagstiftningen att tjans-
tepensionen inte bodelas (eftersom den égs

Mobil Mellan 149 :-/man

Fria samtal 180 min
Fria SMS 180 SMS
Fri 4G-surf 1000 MB
Telefon ingar Doro 2414

DORO 2414 - VIKBAR TELEFON
Vérde: 749 kr

En lattanvand mobiltelefon

med knappsats som gor

det enkelt attringa -
samtal och skicka

sms. Kamera med

blixt for att fanga = ¥
minnesvarda :
stunder. Enkel
funktionalitet

var du an befin-

ner dig. Bords-

laddare ingar.

(] Ja, tack! Jag vill teckna Mobil Mellan med Doro 2414, 149 kr / man, 24 ménader
[ Ja, tack! Jag vill teckna Mobil Stor med Doro 8035, 249 kr / man, 24 ménader

Abonnemanget har en (1) mé&nad uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och SMS-avgifter 4r

Mobil Stor 249 ;-/mén

Fria samtal 2000 min
Fria SMS 2000 SMS
Fri 4G-surf 2000 MB
Telefon ingar Doro 8035

DOR0 8035 - SMARTPHONE
Virde: 2 249 kr

"Doro, enkelt

‘A stéllet for svart.”
LAY

Doro har tankt pa varje
liten detalj - hur den kanns
ihanden, hur
den later och
hur den hjal-
per dig hitta
ratt genom
sin logiska
navigering, e i
Bordsladdare &0%1

ingar.

doroq grontelekom™ telece

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

L : € - av arbetsgivaren, sd linge den inte fallit 79 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Fullstandiga villkor bifogar vi med valkomstbrevet som du far 14 dagar innan ditt abonnemang G rﬁ n Te le kU m
ligger en bra bit under 10.000:- per person. Dessutom finner du vélbeldgna ut). Privat pensionssparande ingar di- aktiveras. Dina konsumentrattigheter skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Adressuppgifter hAm-
hotell i t.ex. flyg och enkelrum tre natter kostar fran runt 3.000:-, det finns h d Li bodelni tas fran folkbokféringen. Ring var kundtjanst om du vill uppge en annan adress. Vid fragor, ring 0771-40 45 40 s hjalper vi dig.
rymliga lagenheter som passar vél for tva vanner som reser tillsammans. remot som u'vu r?ge 1bo e. nlngen, SVARSPOST
eftersom man i allmanhet tar giftoratts- 20603619
. a1, £ . Namn
gods i ansprak for att spara till den. 110 05 Stockhol
" o . ocknotm
RING FOR BOKNING, RADGIVNING OCH BESTALLA Personnummer Telefonnummer

BROSCHYRER O8-540 202 20

‘flote

Prisviirda resor precis som duvillhadem. RES ERVATION
M H OTE LRE SERVAT | ON S E info@hotelreservation.se Fridhemsgatan 68
o 112 46 Stockholm

LINDA LJUNGGREN
FAMILJENS JURIST
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GT3C Sweden AB, 556820-4126 | Karlaviagen 56, 114 49 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.grontelekom.se

grc‘jntelekom‘

Har & Nu
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PORTRATTET

Anita Ekberg

Det dr 71 ar sedan portrattet i fotoramen
togs. Willy haller sig ung med vardags-
sysslor och motionsdans varje fredag.

Starkevasten

Forbattrar din hallning
och motverkar problem
i rygg och nacke.

076-77 60777
www.starkevasten.se
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PORTRATTET

Willy har traffat de stora

Willy Rosman, 96 ar, inledde sitt
arbetsliv som spring- och hisspojke,
da lirde han sig att uppfora sig fint.
Langre fram blev han scentekniker
pa teater Hipp i Malmd, dir han
lirde kdnna manga kindisar. | sitt
autografblock har han Helan och
Halvans namnteckningar.

- Jag haller igang med dans!

Hemma hos Willy Rosman i hans lagen-
het i Malmo ar det valstadat och prydligt.
Han dammtorkar varje dag. I morse steg
han upp klockan fem och strék nio skjor-
tor. Nér han tar bussen till motionsdan-
sen pd fredagskvillen vill han vara snygg
och proper. Helst bér han slips och kavaj.

- Jag gillar att dansa allt utom trasko-
polska, sdger Willy Rosman och skrattar,
och jag sitter aldrig ner en enda dans. Jag
bjuder upp, och ndr det 4r damernas dé
blir jag alltid uppbjuden.

Anita Ekberg - "En trevlig tjej”

Det ar inte sa konstig for Willy Rosman
ar en dansant man. Redan som 17-aring
gick han Kruses Dansskola och lirde sig
dansa vals, foxtrot och tango.

Sitt forsta jobb fick han redan som ung
grabb, som spring- och hisspojke i det
beréomda Valandshuset mitt i Malmao.
Det gillde att uppfora sig ordentligt och
att bara snygga klider. Ndgot han i dag

ar tacksam for att han fick ldra sig redan
i unga 4r. Snart blev han erbjuden jobb
pé en kolonialfirma, och blev foretagets
chauftor. Parallellt med det jobbet arbe-
tade han kvallstid som scentekniker pa
teater Hipp. Diér larde han kdnna manga
av datidens kdndisar, bland annat Anita
Ekberg som pa den tiden arbetade som
annonsflicka. Hon promenerade med re-
vyplakat uppe pé scenen mellan akterna,
men ndr hon som 20-aring vann Froken
Sverige-tivlingen forsvann hon ut i vérl-
den och blev sedermera en mycket be-
romd skadespelerska.

- Anita Ekberg var en vildigt trevlig
tjej, minns Willy Rosman och beréttar
att hon ibland brukade sitta i hans kna.

Fick skall av Nils Poppe

Pa Hipp ldrde han ocksa kinna skadespe-
larna Ake Séderblom, Thor Modén och
Nils Poppe, som han en géng blev osams
med. Det var en kvill nar Willy Rosman
var sjuk. Han hade inte ork nog att lyfta
upp och vinkla snurrscenen pa ritt sitt i
pjdsen "Lorden fran granden”

Dansar
allt utom
traskopolka.

- Jag fick en utskéllning av Nils Poppe,
men nér han fick veta att jag var krasslig
da dngrade han sig och vi blev strax goda
vanner igen, siger Willy Rosman.

Under aren som scenarbetare blev han
en entusiastisk autografsamlare. I tvé
block hemma i byréladan har han samlat
nagra av Sveriges framsta artister under
mitten av 1900-talet, och langst bak i det
ena blocket finns ocksd namnen Oliver
Hardy och Stan Laurel, Helan och Halvan.

- Jag fick hora att Helan och Halvan
skulle upptrada pé en annan teater i
Malmo sé jag stack dit och lyckades ta
mig dnda in i deras loge, berdttar Willy
Rosman stolt.

”Jag har ett bra liv”

Under 16 &r var Willy Rosman gift, och
tillsammans fick paret en dotter som han
i dag har nira kontakt med. Han har
ocksa tre barnbarn och fyra barnbarns-
barn. Dem tréffar han sa ofta det gar.

— Jag har ett bra liv, visserligen har jag
gula flacken pa béda 6gonen och jag hor
lite daligt, men jag trivs valdigt bra med
livet.

Dansen pa fredagskvillarna dr viktig,
den gor att han haller igang bade fysiskt
och psykiskt.

- Varje dag tinker jag pa hur bra jag
har det, avslutar Willy Rosman.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

Mycket noje

MED HAVSUTSIKT

Webbrabatt

BUSS + BAT T/R 60:— (Ord. pris 90:-)
ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

NR 4-2018
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A. Sport-bh

369,-

erb|udandekod

18B136A
vid din

bestdllning!

* Max 1 gdng/kund ndr du handlar for 300,-.
Gdller t.om 2018.09.24. Kan ej kombineras med

aljare!

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

SPORT-BH! Upp till G-kupa!

\ )
‘v‘

A. Sport-bh. Linnemodell for
kontrollerat stdd. For kvinnor
med fylligare byst.

70% polyester, 25% polyamid,
5% elastan. Fintvatt 40°.
26-6072 gré/rosa

26-4952 svart/rosa

26-4945 hud

26-4960 vit

C, D, E, F, G-kupa

andra erbjudanden eller rabatter.
: 2-PACK
Extra erbjudande!

29,

Virde 198,-

5-PACK

E. Strumpor

Sjal, i vackra farger. Storlek 180x90 cm.
100% polyestervoile. Fintvatt 30°.
20-7381 29,-

Max 1/order - sa langt
lagret racker!

14 dagars returrdtt, returfrakt 59,- tillkommer. Fullstandiga kopvillkor pd www.ashild.se

B. Tunika.
80% bomull, 20% polyester.
Fintvatt 40°.

21-0074 lila
38,40,42,44 398,-
46,48, 50,52, 54 418,-

C. Velourbyxa.
80% bomull, 20% polyester.
Fintvatt 40°.

46/48, 50/52, 54/56 139,-12-pack

24-0556 gramelange
38,40,42,44 298,-
mﬁ; 46,48,50,52,54 318,-
- D. Spetstrosa.
'|_. . - 95% bomull, 5% elastan.
o Tvatt60°.
- 260222vit
_' Do 38/40,42/44 129,-/2-pack
a:‘&h'i

.i“' E. Strumpor.
L 75% bomull, 23% polyamid,
5 29 elastan. Tvatt 60°.
Stl. 37/40. Mixade farger och

26-6593 98,-/5-pack

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,-. | annat fall sands ditt paket mot postfdrskott, f.n. 50,-. Ligsta ordervarde: 200,-. Frakt- och expeditionsavgift: 55,-.

monster, slumpmadssigt utvalda.

C. Velourbyxa

fran

B. Tuni
398,-

nika fran

ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn:
Jag har handlat for 300,- och vill utnyttja mitt erbjudande
om FRI FRAKT pé min order. Adress:
Jag handlar fér 200,- och far képa
|:| 20-7381 sjalen for endast 291- Ort:
Telefon:
Mobilnr:
E-post : <
O
m
Personnr: 5
Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsfarordning. Du kan komma att fa inf ion och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och partners. Onskar du inte ta del av -

erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta var kundtjanst. Ashild, Box 919, 501 10 Bords

Tel:033-418000  www.gl-shop.se  Org.nr: 556669-2082

m FRANKERAS EJ
MOTTAGAREN
BETALAR
PORTOT
ASHILD
SVARSPOST
0020521598
508 20 BORAS

AKTUELLT

Tva miljoner till projekt
for att minska ensamhet

De tre storsta pensiondrsorgani-
sationerna, SKPF Pensionirerna,
SPF Seniorerna och PRO, far tva
miljoner kronor till ett projekt som
ska minska ensamhet hos dldre.
Pengarna ska anvindas till utbild-
ning, konkreta insatser och en dldre-
telefon.

Det ar organisationerna sjilva som lim-
nat forslaget till dldreminister Lena Hal-
lengren som nu har beviljat projektet
2010000 kronor. Genom att stotta pen-
siondrsorganisationerna vill regeringen
minska aldres isolering.

Organisationerna ska under projekt-
perioden ta fram studiematerial, vigled-
ning och utbilda dldre att soka upp andra
aldre. I projektet ingér ocksa att starta en
stodtelefon. Det material som tas fram
ska sedan anvéndas i den ordinarie verk-
samheten efter projektperiodens slut.

— Fa éldre vill prata om sin ensamhet
for att det kidnns tabubelagt vilket latt
blir en negativ spiral med mer isolering.
Att kunna ringa anonymt och prata med
nagon kan goéra mycket for att férebygga
psykisk ohélsa och lindra kénslan av en-
sambhet, siger Lena Hallengren.

Manga kidnner sig ensamma
Upplevelsen av ensambhet ar vanligt {6-
rekommande hos dldre personer 6ver 65
ar. En 6kad upplevelse av ensamhet kan
péverkas av att till exempel ha mist en
livspartner, att man saknar meningsfulla
fritidsaktiviteter i sitt liv och/eller att vara
sjuk med flera olika diagnoser.

- Vi vet att 6ver en fjirdedel av de édldre
kanner sig ensamma, vilket i sin tur kan
leda till 6kad psykisk ohélsa och depres-
sion. Det dr en utveckling vi maste bryta
och erfarenheter fran andra lander visar
att uppsokande kontakt och stodtelefo-
ner fungerar bra, siger Lena Hallengren.

Socialstyrelsens undersékningar fran
2016 visar att totalt 58 procent av de dldre
med dldreomsorg uppger att de besvéras
av ensamhet, varav 43 procent ibland och
15 procent ofta.

Ensamhet en riskfaktor
Och flera studier har visat att ofrivillig
ensamhet och social isolering ar en lika

0ver en

jardedel
av aldre kanner
sig ensamma.

NR 4-2018

stor riskfaktor for att d6 i fortid som rok-
ning och till och med en storre riskfaktor
an fetma eller fysisk inaktivitet.

- Som en pensionarsorganisation har

vi goda mojligheter att dven na dldre
som annu inte har ndgon kontakt med
dldreomsorgen, siger SKPF Pensiona-
rernas forbundsordférande Berit Bolan-
der.

- Jag vet att manga avdelningar i vér
organisation har vantjanster och uppso-
kande verksamhet, vissa samarbetar med
andra frivilligorganisationer. Det hér blir
ytterligare ett bidrag for att stirka den
verksamheten och arbeta mer malinrik-
tat.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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SKPF-NYTT

Sara Sjodin fran Kommunal och Brita Semb, Ingmar Andersson och Berit Bolander fran SKPF Pensiondrerna deltog pa SKPF-dagen..

Det dr en av de avslutande dagarna i augusti och den tryckande virmen, som denna
sommar hallit landet i ett jarngrepp, har avtagit. Men bland medlemmarna i SKPF-

distriktet Visternorrland dr virmen pataglig. Antligen triffas man igen och manga
passar pa att bekanta sig 6ver avdelningsgranserna.

— Ett trevligt arrangemang, jattebra an-
ordnat. Intressant och underhallande, 14t
nagra av kommentarerna under dagen.

Det vankas nybakat brod, smorgasar
med ost eller skinka i rader och medlem-
marna fran distriktets avdelningar later
sig val smaka. Det ar samtal kring borden
medan besokare fran Sundsvall, Timra,
Sollefted, Ange, Kramfors och Orn-
skoldsvik sldntrar in, tar en kopp kaffe
och sa smaningom béankar sig i aulan i
Parkaden i Harnésand.

Det ar fullsatt. 243 ansikten viander
sig mot ordférande Brita Semb i Harno-

sands avdelning 76, nar hon halsar alla
valkomna.

- Vi har haft SKPF-dagen forut och
medlemmarna var sa néjda att vi fick
fragan om vi kunde anordna den ytter-
ligare en gang, sdger hon till mig under
de sista bestyren innan alla satt sig pé
plats.

Underhallning av klass

Hon &r nojd 6ver programmet, d&ven om
det blivit nagra férandringar mot slutet.
Men milj6tianket dr med nér vd for kom-
munens miljéforetag Hemab, Lena af
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Geijerstam Unger, presenterar kommu-
nens miljoarbete. Malet dr att satsa pa
fornyelsebara energilosningar for att pa
s sitt bidra till ett héllbart Hirnésand.
Under lunch och f6ljande lingrast kan
man inspektera Harnésands biogasbil
och hybridbil, samtidigt som det blir en
benstriackande tipsrunda.

Naturligtvis bjuds det pa underhall-
ning av klass med musikerna Klas Nor-
berg och Per-Ake Stockberg, som satt
ihop en vil avvégd lista slagddngor lu-
tande mot rockn’roll.

Dagen avslutas med ett besok av da-

gens hemliga gést Berit Hogman, Sveri-
ges forsta kvinnliga landshévding som
installerades i residenset i Harnésand i
mitten av april.

Demokratiskt arbete

Berit Bélander, forbundsordforande i
SKPF pensionirerna, och forbundets di-
striktsordférande i Visternorrland Ing-
mar Andersson talade bdda om vikten av
att for att fora det demokratiska arbetet
vidare. Har pekade de ocksa pa att repre-
sentation av dldre i riksdagen &r oroande
lag, 2,5 procent, och att avdelningarnas
arbete maste rikta in sig pa att fa fler
medlemmar att engagera sig.

- Kampen gar vidare for ett rattvist
pensionssystem och en pension som det
gar att leva och inte bara 6verleva pa, sa
Berit Bolander.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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FOLK SOM FIRADE. 1. Lennart Moberg och Jan Bergquist. 2. Landshévding Berit Hogman.
3. Klas Norberg och Per-Ake Stockberg. 4. Anna-Stina Lundberg. 5. Maud Selinder, Inga-Britt An-

dersson och Eva Spjut. 6. Irma Kjellin Birgitta Norlander. 7. Kerstin Viklund. 8. Lena af Geijerstam
Unger fran Hemab. 9. Salen var fullsatt.
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Allsang med Lotta

SKELLEFTEA Medlemmar fran SKPF pen-
siondrernas avdelning i Skellefted akte
den 3 augusti, i tva fullsatta bussar, till
Gravmark strax utanfér Savar. Man ville
passa tillfdllet att se och hora den kdnda
sangerskan, programledaren och under-
héllaren Lotta Engbergs framtradande pa
Café Storudden.

Efter att forst atit en bit mat kunde man,
i denna sommarens vackra vader, ta plats
bland den stora publiken som nu samlats
framfor caféets utomhusscen. Efter inled-
ning av nagra unga lokala artister intog
Ake Swahn och hans musikanter scenen.
Snart kom ocksa Lotta Engberg som pa
sitt varma, glada och livfulla satt genast
fangade publiken. Man marker tydligt att
Lotta Engberg ar en verkligt folkkar artist.
Egna sangnummer blandat med allsang,
dar hon, som i sitt tv-program, gick ut
bland publiken och Idt dem sjunga med
mottes med fortjusning och varma app-
lader. Andra gastartister som ocksa un-
derhdll denna afton var Anna Axelsson,
Emma Karlsson, Lars-Gunnar Nyqvist och
Sebastian Swahn.

Nar solen borjade dala och Lotta Eng-
berg tackat for sig kunde ocksa néjda

SKPFare och &vrig publik vdnda hemat.
FOTO: GERD DAHLGREN

TEXT: LARS NORMAN

Battur pa vacker sjo

SANDVIKEN Avdelning 41 Sandviken har
haft en resa fér medlemmarna pa var

SKPF avd 10 Malmo har fylit 80 ar

MALMO Inbjudna géster var SKPFs for-
bundsordférande Berit Bélander och Ska-
nedistriktets ordférande Bengt Lundholm.

Forbundet och Skanedistriktet uppvak-
tade med gévor och avd 10 Malmé visade
sin uppskattning.

Kvallen fortsatte med en 3-ratters meny.
Allsdng och dans. Har flodade det glada

livet till Dinos orkester, alla verkade ha
trevligt. Nar klockan ndarmade sig 21-sla-
get borjade medlemmarna dra sig hemat
och var mycket néjda med var jubileums-
fest.
Manga medlemmar har hort av sig och
tackat for en trevig fest.
ORDF. AVD 10 MALM®, ANN-MARIE PERSSON

vackra sjo den 13 Augusti 2018. Vi bor-
jade med Lunch pa Trebo Resturang och
fortsatte sedan med bat, en fin sj6resa
pa ca 2 timmar, fint vader och lugn sjo. En
behaglig resa for 42 av vara medlemmar
vilka var mycket néjda med Trippen.

OVE JOHANSSON

Det goda segrade

VASTERBOTTEN Sondagen den 1 juli hade
SKPF pensiondrerna, distrikt Vasterbotten,
inbjudit alla sina medlemmar till en som-
mardag i Skelleftea. Mer &n 200 glada se-
niorer, manga fran Skellefted med omnejd,
men minst lika manga kom med bussar
fran Asele, Vilhelmina, Lycksele och Umea.

Dagen inleddes med god lunch pa Med-
lefors folkhogskola. Darefter kunde del-
tagarna banka sig vid teaterscenen ute i
den vackra Medleforsparken. Dar fick man
njuta av stralande sol och inte minst av
Vasterbottensteaterns sommaruppsatt-
ning av Bréderna Lejonhjarta av Astrid
Lindgren, har i regi av Ronny Danielsson.
Har fick man nu félja bréderna Jonatan
och Karl Lejonhjartas aventyr i Nangijala,
landet bortom stjarnorna, dit bréderna
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kommit efter sitt jordeliv. Dar fordes kam-
pen mot den ondskefulle Tengils fortryck
och mot draken Katla.

Till slut segrar det goda och efter varma
applader for aktorerna kunde néjda SKPF
pensionarer vande hemat efter en riktigt

harlig sommardag.
FOTO OCH TEXT: LARS NORMAN

Grillfest och tipsrunda

HALMSTAD SKPF avdelning 32 har haft
sin sedvanliga grillfest med tipsprome-
nad. Ett 30-tal medlemmar samlades i det
vackra sensommarvadret vid Villa Pollux
for sommarens sista aktivitet.

Eftermiddagen borjade med tipspro-
menad i omgivningarna. Nar denna var
genomford serverades grillad korv med
tillbehor och kaffe med kaka.

Under tiden kaffet serverades medde-
lades resultatet fran tipspromenaden och
de som lyckats bast fick sina vinster och
sedan var det dags att avsluta en trevlig
eftermiddag.

Ulvautflykt med boule

UPPSALA LAN SKPF Distrikt Uppsala Lin
(avdelning 3, 38, 267) traffades vid Ulva
kvarn for att svara pa tipspromenadfragor,
spela nummerkubb och boule. Det bjods
pa god lunch och efter smakade det med-
havda kaffet gott ute i det gréna. Vi har
som vanligt tumme med vadergudarna.

| sommar bestar det av att vi slapp den

varsta varmen och anda fick njuta av solen.
ZERNIE JOHANSSON, SEKRETERARE | DISTRIKTET

SWISS MADE +

ETTMANLIGT

PROBLEM

SOM GAR ATT LOSA...
...ANDA AR 7 AV 10 MAN I SVERIGE OBEHANDLADE.

FORSTORAD PROSTATA NORMAL PROSTATA

Efter60-arsaldern,iblandtidigare,svullnar
prostatanhosdeflestamén.Resultatetbliratt
prostatansuccessivtklammeratkringurinréroch
sadesledare.Oftabliravenurinblasanpaverkad.
Alla far inte besvar - men valdigt manga.

VANLIGA SYMTOM

De tidiga symtomen dr latta att kdnna igen:
Det blir svarare att kissa och tomma urinblasan,
toalettbesoken blir tatare - dven pa natten.

TESTOSTERON-OMVANDLING

Besvaren beror bl.a. pa att testosteron, det man-
liga konshormonet, omvandlas till dihydrotes-
tosteron i prostatan vilket stimulerar tlllvaxten.
Fenomenet kallas godartad prostataforstoring
och ar helt ofarligt. Men jobbigt att leva med.

N/ TPTN  SABAMIN AR RECEPTFRITT OCH
VOg FINNS PA ALLA APOTEK OCH HALSOBUTIKER.

Sabamin &r ett vaxtbaserat lakemedel anvant vid lattare urineringsbesvar orsakade av godartad prostatafarstoring, exem-
pelvis nattliga urintrangningar. Kontakta lakare innan behandling for att inte missa eventuellt bakomliggande allvarlig sjuk-
dom.. Om besvaren kvarstar eller forvarras efter 6 manader kontakta lakare for fornyad bedomning. Las bipacksedeln
noga innan anvandandet. Sabamin marknadsfors av Bioforce AB, 046-234700, www.avogel.se

7 AV 10 MAN AR OBEHANDLADE

Trots att prostataforstoring ar ett bade vanligt
och valdigt manligt problem, tycker manga
man att det &r obekvamt att prata om. En vik-
tig anledning till att 7 av 10 man i Sverige ar
obehandlade, egentligen helt i onddan, efter-
som det gar att 3 hjalp.

I USA TANKER MAN ANNORLUNDA

I framforallt USA men ocksa i Tyskland, Osterrike och
Schweiz anvander manga man, med stor framgang,
en receptfri medicinalvaxt som heter Sabal.

Fran samma vaxt tillverkas Sabamin, ett val-
beprovat, vaxtbaserat |dkemedel fran det
schweiziska |akemedelsforetaget Bioforce.
Ett bolag startat av forskaren och halsopro-
filen Alfred Vogel.

ENKELT ATT ANVANDA
- EN KAPSEL PER DAG

GODKAND AV LAKEMEDELSVERKET

Till skillnad fran vanliga Iskemedelsféretag ar-
betar Bioforce inte med nagra syntetiska sub-
stanser utan enbart med valdokumenterade,
ekologiska och farska véxtextrakt.

Daremot ar Sabamin, precis som ett "vanligt” lake-

medel, godkant av Lakemedelsverket i Uppsala. Ett
viktigt skal till att du kan lita pd Sabamin.

[ vou S
~ [IRKA6:
_ |PERDAG

Sabamin’
et 90 kapslar
rakl av Ikt frd sbgpalmette
/ T&*JleMdmh fil
ETNThe e gptaad. J
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Ny tablett med

inriktning pa
pigmentering!

Jag var trott
pa mina morki
pigmentflickar

I ansiktet!

Hanne stérdes av mérka
flackar i ansiktet och anvande
tjocka lager av foundation fér
att jamna ut hudtonen. Hon
hittade nya kosttillskottet
Skin Care Pigment Clear och
kanner sig riktigt n6jd.

Hanne dr 56 ar och driver en restau-
rang tillsammans med sin man. Det
ar ett intensivt liv men fullt av gladje och
sociala kontakter.

—Niér vi ndgon gang kan ta ledigt till-
sammans sa dlskar vi att resa till sol och
viarme och kanske har 6verdriven solex-
ponering vid dessa tillfdllen forvirrat
problematiken med morka flackar, fun-
derar Hanne.

ANVANDE FOUNDATION FOR ATT TACKA
—Jag tyckte det var si storande i mitt
ansikte med flackarna att det gick ut 6ver
min sjidlvkénsla. Jag ar ju i daglig kontakt
med restaurangbesokarna och vill gérna
se representativ ut, berdttar Hanne.
Varje morgon tdckte Hanne sin naturliga

HUDPIGMENTERING

Hudens pigmentering kommer inifran. Skin Care Pigment Clear &r en av nya generationens
hudvardstabletter, och den forsta i sitt slag, som tillfor néring inifran. Huden bestar av flera lager -

hudton med ett tjockt lager foundation.
Visserligen dampades flickarna men
Hanne upplevde att &ldertecken med
linjer och streck syntes mer med det
tjocka lagret créme.

PROVADE PIGMENT CLEAR

Hannes vininna arbetar i butik som sél-
jer kosttillskott och nér Skin Care Pig-
ment Clear introducerades si fick hon
tipset av henne att testa.

—Skin Care Pigment Clear &r ju inrik-
tad p&d normal hudpigmentering, och
verkar inifrdn, s& naturligtvis ville jag
prova. Min vininna har tidigare gett mig
négra riktigt goda rdd om hilsoproduk-
ter och kosttillskott, berdttar Hanne med
ett leende.

dermis &r hudlagret dér de pigmentproducerande cellerna finns.

Pigment Clear ar baserad pa indiskt krusbér, granatipple och astaxantin. Tabletten innehéller ocksa

VACKER HUD MED NATURLIG LYSTER
Hanne éar lycklig for att hon lyssnade pa
sin vininna:

—Jag kan inte komma ihag nir jag
senast kdnde mig si glad nir jag sdg min
egen spegelbild. Tidigare sdg jag bara
morka flackar... nu ser jag en frisk och
klar hud och fir ocksd ménga kompli-
manger, avslutar Hanne nojt.

Skin Care Pigment Clear siljs i hilsobutiker,
utvalda apotek och via www.newnordic.se
For mer information ring New Nordics kund-
tjdnst: 040-23 95 20

o |

Skin Care”

Pigment Clear

koppar som bidrar till normal hudpigmentering och vitamin C som bidrar till normal kollagenbildning,

som har betydelse for hudens normala funktion samt skyddar cellerna mot oxidativ stress. Oxidativ
stress paverkar kroppens celler — exempelvis hudceller — negativt och anses vara delaktiga i

hudens aldrande.

o
o
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MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA

SMART SENIOR

Vi har samlat mangder med rabatter och erbjudanden pa ditt medlem-
skort i SKPF, genom tjansten Smart Senior. Allt om dina aktuella erbju-
danden hittar du har:
www.smartsenior.se

FORSAKRINGAR HOS FOLKSAM

Att vara bra forsakrad i olika situationer i livet &r nagot som de flesta
tycker ar viktigt. Darfor har vi i SKPF tillgang till mycket formanliga for-
sakringar hos Folksam. Allt om medlemsférsakringarna hittar du har:
www.folksam.se/forbund/skpf

RES TILL SODRA ITALIEN
10 procent rabatt pa gruppresa med Arrivederci Puglia till soliga Italien.
7 guidade turer med kultur, mat och upplevelser. Provningar av vin, ost,
glass och olivolja, lar dig aven laga italiensk mat.

Tillfilligt erbjudande: Guidad resa pa 6 dagar och 5 natter,
17-22 september for 6 750 kronor.

Boka din resa har:

arrivedercipugliaskpf.wordpress.com

TALLINK SILJA

Rabatter vid bokning av privatresor till Tallinn, Riga, Helsingfors och Abo,
ange avtalsnummer 42516. Privatresor bokas via tel 08—-22 21 40 och
gruppresor via tel 08—666 34 87. Senioransvariga hos SKPF erhaller dven
20 procent rabatt pa hyttdelen pa ordinarie priser pa grupp-och konferens-
paket.

BUDGET

Som medlem i SKPF far du 10 procent rabatt pa all din bilhyrning hos Bud-
get. Budget finns i 117 lander pa mer dn 2700 platser. Uppge BCD-koden
G493300 for att fa din rabatt. Bil bokar du via Budgets hemsida har:
www.budget.se

STORUNMAN ENERGI

Alla medlemmar har rabatt pa elpriset hos Storuman energi. Du som vill
veta mer eller funderar pa att byta eldistributor, ring 0951-103 35 eller
e-posta info@storumanenergi.se

STENA LINE

10-15 procent rabatt pa linjerna Goéteborg—Frederikshavn, Varberg—
Grena, Goteborg—Kiel, Karlskrona—Gdynia. Boka pa www.stenaline.se/
avtalskund och uppge erbjudandekod SKPF.

FORMANER PA FONUS

Som medlem har du 500 kronor rabatt hos Fonus vid begravning och
2000 kronor avdrag vid kop av gravsten for minst 14 000 kronor. Aktivera
ditt erbjudande pa www.fonus.se/om-fonus/medlemmar/medlemser-
bjudande

FAMILJENS JURIST

750 kr prisavdag pa forsta radgivningstimmen for dig som ar medlem i
SKPF. Du aktiverar formanen har:
www.familjensjurist.se/boka-tid/medlem
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Bestall flygblad!

"Vi kraver pensioner som gar att leva pal!” Det
ar rubriken pa SKPF Pensionarernas flygblad om
de ojamstallda pensionerna. Flygbladet bestalls
kostnadsfritt fran kansliet pa epost info@skpf.se
eller pa telefon 010-442 74 60.

Folder i fickformat

SKPF Pensionarernas trafik- och sikerhetskom-
mitté har tagit fram en praktisk folder i kre-
ditkortsformat om hur du hanterar bank- och
kreditkort pa ett sakert satt. Bestalles fran kans-
liet utan kostnad.
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10 000 mediemmar kan

fa billigare forsikring

Titta dver ditt forsakringsskydd - du
kan sinka dina avgifter. Din hemfor-
sakring blir betydligt billigare om
du har din forsdkring via SKPF pen-
siondrerna. Nu har forbundet for-
handlat fram ett alternativ som for
flertalet medlemmar blir billigare -
och ger ett battre forsakringsskydd.

- Vi har ungefir 25 000 medlemmar som
tecknat hemforsikring bas, ungefar 40
procent av dem har ocksa tillagget all-
riskforsikring, som de betalar extra for.
I dag ér det billigare att teckna hemfor-
sakring mellan, dir allriskforsdkringen
ingar, sdger Lars-Inge Larsson, férbunds-
kassor i SKPF pensiondrerna.

Forbundet har nyligen omférhandlat
delar av den hemf6rsakring som forbundet
erbjuder nya medlemmar. Av den anled-
ningen vill Lars-Inge Larsson informera

om det ldgre priset, som man fir om man
byter Folksam bas med tilldgget allrisk och
i stallet tecknar Folksam mellan.

- En kollektiv forsakring via férbun-
det dr alltid billigare 4n en individuell
forsakring. Folksam har generellt bra
forsdkringar, men att gora en prisjamfor-
else rakt av med andra forsdkringsbolag
ar svart, eftersom forsiakringsbolagen har
olika villkor, olika erséttningsnivaer och
varierande ersattningsomraden.

Billigast i Norrlands inland
Nér man tecknar en hemforsakring med
Folksam som medlemsférméan baseras
ocksa avgiften/premien pa var man bor i
landet. Det finns 15 geografiska omraden
och hogst avgift har storstdderna med
nérfororter. Billigaste premien fir man
exempelvis i Norrlands inland.

- For vissa omraden blir det ocksa

billigare att teckna Folksam mellan &n
Folksam bas och det giller i de storsta
stiderna och storstadsomrédena.

Avgiften i Folksam for en individuell
forsdkring ar mellan 82 till 187 kronor i
manaden. Med medlemskap i SKPF pen-
siondrerna ligger premien fér Folksam
bas mellan 56 och 139 kronor i manaden,
medan Folksam mellan har en avgift fran
76 till 111 kronor i ménaden.

Lagre administrationskostnad
- Att vi som férbund kan teckna billi-
gare hemforsakring for vara medlemmar
beror bland annat p4 att administrations-
kostnaderna blir lagre och det gor forsak-
ringen billigare f6r forsakringsbolaget.
Enligt forsakringsrorelselagen méste
varje forsékring béra sin egen kostnad.
Fragor om hemforsikringarna besvaras
av Folksam: www.folksam.se/forbund/skpf

101

87

Individuell basforsakring icke-medlem

PREMIEJAMFORELSE olika hemforsikringar och geografiskt omrade.
Premierna ar beriknade fér en medlem som ar 64 ar och bor ensam i hushallet.

107

91

SKPF Bas mSKPF Mellan m SKPF Bas + allrisk
155

140

105

LINKOPING

OSTERSUND

STOCKHOLM
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VARKANDE

MAGMNETIC DELUXE KMASTOD
ar gjorda av virt unika specialtyg KNMT@D
med magneter och keramiskt fiber.

Tyget haller dina kndn varma ach

och hjdlper mot smarta. De ir av stretch madell och

anpassar sig efter formen pa ditt knd. Endast 5 mm tjock,

syns inte under dina byxor, Kan anvandas tillsammans med
stédstrumpor. De 3r enkla att ta av och pa och kan tvittas

med din vanliga tvitt, En storlek passar de flesta.

Saljes styckesvis eller i par.

BRA MOT!

* Smarta

« Artros

+ Stela kndn

« Kalla kndn

+ Instabila kndn

Jag har artros och det g8 ont | kndet ndr fog
gdr. Sedan fag birjat anvdnda Magnetic Deluxe
For det inte ont fdngre, Jog gdr bdttre och kan
riirg g mer.” Bantil Erikssan. Stockholm

EMDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr40-10 Par, Art.Nr 40-20

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

MAGNETIC DELUXE FOTLEDSSTOD

ar gjorda av virt unika specialtyg med FOT LEDSST&D
magneter och keramiskt fiber. Tyget hiller

dina knan warma och och hjdlper mot smarta,

Dee ar av stretch medell och anpassar sig efter formen pa din fotled.

Endast 5 mm tjock, fir plats i dina skor. Kan anvandas tillsammans med
stddstrumpor, De dr enkla att ta av och pd och kan tvattas med din

vanliga tvatt. En storlek passar de flesta, 53ljes styckesvis eller i par,

BRA MOT!
+ Smdrta i fotter, hdl och fotled

* Artros f/f
+ Stela fotter

+ Kalla fitter

+ Instabil fotled

+ Okansliga fotter

aest
“Magrietic Deluxe fotfedsstod ficerar r/st
min fotled och ger ett stabilt stéd, Jag  €ller 298 kr/par
gdr batire och kan réra mig mer” Singel. Art.Nr 20-10
Elisabeth Clason. Uppsals Par. Art.Nr 20-20

HAND/HANDLEDSSTOD M.

MAGMETIC DELUXE HAMD/HAMDLEDSSTOD

ar gjorda av vart unika specialtyg med

magneter och keramiskt fiber. Tyget ENDAST 149 kr/st
haller dina handleder varma och eller 298 kr/par
hjdlper mot smirta, De dr av stretch .

modell och anpassar sig efter farmen Singel. Art.Nr 80-10
pad dina handleder. Kan anvindas Par. Art.Nr 80-20
tillszammans med handskar och
vantar. De ar enkla att ta av och
pd och kan twittas med din vanliga
twatt. En storlek passar de flesta,
Siljes styckesvis eller | par, samft i
tva olika modeller. En runt
handleden och en som gar fran
handleden ach upp Gver handen,

BRAMOT!

= Smdrta | hdnderna och handleder
« Artros

+ Stela och kalla handleder

+ Stela och kalla hander

“Stetheten och smdrtan |
i hdder har minskat,
Jag rekomnmenderar Magnetic
Deelerxe handfedskydd”

Leif Svensson. Goteborg

ENDAST 99 kr/st
eller 198 kr/par

Singel. Art.Nr 30-10
Par. Art.Nr 30-20

SUPPORT PLUS RYGGSTOD

Magnetiskt ryggstdd. Anvind 20 minuter ndgra ganger om
dagen f&r stdd och smartlindring. Anvind ndr du gar, sitter
eller star. Med magneter.

FORDELAR!

« Minskar smirta och stelhet!

+ Virmer ryggen!

« Farbattrar bledcirkulationen!
+ Motverkar dalig hdllning!

+ Ger stid niir du gir och stir

Art.nr &0-10

PROVA PA PRIS ENDAST 299 Kr/St!
(Ordinarie pris 399 Kr/5t.)

UPPGE DIN LANGD OCH MIDJEMATT
VID BESTALLMING FOR LAMPLIG STORLEK.

Alla Magnetic Deluxe Kna, Fotled,
Hand och Handledsstdd finns att fa i gravitt
ménster, Var vinlig att uppge vilken
farg du Gnskar vid bestallning.

*Ring oss eller besdk var hemsida
fér dessa samt fler erbjudanden.

070-259 32 20

HALFOTSINLAGG ;“.I?ﬁ':‘m MMB

PHING
SULOR

EASY WALK GELSULA har utmirkta
stétdimpande och stabiliserande
egenskaper, De har dubbla lager
med gel fér dverligsen avlastning.
De motverkar slitage och lindrar
smarta i dina fatter, kndn och ryge.
Gelen stabiliserar din fot och den
unika HOMEYCOMB designen ger
dverldgsen stitdampning. 5 mm
tiocka. Kommer i olika storlekar
som klipps till far perfekt
passform. Instruktioner medféljer.

BRA MOT!

« Smarta | fotter

* Smarta i knin, rygg m.m.
orsakad av belastning.

+ Hilsporre

St 35-38 Art.Nr 77 « Okinsliga fotter

St 39-42 Art.Nr 700 « Tristta fétter
St 43-46 Art.Nr 777 « Smartsamma farhdrdningar

TILLFALLIGT ERBJUDANDE! ENDAST 169 KR/PAR!

O moneodirect.se

Betalning sker mot faktura, Porto frin 30-45 kr tillkommer. 30 dagars dppet kip, Kunden stir for returportot, Vid skador som uppstdnt under perioden 1 dr efter leveransdatum
ersatts kunden med en likvardig predukt.  Moneo Direct AB, Box 6095, 800 06 Gavle  E-post: support@moncodinect.se  OrgNr. 556931-4619

STORLEK

Ort:

SVARSPOST

100% NOJD KUND GARANTI!

Moneo Direct AB
Prova gratis i 30 dagar. 20636342

I . 802 08 GAVLE
Betala bara om du 3 ndjd. SHe Ay
Leverans direkt till din dérr.

1 Ars Garanti




Posttidning B

@ VAGNER Gratis!

RETRO 7-i-1 &=
MUSIKCENTER Virde 995:-

NOSTALGISK UTANPA — HIGHTECH INUTI
DAB-+/ FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + CD + USB + BLUETOOTH

kr. 3.995:-

Kampanjpris
kr. 2.695:-

Spara 1300:-

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth'

Nyhet: Audio Technica stift
och tonarm for kristallklart ljud!

Spelar radio Spelar CD-skivor ~ Spelar vinyskivor  Spelar kassetter USB / lagrar musik Reservstift Specialbord Horlurar

¢ DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang ¢ Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone eller surfplatta

o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min. e Kassettspelare e CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

® USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth

o Integrerade stereohdgtalare 2 x 50 Watt ® Equalizer med 5 olika valmdjligeter for ljudldgen e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till
o Anslutningsmdjlighet for externa hogtalare (férstarkare kravs) e Audio Technica magnetiskt pickup ® Anslutningsmojlighet for horlurar

o Fjarrstyrning @ Svensk bruksanvisning ® Massiv 1ada i ekfanér e Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 dppen) cm

Enkel bestallning - snabb leverans! Telefon: 0526 60340

VAGNER art. nr. 930 www.retromusik.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantor: H E LG € S € M Stromstad
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