byggde ett
eget flygplan

EN TANT SO

TANTPATRULLEN

Birgitta Sevefjord
star i frontlinjen
ndr Tantpatrullen
. tar strid for ett nytt
pensionssystem
» ]

ALDRE OCH HEMLOS

Rénarna tog
hans rollator

Kaffe och bullar S K P F::

OO T PRI pensionarerna

Ritt mat
pa ditt fat




ALLT FOR ETT RIKARE FRILUFTSLIV!

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

/ENGELSON

-

_p-
{ HERR/DAM

Fleecetréja GALLO - Art nr 2579
En tunnare fleecetréja som passar bade som ett extra
.a. F lager 6ver ett understall eller som en latt och behaglig
vardagstroja. Kort dragkedja med slejf under gor att den inte
skaver mot hals eller haka.
/ATTEN- VINDTAT ANDAS

AVVISANDE .o . . . o
Jacka SOFTSHELL e gtliRg_;;frg. Terrakotta, Svart, Kakigron, Petrolbla.

Mjuk och smidig softshelljacka, vind- och vattenavvisande med andasformaga. Avtagbar huva,

kraftig tvdviagsdragkedja samt sidfickor, bréstficka och innerficka med dragkedja. DAM - Farg: Svart, Turkos, Terrakotta, Lila, Cerise, Vinrod.

Stl. 34/36-54/56.
HERR - Art nr 5528 ¢ Orange. * Stl. S—3XL. HERR - Art nr 2490 ¢ Lime. * Stl. S—3XL.

DAM - Art nr 5529 ¢ Orange. ¢ Stl. 36-48. DAM - Art nr 2491 e Cerise. * Stl. 36-46.

HERR/DAM
Broddar CHAINSEN TRAIL
Art nr 4379
Fa perfekt grepp med 13 st 7,5 mm langa
taggar som tacker hela sulan. Flexibelt

gummiband och kedja for att passa alla
typer skor. Vikt: 210-270g.

Stl. M (35,5-40), L (40-45), XL (45-48).

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

VATTEN- VINDTAT ANDAS 4-VAGS- VATTEN- 4-VAGS-
AVVISANDE STRETCH AVVISANDE ~ STRETCH

Fritidsbyxa STORULVAN Fritidsbyxa SYLARNA

Smidig, varm och stretchig softshellbyxa med vind- Funktionell softshellbyxa med 4-vagsstretch. Foone

och vfttenavvisande memgbran och aﬁdasfunktion. Kraftig kvalité som toriar snabbt. l\ﬁjuk och latt Salomon SHELTER CSWP

Impregnerad med 3M Scotchgard™. Fodrad med ruggad insida for optimal komfort. Dubbelt tyg Vattentdt, varmfodrad softshellkanga

mjuk och funktionell fleece. Ventilationséppning pa utsatta partier. Smuts- och vattenavvisande. med mycket bra passform. Vattentat med

med dragkedjor i sidorna samt forbojda knan. Impregnerad med 3M Scotchgard™. Sidfickor, andasférmaga ClimaShield™ Waterproof.

Férg: Svart/Orange. benficka samt bakfickor - samtliga med dragkedja. Mellansula i formsprutad EVA ger st6tddmpning

HERR - Art nr 5533 o Stl. C46— 58. D96-112. HERR - Art nr 4105 o Svart/Gron  Stl. C46-58. el A AU LRI S L el

Vikt: Ca 360g/kanga.
DAM - Art nr 5534 DAM - Art nr 4104 e Svart/Rosa
Normal benlingd: Stl. 36-50. Normal ldngd - Stl. 36-46. HERR - Art nr 3628 o Stl. 40%-48.
Kort benlangd (5 cm KORTARE): Stl. 36-50. Kort langd (5 cm KORTARE): Stl. 36-46. DAM - Art nr 3627 e Stl. 36-42.

engelsons.se




BERITS SIDA

verige har nu efter drygt fyra

manaders vintan fitt en re-

gering. Jag maste siga att det

ar ofattbart att vi har varit

utan en sadan lang tid. Manga
beslut har skjutits upp, myndigheter har
vantat pa beslut och mycket annat har sla-
pat efter pa grund av detta. Det kommer
nog att mérkas. Men allt brukar 16sa sig
med tiden.

MINISTRARNA HAR KOMMIT pé plats,
négra har varit med tidigare och néigra ér
nya. Annika Strandhall (S) har socialfor-
sakringsfragor och Lena Hallengren (S)
ar ny socialminister. Bada ministrarna
kanner till dldrefragorna, vilket ar en for-
del for oss pensiondrsorganisationer. Vi
kommer att fortsitta dialogen med dem.

NAR DET GALLER bostadspolitiska fragor
har Per Bolund, Miljopartiet, fatt det an-
svaret. Honom ska vi ocksd uppvakta for
att presentera bostadsfragan for dldre uti-
fran SKPF Pensionérernas synvinkel. Dér
finns det mycket att gora. Det byggs all-
deles for fa bostdder anpassade for dldre.
Det méste ocksd byggas bostider som
pensiondrer har rad att bo i.

”KOLL PA LAKEMEDEL” ir ett projekt som
pégatt i tio ar. Det startades av PRO, SPF
Seniorerna och Apoteket AB och syftar
till att forbattra dldres lakemedelsbe-
handling. SKPF Pensionarerna kom med
i projektet 2018. Under projekttiden har
medlemmar i de tre pensionérsorganisa-

Bygg sa att dildre
har rad att bo!?

tionerna fétt stod sa att de har kompetens
att ta medansvar for sin likemedelsbe-
handling, sprida kunskap och paverka
kommuner, regioner och savil medicin-
ska som farmaceutiska professioner s
att bristerna i dldres likemedelsbehand-
ling synliggors och atgiardas. Projektet
fortsitter vidare och det gors en ansokan
till Socialdepartementet for att driva och
utveckla arbetet med en forbattrad ldke-
medelsbehandling ute i landet.

HALKOLYCKOR AR AKTUELLT den hir ars-

tiden. Manga benbrott blir det och for att

skydda sig behovs stadiga skor och brod-

dar. Ménga kommuner delar ut broddar

gratis till sina pensiondrer. Bra initiativ.
Jag siger bara det, gé forsiktigt!
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"Det byggs
alldeles for fa
bostader som
ar anpassade
for dldre.”

BERIT BOLANDER
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
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OQCH oM DET
BLIE MARKNADS-
HYROR 2

Per-Olof hamnade pa gatan
Tva och ett halvt ar var Per-Olof
Larsson, 75, hemlos i Stockholm.
Flera ganger blev han ranad, pa
pengar, vaskor med kldder och de fa till-
horigheter han orkade béra pa. En gang
stal de hans rollator.

Hon brinner fér de hemlésa
Nar Jeanette Hoglund startade
hjalporganisationen "Vid din sida”
for tva ar sedan, var det just de
aldre hemldsa som hon observerade pa
sin arbetsplats som ordningsvakt i tun-
nelbanan.

Tanterna har fatt nog!

Birgitta Sevefjord leder
I Z Tantpatrullen, ett gang tuffa
damer i réda hattar som varje

vecka statt utanfor riksdagshuset och
kravt ett nytt pensionssystem som inte
gor kvinnor fattigare.

Samtal som stottar
I tre r har Margareta Soder-
strom, 64, pratat med mann-
iskor som ringt till Aldrelinjen.
Med vardagliga samtal hoppas hon
minska angest och depressioner.
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DA BLIR DET
TRANGEBOTT ¢X

Nyhet i Har&Nu:
Matkronikan

| detta nummer valkom-
I 8 nar vi Leif Kindblom till
Har&Nus spalter.

Han ar matskribent och
kommer att skriva om
det vi lagger pa tallri-
ken ur ett hdlso- och
aldreperspektiv. Och sa
blir det recept, denna gang

1ar vi oss laga en spritsig sill-shot.

Pa egna vingar

Hans-Christer Nilsson
2 6 byggde ett eget sportflyg-
plan som han salde for att

sedan kopa tillbaka i skrotskick. Totalt har
han lagt 4000 arbetstimmar pa planet
som ar i luften igen.

En plats for fantasin

Berattarministeriet dr en plats
ggdér barnen kan skriva av sig
och fa utlopp for sin fantasi.

Christina OImas Ahlin ville gora en insats
efter pensioneringen, och garna nagot
som involverade barn.



INLEDARE

De flesta alskar
mnte sina jobb

venska pensiondrer vill inget

hellre &n att jobba, allra helst

anda in i graven. I alla fall om

man ska tro mediabilden av den

allt dldre och allt piggare och
standigt arbetstorstande svenska pensio-
naren.

Aven Hir&Nu rapporterar om hur
aldres hilsa forbattras och vi skriver
ocksd om glidjen i att arbeta for den som
vill och orkar. Men ibland kinner jag att
det blir en ensidig bild av bade aldrande
och arbete, som egentligen mest skildrar
verkligheten for en avvikande minoritet.
Den minoritet som har arbeten de élskar.

FAKTUM AR ATT BARA 13 procent av alla
som har en anstéllning tycker att det 4r
kul att gé till jobbet. Detta enligt en stor
Gallup-undersokning som gjordes for
nagra ar sedan. Det ligger ganska val i
nivd med andelen 50-4ringar som kan
tinka sig att jobba fram till den fore-
slagna riktéldern for pensionering; cirka
10 procent, enligt en Sifo-undersékning
fran forra aret.

Med detta inte sagt att alla andra tycker
att det ar helvetet pa jorden att arbeta.
Det dr vl snarare s att de allra flesta
tycker att det dr skont att ha ett jobb,
det ger struktur och inte minst pengar.
Sedan sa kan det dessutom vara bade ro-
ligt och givande emellanat. Men det &r,
for de som inte hor till de 13 procenten,
knappast livets frimsta mening.

Nar Har&Nu gjorde en enkét om livs-
kvalitet och pensionering i hostas sva-

rade de flesta att det bdsta med att bli
pensiondr 4r att slippa jobba.

“Har sélt 40 4r av mitt liv och njuter
av att numera dga den tid som finns
kvar”, skrev en paneldeltagare, medan
en annan slog fast att "Antligen kan jag
syssla med det jag sjalv vill!”.

Bara ett fatal uppgav att de saknade
arbetslivet. Om de saknade nagot, s& var
det pengarna. Arbetet som nodvindig-
het, snarare 4n ett kall.

DETTA AR EN BILD av é&ldrande och ar-
bete som sillan skildras i media. Tiden
har definitivt lakt chockséren efter Fred-
rik Reinfeldts utspel fran férr om att vi
maste jobba till 75. I dag ar det latt att tro
att vi inte bara maste, utan att vi sjilva
vill. Eller som Reinfeldt sjilv sa: "Hur
linge efter pensioneringen ar det kul att
spela Bingo? 10 ar? 20?”

VI BEHOVER BREDDA bilden av aldrande
och arbete, fler roster maste f horas. Nar
media bara lyfter fram de som vill och
kan arbeta ldngt in pa &lderns host far vi
en skev bild av verkligheten. I vérsta fall
kan en sadan skevbild géra gor oss mer
mottagliga for politiska beslut som hojer
livsarbetsackordet for alla.

Till en niva som bara fi klarar av §
att hantera.
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"Bara ett
fatal uppgav
attde
saknade
arbetslivet.”

RIKARD JOHANSSON
VIKARIERANDE REDAKTOR
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Landsting
blev regioner

Den 1 januari 2019 blev de sista
sju landstingen regioner. Darmed
har samtliga regioner tagit over
det regionala utvecklingsansvaret
fran lansstyrelserna. Formellt kom-
mer benamningen "landsting” att
finnas kvar tills alla lagar har upp-
daterats.

Loneskatt
slopas for
65-plussare

Fran och med den 1 juli 2019 ska
den sarskilda I6neskatten for aldre
avskaffas. Motivet for forandringen
ar att gora det mer lonsamt for
personer som fyllt 65 ar att stanna
kvar i arbetslivet. Forandringen ar
en foljd av att riksdagen beslutade
att slappa igenom den budget som
moderater och kristdemokrater
fick stod for i riksdagen, dar fragan
ingick.

Det har blir en aterstallare efter
det att den sarskilda l6neskatten
aterinfordes 2016 av den rodgrona
regeringen.

KALLA: NYHETSBREVET
PENSIONSNYHETERNA, 190122

FOTO: ISTOCKPHOTO

HEMLOSHET Tva och ett halvt &r var
Per-Olof Larsson, 75, hemlos i Stock-
holm. Han sov pa parkbankar och satt
pa Centralen under dess dppettider.
Vandrade runt i jakt efter nagon varm
plats att sova. Flera ganger blev han
ranad, pa pengar, viskor med kldder
och de fa tillhdrigheter han orkade
béra pa. En gang stal de hans rollator.

- Jag tillkallade polis, men jag fick igen
ny forran morgonen efter. Sa jag satt hela
natten pa en parkbénk, fran klockan tva
till klockan nio pa morgonen, for jag kan
inte ga utan rollator, sager han.

Det 4r manga heml6sa som ror sig nat-
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tetid kring Stockholms centralstation,
dér ar nastan oppet dygnet runt och det
var ocksa dar, vid Cityterminalen pa 6vre
plan, som hjilporganisationen Vid din
sida hade soppkok for dldre hemldsa. Dit
gick Per-Olof Larsson for att fa varm mat
och varma kldder nér det borjade bli ky-
ligt utomhus.

Livet slogs i spillror
Da for drygt tva ar sedan hade Per-Olof
Larsson lamnat sitt boende pa ett ldgen-
hetshotell i Goteborg, salt de fa tillhorig-
heter han hade som var nagot av varde
och flyttat till Stockholm.

- Jag har bott har forut under en tiodrs-

Per-Olof sov p



HEMLOSA
ALDRE

H Antalet hemldsa
bland personer 65
aroch aldre 6kar,
visar Socialstyrel-
sens siffror. 2017
var 1 850 personer
o6ver 65 ar hem-
16sa, och majorite-
ten varit hemlosa i
mer n ett ar.

FOTO: ISTOCKPHOTO

W Av dessa var 73
procent man.

B En majoritet av
de heml6sa dldre
har omfattande
behov av vard och
omsorg. En stor
andel har beroen-
deproblem samt
psykisk ohdlsa. |
dag saknas kun-
skap om hur hem-
I6shet paverkar
behov av dldreom-
sorg och vard.

ankar

att min pension pa 7500 kronor racket

till, nér ett rum kostar mellan 400 och
500 kronor, fragar han. Och sa maste

man ha pengar till mat ocksé.

period. Och nu flyttade jag tillbaka. Den
kvinna som jag hade ett forhéllande med
dog. Vi var ihop i fem ar. Hela mitt

liv slogs i spillror. Jag kunde inte

bo kvar, forklarar han.

De hade ett sarboforhal-
lande och ndr hon inte
svarade i telefonen pé
flera dagar bad Per-Olof
Larsson vaktmastaren att
6ppna dorren. Hon ldg dod
i sdngen.

- Jag forsokte bo pa vand-
rarhem nagra dagar varje manad, man
méste ju skota sin hygien. Men det blir
dyrt i langden. Hur manga nétter tror du

”Hela
mitt liv
slogs i

spillror.”’

Hjartsjuk och benskor
Per-Olof Larsson ar mul-
tisjuk. Han har haft tva
hjartinfarkter och éter
hjartmedicin. For tio ar

sedan fick han diagnosen

kol, en allvarlig lungsjukdom

som gor det svart att andas. Un-
gefir samtidigt drabbades han av ett akut
larbensbrott, da det ocksa konstaterades
att han har osteoporos, benskorhet.
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Han blev skickad fran stadsdel till
stadsdel och alla hdvdade att han inte
var skriven i deras kommundel. Inte ens
i den stadsdel, Skarpnick, dir han var
skriven fick han hjalp.

- Jag var avskriven, sa de till mig. Men
dé grep Vid din sida in.

Sommaren 2018 var laget sa allvarligt att
Jeanette Hoglund, verksamhetsledare for
Vid din sida, startade en insamling pa Fa-
cebook. 80000 kronor lyckades de samla
in och under sommaren hyrde Vid din
sida en liten stuga pa Blid¢ till Per-Olof
dér det dven ingick mat pa Blid6 krog.

— Jag vara ganska sjuk och fick dka am-
bulanshelikopter tre ganger in till sjuk-
huset for att jag inte kunde andas, sédger
Per-Olof Larsson.

Inte matt sa bra pa ar
Organisationen och andra volontérer sag
ocksa till att knyta kontakt med stadsde-
len Enskede-Arsta-Vantér och i oktober
fick Per-Olof en ldgenhet i Enskededa-
lens servicehus. Har finns personal dyg-
net runt, restaurang, bibliotek, gym och
sallskapsrum. Det som var kvar av de in-
samlade pengarna rickte till mébler, en
sing, soffa, mattor, koksbord och stolar,
koksredskap, en kaffebryggare och en tv.
Volontdrer fran Vid din sida méblerade
och hingde upp gardinerna.

— Sa hér bra har jag inte matt pa flera
ar, sager Per-Olof Larsson.

Réatt manniskor kan férandra livet
Nu har han fatt medicin for sin kol, bade
en vanlig och en elektrisk inhalator som
hjalper till att vidga luftréren under nat-
ten och gor det lattare att andas. Har far
han ocksé en matlada varje dag och hjélp
med stad och tvitt.

Han besoker traffpunkten som Vid
din sida har pa Olof Palmes gata néstan
varje gang de har 6ppet, sondagar och
onsdagar. Senast han var dir servera-
des revbensspjill. Fantastiskt gott, sdger
Per-Olof Larsson. Och hér kan han dven
hamta extrakldder om han skulle behé6va.

— Traffar man ratt ménniskor det kan
forandra livet for manga. Det har det
gjort for mig i alla fall.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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AKTUELLT

En oas av

m Hjdlporganisationen ger hemlosa dldre mat och rena kla

HEMLOSHET Sondag, klockan dr strax
21 och en lang ko har bildats utanfor
hjdlporganisationen "Vvid din sida”,
som haller 6ppet tva ganger i veckan.
Aldre hemldsa och fattigpensioni-
rer, de flesta min, vintar pa att fa
komma in i virmen. Har serveras fika
och middag och for den som vill ocksa
en kram. En liten oas av lugn och ro.

I dorren star Jeanette Hoglund och Maria
Kimberly, de hejar och smapratar, ger en
av de forbipasserande en kram. Nigon
far hjalp med rollatorn och stod for att
ta sig upp for de tre trappstegen. Manga
ar kdnda ansikten sedan tidigare, nagra

kommer for forsta gangen.

I entrén star kassar med rena och nya
klader; jackor, trojor, skor, strumpor, un-
derkldder.

Det dr ett drygt 30-tal som sitter sig
runt borden, lugnt och stilla. De flesta
ar kring pensionséldern, valkladda, rena
och propra. Det finns inget som skvallrar
om att de dr hemldsa, sover pa bussar,
under viadukter, i trappuppgangar eller
i skjul.

Lagenhet via socialtjansten

An sé linge ir det plusgrader ute fastin
vi dr langt in i november, men det &r ratt
och regnigt. Snart dr vintern har med mi-
nusgrader och snd.

- Duér visst ny hér. Valkommen, sager
Maria och hjélper Michael Fagerblad, 64,
uppfor trappan med sin rollator.

Michael Figerblad dr hemlos sedan
tre manader. For fyra ar sedan fick han
sin forsta Tia, en tillfillig syrebrist i hjar-
nans blodkérl, 500 dagar senare var han

EN UTSATT GRUPP
"Aldre hemlésa dr en utsatt grupp, manga blir miss-
handlade och ranade och éldre &r sarskilt skora nar
det blir vinter och kallt”, sager Jeanette Hoglund.

utforsdkrad. Forsaimrad ekonomi gjorde
att han fick silja bilen, kronofogden tog
lagenheten och méblerna och limnade
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gn och ro

der mVolontarerna hjalper till med myndighetskontakter

honom med en skuld pa 57000 kronor.
P4 méndag ska ha fa en genomgéngsla-
genhet via socialtjansten, 20 kva-

- Jag har varit arbetsfor hela mitt liv,
Jag har jobbat sedan jag gick ut 9:an och
betalat skatt.

dratmeter med ett litet pentry.
Langt ifrén den egna bo-
stadsratt som han var
sd stolt 6ver i Snositra,

Inte kul behéva tigga
Michael Féagerblad har
varit mélare, haft eget
akeri med bargningsbilar,
jobbat pa Trygg Hansa
med bilskador och var ett

tag chef for besiktningsmén-

nen i Sverige. Det var da stres-
sen borjade.

- Det kénns inte sé kul att behova tigga

om hjilp i stallet for att klara upp allt

"Jag
kopte dyrt
och salde

hilligt.”

soder om Stockholm.

- Ja kopte dyrt och
sélde billigt, sdger han med
ett snett leende.

For det mesta ar han tyst,
lyssnar till samtalet kring bordet,
ater gulaschsoppa och dricker saft, tar
négra tuggor pa ett apple.
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AKTUELLT

redan fran borjan. Det kidnns som att fa
benen undansparkade och tvingas borja
om helt pa nytt.

Har inne sitter ett 30-tal ménniskoo-
den, manga kédnner sig svikna av sam-
hillet. De har av olika skial hamnat pa
samhallets skuggsida och snabbt rutschat
utfor pa samhillsstegen.

”Det hédr dr mitt kall”
Nir Jeanette Hoglund startade hjalporga-
nisationen Vid din sida for tva ar sedan,
var det just de dldre hemldsa som hon
observerade pa sin arbetsplats som ord-
ningsvakt i tunnelbanan.

- Jag lade mirke till en dldre man som
gick omkring i tunnelbanan pa natten.
Varfor gar du inte hem, fragade jag.

- Jag dr hemlds, svarade han. Over 70
ar, snyggt klddd, ren och nykter. Jag fat-
tade ingenting.

Det forsta aret hade organisationen
soppkok vid Klarabergsviadukten, pa
gatuplan ovanfor Stockholms central-
station. I dag har de verksamheten i
Adventkyrkans lokaler pa Olof Palmes
gata.

Hittills har Jeanette Hoglund varit med
och ordnat boende till sju av de gaster
hon har haft pa besok. For det mesta ar
det mat kldder, lite omtanke, hjalp med
intyg och ansokningar till myndigheter,
héarvard, massage och som sagt virme
och omtanke som de 16 volontdrerna kan
bidra med.

- Jag har alltid &lskat dldre. Jag sdg
hur min mamma som jobbade i dldre-
omsorgen tog hand om och kammade
héret pd dem. Det har ar mitt kall. Det
ar ett arbete som kanns viktigt och me-
ningsfullt.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN

»
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Stockholm satsar mot
hemlioshet bland aldre

HEMLOSHET Varje ar ska det kom-
munala bostadsholaget Micasa
erbjuda 25 seniorbostider vikta for
Stockholm stads hemldsa aldre. Kom-
munen har satsat fem miljoner for att
oppna seniorboendet Monumentet,
inrdtta ett snabbspar for dldre hem-
losa med sarskilda behov och tillsatt
en dldrelots som genom uppsokande
verksamhet ska hjalpa hemldsa dldre.

Och det behévs, menar Clara Lindblom,
V, fd dldreborgarrad i Stockholms stad.

— Jag tycker att vi ska ha en nollvision
nir det giller dldre i hemloshet. Aldre
ménniskor ska inte behéva leva pa gatan,
sager hon med eftertryck.

Andelen éldre hemldsa okar i landet.
Socialstyrelsens senaste kartliggning
fran 2017 visar att det totala finns 32865
heml6sa i Sverige, varav 1859 ar 65 ar
eller dldre. Det dr en 6kning med 350
personer i jamforelse med 2011.

I Stockholm har andelen hemlésa
sjunkit med 30 procent de senaste tio
aren, fran 3363 personer 2004 till 2420
ar 2016. Men nedgéngen giller inte tva
utsatta grupper; barnfamiljer och ildre.
Vid den senaste métningen 2016 var 204
personer 65 dr och dldre hemlosa, 2014
rapporterades 151 hemlosa dldre.

Hardare bostadspolitik

En orsak ar att dldre blir fler, men dven
en hardare bostadspolitik, ombildningar
av hyresritter till botstadsratter och dyra
lagenheter i nyproduktion bidrar, menar
Clara Lindblom.

- Vi vet att gruppen kommer att oka.
Men vi har vidtagit dtgarder. Bland annat
genom att skydda hyresritten, pressa hy-
rorna och sidnka inkomstkraven for bo-
ende i allmdnnyttan. Nu hoppas vi att det
nya styret i Stockholm inte dndrar detta.

Att hemloshet bland dldre ar en av

MANGA OLIKA BEHOV

”De hemlésa &r en grupp med manga olika behov

och behéver olika boende. De maste behandlas med :
varsamhet och respekt”, sdger Clara Lindblom. J

Clara Lindbloms hjartefragor, framgar
klart genom hennes engagemang. Hon
talar fort och med inlevelse, gestikulerar
och fortydligar.

- Micasa bygger om en hel del
gamla dldreboenden som inte
langre fungerar som sérskilt
boende och dessa blir i stallet
seniorbostdder dit dldre kan
fa fortur. Det ska inte behovas
négon bistandsbeddmning ex-
empelvis och dldre med sérskilda
behov ska kunna ga fore bostadskon,
sdger hon.

Olika behov

Aldre hemldsa dr inte en homogen grupp
och hemlésheten kan ha en rad olika or-
saker. Det kan vara nagon med en be-
gynnande demens som glomt eller inte
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forstar att de maste betala elrdkning och
hyra eller ndgon med svér psykisk ohélsa
eller missbruksproblem.

- Jag har besokt Stockholm stads samt-
liga 14 stadsdelar och talat med bi-
standshandldggarna och fragat

vad det dr som behovs. Det
samstdmmiga svaret ar att det
ar en komplex grupp, manga
har en diffus problematik. De
ar bade ekonomiskt och socialt
utsatta och manga har svart att
ta emot hjalp. De har ingen tilltro till
myndigheter eller socialtjinst.

- De heml6sa dr en grupp med ménga
olika behov och behover olika boende.
De maste behandlas med varsamhet och
respekt.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN



Sveriges mest kopta
blabdrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstrangda och aldrande 6gon.

Med stigande alder kan halten lutein i gula flicken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska blabdr varje dag. Dessutom dr Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synférmagan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.
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DRAR TILL ATT
BIEEHALLA MONMAL

SYNFORMAGA

1 TABLETT GER 25 MG LUTEIN
Iﬂm“ FORBRUKKING

Oy elexir pharma
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‘ ElEXIr phar W Marknadsférs av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bér anvdndas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam
livsstil. Blue Eye innehaller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga

€lapoteket APOTEKC?

APOTEK Lioyds

Gula flacken -

oumbadrlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av dgat ger skdrpan.

Gula flacken dr en liten del i
ndthinnan som har en mycket stor
betydelse for var synférmaga. Det
ar den som gor att vi bade kan se
skarpt och dven urskilja detaljer. Vi
dar t ex helt beroende av gula flack-
ens funktion for att kunna ldsa dags-
tidningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade forandringar
av gula flacken ar den vanligaste
orsaken till férsamrad syn éver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som
orsakar de forandringar i gula
flacken som gor att vi ser samre nar
vi blir dldre. Det finns tillstand som
maste atgardas med lakemedel,
men man har konstaterat att dven
kosten kan paverka — brist pa vissa
naringsamnen paskyndar gula flack-
ens aldersforandring. Bl a har man
sett att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flicken
negativt.

Gula flicken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken
ar mycket rik pa lutein, och man
ser kopplingen till lutein och flera
viktiga egenskaper hos 6gat. Bland
annat har det en skyddande forma-
ga mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flacken
anses kunna paverka det aldrande
Ogats formaga att se klart.

life WiLS@KRAFT
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Tanterna

B

TANTPATRULLEN Birgitta Sevefjord
leder Tantpatrullen, ett gang tuffa
damer i réda hattar som varje vecka
statt utanfor riksdagshuset och krivt
ett nytt pensionssystem som inte gor
kvinnor fattigare.

- Det hir dr sa roligt, och bland det
viktigaste jag gjort och gor i livet,
siger den arga kvinnan fran Hoka-
rangen.

Nér man ér 73, ska man da inte unna sig

att vara en snill och glad tant?
- Jag ér bade snall och glad, men jag
ar arg ocksa, sager Birgitta Sevefjord som

nu ldmnar sina politiska uppdrag i Stock-
holms lans landsting.

I dag skulle Tantpatrullen ha demon-
strerat utanfor riksdagshuset négra kvar-
ter bort. Det skulle ha blivit den 104:e
gangen pa Mynttorget.

- Det var for kallt. Vi som star dar ar
ju mellan 65 och 85. Man maéste vara lite
ridd om sig ocksa.

De roda viskorna och hattarna har fatt
massor av uppmirksamhet i svenska och
internationella medier. Tyskland. Japan.
BBC. Birgitta Sevefjord har mott mer gen-
svar fran allménheten for “gerillagruppen”
an man far nir man foretrader ett parti.
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- Det ar ovanligt att se dldre kvinnor
som héver upp sina roster pa gator och
torg och kraver saker. Det har fatt ge-
nomslag, sager hon.

Uppvéxt i Rovaringen

Den som 4dr dldre och kvinna blir annars
latt osynlig. Och av alla politiker sa hor
vil de pé lansniva till de mest okédnda.
Birgitta Sevefjord blev ledare for vin-
sterpartisterna i Stockholms landsting
ar 2000 och landstingsrad 2002, ansvarig
for psykiatri, barnsjukvard, beroende-
och forlossningsvird. Stockholmares
fodsel, liv och déd. Anda en okindis.



Hon vixte upp i Hokardngen - eller
Rovardngen som det kallades ibland.

- Déar hamnade fattiga mann-
iskor och socialfall, minns
Birgitta Sevefjord.

Hon var ett av dtta barn
till en ensamstdende
mamma. Nir Marocko
1960 drabbades av en
jordbévning var Birgitta 15
ar och samlade in klader till
de behévande.

Det satte fart pa ett socialt engage-
mang som skulle vara livet igenom, som
Sida-ansvarig for stod till ANC och kam-

snall, men
jag ar arg
ocksa.”

pen mot apartheid, som politiker, som
tantaktivist.
Hon ir stolt 6ver mottag-
ningen for valdtagna kvinnor
som hon var med och star-
tade pa Sodersjukhuset,
och arbetet for battre vard
for unga med atstorning.
- Jag har gjort klassre-
san, men jag har behallt
klassperspektivet.

Nytt pensionssystem
Nu galler det fattigpensiondrerna. Tant-
patrullen kréver ett nytt pensionssystem.
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De fattiga blir allt fler, ser Birgitta Seve-
fjord. Snart far de bara ut hilften av sin
slutlon att leva pé, och sarskilt illa ar det
for kvinnan som mister maken och hans
hogre pension.

- Jag tycker att det dr skamligt att ett av
varldens rikaste lander foder fram allt fler
fattiga pensiondrer, framfér allt kvinnor.

Men om man bara har bidragit med lite

pengar till pensionerna, ir det da rim-

ligt att fa ut mer?

- Kvinnor dominerar inom vard och
omsorg och har haft en lagre 16n an mén-
nen pa grund av strukturen pé arbets-
marknaden. De har haft slitsamma jobb




"Fattigpensionarerna blir allt fler”, sager Tantpatrullens anforare Birgitta Sevefjord.

och inte alltid orkat jobba heltid. Men de
har gjort en ovirderlig insats for samhal-
let, bade pa jobbet och hemma. Ar det
da rimligt att de maste vara fattiga tills
de dor?

Men om pensionspengarna inte riacker?

- I media och politiskt sa diskuteras vi
ildre bara som en kostnad. Men jag och
Tantpatrullen hévdar att vi mellan 65 och

80 4r en enorm tillgang och gratis arbets-
kraft. Det &r i stor utstrackning kvinnor
som tar ansvar for dldre min, som ham-
tar barnbarn pa dagis och som béar upp
kulturen.

Birgitta Sevefjord har valt att agera ut-
anfor sitt parti eftersom hon inte anser
att det driver pensionsfrdgor och annat
med tillracklig kraft.

- Jag hade gdrna suttit i riksdagen, men
partiet satte mig inte tillrdckligt hogt pa lis-
tan. Det finns massor av kvinnor och mén
som skulle gora en jétteinsats i riksdagen
med sin kompetens och livserfarenhet.

Aldres daliga genomslag i politiken ér
en annan hjértefraga for de roda hattarna.

- Man kan vara under 30 och sitta som
minister, men definitivt inte 6ver 65.

Viljarna tanker nog inte pa hur gamla
kandidaterna ar, medger hon. Men parti-
erna sjdlva bar ansvaret for nominering-
arna.

”Det roligaste jag har gjort”

Hon berittar att tanter dven funnit var-
andra, de gir pa konstutstéllning, har
bokcirklar och firar nyar ihop.

Det verkar kul, men mén fér inte vara
med. Ni far starta en Gubbpatrull, fre-
slar Birgitta Sevefjord.

- Att arbeta for Tantpatrullen &r det ro-
ligaste jag har gjort, sager hon och tar pa
sin roda basker.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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UNDERVE

Jenny har alltid varit mycket fortjust i sitt har.
For ett par ar sedan markte hon att hon tap-
pade mer och mer har och haret upplevdes
som tunnare och tunnare.

-Jag kdnde mig uppgiven och hade provat
flera olika produkter, men utan framgang.
Sedan jag borjade med Hair Volume tappar
jag inte har pa samma vis langre och jag kan-
ner mig glad och fin igen.

Jenny ér 55 &r och

arbetar pa apotek.
-For mig ar det viktigt att se
representativ ut och jag lagger
stor vikt vid att mitt hér ar val-
skott. Jag r ju verksamhetens
ansikte utat och jag pratar
med méngder av kunder varje
dag, forklarar Jenny.

Fallde mycket har

For nagra ér sedan upplevde
Jenny att mangden har i
duschens golvbrunn 6kade
drastiskt. Hon kinde sig bade
ledsen for sitt hirs skull och
irriterad pé att behova rensa
bort det ideligen.

Innovation for normal harvaxt

Hair Volume &r ett kosttillskott. Det enda hértillskottet som

innehaller vaxtfaktor procyanidin-B2 fran apple.
Tabletterna tillfor néring till harrétterna med
bland annat biotin och zink, som bidrar till
att bibehalla normalt har. Hair Volume inne-
haller ocksa koppar som bidrar till harets
normala pigmentering samt akerfraken,
hirs, aminosyror och pantotensyra.

Svart att finna I6sning
-Eftersom jag arbetar pa
apotek héller jag koll pa nya
spannande produkter i hyl-
lorna och jag har verkligen
provat ménga under arens
lopp, sdger Jenny.

Men tyvirr hade hon aldrig
kant sig helt n6jd och tving-
ades darfor acceptera att haret
sdg ut som det gjorde.

Laste om Hair Volume

Nir Hair Volume dok upp pa
hyllan i apoteket ldste Jenny
samtidigt om Hair Volume i
en veckotidning och bestdmde
sig for att prova.

Slut med hér i brunnen
Efter bara nagra veckor
mirkte jag att det inte var lika
mycket harstran i duschen.
Och jag upplever succes-

sivt att mitt har blir tjockare
och blankare. Jag ar mycket
tacksam for att jag upptackte

Hair Volume och jag rekom-
menderar dem till alla. Nar
jag upplevt nyttan sjilv kan
jag helt enkelt inte l4ta bli, ler
Jenny.

Du kan képa Hair Volume i din
hélsobutik, pa utvalda apotek
och pa www.newnordic.se

Nu dven som

90

pack

Hair Volume

Har du fragor r du vdlkommen att ringa New Nordics kundtjanst
pé 040-23 95 20 eller maila till info@newnordic.se
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ALDRELINJEN - Folk ir sa fruktans-
vdrt ensamma!

I tre ar har Margareta Soderstrém,
64, pratat med manniskor som ringt
till Aldrelinjen. Med vardagliga sam-
tal hoppas hon minska angest och
depressioner.

- 1 basta fall hittar vi ett litet
skratt. DA ir jag jattendjd.

Inte terapi, inte radgivning.

Margareta Soderstrom beskriver det
som vardagliga samtal. En del méinn-
iskor dr helt ensamma, triffar néstan inga
andra vuxna. Ménga saknar det dagliga
smapratet om smétt och stort.

Nérmare 3000 samtal kom fram till
Aldrelinjen forra aret.

- Oftast handlar det om vardagliga
saker. Vad man ska handla, vilken mid-
dag man ska laga till, om nagon har hal-
sat pa.

Sedan ér det mycket relationsproblem.
De som ringer kan ha varit ensamma i
ménga &r.

- Vénnerna kan ha détt, man har ingen
eller dalig kontakt med sina barn, berét-
tar Margareta Soderstrom.

Volontir mot dngest

Hon ér volontar hos féreningen Mind
som driver Aldrelinjen sedan sex &r. Hon
slogs tidigt av att det var sa manga med
psykiatriska diagnoser som ringde, som
hade lakarkontakt for d&ngest och depres-
sioner.

- Det 4r sillan nagon pratar om sjilv-
mord, men nistan alla har livsleda. De
kan sdga att de inte har négot att leva for.

Margareta minns en kvinna som hade
tankar om att ta sitt liv.

- Vi pratade nog inte mer 4n i 45 mi-
nuter, men det slutade med att vi skrat-
tade, det dr alltid det basta om man kan
fa fram ett skratt. Och hon lovade att inte
gora sig illa.

Manga har ldngvarig psykisk ohilsa,

lyssnar n

2

”Om man sitter ensam sa blir det ldtt ett enda sammelsurium i huvudet”, séger Margareta Soderstrom,

och det kan dven handla om omstén-
digheter som dalig ekonomi eller
fysiska hinder for att ta sig ut
ur lagenheten.

- Néagon kan ha betett
sig aggressivt mot andra
och blivit mer ensam pa
grund av det.

Handledning och stéd
Vi triffas hos Mind pa So6-

dermalm i Stockholm, 6ver en
fika. Margareta sinder ut virme och
stabil empati, en lugn glod. Samtidigt
utan sentimentalitet, och det svarta
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Nastan
alla som
ringer har
livsleda’

som hon fir mota verkar hon kunna
hantera.
- Det ir sillan som jag tar
med mig nagot hem. Vi har
vildigt bra handledning
hér.

Ett 20-tal volontarer
turas om att svara mellan
kl 10 och 15 pa vardagar.

Var och en sitter i ett par
timmar varannan vecka. De
traffar varandra i grupp ett par
ganger per termin for att dela erfarenhe-

ter och fa stod.
- Vi fikar och pratar. Om jag har haft
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samtalsvolontir pa Aldrelinjen.

besvarliga samtal med négon sé kan det
kéannas skont att andra har liknande erfa-
renheter, och vi kan ge varandra tips om
bemétande.

Dessutom fér alla professionell hand-
ledning. I var dr det "radiopsykologen”
Allan Linnér som ska komma. Hand-
ledningen fungerar som avlastning och
fortbildning.

Saknade nagot

Margareta Soderstrom tog tidig pension.
Hon kéinde sig mitt pa jobbet som in-
formationschef pé ett fackférbund. Men
borjade sakna nagot.

NAGON ATT
TALA MED

Det finns flera hjalp-
linjer av ringa till. Har
arnagraavdem:

m Aldrelinjen hos
Mind riktar sig till
dem 6ver 65 ar. Vo-
lontdrerna svarar i
telefon 020-22 22 33
mellan klockan 10
och 15 pa vardagar.

H Jourhavande med-
manniska har tel
08-702 16 80 och tar
emot samtal mellan
kl 21 och 06.

m Hjalplinjen finns via
landstingen/Vardgui-
den 1177. Man kan
ringa kl 13-22 alla
dagar pa nummer
0771-22 00 60. Har
finns ingangar till
vard, och de som sva-
rar ar vardutbildade.

Nu hor hon till de erfarna och fung-
erar som samordnare. Hon dr med
och intervjuar nya volontarer.
De ska vara 6ver 50 ar och
ha samlat pé sig livserfa-
renhet. De ska ha ett in-
tresse for dldre.

Margareta sjilv bodde
som barn hos sina farfor-
aldrar p&d somrarna, hon
hade aldriga morféraldrar och
egna fordldrar som blev gamla.

Genom chefsjobbet har hon fitt fort-
bildning i att féra svara samtal.

Hon ser det inte som att hon gor négot
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”Jag vill

ha nagot
meningsfulit

att gora.’

enastdende godhjartat som volontir.

- Det hér ér lika bra for mig som for
dem jag pratar med. Jag vill ha ndgot me-
ningsfullt att gora. Annars flyter jag ut
och blir for ostrukturerad, och da tycker
jag inte om mig sjélv. Jag mér bra av lite
press och deadlines.

Tréna pa att lyssna

Hon har fatt trana sig pa att inte prata for
mycket och att fraga lagom mycket sa att
samtalet 16per pa.

- Om man sitter tyst och ensam sé blir
det ltt ett enda sammelsurium i huvu-
det. Nér man far ut det genom munnen
sé blir det tydligare, da ser man ofta 16s-
ningar sjalv.

- Jag ska absolut inte fungera som
négon terapeut eller radgivare. Jag tinker
att jag gor lite skillnad under den stund
vi pratar. Manga ar oroliga, det handlar
ofta om att lugna dem.

- De kan ha det for jakligt. En del
drommer om nagot annat, och da ér jag
med och drommer. Jag gér in i den dér
bubblan och sé forsoker vi ha det trevligt
en stund. De far bekraftelse.

”Snall mot mig sjalv”
Samtalen blir oftast bra, ibland mindre
bra.
- Som att vi inte natt varandra. Men
jag dr ganska snall mot mig sjalv, tanker
att jag gjorde det jag kunde. Till-
rackligt bra. Jag har ingen chef,
ingen budget att halla, inga
hoga krav pa mig. Jag gar
in och ger mig sjdlv, och
forsoker.
Om nagon ér ofor-
skamd eller sparar ur at
det sexuella hallet sa avslu-
tar volontdrerna samtalet.
- Vi dr inga slaskhinkar, sdger
Margareta S6derstrom.
TEXT OCH FOTO:
ROLAND COX
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MED MAT | TANKARNA

Under cirka tio ar var det kockarbetet med mat, hotell
och restaurang som tog all tid for Leif Kindblom. Aven i
dag kretsar mycket kring mat, om dn i ett lugnare tempo.

S

Godare mat med
noggrann planering

EN MATRESA Leif Kindblom blev ofri-
villigt killarméstare 46 ar gammal.
Egentligen var det "bara” sina kock-
drommar han ville forverkliga. Men
ndr de egna planerna om utbyggnad
for hotellverksamhet och restaurang
rostades ner av kommundirektoren,
som i stdllet pekade med hela han-
den mot Vingakers forlustbringande
hotell? Ja da sa han ja och fick tolv
anstillda att ta ansvar for.

- Det var pristen, kommundirektéren
och jag, som blev titulerad kéllarmastare,
minns Leif Kindblom och skrattar.

De som raknades i kommunen, jo, jo...

Det var pappan som satte stopp for
att Leif Kindblom redan i unga ar valde
kockbanan.

- Sla det ur hagen pojk, avfirdade
pappa mitt “Jag ska bli kock” Da pa 50-
och 60-talet hade kockyrket ingen status.

Men hans mamma slappte fram honom
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till grytorna. Han var 8 eller 9 &r da han
larde sig laga kaldolmar och plocka blad
for blad nér de var lagom mjuka.

- Det dr min favoritritt 4n i dag.

200 luncher per dag
I stéllet blev det arbete inom olika stu-
dieorganisationer. Och innan han bytte
karriar helt var han bitrddande forbunds-
rektor for Studieframjandet.

- Jag hade ett bra jobb, och mycket att



gora med folkbildning i landet. Jag reste
mycket, dven internationellt.

Han och hans fru Asa, tidigare kansli-
chef for pensionérsorganisationen SPRE,
gick en utbildning i restaurangekonomi
hos Grythyttans vd, innan de tog 6ver
verksamheten i Vingéker - vil investerad
tid skulle det visa sig.

P& hotellet i Vingéker iscensatte paret
en mangd evenemang; fredagspub, un-
derhallning, teaterkvillar — och Rotary
pa torsdagar. Plus 200 luncher varje dag.

- Gud vad vi slet under den tiden. Jag
gick ner tio kilo det forsta aret.

Renstek i ryggsacken
Restaurangjobbet gav mersmak och efter
négra ar kopte de Vemdalens géstgiveri
och drev under en tid bade hotellet i
Vingéker och gistgiveriet i Vemdalen.

— Dér var det en helt annan matkultur
och jag fick lara mig nya rétter. Bland
annat ruoksja, ryggsacksmarinerad ren-
stek. D4 gick jag med den marinerade ren-
steken i en platspase i min laderryggséck i
renskinn, som jag fatt i 50-rspresent.

- Jo, det dr sant. Sé att gdsterna nér de
fragade skulle kunna fa ett klart besked,
sager Leif Kindblom, inte utan en road
glimt i 6gat.

Under cirka tio &r var det kockarbetet
med mat, hotell och restaurang som tog
all tid, néstan ett dygnetruntarbete. De
sista aren drev paret Kindbloms kok pa
Osterlen och trappade ner med en cate-
ringfirma i Tyres6 utanfor Stockholm.

Forberedelsen ar viktigast

Aven om Leif Kindblom atergick till Stu-
diefrimjandet efter en tid s& har matin-
tresset inte avtagit. Familjen har girna
vanner till middagen och ordnar fester
ndr tillfille ges.

- Lagar jag inte till ndgon annan, sa
blir det till mig sjalv. Och sa maéste jag ju
provlaga eftersom jag skriver om mat.

Men logistiken ar viktigast, podngterar
han. Utan ordentlig férberedelse blir det
ingen god mat.

- Minutios forberedelse gor att du kan
laga en god ratt. Det ska vara kort vag
mellan panna och mun.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Det
ska

?

vara kort
vag mellan
panna och
mun.

LEIF
KINDBLOM

Bor: Malmko-
ping och Stock-
holm.

Fodd: 11 maj
1944.

Uppdrag: Di-
striktsordférande
SKPF pensiona-
rerna, ledamot

i Stockholms
arbetarinstituts-
férening som
delar ut pengar
till folkbildning.
Matskribent for
Har&Nu.
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HALSA

Hellre sillbit dn
omega 3-kapsel

osttillskott i all dra, nej forresten inte alls

sa mycket i dra, men riktig mat ér i alla fall

att foredra. Det tycker jag och det anser

dven Livsmedelsverket. Det dr ratt skont att
kunna luta sig mot ett statligt verk och ta sin sillbit och
avsta fran en kapsel. Nér jag var barn skulle man gapa
och svilja konstiga saker som fisklevertran och solisan.
Dir stod min syster och jag och gapade som figelungar
vid skafferidorren och svalde och grimaserade medan
pappa tog gaffeln och stack ner i sillburken och tog sin
beskirda del av aptitretare fore middan. Jag tyckte det
var orattvist.

JAG BLIR SA GLAD nir jag laser kostrad, inte bara frin
Livsmedelsverket utan ocksa fran Skanes universitets-
sjukhus om “Den viktiga maten”. Agg, sill och graddfil!
Bra fettkallor: Fet fisk. Bra protein: Fisk och skaldjur!
Med detta i ryggen dr vil steget ganska givet, “mot skaf-
feriet och sillburken!” Med ett par vanliga tillbeh6r kan
vi latt dstadkomma en ldcker aptitretare, forritt eller
mellanrétt.

EN SPRITSIG SILL-SHOT
Det har behover man for 2 personer:

68 sillbitar, garna matjessill

1 liten |6k (rod, gul eller schalottenlok)

1 litet syrligt apple

lagg

2 matskedar graddfil eller gdrna smetana

1 matsked graslok, dill eller hackad gron purjo

Gor sa hér:
Koka dgget i 8 minuter, hacka darefter alla ingredien-
serna fint och blanda med graddfilen eller smetana. Har
man en delad citron till hands sa vrid ur nagra droppar
och jag brukar ta ett par varv med
pepparkvarnen ocksa.

Servera i ett klart smalt glas eller

lagg ett tjock lager pa en skiva rag-
brod eller kavring. Bubbligt
kallt vatten, ett glas vitt vin
av Riesling eller en 6l passar
bra till.

LEIF KINDBLOM
MATKRONIKOR
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[ KRONIKAN ]
Hans Kotzan:

Mer lonsamt att varda maskiner

dromdagen lyssnade

jag pa min kollega

Yeshi Wondmeneh

som anordnade ett se-

minarium om arbets-
miljon i dldreomsorgen. Han berittade
att otillracklig bemanning och tajta sche-
man som forsvarar 6verlappning mellan
arbetspass, avsaknaden av basala réttig-
heter som att kunna ta en paus for att g&
pa toaletten eller rast for att fa tid att dta,
och anstéllningsformer och strukturella
loneskillnader som inte medger en 16n
som gér att leva pa, gor att nistan tre av
tio anstéllda i dldreomsorgen inte tanker
stanna kvar om tre ar. Jag ténker, i vilken
manligt dominerad bransch dr det sa illa?

JAG HAR SJALV bakgrund i processindu-
strin som skiftarbetare. Aven om det var
nagra ar sedan och villkoren formodligen

forandrats dr anda synen pa manligt och
kvinnligt dominerade yrken vitt skild.
Omvérdnaden av maskiner vérderas fort-
farande hogre 4n omvérdnaden av minn-
iskor. Flera av de brister som rapporterats
inom éldreomsorgen dr formodligen
otankbara inom processindustrin.

NAR PERSONALEN inom omsorgen blir
sjuk har arbetsgivaren ofta en “armé”
med tillfélligt anstdllda som ligger med
sin mobil under huvudkudden och van-
tar pd meddelandet. Industrins heltids-
anstillda forvéntas fa restidsersittning,
overtidsersittning och kanske ersittning
for s kallad installelsetid om de behéver
rycka in och ersitta en sjuk kollega.
Inom processindustrin finns ofta ru-
tiner och tid for att lara sig av varandra.
Precisionsbemanningen inom omsor-
gen omojliggor detta eftersom det ligger

i arbetsgivarens sitt att organisera sa att
denna tid inte finns.
Och listan kan goras lingre.

JAG BLIR BEKLAMD &ver att denna vir-
dediskriminering av villkor mellan olika
typer av jobb fortgar ar och decennier
efter varandra. Jag har ménga ganger fatt
motargumenten att det inte gar att jam-
fora olika yrken, men det 4r inte detta som
ar syftet. Syftet dr att vilja se systematiken
i vardediskrimeneringen mellan kvinnligt
och manligt dominerande yrken. Det ar
dags att vakna. Det
ar dags for jamlika
villkor.

Jag fragar mig
ofta, varfor ar det
mer lonsamt att

varda en maskin?

Hans Kotzan

v/ Lag vikt & hopfillbar
v Kompakt & smidig
v Ta med i din egen bil
v/ Lang korstriacka

v’ Ta med pa flyget

Med en hopfillbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten till- °
baka. Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du hélsar pa sldkt och vanner ~ ‘ - ~' ~Q )
och pa flygresan till semesterorten. a ‘Q F h&f\
Las mer och se vara filmer
pa www.eloflex.se
010- 1833100

Eloflex &r Sveriges smartaste elrullstol. Kompakt
och smidig, 1&g vikt och hopféllbar p& nagra sek-
under gor den enkel att ta med i egen bil och flyg,
tag, buss eller bat. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.

Modern teknik ger 30 km korstracka och 5 tim-
mars anvandning pd en laddning. Testad och
godkéand med hogsta kvalitet. Med Eloflex ar allt
mdjligt. .. for alla. Eloflex gor livet lite enklare.

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din ndrmaste aterforsaljare.

NR 1-2019



% Nyponex

0
A ogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg

extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett.
NYPONEX ir ett starkt extrakt fran hela nypon som {

medverkar till att ledvérk och artros lindras I nypon finns v
ett amne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna

gor s att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom dmnet inkorpereras i de

vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna

hjdlper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som véarken minskar.

NYPONEX ér dven bra for huden,immunf6rsvaret,
urinvdgarna och matsméltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hogaktiva
hédlsoamnen av vilka dom viktigaste ar:

C-vitamin- haller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar.
Betakaroten- ger huden pigment och du blir lédttare brun.
A-vitamin- viktigt fér huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger béttre prestationsforméaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.

Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen. Ga in pa var hemsida
Litium- stabiliserar och forbattrar humoret. Och lds om NYPONEX dar kan du ocksa
Lyckopen och Lutein- bra fér 6gonen. bestélla andra kosttillskott
NYPONEX ir framstilld under farmaceutisk kontroll GMP. altivo. se

Dosering 1 tablett morgon och kvill tillsammans med maltid. 0525-601 005

Bestiiller du nedanstaende introduktionserbjudande sa far du utan kostnad en tva mandaders provforpackning
med 60 st av vara populdra D3 vitamin med 25 ug (10001E) naturlig vitamin D3 upplést i kallpressad solrosolja

och inkapslat i sma kapslar av gelatin. Framstalld under farmaceutisk kontroll GMP  Ordinarie pris 89:-
Bestill i dag Du far 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET.Du blir néjd med NYPONEX

Bestill i dag vart introduktionserbjudande. Du far en for- KLIPP AV OCH FYLL | KUPONGEN OCH SKICKA DEN IDAG
packning med 120 tabletter som réicker i tvA manader for Frankeras ej
halva priset. Endast 119:- (ordinarie pris 238:-). Darefter Mottagaren betalar

skickar vi en férpackning varannan manad f6r 238:- som Porto

ticker dagsbehovet for 2 manader. Vi har ingen bindnings -
tid, kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen om du ej

onskar fortsitta. Erbjudandet géller endast nya kunder. :
Max 1 per kund. Porto 39:- A|t' VO A B
Var vinlig texta Faktura 20 dagar netto

Namn SVARSPOST
Adress 20630437

UROTSKI R oo 457 20 Tanumshede
Ordertel. 0525-601 005
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puh T 0512-299 50

RASKENS

Beck/ Albert & Herbert/ Svenska litterdra Leif GW Persson/ Raskens/
Box 9 (35-38) Det basta med... maésterverk pa film/Vol 1 Trilogy Nyutgava
4DVD 398747 ......... 179kr 6DVD 385000......... 299kr 6DVD 397549............ 399kr 4DVD 398983......... 149kr 4DVD 335343........... 99kr

— ot ey ] oE ]

MOLIN
- mz

gainst
thelklind
= il =
Bron/ Nils Poppe/ Lars Molin/Samlade Hasse & Tage/ Mot alla vindar/
Sasong 4 Bombox/Vol 1 klassiker/Nyutgava Samlade revyer/Nyutgava TV-serien
3DVD 394737 ........... 99kr 3DVD 361662......... 149kr 7DVD 335342......... 199kr 6DVD 335346............. 99kr 4DVD 9337 .....cccueeen 199kr

Wallander/ Hedebyborna/ Anne pa Gronkulla/ Indiana Jones/ Dynastin/
Collector’s box Hela serien CE The complete collection Complete collection
22DVD 361518....... 399kr 6DVD 336443........... 99kr 4DVD 333137......... 399kr 4DVD 313923......... 149kr 59DVD 329672....... 599kr

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Du kan dven ringa
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS! och bestilla!

Ginza AB ¢* Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se 0512-299 50

Med reservation for ev. tryckfel.




Nya kostrad ska ge

HALSA

aldre battre halsa

MAT Underniring dr en av de storsta
utmaningarna i dldreomsorgen. En
underndrd person har littare att
falla, fa en fraktur, utveckla trycksar
och har fyra ganger okad risk att do i
fortid. Livsmedelsverkets nya rad for
maltider i ildreomsorgen vill indra
pa detta.

Bra mat och trevliga maltider 4r en cen-
tral del av varden och omsorgen kring
aldre. Maltiderna i dldreomsorgen bor
utga fran individens behov och 6nske-
mal, framja aptit och matglddje och bli
en tydligare del av omvérdnaden, skriver
Livsmedelsverket i haftet Bra maltider i
dldreomsorgen.

- Mat som inte hamnar i magen kostar
samhillet pengar och orsakar lidande.
Att fa god mat i trivsam milj6 ar darfor
ingen lyx, utan bor ses som en rattighet
for alla éldre, sdger Anna-Karin Quetel,
nutritionist pa Livsmedelsverket.

Maltiden som ett verktyg i omsorgen
alltsd. En god och naringsriktig mat och
en trevlig matsituation kan hjalpa till att
minska ensamhet, 6ka den sociala gemen-
skapen och samtidigt forbéttra hilsan.

Rétt att behalla sina vanor

- Undernéring okar risken for sjukdom.
Maltiderna har en positiv effekt
och detta tar vi fasta pa. Det
innebdr ocksé att alla yrkes-
grupper i maltidskedjan
behover ta ansvar for att
folja upp att maltidsarbe-
tet fungerar, sdger Anna-
Karin Quetel.

Aven ildre personer har
ritt att fa behalla sitt sétt att
leva och sina vanor. Det giller bade
pé dldreboenden och i hemtjansten.

- Omvardnadspersonalen har en vik-

”God mat
i trivsam
miljo ar
ingen lyx.’

tig roll att finga upp och foéra vidare
matgésternas synpunkter och 6nskemal
till maltidsverksamheten. Darfor ar det
viktigt att de har kunskap om hur mal-
tider och hélsa hinger ihop, men ocksa
tillgdng till expertkunskap for handled-
ning och reflektion.

En god cirkel
Bra maltider och matlust
ger forutsittningar for
att orka delta i aktiviteter
och sociala sammanhang.
Detta kan bidra till en god
spiral som paverkar livskvali-
teten positivt. God mat och trev-
lig matmiljo - okar lust till mat och
liv - ger mer ork — kan delta i social ge-
menskap - ger meningsfullhet - 6kar lust

NR 1-2019

till mat och liv. Och sa ér cirkeln sluten.

Livsmedelsverket rekommenderar
minst sex maltider om dagen, tre huvud-
mal och tre mellanmal, men portions-
storlekarna kan variera. For att fa i sig
tillrackligt med naring ar det viktigt att
dta ménga ganger om dagen.

- Eftersom manga aldre dter for lite
bor utgidngspunkten i kommunernas
maltidsarbete vara att stimulera aptit
och matgladje. Sjalva maten behéover ofta
serveras som manga, smd, energi- och
proteinrika maltider spridda 6ver en stor
del av dygnet, siger Anna-Karin Quetel.

Raden &r grundade pa forskningsresul-
tat om dldres sjukdomar och ndringsbehov,
samt forskningsréon om maltidsmiljons
paverkan pa aptit och dtande.

TEXT. ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCKPHOTO
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VARKANDE

MAGHETIC DELUXE KNASTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg
med magneter och keramiskt fiber,

KNASTOD
De har stidjande, virmande och

smartstillande egenskaper. De dr av stretch modell och
anpassar sig efter formen pa ditt knd, Endast 5 mm tjock,
syns inte under dina byxor. Kan anvindas tillsammans med
stddstrumpor. De dr enkla att ta av och pa och kan tvattas
med din vanliga tvitt. En storlek passar de flesta.

Séljes styckesvis eller i par. Finns dven i helsvart firg.

BRA MOT!

* Smarta

* Artros

+ Stela knan

+ Kalla kndn

+ Instabila knidn

“lag har artros och det g6 ont | kndet ndr jag
gdr. Sedan jag bdrjat anmvdnda Magretic Deluxe
gdr det inte ont ldngre. Jag gdr bdttre och kar
réra mig mer.” Bertil Eriksson. Stockhalm

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 400 Par. Art.Nr 444

FOTTER? KNAN?
HANDER? RYGG?

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg med FOTLEDSSTOD
magneter och keramiskt fiber, De har |
stédjande, virmande och smartstillande egenskaper.

De ar av stretch modell och anpassar sig efter formen pa din fotled.

Endast 5 mm tjock, far plats i dina skor. Kan anvindas tillsammans med g
stédstrumpor. De dr enkla att ta av och pa och kan tvittas med din &
vanliga tvatt. En storlek passar de flesta, Saljes styckesvis eller i par,

Finns dven i helsvart firg. h

BRA MOT!

+ Smarta i fotter, hal och fotled
* Artros

+ Stela fotter

+ Kalla fotter

* Instabil fotled

+ Okansliga fotter

Magnetic Deluxe fotledsstdd fiverar
min fotled och ger eit stabilt stéd. Jag
Fdr bdttre ach kan rdra mig mer.”
Elisabeth Clsson. Uppsala

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 200 Par. Art.Nr 222

HAND/HANDLEDSSTOD

MAGMETIC DELUXE HAND/HANDLEDSSTOD

ar gjorda av vart unika specialtyg med
magneter och keramiskt fiber. De har ENDAST 149 kr/st
eller 298 kr/par

stodjande, virmande och smirtstillande
egenskaper. De 3r av stretch modell ach

anpassar sig efter formen pa dina handleder. Singel. Art.Nr 800
Kan anvindas tillsammans med handskar Par. Art.Nr 888
och vantar. De dr enkla att ta av och
pa och kan tvattas med din vanliga
tvatt. En storlek passar de flesta.
Séljes styckesvis eller i par, samt

i tva olika modeller. En runt
handleden och en som gir

frin handleden och upp Gver
handen. Finns aven i helsvart farg.

BRA MOT!

+ Sméarta | hinderna och handleder
+ Artros

+ Stela och kalla handleder

+ Stela och kalla hinder

“Stelheten och smdrtan i
mina hednder har minskat,
Jag rekommenderar Magnelic
Defuxe handfedskydd™

Leal Swensson. Gileborg

ENDAST 99 kr/st
eller 198 kr/par

Singel. Art.Nr 300
Par. Art.Nr 333

STOTDAMPNING

SULOR

EASY WALK GELSULA har
utmirkta stotdampande och
stabiliserande egenskaper.
De har dubbla lager med gel
far dverldgsen avlastning.

De motverkar slitage och lindrar
smarta i dina fatter, kndn och
rygg- Gelen stabiliserar din fot
och den unika HONEYCOMEB
designen ger Sverldgsen
stitddmpning. 5 mm tjocka.
Kommer i alika storlekar

som klipps till far perfekt
passform. Instruktioner
medfdljer.

5t 35-3B Art.Nr 77
St 39-42 Art.Nr 700
St 43-46 Art.Nr 777

ENDAST 169 KR/PAR!

HALFOTSINLAGG HONEYCOMB

U-FORMAD
DESIGN FOR
4—— STABILITET

BRA MOT!

* Smdrta i fotter

+ Smarta i kndn, rygg m.m.
orsakad av belastning.

+ Hilsporre

* Okansliga fotter

+ Tritta fétter

+ Smartsamma forhardningar

ERBJUDANDE! KOP 2 PAR
ELLER FLER OCH BETALA
ENDAST 149 KR/PAR

070-259 32 20 ) moneodirect.se

ARMBAGSSTOD

MAGMETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD
ar gjorda av vart unika specialtyg av
keramistk fiber. En storlek passar de flesta.
Séljes styckesvis eller i par.

BRA MOT!

* Smarta

* Stel arm och armbdge
+ Kall arm och armbage

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 100 Par. Art.Nr111

SUPPORT PLUS RYGGSTOD

Magnetiskt rygestod. Stodjer, varmer och lindrar
smarta i ryggen. Med 10 st magneter. 2000 gauss/st
totalt 20 000 gauss. Passar alla fran 150 cm upp tll
2 meter med ett midjematt pa 75-125 em.,

Du spanner midjebaltet med kardborrband

pa magen. Axelbanden anpassar du efter

din lingd.

FORDELAR!
+ Minskar smarta och stelhet!
« Virmer ryggen!
+ Forbdttrar blodcirkulationen!
+ Motverkar dilig hillning!
+ Ger stdd ndr du gar och star
For lamplig storlek.
Mat din omkrets i midjan

STORLEK | MIDJEMATT | Art.Nr
Medium 75-85 cm 60-20
N L 86-95 60-30
(Ordinarie pris 399 Kr/5t.) ﬂ'“ gﬁ.m;:r:,. £0-40
XXL 106-115 cm $0-50
XXAL 116-125 cm 60-60

PROVA PA PRIS
ENDAST 299 Kr/St!

100% NOJD KUND GARANTI!

Prova gratis i 30 dagar. Betala bara om du ar ngjd.
Leverans direkt till din dérr. 1 Ars Garanti

Betalning sker mat faktwra, Porto frdn 30-45 kr tillkommer. 30 dagars Sppet ki, Galler ven
aminda och modifierade varor. Kunden stir fie retunportot. Vid skador som uppstitt under
perioden 1 ar efter leveransdatum ersitts kunden med en Bodindig produkt,

Moneo Direct AB, Box 60F5, B00 046 Givie E-post: support@monecdirectse  OrgMr. 556931-4461%

Eller skicka din bestalining till Moneo Dinect AB.
SVARSPOST 20636342 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behvs, vi betalar portot.




Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pd var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Jag har, i Testamentskolan del 2, férklarat skillnaden mellan bodelningsandel, arvslott
och laglott utan att ndrmare beréra indelningen i giftordttsgods och enskild egendom.

Enskild egendom och giftorattsgods

Testamentskolan® del 6 av 8

SAMMANBLANDNING AV ENSKILD

EGENDOM OCH GIFTORATTSGODS

Det 4r viktigt att man sérskiljer sin enskilda egendom fran
sitt giftorittsgods for att egendomen skall behalla sin
karaktdr av enskild.

I praktiken sker dock sammanblandning av de tvé egen-
domsslagen alltfor ofta med odnskade konsekvenser for
nagon av makarna. Om exempelvis en make séljer egen-
dom som ir enskild och direfter forvirvar ny egendom
som har storre virde 4n den silda egendomen och betalar
mellanskillnaden med egendom som utgor giftorittsgods
vad far da den nya egendomen for karaktir? Det 4r inte
heller ovanligt att en av makarna anvinder giftorittsgods
till att forbittra enskild egendom eller anvinder enskild
egendom till att 16sa ldn pi eller renovera en gemensam
fastighet som 4r giftorittsgods. Hur skall man efter det
bedoma egendomens karaktir?

I rittsfallet NJA 1992 s. 773 hade en make sélt egendom
som utgjort hans enskilda egendom samt satt in forsilj-
ningslikviden pa ett konto dir bigge makarna tidigare satt
in medel som utgjort giftorittsgods. HD forklarade att for-
siljningslikviden forlorat karaktiren av enskild egendom
efter det att medlen insatts pa det gemensamma kontot.

I rittsfallet NJA 1995 s. 577 hade makar, som gemensamt,
med hilften var, kopt fastigheter, betalat en del av kope-
summan kontant och resten med lanade medel. Av kon-
tantdelen hade vardera maken erlagt hilften, varvid den
ena maken betalat med sin enskilda egendom. Denne
makes hela andel, dvs hilften, av fastigheterna ansags
utgora enskild egendom.

DOLD SAMAGANDERATT

Principen om dold samiganderitt saknar lagstdd men har
utvecklats genom rittspraxis. Foljden av principen dr att
makar eller sambor kan samiga egendom trots att detta
inte framgér av allmdnna formogenhetsrittsliga principer.

Genom foljande exempel skall jag férsoka klargora vad
principen innebir:

Amadeus forvirvar genom kop en fastighet ensam som
endast han blir lagfaren 4gare till. Fastigheten skall utgora

Exempel 3: Bodelning ndr bade giftorattsgods och enskild egendom finns

() 1 000 000 L
w Bodelningsandel
Amadeus

500 000 Beata
(enskild egendom)
700 000 500 000 500 000 300 000
500 000
(enskild egendom)
1 000 000

lantagare och dirigenom gemensamt med Amadeus bli
betalningsansvarig gentemot banken for lanet. Amadeus
ser sig tvingad att gd med pa detta trots att han inte vill.

Nir det nigra dr senare blir skilsméssa mellan Amadeus

och Beata forklarar Beatas advokat f6r henne att hon har

en dold saméganderitt till fastigheten eftersom

« fastigheten inkopts for gemensamt bruk

+ Beata bidragit finansiellt vid forvirvet av fastigheten
genom att vara medlantagare till fastighetslanet

Beata kan saledes av ritten bli forklarad som "6ppen”
dgare av halva fastigheten och erhalla lagfart pa hilften av
fastigheten.

Aven om Amadeus och Beata hade upprittat ett ikten-
skapsforord dir de avtalade att fastigheten skulle utgéra
Amadeus enskilda egendom hade detta inte frantagit
Beata hennes dolda samiganderitt. Lis hela skolan pa
www.hjart-lungfonden.seftestamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestilla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.
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HOBBY Hans-Christer Nilsson
byggde ett eget sportflygplan
som han salde for att sedan képa
tillbaka i skrotskick. Totalt har
han lagt 4000 arbetstimmar pa
planet som ar i luften igen.

Flygentusiasten Hans-Christer
Nilssons sportflygplan, en Van’s
RV-6, blanker i solljuset pa Kalmar
flygfalt. Han gar runt det tvésitsiga
planet och berdttar om maskinen
med propellrar av trd och en flyg-
planskropp av aluminiumpléat. Det
vilputsade planet har han byggt
helt pa egen hand, fé6rutom mal-
ning av malare och ett handtag fran
hustrun Margareta Nilsson.

- Man fir hem en massa pla-

tar och sedan ska man sitta ihop
dem. Det goér man med nitar. Man
anvinder tryckluftspistolen som
hammare och ett mothéll pa andra
sidan. Jag holl i pistolen, frugan holl
i mothallet och vi gjorde ungefar
14 000 nit, berdttar Hans-Christer
Nilsson.

Ett omfattande projekt
Flugit har han gjort sedan 1970-
talet. Han hade tréttnat pa gokart
som hobby och ville prova nagot
nytt. Det blev segelflygning. For-
utom flygningen blev han 4ven in-
tresserad av underhall.

- Jag skruvade, fixade, malade
och donade.

Han tog motorflygcertifikat 1986,

for att fa bogsera segelflygplan. Det
var kul, tyckte han, och fick en idé.
Han skulle bygga ett sportflygplan
till sig sjalv. Pa en flygutstallning i
Florida, USA, varen 1994 fann han
flygplansmodellen. Det visade sig
vara ett omfattande projekt. Han
lade 2500 arbetstimmar pa sin flyg-
maskin.

— Det har varit en hobby och jag
jobbade nir det fanns tid. Pa en
helg kunde jag jobba i 20 timmar,
sedan kunde det ga tre veckor nér
jag inte gjorde ett skvatt.

Efter sju ar var han firdig och
lyfte med planet varen 2002. Han
fl6g med planet i tvé ar. Sedan sélde
han det till en man i Tyskland. Vid
en landning kraschade nye dgaren
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planet, men han och passageraren kla-
rade sig bra. Ddremot var planet i stort
sett skrotfardigt. Hans-Christer kopte
tillbaka det.

- Jag tankte ha det som pensionarspro-
jekt.

Frihet och utsikt

Han fick byta allt. Det enda som fung-
erade var motorn. Runt 1500 arbetstim-
mar senare hade han aterstillt planet
som han flugit med sedan dess.

Att pa egen hand kunna bygga ett plan
tackar han intresse och ihérdighet for.

- Jag tror inte det dr s& mycket kunskap
som fordras ndr man ger sig pé att bygga,
men man bor ha ett stort intresse, vara
driven och ta det metodiskt.

Flygplanet har en fyrcylindrig motor
pé 180 histkrafter och gar att flyga med

en hastighet av 300 kilometer i timmen.
Frihetskansla och utsikt dr tjusningen
med att flyga, tycker Hans-Christer Nils-
son.

- Som ndr man flyger nér
rapsfilten blommar. Det dr
sagolikt vackert.

Planet har ménga
ganger snabbt kunnat ta
honom till intressanta
platser.

— Nér vi var unga, frugan
och jag, flog vi ofta till Anholt,
Liso eller Bornholm. Det tog bara
runt en och en halv timme dit.

Numera lagger han mer tid pa byggan-
det &n pa flygandet.

— Forr akte jag ut och flog runt Olands-
bron for jag tyckte det var roligt, men nu
vill jag ha ett mal. Jag kanske ska négon-
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”Jag kanske
ska nagon-
stans och tar

flygplanet.”

MINNESVARDA LUFTFARDER
Hans-Christer Nilsson har gjort narmare 2700
flygtimmar och har otaliga minnen fran luften,
bland annat fran semesterflygning i Alaska.

stans och tar flygplanet. Jag var i Stock-
holm hérom dagen. En och tio harifrén
till Bromma. Det ar sé enkelt.

Flygmaskin med skidor
Hans-Christer Nilsson har
gjort narmare 2700 flyg-
timmar och har otaliga
minnen fran luften. Som
nér han var forsiljare och
regelbundet himtade plan
i Osterrike, eller en leverans
till Turkiet med flera stopp
i europeiska storstader, eller tva
veckors semesterflygning i Alaska med
hyrda flygplan.

- Vi hade en flygmaskin med skidor
pé och vi landade uppe pé en glacidr, pa
11000 fot. Det &r vél det som sticker ut
lite, sdger Hans-Christer Nilsson.



Vara duktiga och erfarna
guider ar med under
hela resan.

Nya guidade dagsutflykter till E
storsta sevardheter var
— T .

Boka fore
31 mars och
spara upp till

3300 kr

| sterrikiska Bad Gastein bor du bekvamt
pa nagot av vara fina hotell.
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Alla goda middagar ingar om
du bokar fore 31 mars.

Upptack Alperna med oss i sommar!
— Boka var populdra bussresa idag — spara upp till 3300 kr —

Vilkommen att folja med oss pd en uppticksfird med guide
till dsterrikiska Alperna via Berlin, Prag och Dresden i sommar.
Under vir bussresa ner till Osterrike besoker vi manga historiska
sevirdheter och vara duktiga guider gor varje plats levande ge-
nom sin gedigna kunskap. Under sju dagar upplever vi det vackra
sommarparadiset Bad Gastein, dir vi bor bekvimt pd nigot av
véra fina hotell. Vi njuter av god mat och dryck, vacker natur,
hirliga promenader och uppfriskande bad i de varma killorna
som bara finns hir.

Europas kulturarv nira till hands

Bad Gastein ir perfekt beldget mitt i hjirtat av Europa. Under
din semestervecka kan du f5lja med pd dagsutflykeer till nigra
av virldens frimsta sevirdheter sdsom Venedig, Salzburg och
Salzkammergut. Vilkommen att uppleva Alperna med oss!

®:2 ALPRESOR

ANSVAR - TRYGGHET - KVALITET. SEDAN 1976

Allt detta ingar pa var |l-dagars bussresa:
* Resa med bekvdm langfardsbuss genom Europa till Bad Gastein t/r.

* Boende sju dygn pa klassiska Hotel Salzburger Hof eller nagot av
vara andra fina hotell i Bad Gastein med stor frukostbuffé.

+ Overnattning p& 4-stjarniga hotell i Berlin, Prag och Géttingen inkl
frukostbuffé samt fri tillgang till spa-avdelning pa hotellet i Berlin.

* Sightseeing med svensktalande guide i Berlin och Prag.

 Valkomstdrink och reseledarservice under hela resan.

7995 kr

Pris fran
(Prisex avser del i dubbelrum pd Hotel Gisela med avresa i maj.)

Boka fére 31 mars sa ingar all god mat

Nér du bokar din resa fére 31 mars sa ingdr dven tre goda middagar
inkl dryck i Berlin, Prag och Gottingen samt sex alt sju middagar i
Bad Gastein, varde upp till 3300 kr/pers.

Ring och boka pa tel 0771-202020 eller bes6k www.alpresor.se



- Krakow passa
“tunna planbo

RESA Historia, kultur och planboks-
vanliga restauranger samt caféer.
Med gangavstand till de flesta sevird-
heter dr Krakow ett perfekt resmal.

30

Stora torget i Krakow méter 200 génger
200 meter och 4r Gamla stans hjarta.

- Gamla stan i Stockholm har ju ocksa
torg, men har i Krakow ser man vilken av
stdderna som dominerade under medelti-
den. Hit gick karavanvégen fran dster och
pa det gigantiska torget idkade man han-
del, berattar svensken Andreas Jonsson,
som arbetar i Krakow sedan fem ar tillbaka.

Gamla stan ar en utmarkt startpunkt
for att lira kdnna staden, som har runt
800000 invanare. Den avlanga byggna-
den mitt pé torget dr Sukiennice eller
Klddeshallen, en av Europas storsta med-
eltida inomhusmarknader.

I dess nérhet ligger gotiska Mariakyr-
kan, kiand for sitt 1400-talsaltare samt
radhustornet. Invid Stora torget finns
ocksd nagra av stadens mera fashio-
nabla restauranger samt kaféer.

- Jamfort med Sverige ar
prisldget mycket gynnsamt
hir i Polen, inte minst vad
giller att dta ute, berdttar
Andreas Jonsson.

Billig alkohol
Polskt hantverk och exempel-
vis hemstickade trojor samt moss-
sor dr klart prisvarda produkter. Som i
flera 9st- eller centraleuropeiska lander
ar aven alkoholdrycker billiga.

Gamla stan ar perfekt att promenera
i. Geografiskt omsluts den av Planty, en
av stadens storsta parker. Vi gar den sa

NR 1-2019

”Det ar
T EGE
avstand till
det mesta.’

kallade Kungsvigen fran Matejkiplatsen
genom Florianska porten forbi Stora tor-
get och svinger in pd Grodzkagatan, och
hamnar s& pa den historiskt intres-
santa Wawelkullen.
Har, intill floden Weichsel
(pa polska Wista), ligger
det kungliga rendssans-
slottet samt katedralen.

Judiska kvarter
Nedanf6r kullen ligger jat-
telika restaurangen Pod Wa-

welem (Swietej Gertrudy 26-29).

En smula turistisk médhdnda, men om

aftnarna ar stimningen hog med enliters

olstop och ritter som golonka (grillade
flasklagg).

Vi fortsitter promenaden séderut via

Stradomskagatan, som overgar i Kra-



kowskagatan, och kommer dérefter in
i de judiska kvarteren Kazimierz. Har
fanns judisk befolkning &nda sedan
1300-talet.

Vér ciceron Andreas Jonsson tar oss
s med till den éldsta judiska kyrko-
garden i Polen, Remuh, frén 1553.

- Det egentliga ghettot som tys-
karna upprittade lag inte hér utan i
stadsdelen Podgorze som ligger pa
andra sidan floden Weichsel, berittar
han.

Nazistisk ockupation

Vi aker dit med en Hop On-Hop Off,
alltsd en buss som kor nonstop till de
framsta sevardheterna. I Podgorze lig-
ger Oskar Schindlers fabrik (Lipowa
4), i dag ett museum med permanenta
utstdllningen ”Krakow under nazistisk
ockupation 1939-1945".

Genom att ge dem jobb i sin fabrik
lyckades Schindler ridda 6ver tusen
judar undan férintelse. Om denna
héndelse har det ocksé gjorts en film,

Schindlers list med Liam Neeson i hu-
vudrollen.

Sa éatervinder vi till Gamla Stan
for en fika pa Bunkier Cafe (Plac
Szczepanski 3A) mitt i tradgarden
Planty, tillsammans med Krakowbon
och konstnaren Malgorzata Marki-
ewicz.

- Mitt favorit-
kafé, fastslar hon
nar hon méter upp
i den latt bohe-
miska atmosféren.

Har hon négot
exklusivt Krakow-
tips till vara lasare?

- Salwator 4r en
lugn och fin stadsdel, pa promenadav-
stdnd frdn Krakows centrum och inte
sarskilt turistisk.

- Charmen med staden &r att har
finns s& mycket fint att se pa, samti-
digt som det dr promenadavstand till
det mesta, sdger hon.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON

Matgorzata
Markiewicz

—Jamfort med Sverige ar prislaget mycket gynn-
samt hdr i Polen, sdger svensken Andreas Jonsson,
som bor och arbetar i Krakow.
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Gor som 25 000 andra ’SKPF:are”

— aktivera ditt Rort Ldag HELT KOSTNADPSFRITT!

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

www.smartsenior.se/skpf

7 MART
pom: ' gENIOR

Duirbaranagraklick
ifran attfa tillgang till 6ver
300 rabatter - sa hir gor du:

Visste du att som medlem

i SKPF kan du fa tillgang till

Smart Seniors alla rabatter
- helt kostnadsfritt’

r
SKPF::

pensionarerna

A

Medlemskort

Kortet ger SKPF- _formaner genom: ' SENlOR

l Ga in pd www.smartsenior.se/skpf

z Fylliuppgifterna

2 Kart

Vad hinder sen?

Du kan logga in och ta del av alla hundratals rabatter pa smartsenior.se

« Dukanladdaner ochloggain digiSmart Seniorappen (samma
inloggningsuppgifter som till smartsenior.se)

« Du far tillgang till Smart Seniors medlemsservice som hjalper dig med
alla typer av fragor som ror ditt medlemskap i Smart Senior.

- Ditt medlemskap ar giltigt i 36 manader och kan darefter férnyas
kostnadsfritt.



Massor av hirlig nostalg!

Ml 1 AMMD 2017 PRIS 59:00 KR
Tidningen som blickar tillbaka (FT7° -~
@ | asarnas basta bilder & berattelser / / (1 L. £ 4 IA)
@ Gripande livsoden & spannande historier = B
@ Modekoll - det basta fran 1930-tal till 1970-tal '
@ Kara gamla bilar & motorminnen
@ Folkkara filmstjarnor & artister fran forr
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Nostalgispel

Roligt och larorikt spel med 500 frégor om
stort och smatt som hant under 1900-talet,
varav 125 &r juniorfrégor s& barn och

barnbarn kan vara med och spela. Prenumerationen avslutas automatiskt
efter periodens slut.

Virde 195:-

' s M | ”
Jag vill prenumerera pa Minnenas Journal! BESTALL
[ ] 6 nr + Nostalgispel 199:- pa webben oreresound

Porto 59:- tillkommer . ] betalar portot
mlnnenaspurnal.
[ ] 6 nr+ 2 extra nummer 199:- prenservice.se
Namn UPPGE DIN KOD
425-4251105
Adress

-
Postnr Ort Ring 08-128 326 40 HH
eller posta svarskortet
Telefon/Mobil

Fyll i e-post/mobil

E-post . . .

P for postavisering!
Erbjudandet géller t o m 2019-08-31 och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen upphdr automatiskt efter SVARSPOST
periodens slut. Eventuell premie levereras till dig inom 5 veckor fr&n det att vi mottagit din betalning. Om premien tar slut 206 798 93
i lager ersatts den av annan premie av motsvarande varde. Svenska Media Docu AB lagrar kunduppgifter for att kunna 827 20 LJUSDAL
fullgora kundrelationer och lamna férmanliga erbjudanden om egna och andras produkter. Genom att fylla i dina uppgifter

samtycker du med Svenska Media Docu AB:s policy. Las mer pa www.svenskamedia.se/policy




VOLONTARARBETE Berittarministe-
riet ar en plats dir barnen kan skriva
av sig och fa utlopp for sin fantasi.
Christina Olmas Ahlin ville gora en in-
sats efter pensioneringen, och garna
nagot som involverade barn. | dag ar-
betar hon som volontir for att stotta
och barnen i deras skapande.

I en galleria i Sodertilje centrum finns en
butik fér utomjordingar. Det ar det forsta
som moter barnen som besoker Berit-
tarministeriet. Har tar Christina Olmas
Ahlin och de andra volontirerna emot
elever till 6vningar i fantasi och skrivande.

I dag édr en femteklass fran Kringlasko-
lan i Sodertélje pa besok. 26 elever som

AKTUELLT

GENERATIONSMOTE

I dag dr en femteklass fran Kringlaskolan i Sodertalje
pa besok hos Berattarministeriet. Christina Olmas

. Ahlin tycker det ar roligt att métas 6ver generationer.

ar med pa temat “Redaktér Schwartz
bokutgivning’, dir de med hjilp av fyra
volontérer och personal pa Berdttarmi-
nisteriet tar fram en fantasifull berittelse
som gor den skeptiske redaktoren nojd.
Han tycker namligen att de vuxna saknar
fantasi. Barnen blir experterna.
Christina Olmas Ahlin har tagit sig till
volontédrpasset i Sodertélje fran hemmet i
Skarpnéck. En dryg timmes resvag.

Behov av vuxna
- Forsta gangen jag horde talas om Berit-
tarministeriet var genom en kollega, som
var volontar i Husby och talade vl om
verksamheten.

Det var for snart tva ar sedan. Chris-
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En plats for fantasi

tina Olmas Ahlin gick Berattarministe-
riets utbildning for volontdrer och har
fortsatt sedan dess i Sodertélje.

- Det som lockade var att fa kontakt
med barn och deras fantasi. Att verk-
samheten finns i utsatta omraden kdnns
ocksa viktigt. Har finns ett stort behov av
vuxna som kan se och bekrifta barnen,
uppmuntra till skrivande och forstarka
skolans arbete. I borjan kidnde jag mig lite
osdker, men jag fick god hjélp av perso-
nalen nir jag var har forsta gangen.

Ville gora nagot vettigt

Christina Olmas Ahlin har hunnit bli 75
ar. Nar hon avslutade sin yrkeskarriar
som psykoterapeut och blev pensionir

»
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Christina Olmas Ahlin stottar och uppmuntrar hela tiden barnens kreativa arbete.

kiande hon att hon ville géra négot
vettigt av pensiondrslivet. Och
Beriattarministeriet ar vik-
tigt for henne.

Hon arbetar som volon-
tar i Sodertélje ungefar en
gang varannan vecka.

- Att man inte behéver
binda sig for en viss tid &r
ocksa en bra sak med Berit-

Programmet avslutas med att klas-
sen samlas och far ldsa upp
sina berittelser for varan-

?Har finns
ett stort
behov av

vuxna.”

dra. Historien som barnen
skapar ges genast ut av
bokférlaget och eleverna
far med sig sin berittelse
hem nidr de dr klara som
publicerade forfattare.
Den hir dagen har Chris-

tarministeriet. tina Olmas Ahlin varit rostraknare
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och kontrollerat rosterna nér barnen valt
innehéllet i sin historia. Ett sitt att lyfta
sddant som demokrati och rosthemlighet.

I sin tidigare yrkesroll har hon édgnat
sig mer &t tal dn skrift. Men hon tycker
om Berattarministeriets koncept — dar
man sldpper loss barnens fantasi inom ett
ramverk som ska f6ljas. Hon har inte hel-
ler arbetat med barn tidigare, men hon
tycker det &r roligt och viktigt att kunna
motas Gver generationer — nu nar de egna
barnen ar vuxna och barnbarnen bérjar
bli tonaringar.

- For mig ar det en férmén att kunna
fa ta del av barnens funderingar, deras
fantasi och glddje. Frdn borjan kan de
vara blyga och tors inte ta for sig. Men
man kan snabbt se deras utveckling, till
slut vagar de till och med ldsa upp det de
skrivit eller ritat.

Hansyn och respekt
Efter en dag pa Berattarministeriet kinner
hon att det hon gjort har haft betydelse.

- Jag tror det ger barnen mycket att
bli sedda av andra vuxna. Eleverna har
nytta och gladje av att jag dr har. Vi lar
inte bara ur skrivande och berittande,
det handlar ocksa om demokrati, och att
visa hansyn och respekt.

Motet mellan generationerna dr det
hon betonar i rollen som volontir. Men
hon tycker ocksa att volontérskapet i Be-
rattarministeriet kan ses som ett sdtt att
lyfta fram det goda i varlden.

- Min motivation har varit att géra en
insats, om 4n liten, i detta ojamlika sam-
hille. Det 4r speciellt nédvindigt i de
utsatta omrdden dér Berattarministeriet
verkar. Jag kan verkligen rekommendera
Berittarministeriet till alla som vill ar-
beta som volontr.

”Det ger mig sa mycket”
Efter en genomgang och utvirdering med
de andra volontérerna ar formiddagspas-
set pa Berdttarministeriet 6ver for den
hér gangen. Christina Olmas Ahlin géar
till pendeltiget for den timslanga resan
hem till Skarpnack. Nasta vecka har hon
bokat in sig for 4nnu ett pass.

- Jag raknar med att fortsitta ett tag
till. Det ger mig sa mycket.

TEXT OCH FOTO: HANS LUNDGREN



Nu ar det slut pa vinterkélden i alla sma rum

Snabb och enkel uppvarmning ... overallt!

2 ars
garanti och
30 dagars
full
returratt

$$¢¢ Varmeelementet Heater2000, satt bara i kontakten

299 kr/st. (som visats | e .
pa TV for 499 kr) 279 kr per i |
styck vid kop av flera.

Lamplig for =
att vdarma upp

Snabb och enkel e
uppvarmning ... overallt: Rt

elkontakt
Kontor, garage,
familjerum, vardags-
rum, sovrum, kal-
lare, husvagn,
stuga etc.

Kompakt design
Perfekt fér resendrer ...

e Installning av hdg och lag hastighet
e Justerbar termostat fran
15°C - 32°C
e 12 timmars programmer-
bar timer
Digital LED-display
Mycket tyst drift
450 Watt

Perfekt fér rum med flera Bestill idag - heater-se.com
fonster och dorrar Begransat antal och hégst tre stycken per kund!

Heater2000 har inbyggd
sakerhetsfunktion:

Sakert keramiskt varmeelement
Handtag som inte blir hett
Automatisk omkopplare
Anvand inte i vatutrymmen

Bestdll idag pa telefon 040 674 1849 eller

www.heater-se.com =

Frankeras ej.

ELLER MED FOLJANDE KUPONG Mottagaren

betalar portot.
v JA, skicka mig

fantastiska och mycket effektiva Heater2000 med

tva ars garanti och 30 dagars full returratt.

Heater2000 s Justerbar Kryssa for eller skriv nummer Pro-shopper
termostat 1 st. Heater2000 & kr. 299:-
) Va rmer upp cirkulerar vdrmen efter juster- Porto / tillaggskostnader pa 79 kr tillkommer ;XQSSE?OST
X C€E® till 25m?2 bar termostat vid 15°C - 32°C ;
20800 Malmo

BESTALL IDAG - WWW.HEATER-SE.COM

. -sattbarai !
'+ elkontakten || fiskt med tva hastigheter ' 2st.eller fler for 279 kr/st. (max 3 per kund)......kr. 279:-

Namn:

Adress:

Postnr.: ort:

E-post:




Bra mot smarta, stelhet

LifeWebs elastiska magnetiska bandage ar utformad for vara olika leder och problemomraden. [nnehaller
kraftfulla magneter som ar insydda i bandaget pa strategiska punkter.

- Anpassar sig till led storlek och slutar bekvamt fill,

- Sitter miuk och bekvam som en fast stéd kring leden.

- Urid pd bandaget sa att magneterna hamnar dar de behvs som mest.
- Minskar smarta oavsett anledning till problemets uppkomst.

- Kan anvandas av alla, oavsett alder och kén.
- Har god passform.

- Forbattrar blodcirkulationen i hela omradet.
- Du kommer snabbt marka att det hidlper bra.

Varfor forbattras din halsa med dessa nya bandage? |

Mycket effektiva terapeutiska magneter med en styrka pa 1500 Gauss ger:

1. Blodet transporterar runt mer syre i krorpen.
Detta ar viktigt for kroppens alla funktioner!

2. Blodet kan [attare transportera avfall ut ur kroppen.
Detta ar inte bara viktigt for lever och njurar utan for alla leder, muskler, o.s.v. Efter kroppen har
utsondras avfallsprodukter, kommer du kdnna att smartor och stelhet successivt forsvinner.

Till armbage, underarm
och overarm:

Detta universalbandage ar [ampligt for hela armen. Det ar
ursperungligen tillverkat for anvandning pa armbage, men
kan med fordel anvandas dven pa underarm eller Gverarm.
Bara 499 kr per par!

[ntroduktionseris: 399 kr.

2 storlekar, Artikel nr. 013m/023L

For handleder, hander
och musarm:

Lider du av stelhet eller smarta i hdnder och/el-
ler handleder ar detta bandage mycket effektivt.
Det spelar ingen roll om orsaken fill problemen ar
inflammation eller forslitning. En storlek passar
alla. Bara 399 kr per par!

Introduktionseris: 299 kr.

2 storlekar, Artikel nr. 026/026T

‘Detta ar bra for lederna!

Nacke/Ovre rygg
med Magneter:

Bra mot spanningar i dvre rygg och
smarta mellan skulderbladen. Anvands
pa arbetet. Fungerar muskelavslapp-
nande, [ampligt for att forebygga
spanningshuvudvark.

Bara 599 kr per par!
Introduktionspris: 399 kr.

Artikel nr. 015

Bekvamt stod att bara + med magnetisk effeki!

Till ben:

Om du kdmpar med krameer och smartor
i ben, eller har kalla ben och fotter, da ar
detta perfekt! Sitter mjukt och skont runt
benet, dar det anpassar sig till den ak-
tuella storleken. Kan baras under klader.
Bara 499 kr per par!

Introduktionseris: 399 kr.

Artikel nr. 024

Till fotled:

Om du lider av smdrtsamma, stela
eller svullna anklar, da bor du prova
dessa! Anpassar sig till foten. De
ar mjuka och bekvama att bdra. Kan
anvandas under strumpor.

Bara 499 kr per par!
Introduktionseris: 399 kr.

Artikel nr. 025

"’

Till knan:

Prova dessa om du har daliga knan. De sitter
miukt och bra runt kndna och dkar blodcirkula-
tionen. Smarta och stelhet kommer gradvis [6sas
upp. Det spelar ingen roll om orsaken fill proble-
men ar inflammation eller slitage. Anpassar sig
till alla knan och sitter mjukt och behagligt (som
en strumea). Bara 499 kr per par!
[ntroduktionseris: 399 kr. 2 storlekar, Artikel nr.
012L och 012M fill extra liten ben




och dalig blodcirkulation

. o <05 -
Friska leder - oavsett alder! - ™#ery,, 3

De nya magnetforbanden ar mijuka och skéna. Oavsett om du ar /
liten eller stor, de sitter miukt och bekvamt pa plats, med stod-
jande funktion kring leder. Vi har testat dem pa personer fran
40 ke och uee fill 130 ke. Alla tycker de har god passform.

.'.

{

Bandagen ar tunna och kan baras under kidder, om du sa onskar.
De kan tvdttas och ar slitstarka. Magneterna ar inte fastlimmade
utan ar insydda, en efter en, i separata fickor. Darfor kan de inte
heller trilla ut.

Magneterna ar av det nyaste slaget och jamfort med dldre
bandage har dessa en mycket mer stdodiande funktion.

Jl]

Til rvggen:

i Har du ont i ryggen? DA dr detta nagot for dig.
Det nya ryggbiltet ger bra svankstdd och innehalle
manga magneter som minskar smarta och stelhet
samfidigt som de foérbattrar blodcirkulationen. Ryg-
gbilte, med kardborrestangning, ger samtidigt bade
stod och behandling.

Magneterna forbattrar cirkulationen - utan tvekan

Manga kommer fa ett nytt liv med detta magnetbilte.
2 storlekar, upp till 110 cm & uee till 135 cm.

Kan bdras under klader. 699 kr per styck.
Introduktionspris: 599 kr, Artikel nr. 017/029

ucces-Offer

°
Otaliga anvandare har glatt upptackt att smarta och stelhet i [eder och muskler
minskat betvdligt genom att anvanda dessa magnetiska bandage.

o . . . . o] (1
Dessa effektiva plaster mot smérta placeras direkt pa det 5mma eller smértande (
omradet. Anvands pa muskler eller [eder. Snabb verkningstid! Kan anvandas enskilt pla Ster mOt smartao
eller tillsammans med bandage, under de forsta dagarna, for shabbare effekt.

. Staﬁp

Bestall direkt pa www.lifeweb.se

eller bestall 6ver

telefon: 0 22 35 00 35 2

Nu far du ett gratis plaster mot smarta, varde 199 kr, i samband med din bestallning.
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AKTUELLT

Roligare fika tillsammans

KONMPISFIKA Att fika med okdnda gran-
nar gor gott. Forskning visar att basta
sattet att bryta isolering for dldre dr

att triffas i grupp och fa stod av andra i
samma situation. Féreningen Aldrekon-
takt skapar motesplatser i Malmo dar
kaffe med dopp dr smorjmediet.

Aldrekontakt startades som en onskan att
ge nagot tillbaka till den generation som
byggt det samhille vi har férmanen att fa
leva iidag, beréttar Therese Gyll som driver
foreningen i Sverige. Efter intervjuer med
anhoriga, dldre 75+, samt representanter
for aldreomsorg och sjukvard stod det klart
att den ofrivilliga ensamheten &r ett stort
problem f6r ménga dldre manniskor.

~ Vi upptickte féreningen Aldrekon-
takt i England. Den innehaller just de
komponenter som forskningen visar ar
viktig for att bryta dldres isolering. Efter
ett studiebesok tog vi med oss kunska-
perna hem. Den forsta gruppen drevs ett
ar for att sikerstilla att konceptet passar
gasternas forutsattningar i form av hur
ménga som ska vara med i en grupp, hur
ofta gruppen ska triffas och hur lang en
traft bor vara, siger Therese Gyll.

Fullproppat med godsaker

Maria Wettainen, 31, ér fikavird for en
grupp aldre i centrala Malmo. Hon 6pp-
nar doérren med sin lilla baby Tilde pé
armen, och i samma sekund kommer
hennes stora vita hund Nallo springande
for att halsa pa de nya gésterna. Inne i det
mysiga koket sitter redan Inga Lévdahl, 84
ar, Ann-Marie Andersson, 90, Maj-Britt
Andersson, 89, och Maj-Britt Sonngard,
86, tillsammans med chaufféren Cecilia
Karlsson och fikavirden och chaufféren
Elin Gunnarsdotter Wacher. Det stora
koksbordet ar fullproppat med godsaker,
bullar, pajer, choklad, saft och kaffe.

- Jag tycker det ar jattekul att pyssla
och fixa i ordning infér fikatraffarna,
sager Maria Wettainen

Hon letade aktivt efter en frivilligorga-
nisation dér hon kunde fa gora en insats
utan att behova ge sig av hemifran. Med

Hela fikaganget hemma hos Maria Wettainen.

smabarn och hund ar det lattare att ta
emot gister hemma 4n att sjilv behova
ge sig ivdg, tyckte hon.

"Trevligt fa komma bort en stund”
Ann-Marie Andersson, dldst i ganget,
berittar hur mycket hon uppskattar att fa
komma hem till de olika fikavirdarna en
gang i manaden.

— Forr i tiden ordnade jag sjalv ofta kaf-
fekalas for mina vanner, men i dag orkar
jag inte langre baka. Men jag tycker det dr
s trevligt att fd komma bort en stund och
umgas med andra. Manga av mina gamla
vanner har gatt bort, sa det blir ganska
ensamt, siger hon.

Att bli himtad av en av féreningen Ald-
rekontakts chaufforer tycker damerna ar
en lyx.

— Det dr mycket trevligare att bli him-
tad av Elin dn att dka fardtjanst, sdger
Inga Lovdahl.

Just den har gruppen har funnits i
drygt tre ar, och virdar, chaufférer och
de dldre kdnner varandra ganska val vid
det hér laget.

— Numera haller vi kontakt med varan-
dra over telefonen mellan triffarna, siger
Inga.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

med oss.

NR 1-2019

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmostar.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och néstan helt folktomma
strinder. Det dr absolut ingen risk att man ska
tringas med andra eftersom stranden ér si ling,
Har finns inte heller nagra strandférsiljare eller
hogljudda barer. Det ér inte utan anledning som |
vart Kungapar semestrat hir liksom tusentals
seniorer som har semestrat hir tillsammans

Prisniva: Tack vare att manga thailindare
sjilva tillbringar sina weekends och semestrar
har ar prisnivan ca 30 % lagre jimfort med
: “charterorterna” i Thailand.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir morka arstid.
Res till Thailands genuina pérla pa En — nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2019: 18/1,30/1,11/2,23/2,7/3%,21/10,2/11, 14/11,26/11, 8/12**,
22/12 (17- dagars jul- och nyarsresa) 2020: 6/1,18/1,30/1,11/2,23/2,6/3*
14-dgrsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.500:- resp.
8.800:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.
*Forlingning giller ej resorna 7/3, 8/12 -19 och 6/3-20.

**Resan 8/12-19 kan forlingas over jul resp. jul o. nyar.

Nedsatt pris 7/3-19: 17.985:- och 21/10,26/11, 8/12-19 samt 6/3-20: 18.985:-
Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir ¢ *
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-

maojligheter och god mat.

- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa htl Princess el Avatara Igh
« Frukost och middagar
Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

« Tre helkroppsmassage

« Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

. Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

« Och sist, men inte minst, all dricks

under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

F, CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

Christer Kullbery  OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.



Oavsett om du kryssar fram och tillbaka dver dagen
eller &r pa vag till Aland for vidare dventyr vagar vi
lova dig en trevlig resa. Njut av en god maltid med

sjoutsikt, koppla av med glad underhallning i baren

och shopping i var vélsorterade taxfreebutik!

Nu har vi annu mer néje
— MANDAGSKLUBBEN!

P& mandagar spelar kryssningsvardarna upp
till dans. Gastartister spelar vackra visor och
sa bjuder vi pa gratisbingo med fina vinster.
Valkommen ombord!

Webbrabatt

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING 70:—
Ordinarie pris 100:—

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
facebook.com/eckerolinjen

STANNA LITE LANGRE
PA ALAND

Eckero Linjens stora katalog
for 2019 har kommit, fylld med
tips pa harliga upplevelser,
evenemang och boende

— bestall den via webben eller
per telefon!




Blimo HjalpmeQeI: Storst pa elscooters

#

o
Blimo X-35

12 995kr

Ord. pris 13 995kr

Blimo X-50

17 99Skr

Ord. pris 19 995kr

Blimo Elite XL

26 99Skr

Ord. pris 32 995kr

2018 ars modeller!

J— Upp till

rabatt

- Fri hemleverans!
- Inget korkortskrav!
- 100% eldrivet!

by ", 3
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Gar du i semestertankar?

Hyr en stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist
har stugor i:
En forman

for dig som
medlem i
SKPF!

« Vistkustparlan Ljungskile

« Vinterparadiset Lofsdalen

« Snosidkra Stoten i Salenfjallen
«  Pakulturrika Oland

For mer info:
www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Galler dig som dr SKPF-medlem och tillhor avdelning Sydvdst.

Kommunal.

INSANDARE & DEBATT

Det finns mycket
att reflektera over!

INSANDARE Kanske ir det hst och vinterkvillarna som
givit utrymme for att stanna till och fundera. vad blev det
for resultat av tidigare beslut och vad ar det for framtid vi
ser for oss dldre? Det finns mycket som oroar!

Det skriver SKPF Distrikt Givleborg i denna kortade de-
battartikel som varit publicerad lokalt runtom i Giavleborg.

Ar 2016 gav regeringen uppdrag till tva myndigheter att stirka
arbetet med kompetensforsorjning i hilso och sjukvéarden och
det var vialkommet! SKPF har linge drivit fragan om kompe-
tensforsorjning i dldrevidrden och omsorgen. Vad SKPF ocksa
har lyft och lyfter fram &r det tydliga faktum, att det maste till
ett gediget och kraftfullt arbete med personalforsérjningspro-
gram.

Fragan dr, vad har hiant och gar det att se, att ett fordnd-
ringsarbete pagar? Vara medlemmar i de 6 avdelningarna
inom SKPF distriktet Gavleborg har en mycket bred arbets-
livserfarenhet frén bland annat arbete inom vard och omsorg.
Erfarenheterna ar ocksé stora av arbetsorganisationsfragor och
det kan konstateras, att de r lika aktuella nu, som da!

DET SOM BEKYMRAR 0SS ir, att det finns i dag exempel pa ar-
betsorganisation som inte bygger pa och utgar fran anstélldas
kunskap och kompetens.

Lat oss ge exempel: Varfor i "allsinadar” ska de som é&r allra
bast pa den direkta varden och omsorgen och som sannerligen
ar s& behovd, syssla med administration? De finns de som &r
experter pa administrativt arbete, lat de fa skota detta!

Verksambheter blir ineffektiva, nir resurser anvinds pa felak-
tigt satt och det r ett sanslost resurssloseri!

En arbetsorganisation som ger forutséttningar for de an-
stallda att fi anvanda sin kunskap och kompetens dr den basta
garantin for att arbetet blir effektivt och vi som éldre, fir upp-
leva trygghet.

INOM ALDREOMSORGEN provas nu olika tekniska 16sningar
som kan vara positivt pé olika sétt. Men vi menar, att ju mer
av teknisk utveckling, desto storre dr behovet av det méanskliga
motet.

Teknik kan aldrig ersétta en trostande hand, en kram nér
smartan, oron och angesten gor sig pamind. Men ritt anvand,
kan tekniken ha stor betydelse.

Ansvariga, 14t denna senh6st och vinter bli starten pa det
insiktsfulla arbetet for att mota de berdttigade behoven som
det forpliktar, allt for en kvalitativ och trygg vard och omsorg
hela livet ut. Ansvaret ar stort, for detta skulle vi redan idag ha

fatt uppleva!
STYRELSEN FOR SKPF DISTRIKT GAVLEBORG



VIKING

Forgyll vardagen med god mat, spakurer och shopping under en heldag till sjoss
ombord pé tva av véra charmigaste kryssare. Vill du uppleva énnu mer kan du alltid
kliva i land p& andra sidan Ostersjén och l&ta dig bléndas av kulturskatter som Abo
slott och nydppnade konstmuseet Amos Rex i Helsingfors.

Stockholm-Mariehamn 129:-
Prisex per person inkl bufféfrukost.

Férboka Afternoon tea pd hemresan
for 203:- per person.

Stockholm-Helsingfors 335:-

Prisex per person ndr tvd delar Insidehytt.

Racker inte tiden till?

Boka hotellpaket, prisex 980:- per person.

Stockholm-Abo 370:-

Prisex per person ndr tva delar Insidehytt.

Kop till Museum Walk-kortet
for 380:- per person.

Lite mer
hjarta

Boka pa Vikingline.se



aljare!

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

A. Sport-bh

369,-

A. Sport-bh. Linnemodell for
kontrollerat stod. For kvinnor
med fylligare byst.

70% polyester, 25% polyamid,
5% elastan. Fintvatt 40°.
26-6072 gra/rosa

26-4952 svart/rosa

26-4945 hud

26-4960 vit

C, D, E, F, G-kupa
75-115cm 369,

erb|udandekod

18B136A
vid din
bestdllning!

* Max 1 gdng/kund ndr du handlar for 300,-.
Gdiller t.om 2018.09.24. Kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter.

2-PACK

B. Tunika fran

Extra erbjudande!

. ’-
29 |
S B. Tunika. |
D Virde198- 80% bomull, 20% polyester. \
, / Fintvatt 40°.
21-0074 lila
38,40,42,44 398,-
46,48, 50, 52,54 418,-

C. Velourbyxa.

80% bomull, 20% polyester.
Fintvatt 40°.

24-0556 gramelange
38,40,42,44 298,-
46,48, 50, 52,54 318,

D. Spetstrosa.

95% bomull, 5% elastan.
Tvatt 60°.

26-0222 vit

38/40, 42/44 129,-/2-pack

46/48, 50/52, 54/56 139,-/2-pack Caplelourbyiy

E. Strumpor.
75% bomull, 23% polyamid,
2% elastan. Tvatt 60°.

5-PACK

frén 298,—

Sjal, i vackra farger. Storlek 180x90 cm.
100% polyestervoile. Fintvatt 30°.

20-7381 29, - Stl. 37/40. Mixade farger och
Max 1/order - sa langt S monster, slumpmadssigt utvalda.
lagret riicker! " 26-6593 98,-/5-pack

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,-. | annat fall sands ditt paket mot postfarskott, f.n. 50,-. Ligsta ordervarde: 200,-. Frakt- och expeditionsavgift: 55,-.

14 dagars returrdtt, returfrakt 59,- tillkommer. Fullstandiga kopvillkor pd www.ashild.se g
ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn:
Jag har handlat for 300,- och vill utnyttja mitt erbjudande FRANKERAS EJ
om FRI FRAKT pa min order. Adress: MOTTAGAREN
Jag handlar fér 200,- och far képa BETALAR
|:| 20-7381 sjalen for endast 291- Ort: PORTOT
Telefon: ASHILD
Mobilnr: SVARSPOST
E-post: . | 0020521598
% | 508 20 BORAS
Personnr: é
Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsforordning. Du kan kemma att f4 information och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och betspartners. Onskar du inte ta del av -

erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta vér kundtjanst. Ashild, Box 919,501 10Bords  Tel:033-418000  www.gl-shop.se  Org.nr: 556669-2082




SKPF-NYTT

"Superhjaltedrakt” vapen mot fallskador

Varije ar faller runt 300 000 svenskar
sa illa att de maste uppsoka sjukhus.
Fallskador dr dyra for samhillet och
kan i ett slag forandra livet for gott
for den drabbade. Nu ska SKPF Pen-
siondrerna tillsammans med bland
annat Kungliga Tekniska Hogskolan
vara med och utveckla en "superhjal-
tedrikt” som ska skydda bararen nar

olyckan dr framme.

Den skyddande drakten ska framforallt
motverka hoftskador, men den kommer
ocksa att fungera lindrande for kinslig
hud, bidra till en behaglig kroppsvarme
och vara enkel att anvinda och tvitta.
Exakt hur den kommer att se ut ar
annu oklart. Att det inte ror sig om en
klassisk superhjaltedrakt med mantel
och utanpaliggande kalsonger 4r dock
helt sidkert. Smeknamnet har drakten
fatt enbart pa grund av sina egenskaper,

den slutliga produkten kommer att vara
négon form av funktionsplagg.

Projektet ar dnnu inne i ett tidigt sta-
die, dér data om fallolyckor inhdmtas och
forskare undersoker hur avancerade tex-
tilier kan samverka med modern teknik.
SKPF Pensionirernas roll dr framfor allt
att bidra med kunskap om hur och varfor
aldre drabbas av olyckorna.

- Vi dr jétteglada att kunna vara med
och bidra i det hér arbetet, siger Mari-
Anne Andersson, ordférande i férbun-
dets Trafik- och sikerhetskommitté.

Forebygga olyckor

SKPF Pensiondrerna dr sedan tidigare
engagerat i Nationell kraftsamling mot
fallolyckor, och arbetar aktivt med att
forebygga dessa olyckor bland med-
lemmarna. Hittills har arbetet handlat
mycket om att uppmuntra till balanstra-
ning och informera om faran med over-

FOTO: ISTOCKPHOTO

Plaggets skyddande egenskaper har liknats vid
superhjaltarnas drakter.

moblering och felmedicinering. Om
néagra ar, om allt gir som planerat, kan
alltsd “superhjaltedrikter” bli en minst
lika viktig del i arbetet mot fallskador.

— Tanken &r ju att dldre som ér i riskzo-
nen for fallolyckor i framtiden ska se det
som sjalvklart att bara sadana har skyd-
dande kldder i sin vardag, sdger Mari-
Anne Andersson.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

“Antligen hor
du alit klart

\ g s

ba!!(om° orat oc sga:
FORLAT VAD SA DU!

MANGA FORDELAR!

Pris 129:- 2-pack

Pris 149:- 2-pack
0BS! samma styrka
pa bada paren!

ETT TEKNISKT UNDER!
Mikrofon F{jrstérkare
Ljudvolym

On/Off-
knapp

UsB /

kontakt fér
laddning

6 st tvatt-
bara 6ron-

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglaségon med olika
styrka som du valjer efter
behov. Bagarna ar latt béjda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nér du inte
anvander dom. Farg: svart/
korall och skdldpadd. Leve-
reras i individuell férvarings-
box. Art. nr. 8888
Lasglasogon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0

Styrka = storl +3,5 +4.0,
+4.5, +5.0, +5.5, +6.0

2 Praktiska Lasglasogon

- med bdjda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nar du inte anvander dom!

5 SRS S Fran
Du far ett par glasogon
5 i svart/korall 64,50/&
+ en i elegant .
"Skoldpadd” -design " Z-pack

OBS! Fri frakt, over 800 kr!

Sand mig snarast med 14 dagars full returrétt nedanstaende varor.

| Frakt & exp. avgift 29.90. Outlésta paket debiteras med 200:-.

Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid

| ej godkénd kreditprévning skickas varorna mot postférskott ( 49:-).

Dina personuppgifter kommer att sparas for att uppréatthalla kundrelationen samt
for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjanst om du ej
vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga férséljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu

proppar e st Art nr Y4010 Horforstarkare Pris 699:-
. . % medféljer
Skillnaden blir enorm, , : iska hs st Art.nr. 8888 Lisglastgon Styrka Pris
med de“na fa“tast'ska GARANTI Vﬁl‘lﬁannﬁ pﬁs Med denna fantastiska hérappa- I ...... LN ISON DTYIKA.euvenennnaPTIS winieninnannen
s gan pr rat blir skillnaden enorm.
horforStarkare' I be|° h Il Tal och t blir tydli h NBIMN. e e e ettt e e e e e e e e e e e e e eennnnnnns
* Radio och TV blir Iittare att bl e det irierande bakgrundsoruset |
hira och forsta pengarna tillbaka. 1 forsvinner. )
* Du hor bittre nar flera samtidigt Spara 1000 tals kr! Antligen s& hor du Klart och tyd- I Personnr. obl. vid faktura Gp. ..o
R . li li k i
taﬂlat ! ef' folksaumllng Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger- ;%;[ s?gngiag? Iber%:,\/: ;?gé;o:n utan |
. a‘l’ffmi‘afksre” ar utrustadhmedten " borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.  forlat vad sa du! AGEESS....veeeeeeeeeeeeeeteae et ettt s e s et sese s s e e s s enean s eneaeas
icro- Ton- Prosessor som har utvecklas ; e .
av ledande varldsexpertis inom micro- Hudférgad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1? Em. %fg;’i%”ﬁg};ggsa;fssﬁ‘ﬁg, . |
electroniken. . ~ Laddare med kabel medfoljer. 1 oot aoparaton | POSII/POSIAGE ..o
. Gs';‘;tr‘é'rsnaiféfi‘iIﬂgg'ﬁggg'rgfasgaﬁrii:ff CE- godkénd hérhjalp med TUV ) som sétts pa plats i ytterdrat OPTI M AI_
. : knappt synbar.
¢ Dessutom Gratis utan kostnad ett testéd VDE adapter.: . U dig sial iktict bra hé I PrOducts swede“
praktiskt forvaringsetui. fetasicspec. medioer el goncm ait bestaiia appara | Box 123, 512 23 Svenljunga
7
ten nu!
UPPLADDNINGSBAR art.nr v4010 Hirtorstiriare | Ordertelefon 0325 - 500 40
- glom dyra batteribyten! Pris 699:- , order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu

t




44

KRYSSET

KRYSS NUMMER 1. Losningen ska vara insand senast den 6 mars till adress: Har&Nu, Box 300
88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna pa ett vykort, eller maila svaren till
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korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 1 i mailets amnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten.
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olyckor
Anti- med Ios
- resar!
hal k Sitter bra uppe
SOCka utan gummiresar.
3 Handkettlad ta-
for s?irr]n f('?r bzist:
vuxna komfort.
': Finns i vit,
/ ljusgra, beige,
75 " 49 i svart och
®/PAR ®/PAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

Sockarna ar av hogsta
kvalitet. 75-80% bomull

36-39 | 40-44 | 45-4g | med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan  marin Fra‘kt ingar i p(iset. Ev. ko.?tn‘alfier
- enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan liusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] forskottsbetalning (+0 kr)
S"af_t [ faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lock6-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com
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Vinnare Krysset 6/2018:

Christina Alvstrand Bjérk, Boden  Birgitta Lekman, Ervalla

Inger Johansson, Vastervik Ella Aslin, Sundsvall
Agneta Bertilsson, Karlstad Cecilia Nygren, Sundsvall
Leif Aslund, Sundsvall Karin Skoglund, Torup

Anita Sehlin, Sollefted Inger Hjort, Hedemora

QNTENEGRO

KOTOR & BUDVA 0 PERAST ¢ DUBROVNIK #TREBINJE

P 5 . .
Vi reser till Mlini sdder om Dubrovnik i Kroatien och bor pa ett bekvamt & omtyckt hotell
direkt vid havet. Veckan erbjuder utflykter till tre lander—Kroatien, Montenegro och Bosnien-
Hercegovina. Vart "hem” for veckan &r en rofylld plats med fina SPA majligheter, promena-
der och aktiva utflykter i tillagg fill nagra av granniandernas guldkorn. Skandinavisktalande
KRORES guide. Flyg, buss, halvpension, 1 Dubrovnik, del i dubbelrum ingér, med mera.

21-28 maj 9.595:-
15-22 oktober 8.999:-

Boka Er Gruppresa med forenmg, foretag etc 2019 eIIer 2020
RING

INAN Lot 018/4441099

www.krores.se SMS:a 0761909444 info@krores.eu

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Néar du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
amfor vara priser innan du
etalar onodigt mycket pa buss-/

mport fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

NR 1-2019
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Borja ring med Teleco Mobhil
Just nu ingar en telefon fran Doro!

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s nét)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillgénglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro dr vimana om att ta
fram tjanster och produkter som &ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. Vi]j vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

Mobil Mellan 149:-/mén

Ingar samtal: 180 min/man
Ingar sms: 180 sms/man
Ingér mobil: Doro 1372 (vérde 795 kr)

DOR01372 - Pilitlig och enkel att anvénda.
Perfekt for dig som ringer lite

och vill ha en telefon som ar smidig
och enkel.

=)  Hogt och tydligt ljud

@» Trygghetsknapp
@ 3MPkamera

Enkel navigering

Horslinga

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG
] Meltan m. Doro 1372, 149 kr/méan
] Stor 2 6B m. Doro 7070, 249 kr/man

For- & efternamn

Personnummer

Telefonnummer

a

Skickain
talongen eller ring

071-404540

for attbestalla /

Mobil Stor 249:-/man POPULARAST
Ingar samtal: 2000 min/man

Ingar sms: 2 000 sms/man

Ingar surf: 2GB

Ingar mobil: Doro 7070 (varde 1995 kr)

Doro 7070 - se mer, upplev mer!
Vikbar telefon med stor skarm, bra grepp och
val separerade knappar. En enkel och smart telefon.
") Hégt och tydligt ljud
Trygghetsknapp
Horslinga
Lattanvand kamera, 3MP

Lattanvanda applikationer

Frankeras g
Mottagaren
betalar portot

Teleco

SVARSPOST
20603619

Abonnemanget dr bundet i 24 méanader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och "U U 5 S tockhol
SMSavgifter ar 79 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Dina konsument-rattigheter ockhotm
skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Har&Nunrl te | e C @




AKTUELLA MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA

Det ska lona sig att
vara pensionar!

Ett medlemskap i SKPF Pensiondrerna ger dig
bland annat tillgang till ett starkt forsikringsskydd
genom Folksam och massor av rabatter och forma-
ner. Ta del av alla erbjudanden pa www.skpf.se

Stenaline

Stena Line

SKPF-medlemmar har 10-15% rabatt
i kategorierna Flexi och Premium pa
vissa linjer.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

SMART
y ET

Rabatter for 55 plus

Smart Senior

Ditt medlemskort 6ppnar upp envarld
av féormaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trana med rejala rabatter!
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

FONUS

ETT PERSOMNLIGT
AVSKED

Fonus

Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Folksam

Folksam

Mycket formanliga forsakringar fran
Folksam — exklusivt framtagna for
SKPF Pensiondrernas medlemmar.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

ELITE HOTELS
OF SWEDEN

Elite Hotels

Forutom 11% rabatt far du som
SKPF-medlem ytterligare 50 kronors
avdrag om du bokar via hotellets
hemsida www.elite.se med fore-
tagskoden 21810410.

SILJA LINE /3

Y TALLINK

Tallink Silja

Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Abo. Ange bokningskod ”42516".
Vid grupp- och konferenspaket 20%
rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
bokning.

.~2E_| I

71 Familjens Jurist

Familjens jurist

750 kr prisavdag pa forsta radgiv-
ningstimmen fér dig som ar medlem
i SKPF Pensionarerna.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

STORUMAN
ENERGI AB

Storuman Energi

Rabatt pa kW/h-priset och Pluspaket
utan extra kostnad for alla medlem-
mar i SKPF Pensionarerna.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

WZiBudget

Budget hiluthyrning

Medlemmar i SKPF Pensiondrerna
har 10% rabatt pa all biluthyrning
hos Budget.

Ange rabattkod "G493300” nar du
bokar din bil.
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SKPF-NYTT

HEMMA MED HEMSIDAN
Svante Lindroth, Karin Hansson,
Solveig Hansson, Per-Olof Knuts och
Hans Niburg gar igenom funktionerna.

Distrikt Dalarna rivstartar
med sina lokala hemsidor

NYA HEMSIDAN N&r Har&Nu besdker
Distrikt Dalarna i borjan av januari
ar utbildningsinsatserna i forbundets
nya hemsida i full gdng. Hir har man
valt att med forbundskansliets hjélp
utbilda distriktsansvarige och ett
antal avdelningsrepresentanter forst,
sa att dessa sedan sjilva kan sta for
utbildningen i resten av Dalarnas lo-
kalavdelningar.

- Vi kdnde att vi behovde sitta en stund
tillsammans och testa funktionerna och
riata ut en del frigetecken innan vi gér
vidare, sdger Hans Niburg, hemsidesan-
svarig for Distrikt Dalarna.

Utéver Hans Niburg har distrikts-
ordforande Solveig Hansson och fyra
hemsidesansvariga f6r nagra av lokal-
avdelningarna samlats i ABFs lokaler i

Borlange. Tillsammans med Rikard Jo-
hansson, som ar redaktor for forbundets
hemsida och har tagit fram utbildnings-
materialet, gér de igenom alla funktio-
nerna en i taget.

Hanga med i utvecklingen

— Det ér viktigt att SKPF Pensionirerna
hénger med i utvecklingen och att vi har
uppdaterade och tydliga hemsidor, séger
Solveig Hansson och tilldgger att de flesta
som gér i pension i dag raknar med att

viktigt att

vi har upp-
daterade och
tydliga sidor.

NR 1-2019

kunna hitta all infor-
mation de behover pa
natet.

Den nya forbunds-
hemsidan ar betydligt
enklare uppbyggd an
den gamla, och det
kravs
mycket datorkunskap for att man ska
kunna komma igdng med de viktigaste
funktionerna.

— Det har varit ett problem sedan lange
att ménga avdelningar inte har nigon
internetnarvaro alls, s& nédr vi byggde
den hér nya hemsidan ville vi ha sa laga
trosklar som mojligt. Spréket dr svenska
och det finns inte sd manga menyval att
ga vilse i, sager Rikard Johansson.

Enkelt eller ej, efter ett par timmars
genomgang kinner alla att det ricker

Rikard Johansson

inte sarskilt



VANLIGA FRAGOR FRAN
KURSDELTAGARE:

Hur gér man om man har en bild i
telefonen som man vill ligga in i en
lokal nyhet pa hemsidan?

Det enklaste ar att mejla bilden fran
telefonen till en mejladress som du
kan na fran den dator som du anvan-
der ndr du arbetar med hemsidan.
Fran mejlen sparar du sedan ner bil-
den till datorn. Logga in pa hemsidan
och skapa en "Lokal nyhet”. Klicka
pa "Ange utvald bild” och du kan nu
ladda upp bilden fran datorn till arti-
keln pa hemsidan.

Hur gor jag om jag tappat bort mitt
I6senord?

Kontakta Johan Stavfors pa kansliet,
johan.stavfors@skpf.se, sa fixar han
ett nytt I6senord.

TIPS FRAN

DISTRIKT DALARNA:

W Skaffa en sarskild mejladress for
anmalningar till evenemang/traffar
och lagg alltid in denna adress i rutan
for epost nar du skapar nya "tillfal-
len” till kalendariet. Da blir anmal-
ningarna enklare att 6verskada och
ingen anmalan riskerar att drunkna
i arendefloden till avdelningsmejlen.

for i dag. Fragorna ar besvarade och alla
har fatt testa att sjdlva lagga ut nyheter,
skapa kalendariehdndelser och att ladda
upp bilder. Nu éterstér bara att testa de
nya kunskaperna i skarpt lige ute i av-
delningarna.

Hjilp finns att fa
- Jag aker gdrna ut till distrikten och hjal-
per till med hemsideskurserna dir det
behovs. Det dr bra om s& méanga avdel-
ningar som m&jligt bérjar anvdnda sina
sidor och kalendarier sa att savil med-
lemmar som utomstdende kan fa upp
6gonen for all den verksamhet som pagér
i forbundet, sager Rikard Johansson.
Om ditt distrikt vill ha hjilp med att
utbilda lokalavdelningarna i den nya
hemsidan, kontakta Rikard Johansson
pé rikard.johansson@skpf.se.

SKPF-NYTT

AV Region

X— Gévleborg Ring oss géarna om du har fragor

VALKOMMEN TILL VAR WEBSHOP!
VI HAR SMARTA PRODUKTER FOR ALLA

Butiken Hjalpmedel SAM
hjalpnu.se | 026-15 35 01

Stétdampande
halfotsinlagg
150:- Kortlek stora siffror
30:-/st
Skapmonterad
burkdéppnare o
95:- Handtraningsbollar
] fr40:-

‘

—_— Hjalpmedel SAM

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

Lennart

Johansso
fd UEFA

o

fick stroke

Q0=

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7 / Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden. se o
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Jultraditioner pa bat

DISTRIKT UPPSALA Varje ar infér stun-
dande jul anordnar SKPF Distrikt Uppsala
julbordsresa med Rosella. | 3r deltog 33
personer (14 dterbud) trots kulingvarning
pa Alandshav.

Vi avnjot Svenska Kocklandslagets
lackra julbord da baten stod kvar i hamn.
Sen borjade sjogangen och da gallde det
att halla i sig ordentligt vid forflyttning
under resan. Uppskattad
dag trots allt av delta-
garna.

Styrelseniavdel-
ning 38 traffades
for att binda gran-
kransar till julen.
Vér ordférande Laila
Engstrom visade hur,
hade med sig material bestaende bland
annat av silvergran. Vi hoppas pa repris
till nasta jul. Tack Laila.

Den 5 december hélls avdelning 38s ar-
liga jullunch pa Storgatan 11 med glogg,
pepparkakor, grot, skinka med mera. Un-
derhallning med julsangstema av drag-
spels - och fiolspelare. Siv Westerberg
laste "Tomten” av Viktor Rydberg. En
stamningshojare.

Laila Engstrom onskade alla en GOD JUL

OCH GOTT NYTT AR.
ZERNIE JOHANSSON,

SEKRETERARE | DISTRIKTET OCH AVDELNING 38

Fina sanger i kyrkan

AVD 49 VASTERVIK Visterviksavdelningen
har haft medlemstraff med julavslutning
i Marieborgskyrkan. Kyrkans forskolebarn
sjong fina julsanger for oss i kyrksalen . De
tackades med var sin ros och godisbit.

Efter det bjods medlemmarna pa bade
kall och varm jultallrik bréd dryck samt
kaffe och kaka. Ordférande Gunvor Ohl-
sén laste Viktor Rydbergs dikt "Tomten”.
Lite info om kommande resor gavs ocksa.

Eftermiddagen avslutades med lotteri
av manga vinster fint inslagna i julpap-
per.

stimningsfull julavslutning i Ostersund

AVD 30 JAMTLAND Rapport frén SKPF:s
Julfest den 11 december 2018 pa OSD i
Ostersund:

Ordférande Britt Wikman halsar ca
115 medlemmar varmt vialkomna. Pro-
grammet inleds med att Rudolf med réda
mulen och ett gdng unga tomtar kommer
intassandes pa scenen. Nar dom place-
rat sig i tva grupper kommer Lucia med
tarnor och stjarngossar inskridandes till
Luciasangen, ackompanjerade av sin mu-
siklarare Joel Persson med kollegor, fran
Friggaskolan. Vi bjuds pa ett fint knippe
jul- och Luciasanger. Till varma applader
skrider det imponerande Luciataget ut
sjungandes pa Luciasangen.

Efter denna stamningsfulla inledning
pa kvéllens medlemsméte intar SKPFs
egen sanggrupp scenen. De inleder med
Bjallerklang, och Luciasangen, denna pa
Jamska. Sa far vi hora ytterligare nagra
sanger innan det ar dags for kvallens grot
med skinkstut.
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Ater upp pé& scen kommer vér sdng-
grupp, under ledning av Ingeborg Strom-
sén, som nu bjuder pa Staffansvisan,
Méssens julafton foljt av Nu har vi ljus har
i vart hus, Nar ljusens tdndas darhemma
och vi alla uppmanas att sjunga med sa
det blir fin allsdng. De avslutar sitt pro-
gram med O, store gud.

Sa stamningsfullt och vackert. Britt
tackar sanggruppen for fin sang och
musik, vi ar sa glada for var sanggrupp.
Trist nog kommer var ledare, Ingeborg, att
sluta som ledare for sanggruppen sa nu
efterlyser vi ndgon som kénner sig intres-
serad att ta 6ver och leda gruppen vidare.

Dags for lotteriflickorna, de hade dukat
upp ett gott vinstbord. De gor ett mycket
bra arbete med varat lotteri. Ordférande
Britt Wikman och styrelsen tackar alla for
en trevlig kvall, dnskar alla en riktigt God
Jul och Ett Gott Nytt Ar s3 ses vi den igen

den 12 februari 2019, da ar det drsméte.
BRITT WIKMAN



Lider du av aderbrack?

| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.

Men det finns hjalp att fa. RS-strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger stod och stabilitet och bidrar till 6kar rorlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

"Strumporna ar helt underbaral!
Oumbarliga for mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslost.”

- Ulla Bergman

"Jag har provat manga olika
stodstrumpor, men inga av
dem har varit tillnarmelsevis
sa bra som era."

- Stig Holmberg s

A\ PRODUKTER
Prova var populara 9. |
stodstrumpa for endast O

(ord. pris 123 kr)

Gor som tusentals nojda kunder redan har gjort!

Just nu far du vart specialpris och betalar endast 79 kr inklusive frakt*.
Passa darfor pa att bestalla redan idag. Gor sa har!

Ring och bestall direkt: 0247-23532

Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot ar redan betalt!

Du kan ocksa bestalla pa www.rsprodukter.se Anvand koden: NU79

*Galler endast en gang/kund och tom 190331.

| och med denna bestéllning godkanns det att RS Produkter lagrar adress for framtida utskick. Vi respekterar

kundens integritet och ger aldrig ut adressen. Vill man inte ha fler utskick ar det bara att hora av sig till oss. "RS-Strumpan”
I:I JA TACK! Jag bestiller RS-Strumpan for endast 79 Namn:
krinkl frakt. Jag kan prova dem i 30 dagar. e
Om jag inte ar 100 % nojd kan jag skicka tillbaka E-post: betalt
dem och blir inte skyldig ett 6re. Jag blir heller INTE
automatiskt prenumerant | och med detta provksp! e

Ringa in dnskad farg: PRODUKTER
SVART GRA TURKOS/SVART Mobil/Tel: Sa—

......................................................................................................... 20671625
793 20 Siljansnds

1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
: Storlek? (35-48) s :
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
1 1
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Posttidning B

KOP ORIGINALET @ VAGNER LUX -
Gratis!

u
R | I R D 7 ] I | 1 Vid kop inom 14 dagar ;f
VAGNER horlurar F/

STEREO MUSIKCENTER Vérde 795:-

NOSTALGISK UTANPA — HIGHTECH INUTI 'f)':ﬁ“ﬁl’f ﬁjs;gr
DAB-+ / FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + CD + USB + BLUETOOTH YEGHE

- e

BASTA STIFT!

Original Audio Technica stift

, och tonarm fér kristallklart ljud! /
’

kr. 3 995:-

Kampanjpris
kr. 2 795:-

Spara 1 200:-

+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth

VAGNER LUX 930

¢ DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang
o Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta
o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min. ® Kassettspelare
o CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD e Audio Technica magnetiskt pickup
¢ USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
o Integrerade stereohdgtalare 2 x 50 Watt  Efter uppspelning av LP atergar tonarmen automatiskt

o Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta  Equalizer med 5 olika valméjligeter for ljudlagen

o Externa uppspelningsenheter kan kopplas till ® Anslutningsmdjlighet for externa hogtalare (forstarkare krévs)
e Anslutningsmajlighet for horlurar

o Fjarrstyrning ® Svensk bruksanvisning ® Massiv lada i ekfanér @ Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 éppen) cm
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VAGNER 910

Fjarrkontroll pd kopet  Reservstift Specialbord Rengodringskit fér‘vinyl Standardmodellen. Produktinfo, se postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: H € LG € < € n Stromstad



