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”Man blir inte

samre med aren”

i

ERIK NYBERG
drabbades av en
stroke och blev
deprimerad. Men sa
kom insikten som
gav livsgladjen
tillbaka.
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Skosandal
Skosandal med samma komfort och
stabilitet som en fritidssko samtidigt som
den erbjuder en sandals luftighet. Smidig
snabbsnorning och stallbar rem vid
halen. Mellansula i stotddampande EVA.
Vikt: ca 350g/ sandal.

Skosandal FARO
Art nr 3427 e Stl. 36-42.

Skosandal BODA
Art nr 3428 e Stl. 41-46.

QUICK DRY piké
Sval och skon funktionspiké att anvanda varma dagar eller vid fysisk
aktivitet. Quick dry transporterar bort fukt fran kroppen och haller |
dig torr och frasch tack vare funktionsmaterial narmast huden.
Dammodellen ar nagot insvangd i midjan. I
HERR - Art nr 2583 - Farg: Vit (roda, bla detaljer).  Stl. S—5XL.

DAM - Art nr 2799 - Farg: Marinbl3, Vit, Rod. * Stl. S-5XL.
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REGNPONCHO
Art nr 3282

Rymlig regnponcho i en
storlek som passar de
flesta. Slitstarkt, smidigt
material. Atdragsband
vid huva och tryckknapp

vid hals. Langd: 130 cm. ’ ‘

VATTEN-
AVVISANDE

o
LATT

SOMMARPIRAT
Piratbyxa i latt, skon och snabbtorkande kvalité. Miljovanlig impregnering BIONIC-FINISH®ECO

vilket innebar att byxorna ar vattenavvisande och extra slitstarka. Tva sidfickor, tva benfickor med
dragkedja, tva bakfickor med dragkedja. Elastisk dragsko i nederkant.

HERR - Art nr 5775 - Féarg: Svart, Kakigrén, Marinbla e Stl. S—3XL.
DAM - Art nr 5776 - Farg: Rod, Svart, Marinbla, Cerise ¢ Stl. 36-50.

HERR/DAM

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

HERR/DAM

FUNKTIONELLA &

SNABBTORKANDE!

aNE 299:

VATTEN- 4-VAGS- LATT
AVVISANDE ~ STRETCH

TRAVEL

Fritidsshorts TRAVEL

Farg: Svart, Marinbla.

HERR - Art nr 3484 e Stl. C46-58.
DAM - Art nr 3485 e Stl. 34-48.

Piratbyxa TRAVEL

Farg: Svart, Marinbla.

HERR - Art nr 3482 e Stl. C46-58.
DAM - Art nr 3483 e Stl. 34-48.

Otroligt latta och skdna plagg med 4-vagsstretch som ger full rorelse-
frihet at alla hall! Perfekt for ett aktivt och rorligt friluftsliv men passar
lika bra pa resan eller jobbet. Funktionell kvalité som torkar snabbt.
Tva sidfickor, tva benfickor och en bakficka, samtliga med dragkedja.

engelsons.se

BERITS SIDA

Hur ska alla orka jobba
angre - och pa heltid?

en hdr drstiden biar med sig

maénga minnen. I bérjan pa juni

ménad var det dags for skolav-

slutning. Vadret var alltid soligt
péa examensdagen, det dr s& man minns det.
Med forsommarens gronska, allt som blom-
mar och ljuset som férlinger dagarna. Livs-
andarna vécks till liv och det dr harligt att
planera infér sommaren.

Oavsett var man bor och hur man har det,
s& tror och hoppas jag, att alla efter en ldng
vinter, kdnner glidje och uppskattar nér
varen och sommaren kommer.

77 fesa

av vara
kvinnliga
mediem-
mar har
jobbat
deltid.

DEN FORSTA APRIL triffade jag tillsammans
med Sofia Noaksson, som dr var sakkunniga
i pensionsfrigor, socialforsakringsminister
Annika Strandhill for att diskutera pen-
sionsfragor. Vi gjorde en kort beskrivning av
vart forbund, for att lagga en bra grund till
att forstd vara medlemmars situation med
laga pensioner. De flesta av vara kvinnliga
medlemmar har jobbat deltid, vi vet att cirka
60 procent av dessa kvinnor valt att gd ner i
arbetstid pa grund av tunga slitsamma arbe-
ten i sjukvérden, barnomsorgen, skolan och
for ménga att hoppa in som anhoérigvardare.
Det ir laginkomstyrken med osékra an-
stillningar. Hur vérderas arbetet inom
sjuk- och omsorgsomraden? Vad kan  +
vi gora for att hoja statusen. Forr ;
eller senare kommer de allra flesta /& {‘,-
av olika skl att ha nidgon form av &)

omsorg. Nl
Hojd pensionsélder dr ytterli-
gare en fraga som vi har framfor o v

o0ss. Vi ska jobba allt lingre och

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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normen &r att man ska jobba heltid. Hur ska
man orka? Det 4r ménga som stéller sig den
fragan.

ANNIKA STRANDHALL tog upp fragor som
ligger ndrmast i tiden. Januariéverenskom-
melsen med 73 punktsprogrammet, de
punkter som ror pensionérer. Till 2020 pla-
nerar man att hoja bostadstillagget. 2021 blir
det ett tilligg med 600 kronor f6r dem med
de lagsta pensionerna. Pensionsavgiften hojs
till 18,5 procent. Sjukforsakringsregeln ses
over.

Ministern siger ocksé att planeringen lig-
ger fast. Och man fortsatter ocksa att jobba
for jamstallda pensioner.

SKPF Pensiondrernas kommentar till
detta var: Glom inte bort alla dem dér 6kad
medellivslingd inte kan kompenseras med
fler arbetade ér. Eller alla de anhérigvardare,
framfor allt kvinnor, som maste ga ner i ar-
betstid eller slutar att arbeta for att vérda en
néra anhorig.

UNDER VAREN HAR vi ocksé haft mote med
socialminister Lena Hallengren. Hon arbe-
tar for att dldre ska fa en fast omsorgskon-
takt, sd att man samlar all kompetens runt
den éldre. Hon vill ocksé hoja kunska-

7 peninom demensvarden och inritta ett

| #, demenscentrum. Ett arbete som ocksa
b5 1-1 ar viktigt for forbundet.

HA NU EN RIKTIGT skon och hirlig
sommar, alla medlemmar och li-
sare!
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Leva livet i demensby
Manstorps angar i Vellinge kom-
mun, Skane, ska bli Sveriges forsta
demensby. Stimulerande aktivite-
ter, en promenadvanlig yttermiljo, affar
och skonhetssalong och kanske nagra
djur ska 6ka trivseln fér de boende.

Diagnos gav frihet
Foér Marianne Anderberg innebar
Alzheimerdiagnosen att hon slapp
oroa sig och fundera pa vad som
var fel nar minnet boérjade svikta.

Unga bryr sig om dldre

Inom Ung omsorg kan man

fa jobb redan som 13-aring.

D& jobbar man nagra timmar
varannan helg pa ett aldreboende; spelar
spel, tar en promenad eller bara samtalar
med de boende. Affarsidén skapar in-
tresse for arbete inom vard och omsorg.

Drommen blev en vigkrog

Nar tiden som pensionar
Z 4 blev fér enahanda beslu-
tade Reinhard Gericke och

Olle Wendin att leta efter ett gemensamt
projekt. Det blev en vagkrog med bensin-
mack, kiosk och verkstadsbyggnad.
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HELA KVALLEM! £t

A, DET
SKULLE JAS
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MINMNAS !

En Jihkel pa "opera”

Lennart Jahkel repeterar
3 O for fullt infér premidren av
musikteaterpjasen Tolvskil-

lingsoperan i september pa Folkoperan i
Stockholm. Han gillar nya utmaningar och

att stracka sig utanfér komfortszonen.

Karleken bar hijab
Samah heter den kvinna i Sy-
rien som Chris Norrby forals-
kade sig i och s smaningom
gifte sig med. Nu langpendlar Chris Norrby
till Damaskus medans de vantar pa att
hon ska fa uppehallstillstand i Sverige.

Nar livet vander

Erik Nyberg har genom att
4 2 andra synsétt ocksa férandrat
sitt forhallningssétt till livet

efter en stroke. Nu ser han alla framsteg som
en framgang och var dag blir en bra dag.

SKPF i jubileumskostym

| bérjan av april firade SKPF
I Pensionarerna 70-arsfest om-
bord p& M/S Cinderella under

en tur till Mariehamn. Underhalining, god
mat, dans och méten med gamla vanner
gjorde resan till en ofdrglomlig upplevelse.

Inte en dalig dag

med aAndrat synsatt

ar Marianne Anderberg, 77,
for négra ar sedan mérkte
att hon borjade tappa ord
och namn fick hon hjilp att
komma till minneskliniken i Malmé for
att gora en utredning. Resultatet besan-
nade farhagorna och hon fick diagnosen
Alzheimer. Men tidig diagnos gjorde
ocksé att bromsmediciner kunde sittas
in och sjélv tycker Marianne Anderberg
att det var skont att fa veta vad hennes
forsimrade minne berodde pa.

Pé dldreboendet Manstorps dngar i
Vistra Ingelstad i Skane har man tagit
fasta pa den kunskap som finns om de-
menssjukdomar. Lokaler, utrymmen,
boendet - allt dr utformat efter de behov
som finns och personalen har special-
kompetens. Har ska man nu bli Sveri-
ges forsta demensby, bland annat ska de
boende kunna rora sig helt fritt inom
omrédet. Lds mer om Marianne och
Manstorps dngar i det inledande temat
om demens

VARD OCH OMSORG ir fundamentalt
i den svenska valfirden - det giller i
livets alla skeden. Ungdomar 4r dock
tveksamma till att soka arbete inom ald-
reomsorgen. Det &r tungt, slitsamt och
déligt betalt, anser ménga. Foretaget
Ung omsorg vander pa steken och erbju-
der sina anstéllda ett forsta arbete redan i
hogstadiet och sedan finns det karridrva-
gar inom foretaget som o6ppnar méangder
av framtida alternativ. Enkétsvar visar

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

att 30 procent fortsitter med utbildning
eller arbete inom varden.

REINHARD GERICKE och Olle Wendin tog
6ver vagkrogen Trollslandan i Ravemala
i Sméland trots att banken sa nej till lan.
I stéllet for att sitta och rulla tummarna
ville de ha nédgot handfast att jobba med.
”Ar man inte lite tokig har man bara tra-
kigt”, citerar Olle.

Kirleken har inga gréinser, det visar
Chris Norrby som fann kirleken Samah
i Syrien. Vinskapen inleddes genom en
gemensam bekant med kontakt via Face-
book. Nu hoppas de kunna leva vixelvis i
Syrien och i Sverige.

SKADESPELAREN LENNART Jahkel cyklar,
simmar och trdnar yoga varje morgon
for att halla sig i form - vilket han menar
blir allt viktigare med aren. I host spelar
han med och sjunger i musikerteaterpja-
sen Tolvskillingsoperan p& Folkoperan i
Stockholm.

NAR ERIK NYBERG drabbades av en
stroke forandrades livet radikalt. I
stort sett allt han kunnat tidigare var
borta och livet kindes meningslost.
Men nir han éndrade synsitt och i
stallet for att jamféra med det han
kunnat tidigare borjade uppskatta de
framsteg han gjorde — har han inte haft
en dalig dag.

HAR&NU NR 3-2019

Ar

man
inte lite
tokig har
man bhara
trakigt.




... miljoner kronor
satsar regeringen
nu pa att starka
kvaliteten inom

ARTUELLT

Underskoterskor kan fa skyddad titel

Underskéterskorna far ingen egen legitimation, daremot féreslar regeringens utre-
dare att de kan fa en skyddad yrkestitel. Det skulle innebéra att det bara ar perso-
ner med en viss utbildning eller kompetens som far anvanda titeln underskoterska.

FOTO: ISTOCKPHOTO

En demenshy vaxer fram

» Aktiviteter varje dag » Restaurang, bibliotek, pool och gym - allt anpassat efter de boendes behov

Fralsis vill
kartlagga
fattigdom

Fattigdomen fortsatter att
vaxa i Sverige, och bland
dem finns en véxande
grupp pensionarer med
lag ekonomisk standard.
Fralsningsarmén anser

att regeringen maste gora
en heltdckande kartlagg-
ning och uppratta en
handlingsplan och att soci-
alforsakringssystemets er-
sattningsnivaer justeras sa
att ingen tvingas leva under
existensminimum.

Tusentals

tagade for
hemlosa dldre

Tusentals manniskor ta-

gade i april genom Stock-
holm for att dverlémna en
namninsamling till Stefan
Lofven som hjalporganisa-
tionen Vid din sida startat
och som 73 800 personer
hade skrivit under.

Initiativet togs da orga-
nisationen menar att det
inte gar att ha hemldsa
och dementa pensionarer
pa gatan utan att kommu-
nerna pa allvar maste borja
ta ansvar for sina pensio-
narer.

DENMENS Mitten av maj och raps-
falten blommar for fullt med en
intensiv gyllengul firg som star
sig blandande vackert mot de
djupgrona filten runt omkring.
Mitt i denna skanska idyll nagon
mil fran Malmé har Vellinge
kommun beslutat att skapa

en demenshy - en lugn oas dar
livet kan levas som vanligt och
rorelsefriheten inte inskranks i
nagon nimnvird omfattning.

Pa dldreboendet Ménstorps dngar
i Vistra Ingelstad, byggt 2011, har
arkitekt och kommunens plane-
rare redan fran borjan tagit fasta
pé den kunskap som finns om de-
mens. Hur sjukdomen paverkar
personens kognitiva formaga har
konkret anvands for att skapa en
demensvinlig miljo. Byggnaden
med fyra avdelningar andas lugn
och harmoni. Varma pastellfarger
pé vdggarna i de gemensamma ut-
rymmena, med vackra designade
mobler, ger en vilkomnande hem-
trevlig atmosfar.

Honsgard pa gang

- Hir finns restaurang och biblio-
tek. Vi har en pool med 34 gradigt
vatten som vi utnyttjar relativt ofta,
det finns ett gym och tvé tradgar-
dar ansluter sig pé var sin sida om
byggnaden. I den ena har vi en
hénsgard som inte ér i bruk, men
som vi tanker ateruppliva och ha

"

bli ett sa

vanligt liv
som moj-
ligt.

hons i, sdger Patrik Lindén, verk-
samhetschef pd Manstorps dngar.

Manstorps angar har 56 boende
och 60 anstéllda som skoter det
dagliga arbetet. I restaurangen
huserar en kokschef och koksbi-
traden och varje dag serveras god
och néringsrik mat, lagad fran
grunden. De boende kan vilja
at dta i matsalen, pa avdelningen

130000-150000
manniskor i Sverige
lider av en demens-
sjukdom. Cirka
25000 personer in-
sjuknar varje ar. En-
ligt Socialstyrelsens
berakningar kommer
180000-190000
personer att ha en
demenssjukdom

= | 2030 och ungefar
250000 personer

1 2050.

Patrik Lindén, verksamhetschef Manstorps
angar, Peter Andreasson, verksamhetschef
uppdrag och granskning, Johan Greco, vard-
och omsorgschef Vellinge kommun, och Chris-

tina Persson, kvalitetsansvarig.

eller, for den som foredrar det, i
sitt eget boende. De boende er-
bjuds aktiveter varje dag och for
andamalet har man tre leva-livet-
coacher; en sjukgymnast, en ild-
repedagog och en underskoterska
med demenskompetens.

Men det gar att forbattra omsor-
gen och vérden ytterligare, ansag
man i kommunen. Blickarna rikta-

des mot Brygghuset Svendborg de-
mensby i Danmark dér man skapat
ett minisamhalle, anpassat till den
som har kognitiv svikt.

Frivilligarbete

I omradet finns affir, skonhetssa-
long, butik med second handklader
och det erbjuds dagligen aktiviteter
bade inomhus och utomhus. Allt

gar runt med hjilp av ett antal fri-
villiga, de flesta pensionirer, som
ar knutna till demensbyn.

- Vi insdg vid vért studiebesok
att vi redan har allt detta, men
att vi behover paketera konceptet
pa ett annat sitt. Lokalerna har
vi - véra anstrangningar kommer
framst att rikta sig mot att forbéttra
utemiljon, s& att den inskridnker
rorelsefriheten sa lite som mojligt,
sager Johan Greco, vard- och om-
sorgschef i Vellinge kommun.

Sveriges forsta demensby

- I var vision som klubbades i
borjan av maj har vi som mal att
forbattra innehéllet i varden och
hoja kompetensen hos personalen.
Vi vill ha en affdr, skonhetssalong,
musikhérna, méte med djur; hund
och katt samt aktiviteter som inne-
bar att det blir ett vanligt boende
och ett s& vanligt liv som mojligt.

Allt man planerat kommer inte
att kunna forverkligas omgaende,
erkinner Johan Greco. Men tan-
ken ér att innehallet succesivt ska
utvecklas och forbittras. Redan i
januari 2020 ska man kunna kalla
sig Sveriges forsta demensby.

- De som bor hir ska kunna
kopa en bit choklad. Ta en pro-
menad i omgivningen och hitta
tillbaka. Det ska egentligen inte
finnas nagra begridnsningar, siger
Patrik Lindén.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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AKTUELLT

"Jag tanker
mer pa det

som ar nu”

» Kandes skont att fa diagnosen

DEMENS Nar Marianne Anderberg,

77 ar, borjade fa problem med sitt
minne hjilpte hennes dotter till sa att
hon fick en remiss for utredning vid
minneskliniken i Malmo. Efter ett par
manader fick hon besked om att hon
har Alzheimers sjukdom.

Marianne bor hemma i egen ldgenhet
i Hoor i mellersta Skédne. Hon har hjélp
fran hemtjansten morgon och kvill. Man-
dag, onsdag och fredag, mellan klockan
nio och femton besoker hon Bjorkens
dagverksamhet som &r sérskilt utformat
for personer med demenssjukdomar.

- Jag har alltid haft latt for att prata
med folk. Innan pensioneringen arbetade
jag som siljare i en klddesaffar. Jag stod
bakom disk och pratade med kunder.
Det var lite grand som att spela teater, att
mota alla dessa olika sorters ménniskor.
Tvéa ganger per ar gjorde vi inkopsresor
till bade Frankrike och England, sdger
Marianne.

Att vara med pa aktiviteter pa dagcen-
tret tycker Marianne r viktigt. Har méter
hon andra i samma situation som hon
sjalv och kan ocksa prata med personalen.

- Nér jag kommer hem igen vid tre-

tiden pa eftermiddagen tycker jag att det
kénns bra att vara ensam eftersom jag da
har tréffat sa mycket folk och bade pratat
och sjungit tillsammans med dem, sager
Marianne.

Svart att Idra sig nya namn

For ett antal ar sedan mérkte hon att hon
mindes allt simre. Aven hennes omgiv-
ning forstod att nagot inte stod ratt till.
Hennes dotter sag till att vardcentra-
len skickade en remiss for utredning till
minneskliniken i Malmé. Det gjordes en
mangd olika tester och efter ett par mana-
der fick hon besked om att hon har Alz-
heimers sjukdom.

- Jag tyckte det kindes skont att fa veta
vad det var. Och efter att jag fick diagno-
sen har jag fitt bromsmedicin som jag
tycker hjélper bra. Jag marker att jag dr
mer med pa vad som hander. Vi ska alla
do en dag, men den dagen den sorgen,
sager Marianne.

Sedan 30 ar tillbaka har hon lidit av fi-
bromyalgi, och artros i hdnderna. Hon har
haft och har mycket virk, men Marianne
verkar vara en médnniska med positiv livs-
syn. Att drabbas av en demenssjukdom
har inte gjort hennes liv sdmre.

79 iom

en enda
stor familj
hir pa

dagcentret.

— Jag har levt ett rikt liv. Jag kdnner igen
alla i min familj. Jag har en dotter och flera
barnbarn, och ocksa tva barnbarnsbarn,
sager Marianne.

Tanker inte pa framtiden

Hon rabblar upp namnen pé alla barnbarnen
utan att tveka, men att komma ihdg namn pé
nya ménniskor hon méter ar knivigt.

- Numera har jag svart for att lira mig
namn. Men jag trivs bra hdr pa centrat. Jag
har alltid varit en social person, och jag ar
kand for att ha ett glatt humor.

—Jag tyckte det kiandes skont att fa veta vad det var. Och efter att jag fick diagnosen har jag fatt
bromsmedicin som jag tycker hjélper bra, sdger Marianne Anderberg om sin demenssjukdom.

Jag fragar henne vilka 6nskemél hon
har infor framtiden. D4 lagger Marianne
sin hand pa min arm och tittar mig rakt in
i 6gonen och séger:

- Dir faller jag lite. Jag tinker inte pa
framtiden. Jag tdnker mer pa det som ar
nu. P4 helgerna himtar min dotter mig,
da tar jag med bade kipp och rullator.
Och nédr méndagen kommer igen, da aker
jag hit till centrat. Jag blommar upp nir
jag ska hit, sdger Marianne.

I dag har Marianne varit med i en be-
rattargrupp. Hon har fatt fantisera fritt

kring ett fotografi. Nu berittar hon livligt
om hur roligt det var. Hon fick hora ordet
“rekorderlig” och det ordet har hon inte
hort pé linge. Det vicker minnen till liv
frén tiden da hon var gift och tog hand om
sina dldre slaktingar. Hon fortsatter med
att podngtera att hon uppskattar att mota
alla de andra i gruppen.

- Vi dr som en enda stor familj har. Jag
kanner mig hemma och sa blir jag piggare
av att triffa alla de har ménniskorna, av-
slutar Marianne Anderberg.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN
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Upptack hur 80 % av japanerna behandlar sina

ledproblem med ”DET MEST VERKNINGSFULLA

TOP BIO-NATURE

Mﬁﬂﬂl’ﬁ*

ARTROCARE*©

Visste du att Japan har det stirsta antalet rorliga
hundraaringar i virlden? Alla nya undersdkningar
visar klart samma resultat: Det 4r 6 ganger mer
ovanligt for japaner att drabbas av artros jamfort
med resten av vérldens befolkning. Darfor ar
forekomsten av hjart- och kérlsjukdomar 3 ganger
ldgre och problem med dvervikt efter 50 dr ytterst
ovanligt i detta land!

Under ledning av professor Lawrence Price har Institut
Mondial des Thérapies Naturelles undersokt detta helt
unika medicinska fenomen for att forsta de bakomliggande
hemligheterna. Professorn och hans medicinska
forskningsteam upptéckte att japanernas leder aldras mycket
bttre och sundare eftersom de anvénder ett 4 000 ar gammalt
medel som hela Japans befolkning kdnner till: ArtroCare+®!

ALLA LAKARE TALAR OM DEN!!

Det var huvuddmnet pa den senaste internationella
konferensen i Fédération Mondiale de la Santé. Alla
ldkare pa plats samlades till den officiella presentationen
av ArtroCare+®, detta tidigare mystiska medel som idag
ar erként av de mest framstaende forskarna. Tack vare de
“hilsoframjande egenskaperna” subventioneras den idag
av japanska forséakringskassan till 100 %. Sedan april 2018
kan ArtroCare+® kopas i USA. Nu har den natt resten av
varldsmarknaden. Och vi ger dig mdjlighet att upptéicka
och dra nytta av detta medel gratis i 30 dagar.

VAD AR DE GARANTERADE RESULTATEN?

Sedan lanseringen pa den amerikanska marknaden strommar
det in nya beréttelser fran nojda kunder varje dag. Fru Collins
har de senaste 14 aren plagats av smartor i ben, knin och
fotter. Efter 2 dagars behandling med ArtroCare+® marker
hon inte langre av sina smartor och kan nu passa sina
barnbarn. Herr Rogers led av svér fibromyalgi och hade mist
allt hopp om forbéttring. Sedan han bdrjade ta ArtroCare+®
vaknar han frisk och utvilad varje morgon och har aterfatt
en otrolig energi! Och dessa &r bara tva konkreta exempel
i en lang rad. De terapeutiska fordelarna med ArtroCare+®
ar manga och bestaende. Detta gamla japanska medel har
visat sig verkningsfullt mot hundratusentals ledproblem.

BEHANDLINGEN ARTROCARE+® HAR
DUBBEL TERAPEUTISK EFFEKT!

Forst rensar ArtroGare+® ut giftimnena ur dina leder.
Den rensar ut och tar bort giftimnena och de metaboliska
avfallsémnena. Darefter skickar de ut 10 stdrkande
medicinalvéxter med aktiva &mnen som renar blodet
och stralar genom hela din kropp och riktar in verkan
precis pa det som behdver ldka. Du blir omedelbart mer
avslappnad, dina spanningar forsvinner och detta sker redan
nér du anvander ArtroGare+® for
forsta gangen. Enligt den kliniska
studien som Institut Mondial
des Thérapies Naturelles har
genomfort, markte 98 % av

patienterna samma férsta lindringar efter 5 minuter! Den
mycket subtila, hemliga och verkningsfulla doseringen gor
ArtroCare+® till en kraftig antioxidant mot degenerering av
cellerna i din kropp. Vid regelbunden anvandning kommer du
plétsligt att kunna konstatera att dina ledsmartor férsvinner
helt och féljande sjukdomar upphér omedelbart: Slitet
benbrosk, benavkalkning, inflammationer, benskorhet,
demineralisering, artros och ledsmartor. Med den senaste
generationens ROLL-ON blir ArtroCare+®enklare att anvianda
och ger béttre resultat. Den manuella behandlingen forbéattrar
genomtrangningen av dverhudsbarridren. P4 sa satt far du
dgonblickligen lakande verkningar i din kropp och tack vare
kombinationen av de 10 naturprodukterna sker detta redan
efter ndgra fa minuter. Du behGver inte langre ga till likaren
med dina ledproblem.

LAKNING AV MER AN 22 LED- OCH
MUSKELDIAGNOSER OCH BRISTER!

Alla hélsoresultat som uppnatts med ArtroCare+® ir
kliniskt bevisade av en oberoende organisation. Med

MEDLET |1 VARLDEN” - 100 % naturligt som
anvénts i dver 4 000 ar!

L. PRICE e Forskningsprofessor

denna sedvanliga garanti marknadsfors ArtroGare+®
i Skandinavien i bdrjan av 2019. Utdver denna
marknadsféring och for att snabbt sprida kunskaperna
om detta mirakelmedel erbjuder Institut Mondial des
Thérapies Naturelles de forsta 500 personerna som
bestéller medlet en GRATIS behandling med ArtroCare+®
som introduktionserbjudande!

ARTROCARE+®, ETT 4 000 AR
GAMMALT NEDARVT MEDEL,
SOM ALLA ANVANDER!

Den ursprungliga formeln till ArtroGare+® ar ver 4 000
ar gammal! Det &r en osedvanlig behandlingsform som
utgér koppling mellan det gamla Japan och det moderna
Japan. ArtroCare+® valjs konsekvent av kejsaren som
gava till regeringens medlemmar och férnama géster.
Ménga amerikanska och europeiska kdndisar anvander
den som behandling eftersom den ger béttre resultat dn
den moderna aggressiva medicinen.

Hiir ser du det oundgiingliga AriroCare+®, det vitala och garanterade medlet for att dterfd dina ben - din
viivnad - ditt brosk - dina kiirl, och vars gynnsamma verkningar for din hiilsa dir vetenskapligt bevisade!

24 timmar

e Avgiftning av
synovialvétskan

o Smirtstillande

* Smorjning av lederna

o Karaktar:

o Aderbrack -
Karlinflammation

¢ Tunga ben

o Karaktar:

e Osteoporos ® Avkalkning e Artros ¢ Inflammation e Ledsmartor ® Blodcirkulation ¢
Giktsjukdomar e Broskkollagen ¢ Benmassa

ARTROCARE+"

brosk och karl. Resultaten och de lakande verkningarna ér vetenskapligt
dokumenterade och godkédnda av lakare!

HAR FAR DU

MICHELS OMSKAKANDE BERATTELSE

“Efter en mycket allvarlig olycka hade jag
starka smdrtor och stora skador. Forfiirliga
smdirtor i hela vinstra sidan plagade mig. Min
likare sa att jag aldrig skulle kunna anvinda
mina ben eller min vinstra arm igen!”

Min bil dagen fore den 'i
fruktansvirda olyckan i

(som kostade mig 21 .
dagar i koma)! . -

Jag blev inlagd
i 3 mdnader pa
rehabilitering!

sytan ArtroCare+® hade Jjag
lllejlt sékert varit invalid! Mina
Jikare och Iysioterapput%
fairstar det fortfarande inte!

«”| samband med en foretagsresa rakade jag ut for en mycket allvarlig
bilolycka.. Min ldkare sa att jag aldrig skulle kunna ga normalt igen. | 3
maénader var jag séngliggande, Gvermedicinerad och utmattad av mediciner.
Mitt tillstand forvérrades pa grund av en nosokomial infektion som jag fick
pd sjukhuset. Min fru sjénk ner i en depression. En fruktansvard pliga
utdéver min fysiska och mentala svaghet som gjorde att jag inte langre
kunde sta ut! Jag drabbades av en valdsam depression och jag gick upp 12
kg pa 2 méanader. Genom ett lyckokast upptéckte jag ArtroCare+® tack vare
Peter: Peter &r en van som jag cykiar tillsammans med p& helgerna. Han &r
prakti de lérare och Det var han som insisterade pa att jag
skulle prova ArtroCare+® minst en géng. Resultaten verskred alla mina
forvéntningar. Redan fran firsta behandlingen mérkte jag av effekten. Jag
kunde plotsligt sova igen. Varje morgon vaknar jag helt avslappnad med en
kénsla av obeskriviigt vélmaende. Jag fortsatte den dagliga behandlingen
med ArtroCare+® och efter 6 manader var jag samma man som jag var fore
den hemska olyckan. Jag gar igen utan att halta och jag kan rora mig helt
utan smértor. Jag ut6var sport igen pa hog niva. Jag rekommenderar alla
som lider av ledsméirtor att testa denna mirakuldsa naturprodukt och jag &r
dvertygad om att ArtroCare+® &r Igsningen som de véntat pa med iver och
hopp. Tusen tack till Institut Mondial des Thérapies Naturelles. Jag har fatt
tillbaka mitt liv. Tack vare ArtroCare+® &r jag som panyttfodd, en fantastisk
och underbar panyttfodelse...!” Michel D.

INGA FLER ONODIGA SMARTOR! PROVA
ARTROCARE+® GRATIS | HELA 30 DAGAR!

P1 Japan har den Idkande verkan av ArtroCare+® varit erkand i 4
000 ar! Forskarna &r eniga om kvaliteten pd medlets 100 % naturliga
sammansattning av 10 naturprodukter med extra kraftiga bestandsdelar.
Det bidrar sarskilt till ett fantastiskt véilbefinnande lokalt dér smértan uppstar
och deras synergiska kombination gor detta medel till en av de mest
kraftfulla naturmedicinerna i vérlden. Med en imponerande, vélbalanserad
formel har den anvénts i Japan sedan urminnes tider. ArtroCare+® med
den senaste generationens ROLL-ON kombinerar alla verkningar av en
tung behandling som annars hade férorenat din kropp i en enkel produkt.
Appliceringsmetoden pa huden respekterar kroppens kemiska balans
och dverhudsbarridr samtidigt som den dag efter dag trénger djupare in
i din kropp. Det ar vért att notera att i Japan aterbetalas ArtroCare+® av
sjukforsakringen. Idag ar det du som ska fa njuta av produkten GRATIS. X
Du har hela 30 dagar fir att testa Artrocare+!

Hér kan du se vad det dr som gor ArtroCare+® sa fantastisk!

KAMFER

Kamfer &r kardiovaskuldrt n
stirgulerandeﬁoih.samtiqigt «len -
av de mest effektiva antivirala v B

naturmedel vi kanner till. De
effektiva infektionshimmande
egenskaperna tacker ett brett
spektrum. Kamfer bekdmpar inte

bara bakterier och virus, tan verkar .- %

ocksa mot svamp. NS4 ArtroCare+

BIVAX . | T

Ett 100 % naturligt medel som pROLLOH b

anvénts j dver 4 000 ar. Det [ru e

ar rikt pa A-vitamin och har B

antiinflammatoriska egenskaper | ‘1"’- il
TN —

som dévar smartor och hjdlper
lakningen.

KRYDDNEJLIKA

Antiseptisk, antiinflammatorisk,
lokalbeddvande antioxidant -
ddnejlikan vardesatts hoﬁt
apan. Som ett generellt
starkande medel anvénds

VPARE
L'P/R_Q//
“\lid en alder pa 75 ar

den ocksa for att bekdmpa G

virussjukdomar som influensa "\ . .. A

om vintern. lider vi inte langre av
ledsmértor!” Jade & Stan

EVIGHETSBLOMMA =

Som namnet antyder vissnar
aldrig evighetsblomman, inte
ens om den plockas. Den har
manga aktiva egfenskaperL
.ex. hjalper den till med att fa
blodansamlingar, roda utslag och
aderbrack att forsvinna.

ARNIKA

Arnika gar in och behandlar
inflammatoriska sjukdomar
av traumatiskt eller infektiost
ursprunﬂ. Tack vare den goda
smartstillande verkan ordineras
den generellt till fysiska skador
och sportmedicin pa hog niva.

"Min fru tog med sig medlet ArtroCare+°
hem efter en resa till Japan. Vi ville lindra véra

| ryggsmértor och slippa den kroniska tréittheten
som sénkte Var livskvalitet. Resultaten kom
blixtsnabbt (24 timmar). Det var verkligen ett
effektivt medel!”

M Artros

Anvéndning av behandlingsmetoden ArtroCare®med
dess ROLL-ON gor det mojligt att kompensera for
bristen pa klseI.Pet ar forbluffande

Giftamnena begrénsar rorelsen i lederna. Genom
att suga upp dessa ?thamnen verkar ArtroCare+®
mot smértan och aktiverar broskets aterbildning.

Fyll i kupongen nedan och skicka den redan idag eller
ring 040 674 1849 eller besok www.artrocare-se.com

D JA, jag vill gédrna fa min behandling med ett BIOLOGISKT NATURMEDEL som
anvants i 4 000 ar i Japan, ArtroCare+® med den nya generationens ROLL-ON.
Medlets biologiskt regenererande verkningar ger mig med garanti en lindrande och
ldkande effekt, som ar kliniskt och medicinskt bevisad: * Snabb smértbehandling
« Omedelbar verkan (pa 5 minuter) « Lindring av de mest otillgangliga omradena
e Jag aterfar pa detta satt min fulla rorelsefrihet! Med behandlingsmetoden
ArtroCare+® har mina leder och ben aterfatt sina terapeutiska funktioner. Med
dessa garantier 6nskar jag att omedelbart ta emot ett GRATIS PROV | 30 DAGAR
+ porto 69 kr. Dérefter far jag hemskickat en Artrocare for 299 kr. plus porto 49
kr. varje manad sa lange jag vill och har nytta av Artrocare. Jag kan nar som helst
séga upp min prenumeration per telefon eller skriftligen.

16560

Fornamn:

Efternamn:

Adress:

Postnr.: Ort:

E-postadress:

Tel.:

b 4

Djévulsklon &r kénd for att
lindra smértor i leder (artros),
muskler och senor. Den dr ocksa
ett aptitstimulerande medel och
den hjélper mat-smaltningen.

\

DJAVULSKLO

MAGNESIUM

Magnesium har goda fore-
by%gapdelverkningar mot hjért-
och kérlsjukdomar. Dessutom
reglerar magnesium blodsockret

L

och hjélper dérmed till att
forbygoa typ 2-diabetes.

ETERISK
OLIBANUMOLJA

o Elibanumol{a Istimfglerar
s " kroppens naturliga forsvar
o ,}i och stérker immunfdrsvaret.

- 7/ Den hjdlper till att bekdmpa

By utvecklingen av svampar

och bakterier och har en
antiinflammatorisk effekt.

PROPOLISEXTRAKT

Propolis har varit kdnt sedan

urminnes tider for sina 3oda

egenskaper for behandling

och forebyggande av luft-
vagssjukdomar. Eftersom
den stimulerar immunforsvaret
effektivt verkar den mycket aktivt
som antibiotika och sérlékande.

ETERISK
GAULTHERIAOLJA

Dess rikedom Fé metylsalicylat
hammar inflammatoriska
reaktioner. Den har ocksa en
karividgande verkan som forbattrar
blodcirkulationen avsevart. Den
stimulerar ocksa levern.

ocare-se.com

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

Proshopper

SVARSPOST
20589510
208 00 Malmo
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B Ann-Kristin Gunnar och Lennart Lindblad med katten Opal.

attre livskvalitet

Later
minnet vila

Timeslips gar ut pa
samarbete. Tillsam-
mans skapar delta-
garna improviserade
och pahittade
historier. Minnet

far vila medan nytt
skapande pagar i
hjarnan.

Nar deltagare
med kognitiv svikt
delar med sig av
sin kreativitet och
fantasi blir resultatet
Okad livskvalitet, en
kénsla av gemen-
skap och gladje.

med timeslipsmetod

DEMENS Till dagverksamheten vid
Bjorkens demenscentra i Ho6r kom-
mer dementa dldre som annu bor
kvar hemma. Sedan flera ar tillbaka
far de hjdlp av metoden Timeslips.
Tillsammans med kroppsterapeu-
ten Pia Karlsson improviserar de
berittelser utifran bilder. Friheten
att forestalla sig ersatter kravet
att minnas. 1 stdllet blir det roliga
ovningar.

Fyra édldre har samlats runt ett bord till-
sammans med tvd underskoterskor och
ledaren Pia Karlsson. Katterna Opal
och Sessan ligger i soffan och spinner.
Ovningen bérjar med Pia Karlsson att
dela ut bilder till alla med samma motiv.

77 siee

ar experter
pa livet.

Dérefter staller hon 6ppna fragor.

- Vad ser ni pa bilden, undrar hon.

Fragan gér laget runt och var och en
far berétta det hon eller han ser pa fotot.
Svaren kommer snabbt, associationerna
ar manga. En herre meddelar med be-
stimdhet att firgen pé traktorn ar fel,
den ska inte vara réd utan grén, en
sddan har han sjdlv kort en gang. Nagon
berittar vad personerna pa bilden heter,
hér forekommer inga tveksamheter.

Sjunger och delar minnen

Berittandet 4r igang. Och allteftersom
historien vaxer fram sammanfattar Pia
det som ségs. Pappan och sonen pé bil-
den kommer de gemensamt fram till
ska heta Johan och Gustav, och de ska

HAR&NU NR 3-2019

ut och ploja pa akern, sedan ska de hem
och dta mat hos mamma Marie. Hon
serverar en kottritt, for alla 4r hungriga.
I den réda stugan finns en vaningssing
och helt klart 4r fotografiet frin Smaland.

— Det ér viktigt att alla historierna blir
bejakade, ingenting ar fel eller konstigt.
Stunden &r en inspirationskilla. Man
far dela sin fantasi och kreativitet med
andra, sager Pia Karlsson.

Rétt som det ar sjunger alla tillsam-
mans “"Roda stugor téga vi forbi...”. Det
skrattas och pratas.

- Humor ér en betydelsefull bestands-
deli Timeslips metod. Att skratta tillsam-
mans ar befriande, menar Pia Karlsson.

Den hir lilla gruppen kidnner varandra
vdl vid det hér laget. Pia Karlsson har lett
dem i berdttarmetoden sedan 2011. Men
hur det ser ut i grupper ddr man inte
kanner varandra lika val?

- Jag har inte upplevt blyghet som ett
problem i ndgon grupp. Ar det ndgon som
ar tyst sa brukar jag stilla en 6ppen fraga
och da kommer associationerna snabbt.

Berdttelserna blir en bok

Metoden dr speciellt utvecklad for att vara
en inspirationskalla for personer med de-
mens, kognitiv svikt, och deras vardgivare.
De tva underskoterskorna Ann-Kristin
Gunnar och Katrine Wremp skriver ner
allt som sdgs och i slutet av varje termin
sammanstills alla berittelser till en liten
bok som finns att lisa i dagrummet.

- Deltagarna ar fantastiska p4 att hitta
pé historier, det &r fritt fram att sdga det
man kinner och tinker, siger Ann-Kris-
tin Gunnar.

— Det ér spontant och Pia lockar fram
roliga historier dér ett ord bygger vidare
pé ett annat, fyller Katrine Wremp i.

Det improviserade beriattandet, att lata
fantasin fa floda, har inte med minnet att
gora och diarfor kan alla vara med - alla kan
kommunicera, berdtta och tillféra pussel-
bitar. Det hér sittet att kommunicera okar
livskvaliteten for varje individ, ocksé for
dem som ar dementa eller lider av annan
kognitiv nedsattning, enligt Pia Karlsson.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

Pia Karlsson

Hyr en stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist
har stugor i:
En forman

for dig som
medlem i
SKPF!

« Vastkustparlan Ljungskile

« Vinterparadiset Lofsdalen

» Snosakra Stoten i Silenfjallen
« P& kulturrika Oland

For mer info:
www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Gdller dig som dr SKPF-medlem och tillhor avdelning Syduvdst.

Kommunal.

—— e,

Hostrabatt upp till
—2500kr.ONLINE

+ 55 Seniorresa:
Avresor: 4/9, 11/9,
18/9, 25/9, 2/10
9/10,16/10 + 2020

~ Seniorvandring latt

Balkans parlor tio dagar
Kejsarens Palats & Mamma on Vis
Rundresa: Klassiska Kroatien

Resor av oss & med som lever i Kroatien & Balkan
landerna Montenegro, Slovenien & Bosnien

10ar! JUBILEUMSRESOR

Bestéll Katalog!

Stora rabatter pa webben
www.krores.se 018-4441099
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Uing omsorg lockar unga till varden

VARD For manga ungdomar ir Ung
omsorg inte bara ingang till ett for-
sta jobb, utan ocksa det forsta motet
med vardyrket. Enkla och attraktiva
karridrvagar gor vard och omsorgs-
arbetet intressant och spannande.
Och samtidigt gor ungdomarna en
samhadllsinsats i motet med dldre
inom dldreomsorgen.

Det kommer att rada stor brist pa perso-
nal inom vard och omsorg i framtiden.
Samtidigt matas vi dterkommande med
vittnesmal om dalig arbetsmiljo, ldg 16n
och att f orkar med arbetet fram till pen-
sionen.

Manga staller sig oroligt frigan — vem
vill jobba inom omsorgen om vara aldre?

Fragan ar felstdlld, menar Arvid
Morin, som sitter i ledningen for Ung
omsorg. Han var en av grundarna av fo-
retaget som bade lockar ungdomar till att
jobba och utvecklas inom foretaget och
till att vélja vardyrket.

- Vi ska i stéllet stélla oss fragan, hur
kan vi bli en attraktiv arbetsplats och hur
kan vi erbjuda utvecklingsmojligheter
och karridrvigar som lockar ungdomar
att soka sig till oss.

Lustfyllt och koncentrerat
Och kanske har Vard- och omsorgsverige
ndgot att lara av detta ungdomsforetag.
For tio 4r sedan hade foretaget 450 an-
stillda i hogstadie- och gymnasiealdern
och verksamheten bedrevs pa 35 platser
i Sverige. I dag har man 6ver 1500 an-
stdllda ungdomar som besdker 169 ald-
reboenden fran Tornedalen i Norr till
Skéne i soder. Till sommaren har siffran
stigit till 1700 anstéllda.

- Vira uppfoljningsenkiter visar att 32
procent av dem som slutat med besoks-

verksamheten efter gymnasiet fortsitter

att jobba eller utbilda sig inom vard och
omsorg, siger Arvid Morin.

P4 Villa Tarné i Farsta strand, soder
om Stockholm snurrar Roberto Grozzi,
18, snurrhjulet med nummerkulor. I
vardagsrummet har ett gang bingospe-
lande dldre mott upp for féormiddagens
aktivitet. Det ar lustfyllt och koncentrerat
samtidigt.

- Vad sa han? Ar det nummer 36 eller
662 Har jag fatt bingo?

En av damerna bli nédstan rord till tarar
nér hon inser att hon vunnit ett paskagg
med godis. Ténka att jag vann”
Roberto Grozzi ar teamledare for atta

HAR&NU NR 3-2019

ungdomar fran 13 till 17 ar som turas om
att besoka de édldre pé Villa Tarn6 under
ett tvitimmarspass, antingen lordag eller
sondag, varje vecka.

Kan plugga samtidigt
Han boérjade sjdlv som en av de unga
besdkarna i Ung omsorg vintern 2017,
men dr sedan borjan av aret teamledare
med 6kat ansvar. Nu &r det han som har
kontakt med ungdomarna och ansvarig
personal pd boendet, ligger schemat och
sjalv far feedback av den som é&r region-
ansvarig i Ung omsorg.

- Det hir ér ett jobb som innebar att

Vi far

lira oss
hur man beter
sig i motet
med de dldre.

man kan ga i skolan och plugga samti-
digt, vilket 4r bra. Jag kommer nog att
fortsatta inom varden och siktar pé att bli
biomedicinsk analytiker med inriktning
pa klinisk fysiologi, sdger han.

GOr en viktig insats
Flera av de ovriga i teamet séger att de
kanner att de gor en viktig arbetsinsats.
De ildre blir glada nir de kommer och
arbetet gor att ungdomarna funderar pa
att fortsitta inom vard och omsorg. Med
vad vet man inte riktigt dnnu.

- Det var min mamma som berdttade
om Ung omsorg, siger Idun Akerberg,

HAR&NU NR 3-2019

Roberto Grozzi, Idun Akerberg och
Nathan Habtom kanner att de gor en
viktig arbetsinsats i Ung omsorg.

14, som i framtiden kanske viljer varden,
men i alla fall vill jobba med méanniskor.
Att det handlar om ett 6msesidigt méte
ser man ndr man &ar pd plats. De aldre
skiner upp nér ungdomarna sitter sig for
att hjalpa till att hélla reda pé vilka num-
mer som gatt i spelet. Och ungdomarna
visar respekt och hansyn i bemotandet.
- Vi fér ldra oss hur man umgas med
de édldre och hur man beter sig i motet,
dven med dem med en demensdiagnos,
I borjan var det lite svirt, men man lar
sig efterhand, sidger Sarah Benzeguir, 16,
som funderar pa att bli ldkare.
TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Nyponex

hdgkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett.
NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som —¥

medvekar till att ledvirk och artros lindras. I nypon finns
ett &mne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sa att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom dmnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjdlper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som vérken minskar.

NYPONEX é&r dven bra for huden,immunforsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hogaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste ar:

C-vitamin- héller dig frisk och ger ett starkt immunfo6rsvar.
Betakaroten- ger huden pigment och du blir ldttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.
B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.
Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vétskebalansen och hjartrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX ir framstélld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill 30 min. fore maltid.

Bestill i dag! Du far 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

[ e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e e
I Bestall i dag vart intoduktionserbjudande.Du far en férpackning med 120 tabletter

1 som récker i tvd manader for halva priset. ENDAST 119:- (ordinarie pris 238:-).
Bestiller du vidstaende introduktions- 1 Darefter skickar vi en férpackning varannan manad for 238:- som tacker dagsbehovet
1 fér 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen

erPJUdande sa fa..r du Uta.n kostnad en tva 1 om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund
manaders provférpackning med 60 stav  Ipgp, 39.-

vara populdra D3 vitaminer med 25 ug i Faktura 20 dagar netto
(1000 IE) naturligt vitamin D3 uppldst i AN e
kallpressad solrosolja och inkapslat i sma
lattsvalda kapslar av mjuk gelatin.Solens

Medfébljer utan kostnad!

under farmaceutisk kontroll enligt GMP.
Ordinarie pris 89:- Postnr.:.................. () 4 S SR

och lds mer om Nyponex, dér kan du ocksa
bestélla Nyponex och andra populéra

Altivo Halsoprodukter AB

kosttillskott

Box 138,457 23 T. hed
Telefontid Mandag till Fredag 08.00-17.00 o anumshede

Ordertel 0525-601 005

Sveriges mest kopta
blabadrsextrakt for synen!

Hjdlp for anstringda och aldrande 6gon.
Med stigande alder kan halten lutein i gula flacken reduceras.

En tablett Blue Eye Original ger en hog halt lutein och extrakt av
svenska blabdr varje dag. Dessutom dr Blue Eye Original rik pa zink,
vitamin A och vitamin B2 som ar bra for synformadgan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.

EXTRAKT FRAM SYENSKA
BLABAR OCH RINGBLOMMA,
VITAMINER, MINERALEE,
QUERCETIN, RUTIN OCH
SALVIA

GHAR TILL ATT
BIBEHALLA MOAMAE
SYNFORMAGA

1 TABLETT GER 25 MG LUTEN
2 MANADERS FORBRUKKING

0y elexir pharma

L]
B
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‘ 'EIEKlr phar W Marknadsférs av Elexir Pharma AB.

Sankt Eriksgatan 63 A, 112 34 Stockholm. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.

Glom inte bort att kosttillskott inte bér anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det dr viktigt med en balanserad kost och hdlsosam
livsstil. Blue Eye innehaller zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synférmaga

€lapoteket APOTEKC?

Gula flacken -

oumbarlig for synen.

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

Lutein-rik del av dgat ger skdrpan.

Gula flacken dr en liten del i
ndthinnan som har en mycket stor
betydelse for var synférmaga. Det
ar den som gor att vi bade kan se
skarpt och dven urskilja detaljer. Vi
ar t ex helt beroende av gula flack-
ens funktion for att kunna lasa dags-
tidningen, se pa TV och liknande.
Aldersrelaterade férandringar
av gula flacken dr den vanligaste
orsaken till férsamrad syn 6ver 60
ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som
orsakar de férandringar i gula
flacken som gor att vi ser samre nar
vi blir dldre. Det finns tillstdnd som
maste atgardas med lakemedel,
men man har konstaterat att dven
kosten kan paverka - brist pa vissa
naringsamnen paskyndar gula flack-
ens aldersforandring. Bl a har man
sett att brist pa vissa vitaminer och
antioxidanter paverkar gula flicken
negativt.

Gula flacken - rik pa lutein

Lutein dr ett dmne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken
ar mycket rik pa lutein, och man
ser kopplingen till lutein och flera
viktiga egenskaper hos 6gat. Bland
annat har det en skyddande forma-
ga mot skadligt ljus samtidigt som
lutein skyddar cellerna mot fria ra-
dikaler. Brist pa lutein i gula flicken
anses kunna paverka det aldrande
Ogats formaga att se klart.

APOTEK  LioydsApotel life HALS@KRAFT



MAT & HALSA

Ar billisare krogmat
med klimatsmart app

Vad sags om en portion citron- och
timjansstekt kycklinglar med toma-
ter, oliver, fetaost, tzatziki och bulgur
for 49 kronor? Eller chili con carne
for 40?

Med en smart app i mobilen kan
man kdopa krogmat eller mat i butik
till halva priset. Samtidigt minskar
man svinnet och gynnar klimatet.

En sadan app heter Karma och lanserades
2016 av fyra unga entreprendrer i Stock-
holm. Nu finns den enligt foretaget i tre
linder, har en halv miljon anvidndare och
2200 anslutna restauranger, caféer, bage-
rier och matbutiker.

Det finns andra liknande tjénster, bland
andra Matsmart, som séljer via nétet.

Elsa Bernadotte dr operativ chef pa
Karma och en av grundarna:

- Vi vill visa att man kan anvinda
teknik for att ta hand om den mat som
fortfarande har hog kvalitet men av olika
anledningar riskerar att inte séljas, siger
hon.

- En tredjedel av all mat som produce-
ras i hemmen och pa restauranger sldngs.
Vi forsoker skapa en 16sning pd matsvin-
net.

Enkelt att anvinda
Anvindaren laddar ner appen i sin Ip-
hone eller Android och registrerar sig
kostnadsfritt. Appens GPS ser var du ar
och visar en lista pé séljstdllen i narheten
som har erbjudanden.

Du letar upp néagot gott och koper di-

77 e

jedel av all

mat som
lagas blir
slidngd.

stirra dig pigg pa kaffekoppen

Enligt en studie publicerad i tidskriften Consciousness and Cognition behéver du nédvandigtvis inte dricka ditt

— kaffe for att bli pigg - det kan rdcka med att titta pa det. Anledningen kallas "priming” och handlar om hur hjarnan

skapar associationer och att det i var kultur finns en stark koppling mellan koffein och att piggna till. Kélla: MSN

rekt i appen. Sen besoker du restaurangen
eller butiken och visar upp kvittot i din
mobil. Da fir du med dig en matldda som
alltid kostar halva priset eller mindre.

Appen finns nu att handla med i Stock-
holm, Géteborg, Malmo, Umead, Visteras
och ett 30-tal andra svenska stader, samt i
London och Paris.

En win-win-situation

Kleins Kitchen i Stockholm erbjuder
denna dag matlador fran gardagens meny
for 40 kronor.

- Det kan bli mellan 20 och 70 portio-
ner 6ver pd en dag, som vi nu séljer som
matlador, berittar Jesper Holmkvist som
jobbar med ekonomi pa foretaget.

TEXT: ROLAND COX

FOTO: ISTOCKPHOTO

MATKRONIKAN

Vad vore livet utan rotmos?

Il glidje utan rotmos ar

konstlad gladje. Det slog

Torsten Ehrenmark fast.

Han var pa sin tid kind ra-
diokorre, journalist och kronikér och
gillade god mat. Och sjélva moset blir
man ju glad 6ver att se pa en meny och
inte minst pa sin tallrik. Slut 6gonen
och se denna lilla firgglada kulle fram-
for dig och njut tills det verkliga rotmo-
set uppenbaras!

Rotmoset har gamla anor och dess
foregéngare var rovmos, innan slk-
tingen kalrot och senare potatisen hade
hittat till de svenska koken. Cajsa Warg
kokade, skalade och kramade rovorna
med trisked och “lagg de sedan uti en
liten gjuten jarnpanna, slé lite sot mjolk
pa dem, ett gott stycke smor, lite peppar
och salt..”

For att fa fin farg och god smak tar
man den gula och karaktarsfasta kal-

Leif Kindblom, matkronikor

roten, rod-orange morot med sétma
och ljusgul vdlsmakande potatis och
kokar i kokspad av exempelvis rimmad
flasklagg eller i en mustig buljong och
spader med lite av den vitskan ndr man
stott moset fardigt. Och som Cajsa la
till; “ett gott stycke smor”. Bést blir det
om man friser smoret i en panna tills
det blir brunt och far en nétig smak.
En del kryddar med kryddpeppar och
kryddnejlika.

NAGRA KANSKE TANKER mer pi de
lockande tillbeh6éren medan andra ser
rotmoset som huvudsak, men det ar
ju en smaksak. I alla fall passar saltade
ritter som rimmad oxbringa och rim-
mad flasklagg bra till rotmos. Flaskkorv
passar ocksa till moset och Cajsa Warg
nidmner salt farkott. Ar inte de hir rét-
terna nagot av det mest urtypiska for
nordisk matlagning? Det saltade kottet
for att kunna bevara det 6ver den langa
vintern. Det lite sota, karaktéristiska
och smakfulla rotmoset fran rovor
eller kalrtter som odlades tidigt i kal-
gardarna. Det var foregéngarna till vara
kokstradgéardar. Tillsammans bildar de
matrétter att dromma om och bjuda pa.

Tore Wretman slog fast: “Flasklagg
med rotmos dr en av de ritter jag ald-
rig kan motsta nér jag finner den pa en
svensk matsedel.” Kocken Thomas Tra-
gardh har avslutningscitatet: ”Vad vore
livet utan rotmos.”

Glatt rotmos

Det har behover du for ett gott och
glatt rotmos (det bor racka for att
bjuda nagon pa):

1 mindre kalrot

1 morot

1 potatis

Kokspad eller buljong

Smor

Kryddor, vitpeppar och kanske ett par
stétta kryddnejlikor och kryddpeppar,
ev. salt

Gor sa har:
Dela rotsakerna i mindre bitar och
bérja med att 1agga i kalroten. Koka i
spadet efter exempelvis flasklagg eller i
mustig buljong tills allt &r mjukt.

Hall av och spara lite av kokspadet,
mosa rotsakerna genom potatispress
eller stét och spa moset till bra konsis-
tens med det sparade kokspadet.

Fras en rejal klick smor i en panna
till brun farg och rér ner.

Krydda, blanda och njut tillsammans
med rimmat kott eller en smakfull korv.

Pa bilden har det glada rotmoset fatt
sallskap av en saltig viltkorv.

18
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DEBATT

Staten maste
ansvara for
kontanterna

» Bankerna tar inte sitt ansvar
» Stort digitalt utanforskap

BETALNINGAR Handlarna och
bankerna ar 6verens om att
kontanterna dr pa vig bort.

Vad handlarnas och bankernas
kunder tycker, verkar inte vara
lika intressant. Att hota med att
kunderna ska betala for kontant-
uttag dr att ytterligare forsamra
for manniskor som inte alls eller
bara delvis anvidnder digitala be-
tallosningar.

— Det ar girigt och oférskdmt sager
Berit Bolander, férbundsordférande
i SKPF Pensiondrerna..

Det finns ett samhallsintresse i att
uppritthélla ett system for kontant-
forsorjning bland annat for att stirka
samhallets krisberedskap. Samtidigt
finns det olika grupper som har svért
att ga over till digitala betalningsfor-
mer. Foraktfulla argument om att
“de dldre som inte fattar detta dr ju
anda borta om nagra ar” héller inte.

Digital kriminalitet
Alla som havdar att det kontantlsa
sambhillet stévjer svartjobb och be-
drégerier borde vid det hir laget inse
att kriminalitet dven frodas i det di-
gitala samhéllet.

- Bankerna tar inte sitt ansvar.
Foreningar, privatpersoner och

20

landsbygd stangs ute fran livsviktig
samhiéllsservice, sdger Berit Bolan-
der.

- Drygt tva miljoner svenskar ar
positiva och beroende av kontanter.
I den finns ménga personer 6ver 65
ar. Det finns ocksa drygt en miljon
svenskar som lever i digitalt utan-
forskap. Ska dessa méanniskor stillas
utanfor samhillet? Ar inte de ocksa
skattebetalare och samhéllsmed-
borgare? Vi har inget emot digitala
betallosningar men att bankernas
framsta uppgift; maximerad vinst,
maste ha en grans. Regeringen hop-
pas att nya bestimmelser om hur
samhillsansvaret for kontanter ska
se ut ska kunna trada i kraft redan
vid arsskiftet.

Vill se lagstiftning
Pensionérsorganisationerna kraft-
samlar nu for att de dldre som inte
vill eller kan avsta fran sedlar och
mynt inte ska glommas bort pé
vagen.

- Vi uppvaktade Finansdeparte-
mentet i februari tillsammans med
PRO, SPF Seniorerna och RPG dir
vi framforde att vi vill se en lagstift-
ning som garanterar att kontanter
hélls tillgangliga i hela landet, avslu-
tar Berit Bolander.

Tinker S halla
sitt vallofte?

De kommunala pensionirsraden utmanas nu
runt om i landet av neddragningar och om-
stopningar. Det aktualiserar valloftet fran S
om att lagstifta om pensionirsrad.

En av de angeldgnaste uppgifterna for SKPF ér
att paverka den éldrepolitik som fors i kommu-
ner, regioner och riksdag. De kommunala pensi-
ondrsraden fyller darfor en viktig funktion i vira
mojligheter att pa lokal niva kunna vara med och
ge var syn pd beslut sa att de blir bittre for dldre.
Dirfor var vi mycket ndjda med 16ftet som So-
cialdemokraterna gav fore valet 2018 att man nu
ville lagstifta om att alla kommuner och regioner
maste infora obligatoriska pensionérsrad.

Stadsradet Lena Hallengren motiverade l6ftet
med att det dr viktigt att de allt fler dldre i sam-
héllet kdnner att de blir tagna pa allvar och far
vara med och paverka beslut.

Sé var loftet infor valet. Efter valet sitter bade
Socialdemokraterna och Lena Hallengren kvar i
regeringsstdllning. Men vad héinder egentligen
med de kommunala pensionérsraden?

Skar bort och forsamrar

Inget lagforslag ar aviserat och ute i kommunerna
borjar de ekonomiska realiteterna gora sig pa-
minda. Resultatet i manga kommuner &r att man
borjar skira bort eller forsaimra verksamhet som
inte dr tvingande, t ex pensionérsrad. Oroande
signaler kommer nu frén bland annat Gislaved,
Sigtuna och Trosa dér pensiondrsrdden antingen
ldggs ner helt och hallet eller stops om p4 ett sitt
som inger stor oro infor hur de ska kunna fungera
i framtiden. Infér de stundande budgetbesluten i
kommunerna infor verksamhetsaret 2020 kdnner
vi en stigande oro for att verkligheten ror sig i en
helt annan riktning dn den utlovade.

Var fraga till regeringen och stadsradet Lena
Hallengren ar dérfor given - tanker regeringen gor
nagot &t valloftet fran 2018 och didrmed sitta stopp
for den befarade urholkningen av dldres mojligheter
att paverka den lokala politiken via pensionarsrad?

TEXT: PER LUNDSTROM, KANSLICHEF SKPF
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Henning har arbetat stiende sedan han
var 17 ar. Bada hans knén har efterhand
blivit helt utslitna och &r darfor utbytta.
Det var emellertid inte helt problemfritt.
Men sedan Henning borjade ta Active Legs

dagligen kan han antligen ta mina prome-
nader tillsammans med sin hustru igen.

Henning som ar 84 ér ar en aktiv och
fullt frisk man. Efter att ha arbetat inom
livsmedelsbranschen, mest stdende, i hela
sitt liv, blev han till slut tvungen att byta
ut sina utslitna kndn. Detta blev emeller-
tid inte helt 19sningen pa hans problem
med benen och han upplevde stora pro-
blem med stickningar. - Det var verkli-
gen hemskt och jag kdnde att min normalt
hoga livskvalitet fick sig en ordentlig torn.

Testade Active Legs

—Min fru ldste om Active Legs i en vecko-
tidning och frégade om jag hade lust att Rekommenderar Active Legs till alla
prova. Jag var egentligen ganska -Nu njuter jag av livet som pensio-
skeptisk, men hon Overtalade Bestall nér tillsammans med min fru.
mig. Redan efter nigra fa dagar (@R{f:|(1i{| ({8 Varje dag tar vi en lang promenad
borjade jag marka av resultat av \WTEI 0 ([0 tillsammans och dessutom spelar
tabletterna. Nu har jag tagit dem QQENMELEPNY/ jag golf tva ganger i veckan. Jag
i tvd manader och jag vigar inte rekommenderar Active Legs till
sluta. Det dr helt fantastiskt. alla - det 4r en fantastisk produkt.

Darfor ar Active Legs sa bra'

Active Legs kombinerar extrakt av bark
frén medelhavstall och vindruvsblad med
vitamin C. Bark fran medelhavstall bidrar till
halsosamma karl. God cirkulation i benen
ar viktigt for valbefinnandet och kan mot-
verka kanslan av trétta och tunga ben.

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning

som har betydelse for blodkarlens normala

funktion. Dosen for Active Legs ar endast
\en tablett om dagen.

APOTEK D« (Elapoteket

Var kan man kopa Active Legs?
Active Legs kan du kopa i din hélsobutik, pa
utvalda apotek och pd www.newnordic.se

Har du fragor? Ring girna New Nordic
kundtjinst 040-239520

Py R

Active |Legs
glodkirens funktion

winarean € bidinr till mormal kollagenbildring

S fudd Detypchode 1o bhodkBriens
recamala Funkbion

e il = 30 taddeiior

Talibark, vindnrvsblad, vitsmie ¢
in tabiett daghgen

APOTEK HELS@KRAFT (ife LloydsApotek



AKTUELLT

Gav tiggare husrum - atalades

» "Hade jag vetat att polisen lag och spionerade hade jag bjudit in dem ocksa” » Angrar inte att han Oppnade sitt hem

Rolf Lif borjade prata med den
unga tiggaren som satt med en
mugg framfor sig utanfor en av af-
farernai Hultsfred.

- Jag dr nyfiken av mig. Nar han
sa att han inte hade nagonstans
att bo fick han bo hos mig.

Det slutade med att Rolf Lif blev
misstankt, och friad, for medhjilp
till manniskohandel.

- Man kan ju tycka att det inte ska vara
en stor grej att man ger folk som sitter
och fryser som hundar tak 6ver huvu-
det. Jag dngrar ingenting, och jag har
inte uppoffrat mig. Det var trevliga och
gistfria méanniskor, och jag har fatt till-
baka mer 4n jag gav. Jag har varit bju-
den pa tva brollop i Bulgarien, och jag
har sett hur de bor dar.

Under en period bodde drygt 15
personer i Rolfs hus eller i husvagnar
pé hans tomt i Hultsfred. Flera av dem
domdes till langa fangelsestraff for
minniskohandel. Bade &klagare och
forsvarsadvokater har 6verklagat.

”Aldrig nagra kontroverser”
Enligt domen ska de domda ha tvingat
minst 13 landsman att tigga runt om i
Sméland. Mirkligt, tycker Rolf.

- Vi bodde tillsammans, vi at till-
sammans, det var aldrig nagra kontro-
verser.

- Rattegangen var rena spektaklet.
Hundratals poliser var inblandade.
Malmopolisen stod och spionerade ut-

i

’ Jag
har
sett vad de
unga kvin-
norna har
att vilja pa.

att utreda. Ddaremot hade man resurser
for att utreda fattiga romer. Jag tycker
att det finns viktigare saker att ligga
pengarna pa.

Att han sjalv blev dtalad tycker han
var rent barockt.

- Tydligen var det kontroversiellt att
jag gav husrum &t dem som inte hade
nagonstans att bo eftersom jag blev
utesluten ur partiet jag varit med i sa
manga ar. Och tydligen har folk kint
att de blivit lurade nér de gett pengar
at tiggarna, men det ar ju frivilligt att
lagga pengar i muggen. Jag har sjélv
sett att pengarna gjort gott. Sjalv skdn-
ker jag pengar, alltid.

Fros utanfor Ica

Rolf Lif 4r i dag 76 ar, tidigare arbetade
han som byggjobbare och taklaggare.
Han har varit egenforetagare och har
stort samhallsintresse.

Vi triffas pa en loppis i Hultsfred dit
han gér varje dag for att fika. Rolf har
rest mycket, bland annat byggde han
skolor pa Kuba i sin ungdom, och han
ar intresserad av andra kulturer.

- Jag var gift med en kvinna fran
Polen, hon gick bort fér fem ar sedan.
Vi var mycket i Polen. Dar triffade vi
romer.

Nir det dok upp romer fran Bulga-
rien i Hultsfred tog Rolf kontakt med
dem.

- Det var den hir unga killen som
satt och fros utanfor Ica. Jag bjod hem
honom pé kaffe. Han bodde i sin bil,

kunde lite engelska och de kunde lite
svenska.

Han menar att det 4r manga som har
asikter om tiggarna.

- Alla pratar om romerna. Jag ville
ldra kdnna dem nérmare. Jag hade ald-
rig nagra problem, de var glada och
trevliga och vi hade mycket fester. Hade
jag vetat att polisen 1ag och spionerade
hade jag bjudit in dem ocksa.

Skakade och grit
En tidig morgon slog polisen till.

- En av de éldre, en man i 80-arsal-
dern skakade och grit. Jag vet inte vad
han har foér minnen fran andra vérlds-
kriget. Sen var jag pa forhor, man ville
ha det till att jag underlittat brottslig
verksamhet, men jag tog det med en
klackspark. Jag var mest nyfiken pa hur
det skulle sluta.

Rolf ér stolt 6ver att han gett romerna
husrum, och han pépekar att under
kommunisttiden arbetade manga
romer i de statliga jordbrukskollekti-
ven.

— Alla hade arbete, det ar ett faktum.
Nu nér det 4r s& manga bulgarer som ar
arbetslosa dr det inte litt f6r romerna,
som &r en grupp for sig. Jag har varit
i Bulgarien och sett vad de unga kvin-
norna har att vélja pa, sta langs vagen
och vénta pa att nagon ger dem nagra
kronor for att f6lja med i buskarna, eller
att tigga. Jag vet inte om det &r storre
fornedring att sitta med en mugg.

Rolf Lif blev 6verraskad ndr han blev

Ny~ S s han fick flytta in i mitt hus, jag hade atalad.

anfor min kak i ett halvar. Utredningen i EL. 3 \ boast ;_.;:.____.__l

maste ha kostat miljoner. Samtidigt ~ —Jagville lira kinna romerna narmare. Jag hade aldrig négra problem, de var glada och \ E ett stort hus. — Och det var skont att jag blev friad.
hade man gangskjutningar i Malmso, ~trevliga och vi hade mycket fester. Hade jag vetat att polisen I&g och spionerade hade jag 3 - Sen kom det flera. TEXT: KARIN ASMUNDSSON
men dem hade inte polisen resurser | bjuditin dem ocks3, séger Rolf Lif, som friades fér medhjalp till ménniskohandel. * - Spraket var inga problem. Jag FOTO: KRISTINA WIREN
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DIN EKONOMI

Reinhard & Olle har en mack ihop

Pigga pensiondrerna Reinhard, 69
ar, och Olle, 85 ar, ville ha ut mer av
livet &n att sitta och rulla tummarna.
De sag en mdjlighet att ta 6ver en
vagkrog. Banken sa nej, men det hin-
drade inte herrarna att forverkliga
sindrom.

De rushiga timmarna vid lunch, nir de
levererar skolmat till den lokala skolan
och tar emot lunchgidster pa vagkrogen,
ar over. Vigkrogsférestaindarna Olle

Wendin och Reinhard Gericke slar sig
ner vid ett bord i restaurangen for att be-
ritta om verksamheten som de tog 6ver
ijanuari 2019.

- Men jag boérjade redan i decem-
ber att hjélpa till for att ldra mig. Det &r
ganska mycket att komma ihdg och en
massa rutiner att komma in i. Man kan
inte komma in och siga hej, jag tar Gver
i morgon, konstaterar Reinhard Gericke
och far medhall av kollegan Olle Wendin.

— Ska jag vara drlig 4r det mer jobb &n

vad jag trodde. Betydligt mer jobb. Vi ér
tokiga i huvudet som gor en sddan har sak,
sager Olle Wendin skdmtsamt och skrattar.

Ville ha ut mer av livet
Samtidigt vill Olle ha att géra om da-
garna.

- Nir det ér rusch hir och man har all
moda i védrlden bara att hinna med att
diska, da tycker jag att det ar kul.

Minnen triaffades 2017 pa en hus-
bilsméssa. Bada ville ha ut mer av pen-

Inkomstpensionen sjunker

Med nuvarande regler for garantipension, bostadstillagg och skatter berdknas garantipensionaren och den kvinnliga pensionaren fa en
minskad disponibel inkomst 2019-2023 med cirka 300 kronor per manad, visar en rapport fran Pensionsmyndigheten. Den manliga
pensiondren och héginkomsttagarpensionaren berdknas fa en 6kad inkomst med cirka 100 kr per manad under samma period.
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kul nér det
ar rusch.

siondrslivet. Reinhard arbetade som
volontdr i en second hand-butik och pa
nattharbarge for hemlosa i Halmstad.

- Jag har alltid sagt att dyker det upp
négonting, dér jag kan tjdna pengar, tar
jag det. Jobba ér jag inte radd for, berattar
Reinhard.

Olle hade renoverat klart villan i
Tumba och kinde att han hade mer att ge.

— Det ar viktigt med pengar men det
var vil ocksa att jag inte bara ville sitta i
nattmossa och filttofflor och rulla tum-

Reinhard
Gericke

Alder: 69 ar.
Familj: Slakt i Tysk-
land.

Bor: Lagenhet i

Halmstad och husbil
i Ravemala.
Intressen: Tillverka
smycken i glas,
handarbete som
virka och knyppla.

Olle Wendin
Alder: 85 ar.

Familj: Sambo och
son.
Bor: Villa i Tumba

och husbil i Rave-
mala.

Intressen: Musik
och bilar.

marna som pensiondr. En gang sa en
dam till mig: “Ar man inte lite tokig, har
man bara trakigt”. Det tycker jag dr en
bra sanning, sager Olle.

Har visioner

Genom en annons hittade de Trollslan-
dan som &r vigkrog, bensinmack, kiosk
och en verkstadsbyggnad. Trollslaindan
ligger i en vagkorsning i Ravemala i Smé-
land. Nar banken sa nej till lan loste det
sig med arrende ett ar i taget.

- Jag tror att om vi kan visa for banken
att det gar runt och kanske med lite plus,
kommer de att titta med andra 6gon pa
det, sdger Reinhard.

De driver krogen, kiosken och skotseln
av bensinstationsomrédet. Verkstads-
byggnaden vill de utveckla. Reinhard
ndmner Overnattningsligenheter eller
second hand-affar. Olle har andra idéer.

- Jag har visioner, det bor man ha.
Eftersom jag dr musikintresserad och
bor ihop med en konsertpianist har jag
mycket kontakt med olika artister, och
tycker att det kunde bli en konsertsal.

Handlar om virderingar
Att starta foretag med en bekant var
nagot de noggrant tinkte dver.

- Det handlar om vilka vérderingar
man har. Vi har likadana, vi 4r humanis-
ter bada tva, och vill nagonting och det ar
bra att bygga pa, siager Olle.

Reinhard har arbetat pa restauranger
i Tyskland, som ar hans hemland, och i
Sverige har han haft tyg-och sybehorsaffar.
Olle dr sjokapten i botten. Han har arbetat
pa fraktbatar och har haft ett foretag med
sightseeing och catering i Stockholms skér-
gird. Aldern ir inget hinder for minnen.

- Nej, du kan inte fundera pa nar du ska
ligga dig raklang nir du haller pa med
sddan hér verksamhet. Det enda ar att
forsoka lyssna pa kroppen och vila om du
behover nér du ar ledig, sager Reinhard.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN
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Uthetalning av PENSIONSFRAGAN

tjsinstepension
For endast 80 kr* far du alit detta: - du bestimmer

ez FAF jag tillAgg

varigt, men tjanstepensionen kan du
sjalv valja utbetalningstid for. Det finns h ,
flera olika avtal om tjanstepension och mEd eget us H
utbetalningstiden kan vara mellan 5
och 30 ar eller livsvarig. Vilket eller
vilka tjanstepensionsavtal du har beror

pa inom vilka omraden du har jobbat
och vilka arbetsgivare du har haft. Om

¢ 4 st Guldkanten skraplotter med fyra
miljonchanser (varde 160 kr)

¢ 1 st kockkniv fran OBH Nordica
(varde 899 kr)

FRAGA: Jag har hort att om man har en
formogenhet eller om man har eget hus sa

Over 17 MILJONER kro

du inte sjalv valt utbetalningstid sa ar kan man inte fa bostadstilldgg?
o s utbetalningstiden generellt satt idag
Vinst pa mer an va livsvarig, men kan vara pa bade 5 ar Svar: Bostadstilldgget dr en del av den allmdnna

eller 30 ar. Kontakta dina forsakrings-
bolag for att se vad som géller for din
tjanstepension.

pensionen. Du kan ansoka om bostadstillagg
oavsett om du bor i hyrd bostad, bostadsritt,
eget hus, dldreboende eller ett annat boende.
Tjanstepensionsavtal: Om du ar 6ver 65 ér, ensamstidende och har en
Avtalspension SAF-LO, ickevalsalterna- inkomst under cirka 15 000 kronor i ménaden
tiv AMF, Tel: 0771-696 320 efter skatt sa dr det virt att kolla om du dr be-

Hogsta vinst
1 MILJON kro

Ar du var nasta

o 2:’::;: IagKﬁ:klg\l;ég :ITeI ?n:ﬁ;KI‘F:A(?Ch rittigad t.i.ll bostadstilllléigg. B.ostads.tilléigget ar
mg= re Tel: 020-650 650 behovsprovat och bedéms utifran din bostads-
I| O nVI n n a | ITP1/ITP2, ickevalsalternativ Alecta, kostnad, inkomst, formogenhet och familjesi-
m o~ — Tel: 08-441 60 00 tuation. Bostadstilligget ar skattefritt. Ar du
TRt : PA16 avd I/avd Il och ickevalsalternativ ensamstdende kan du som mest f 5 560 kronor
. oBH, Kapan Pensioner, Tel: 060-18 75 85 per manad.

KTP 2 och KAP, ickevalsalternativ Folk- . vrrs . —_
sam, Tel: 0771.950 950 Om du inte &r berattigad till bostadstillagg nu

sé kan det vara sa att du blir det senare i livet,
till exempel om du har fatt ligre inkomst pa

grund av att tjanstepensionen upphort eller om
= du har flyttat och fatt en hogre bostadskostnad.
W i i I - - O e . . . .
o teursRvt Fyll i och posta redan idag! Snabbast svarar du pa 2 i e efflly sifloae) G @i ein Bie beitiifpd
X . 11 o . .
www.lotterietguldkanten.se/vinst eller ringer 08-5800 2480 g tll bostadstilligg pa Pensionsmyndighetens
____________________ @ hemsida. Bostadstilligget ansoker du om via
SVARSKORT - SVARA NU! <) Pensionsmyndighetens webbtjdnst bostadstil-
:\:/Ir:t'::;;?:ne{)etalar 2 ligg. Du som ar make, maka, sambo eller barn
JA TACK, jag vill gdrna ga med i lotteriet och far mitt forsta lottpaket for endast 80 kr* (ordinarie pris 160 kr), dessutom . P P 2
far jag 1 kockkniv OBH Nordica (vérde 899 kr) utan extra kostnad. Dérefter far jag 4 st skraplotter fran Guldkanten i en bekvam portot ochﬂar behdrig 2{13hor1g ka“n ocksa
tillsvidareprenumeration direkt hem i breviddan. Jag betalar da 160 kr* per manad med inbetalningskortet som medféljer anvinda webbtjinsten for en
lottutskicket. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag véljer sjalv nér jag vill avsluta min méjlighet till miljonvinster. anhérigs riikning.
N 0”0
Namn: K s azo-p1o10 wm’o Om du behéver hjilp si kan
Gatuad 3 du alltid kontakta Pensions-
dtuadress. YY) ° ° ° ° ;
myndighetens kundser-
Hjalp finns vid ekonomisk Kris e
Postnummer/Ort: z : _ _ vice pa telefon: 0771-776
2 | Nordic Lottery AB Srgddu b?r;pver jSlf].r"r}ed ;itlrfweek.ondqmll(eller har f(kulder hos I;ronloo-d 776.
. © ogden sa finns det hjalp att fa via din kommun. Kommunen har bud-
- . o
E-post: Telefonnr: 2 /Guldkanten get- och skuldradgivare som ger rad och stdd gallande din ekonomiska
Erbjudandet géller en gang per person, langst till 2019-06-28 och dig som &r fylida 18 &r och bor i Sverige. Din premie far du ca 5 veckor situation samt hjélper till med forberedelser infér en ansékan om
efter att din betalning registrerats, vid slutforséljning kan premien komma att erséttas av liknande vara. Personuppgifterna du lamnar SVARSPOST skuldsanering om du har skulder hos Kronofogden. Hjlpen kostar inget Gl Neet e Uirek e, S Farsgaie
hér kommer att anvandas for att fullgéra kundataganden, for marknadsféring samt for att leva upp till lagar och regler. Nordic Lottery 20685777 och radgivarna har tystnadsplikt ’ ’
pé uppdrag av SKPF ar personuppgiftsansvarig och hanterar alla personuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR). Mer om detta, . "
fullstandiga och allménna villkor samt vinstplan kan du lisa om pa www.lotterietguldkanten.se. Formanstagare &r SKPF. 162 20 Vallingby
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UPPTACK ALAND PA RODA VAGAR

Alands réda granit anvands i saval asfalt som
pa grusvagar. Fardas genom vackra och om-
véaxlande landskap och genuina sma byar.

ETT DYGN MED BIL/MC PA ALAND

Upptick Aland!

TILLSAMMANS MED FAMILJEN

KRONIKAN

Ska borja njuta av pensionarslivet

torre delen av mitt arbetsliv,
snart 23 ar, har jag varit fri-
lansjournalist.

En battre tillvaro dr svart att
forestilla sig. Det har blivit reportage-
resor till jordens alla horn och i stort
sett har jag haft privilegiet att sjalv
vilja vad jag vill skriva om.

Och tink alla personalmédten samt
planeringsdagar jag har haft privilegiet
att slippa...

MYNT HAR JU DOCK, som bekant, tva
sidor. Méste erkdnna att jag av och
till kédnt stor saknad efter manadslon,
lunchkuponger samt betald semester.

Soren Viktorsson, frilansjournalist baserad i Helsingfors

Sa fort det blev mojligt, alltsd vid
fyllda 61, borjade jag plocka ut svensk
pension. I samma veva kom en ny lag
hér i Finland, som gjorde det mojligt
for en egenforetagare att redan fran 61
ta ut halva sin foretagarpension och
dven det taget hoppade jag glatt pa.

HUR BLEV DA FORSTA aret som svensk
heltidspensionér och finldndsk pensio-
nér pa deltid?

Nir jag nu sitter med bokféringen
mirker jag att jag haft nédstan lika
manga uppdrag under 2018 som 2017.

Delvis har det funnits ekonomiska
motiv att fortsdtta jobba hart, men

samtidigt kanske ocksa en ovilja eller
rent av oférmaga att sakta in.

Har jag mahinda varit “pensiondr
pé latsas™?

Med vemod inser jag att jag i alla
lagen prioriterat det ofta hektiska jobbet.

Hoppeligen (som man sager pa fin-
landssvenska) 4r det fortfarande moj-
ligt att vanda pa kuttingen och borja
njuta av att vara pensionar.

Skulle hélsan pd
kopet bli battre,
vore det ju den basta
bonus man kan
onska sig!

LAT INTE SVAGA BEN STOPPA DIG

— fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor och utflykter med bilen

N e 2 TN

v Lag vikt - 26 kg ‘

v Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil

v’ Lang korstricka

v' Ta med pa resan

Ta med dig barn, barnbarn, vanner och familj och
upptack Aland! Har finns nagot for alla smaker;
pittoreska stugor, lyxiga klipphus nya hotell och
charmiga gasthem. Fiska efter gammelgaddan, lek
pa Smart Park eller 13t dig hanféras av sjofartens
historia pa sjofartsmuseet. Valkommen att
hitta ditt eget smultronstille!

Prisexempel 709:—/person

| priset ingar person- och MC-/bilbiljett t/r med Eckerd
Linjen. Del i dubbelrum pa g&sthem inklusive frukost.

BESTALL VAR [:
NYA KATALOG |

AT GOTT OMBORD PA M/S ECKERO PA HEMSIDAN | .

Den trivsamma batresan med M/S Eckerd
fr&n Grisslehamn till Aland tar endast tva
timmar. Njut av god mat, koppla av med
underhalining och shopping till glada sjépriser.

T e

Med en hopfallbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten tillbaka. o

Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nir du hélsar pa sldkt och vinner och pa 8' 6 F" 8%
flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans. \a ° [\ &Y o
Las mer och se vara filmer

pa www.eloflex.se
Tel 010 - 18 33 100

STORT SKARGARDSBORD

245:—

vid webbokning (ordinarie pris 265:-)

o - . . Eloflex ar Sveriges populdraste hopféllbara elrull-  Modern teknik ger 6ver 30 km korstracka pé en
B°\L“ och Le’htd pa WeLLem for Lds-h \W'Sl stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel  laddning. Testad och godkand med hogsta kvalitet.
,% att kora och den fungerar lika bra inne som ute. Med Eloflex &r allt mojligt och livet blir lite enklare.

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

Barn under 5 &r &ter gratis och barn mellan 6-17 &r
ater for halva priset.

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din nirmaste aterforsiljare.
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— Man lar sig hela tiden. Man blir inte sdmre som skddespelare med aren.
Det dr en fordel framfor att vara fotbollsspelare, sdger Lennart Jahkel.

.
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Tidernas virsta kiirnkraftsolycka gor sig pamind

| dagarna rapporterades att svenska vildsvin i vissa delar av landet ar radioaktiva pa grund av nedfall fran Tjer-
nobylolyckan 1986 som annu finns kvar i marken. Fér den som vill veta mer om olyckan rekommenderas den
hyllade dramaserien Chernobyl som just nu gar pa HBO Nordic. Svensken Johan Renck har regisserat.

Jahke

| ar mer
tillfreds med

livet efter 60

pA SCEN Det dr inte i komfortzonen
som Lennart Jahkel kdanner sig mest
hemma. Han gillar utmaningar, att
stdllas infor en komplicerad roll kitt-
lar bade hans fantasi och utmanar
hans formaga till roligestaltning. En
av hans mest krdvande roller blev att
spela mordare i filmen Jdgarna, en
prestation som ocksa gav honom en
guldbagge for bdsta manliga biroll.

- Det gér aldrig att forsta en person som
mordar andra manniskor, men att han
ocksa édlskade opera och sjong vackert
gjorde honom mer intressant. Jag f6-
restillde mig att det var nidgot som var
dott inom honom, men dér fanns ocksa
nagot vackert. Dar hittade jag ett sitt att
gestalta honom, sdger Lennart Jahkel.

Vi har tréffats pa hans favoritcafé pa
Séder i Stockholm, bara nagra kvarter
fran hans hem vid Hornstull. P4 andra
sidan kanalen ser han 6n Langholmen
och bétplatsen dir hans tidigare 6gonsten
Sola ligger och véntar pa varrustning.

Han har lamnat projektet bat bakom
sig efter 29 ar, som han é&ven i sin yrkes-
karridr lamnat saker som kants “fardigt”
och gatt vidare for att ankra upp pa andra
stillen.

I host fyller han 63 och 4r mer tillfreds
med sitt liv. Aren har gett honom mer

erfarenhet och sikerhet och lusten till
skadespeleri finns kvar.

- Man lér sig hela tiden. Man blir inte
sdmre som skadespelare med aren. Det dr
en fordel framfor att vara fotbollsspelare,
sager han och skrattar.

- Och infinner sig inte lusten, fir man
helt enkelt jobba sig in i den. Det kan
kriava bade disciplin och hart arbete,
sdger han.

Lennart Jahkel ar tjanstledig fran sitt
arbete pad Kulturhuset Stadsteatern for
att enbart dgna sig at hostens forestall-
ning Tolvskillingsoperan som har pre-
miér den 11 september pa Folkoperan i
Stockholm. Det &r ett samarbete mellan
de bada teaterscenerna sa helt borta fran
Stadsteatern ar han inte. Han har gjort
det for att inte helt dréneras pa lust och
for att han numera bade kan vilja och
vilja bort.

Tinker mer pa hilsan

I stillet har han besskt VM i Are, lanat
en kompis lagenhet och akt skidor bade
utfor och pé lingden. Aktivt vilat sig i
form.

- Jag har vagt lite f6r mycket for att
springa, men nu ndr varen kommer cyk-
lar jag overallt, jag gar pa gym och tranar
yoga varje morgon, gor solhédlsningen
fem ganger, simmar ibland.

PP e

lustfylida

jag gjort
ar nog
Pistvakt.

Vinn
hiljetter!

Vinn tva premiar-
biljetter till Tolvskil-
lingsoperan den
11 september
pa Folkoperan i
Stockholm. Skicka
ett vykort till SKPF
Pensionarerna,
Har&Nu, Box 300
88, 104 25 Stock-
holm, skriv Tolv-
skillingsoperan pa
vykortet. GI6m inte
att skriva namn,
adress och telefon-
nummer.

Se aven rabatt
pa sid 59!
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KULTURLIV

Jo, han tinker mer pa sin halsa.
Aldern tar ut sin ritt och han
orkar inte lika mycket ldngre. Och
det ér inte lika kul att jobba 40
dagar i strack med repetitioner pa
dagarna och forestillning pa kvil-
len och bara nagra dagars ledighet,
siger han.

”Ar ingen sangare”

Repetitionerna pagar for fullt, men
ensemblen har ledigt fran mid-
sommar for att sedan ateruppta
arbetet fyra veckor innan ridan gar
upp. Har star han infor sin senaste
utmaning. Han ar ingen séngare,
sdger han, men i rollen som po-
lischefen Tiger Brown sjunger
han duett med den sangbegévade
skadespelaren Fredrik Lycke som
spelar Mackie Kniven.

7.
gar
pagym

och trdnar
yoga varje
morgon.

Lennart Jihkel
Bor: Stockholm.

Fodd: 27 september
1956.

Familj: Ja, dock

inga egna barn.

| Tva broder och tre
brorsbarn samt slakt
i Tyskland.

Aktuell: Tolvskil-
lingsoperan.

Intressen: Batliv,
nu garna som gast
| pa vanners och
broderns segelbat
- "det ar battre att
bara kunna hoppa
av nar man seglat
klart”. Cykla. For
nagra ar sedan cyk-
lade han fran Stock-
holm till Malm®.

- Jag ovar text, som blir allt sva-
rare ldra sig med aren. Det har
alltid varit ett tragglande och jag
tar sanglektioner. Jag gar och stér,
laser tyst och hogt. Men det ska
nog ga bra, siger han och ler.

Och sa berittar han att han tja-
tade sig till ett steppnummer nér
han var med i musikalen Top hat
pd Malmooperan for nagra ar
sedan.

- Regissoren gav mig slutligen
tillatelse att gora ett kort stepp-
nummer i samband med applad-
tacket, sdger han och spricker upp
i ett leende ndr han visar en video
pa telefonen som man gjorde infér
forestallningen.

Han har éven tidigare visat prov
pé sin overtalningsférméga. Som
déa han ”parkerade” utanfor forre

teaterchefen Benny Fredrikssons
rum for att paminna honom om
16ftet att sdtta upp en monolog som
han gjort tillsammans med Kris-
tina Lugn. Uthallighet och envis-
het gav resultat &ven den gangen.

Lennart Jahkel har varit med
i flera publikframgangar. Han
sjosatte projektet Pistvakt med
viannerna Jacob Nordenson och
Tomas Norstrom, som blev en &ls-
kad tv-serie om de tre norrlandska
broderna Marklund, pistvakter i
koldhalet Svartlien.

Pistvakt det roligaste

Samtalet béljar fram och tillbaka.
Vi pratar om tidigare roller, om
farfar som kom fran Tyskland
och sldkten som tréffas vartannat
ar, hans tyskastudier for nagra ar
sedan och roller som varit kra-
vande men ocksa lustfyllda — som
rollen i Mig dger ingen, som byg-
ger pa Asa Linderborgs sjilv-
biografiska roman om hennes
alkoholiserade pappa.

Hur hittar han fram till gestalt-
ningen i sina roller?

- Olika roller kraver olika saker
och det finns igen paketlosning
utan man hidmtar inspiration fran
olika hall. Jag gjorde en roll i en
Shakespeareforestallning dér jag
spelade en maktmanniska. Nar jag
forestillde mig att han var hog pa
heroin hittade jag ratt.

— Jag har ocksa anvéant mig av ett
uttryck som Mona Sahlin anviande
nir hon avfirdade en journalist
och avslutade intervjun genom att
blunda och vinda bort huvudet. Och
sa har jag anvant mig av mina bro-
der, exempelvis i Pistvakt dér jag spe-
lade dldst men egentligen 4r yngst.

- Pistvakt ar nog det roligaste
och mest lustfyllda jag har gjort.
Det var var egen uppfinning och
satt som hand i handske.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Visby, here
we come!

Hang med pd sommarens skénaste ldngkryssning

med tva kvdllar till sjéss och en hel dag pd Gotland.
Valj mellan flera olika utflykter, strosa runt innanfér
ringmuren eller lyssna till partiernas tal i Almedalen.

Prisex 1495:- ndar tva delar
Insidehytt 2 n&tter, utan maltider.

Prisex 2415:- ndr tva delar Insidehytt 2 natter.
Med Kocklandslagets middagsbuffé, frukost,
skaldjursbuffé och brunch.

Ldagg till en utflykt

¢ Visby Panorama, bussrundtur med guide 295:-
e Rosorna & Ruinernas stad, guidad promenad 240:-
e Dagsutflykt till Kneippbyn inkl entré 395:-

Boka pa Vikingline.se/visby

Reservation fér andringar.

NYHET

Kryssa till Visby
30/6,2/7,4/7




PERSONLIGT

Chris Norrby
Alder: 67 ar.

Gor: Larare i
svenska for ny-
anlanda genom
Nykterhetsrorelsens
bildningsverksam-
het, NBV.

Familj: Hustrun
Samah Al Hotary och
tre bonusbarn.

Bor: Lindas i Sverige
och Damaskus i
Syrien.

Intressen: Golf.

men i Syrien rdknas hon som statslos.
Hon har varit gift innan och har tre barn
som dr vuxna.

Nar Chris i borjan av 2018 var nyskild
efter 32 drs aktenskap, overgick vanska-
pen till Samah i kirlek. Chris, som be-
skriver sig som pratsam och spontan,
skrev en hogst ovintad fraga till Samah:
”Om jag skulle fraga om du vill gifta dig
med mig, skulle du vilja det?”

- Hon svarade att hon blev chockad,
men om jag verkligen skulle fraga skulle
hon siga ja.

Pa den végen dr det och Chris konver-
terade till islam.

— Samabhs sldktingar var oroliga for att
jag inte var muslim. Att bli muslim var
ingen stor grej for mig. Jag ar dopt och
konfirmerad, men har aldrig varit redigt
kristen.

Lika vacker pa riktigt
Efter ldng vantan pa visum, flog Chris till
Beirut i Libanon och dkte sedan tio mil i
bil till Damaskus i Syrien. Kvinnan med
de gréna 6gonen var lika vacker i verk-
ligheten som pa bilden.

— Samah var nog mer nervds én jag var.

Chris fann karleken i Syrien

Manga undrar hur det ér att vara i ett
krigsdrabbat land.

- Jag kdnner mig sdkrare att ga ut i
Damaskus pa natten én i Stockholm eller
Goteborg. Det dr inget krig i Syrien i dag.
Det mest dramatiska &r att Israel ibland
skjuter robotar pa Damaskus.

Samah arbetade pé svenska blojfore-
taget Libero som chefssekreterare. Nar
kriget kom stingde foretaget och hon ar
arbetslos.

- Under denna period har hennes barn
hjilpt henne, vilket &r brukligt i Syrien.

Hoppas pa ett bra liv

Nu véntar paret pa att byrakratiska hin-
der ska rojas undan for att Samah, och
hennes yngste son Anas, vixelvis ska
kunna bo i Sverige. Chris tror att hustrun
kommer att trivas i det nya landet.

- Hon ér social och duktig pa engelska.
Hon har sékert latt for att acklimatisera
sig i samhillet. Jag vill lagga mesta tiden
pé att jag och min fru ska fa det bra, men
jag fortsitter jobba. Vi hoppas att hon
kan komma hit och att vi far ett bra liv
tillsammans, sdger Chris Norrby.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN

Chris Norrby vantar pa att de byrdkratiska
kvarnarna ska mala, sa att hans fru Samah
och hennes yngste son kan flytta till Sverige.

Hon ville att allting skulle vara sa bra.
Hon dukade fram och donade. Det &r
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Chris traffade kiarleken Samah pa
nétet. Hon bor utanfor Damaskus i Sy-
rien. I vintan pa att hon ska flytta till
Sverige pendlar Chris till Syrien som
han rdknar som sitt andra hem.

Aldrig trodde val Chris Norrby, 67 ar, att
han skulle finna kirleken i ett krigsdrab-
bat land och langpendla fran Smaland
till Syrien. Nyss hemkommen till villan

i Lindas berdttar han om Samah Al Ho-
tary, 46 ar.

- Jag minns forsta gangen jag sag hen-
nes foto med en gron hijab pa huvudet
och hennes grona 6gon. Hon var vildigt
vacker, sdger Chris Norrby.

Han tar en klunk kaffe ur en svart-vit
kaffekopp frén Syrien. Pa koksbordet star
ett fat med syriska kakor fran senaste
resan. Chris arbetar som lirare f6r nyan-
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nog mer
nervos dn
jag var.

linda. Genom gemensamma bekanta fick
han kontakt med Samah pé Facebook.

— Vi skrev till varandra, om allt mellan
himmel och jord.

Konverterade till islam
Hon undrade om Sverige och han om
Syrien. Gemensamma intressen var his-
toria, mat och kultur. De blev vénner.

- Samabh ér palestinier f6dd i Syrien,

HAR&NU NR 3-2019

skilda kulturer. I Syrien ska kvinnan serva
sin make. Hér i Sverige har vi det mer
jamlikt och det vill jag att det ska vara.

De gifte sig och sedan dess har Chris
rest till Syrien och han stortrivs.

- Jag kdnner mig verkligen vilkom-
men. Folk ar nyfikna och vill veta mer
om Sverige.

Han skrattar lite innan han forkla-
rar vad storsta skillnaden mot livet i
Sverige ar.

- Jag sitter pa golvet och ater!




ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
’ vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp
och sjdl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
Amfor vara priser innan du
etalar onddigt mycket pa buss/
harterresa.

mport fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
Kkvalitet

Pensioniirs.
r
TFabatter
Riantefri

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

SpAR HOTEL R

Vi har tva hotell i Goteborg: Garda i centrum (ndra Ullevi
och Liseberg). Majorna i vdster (néra Stena och Slottsskogen)

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvért boende i Géteborg bor
pa Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for
att ge dig som gést en hog och personlig service.

I logipriserna ingar alltid, férutom en forstklassig frukostbuffé,
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i man av plats).

Véra hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

* SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR”. OBS!
Prisexemplen gdller dig som dr 65 ar och dldre. EXTRAPRIS
Dubbelrum fran 845:- PA SONDAG NATT!

DUBBELRUM
795:-

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se

Blimo Hjalpmedel: Storst pa elscooters

Blimo'X=50 Elrullstol Elite XL

17.995kr 26.995kr

Ord. pris 19.995 Vager endast 26kg!

Trehjulig ElcyKel

18.995kr

Med hjalpmotor!

Kanonpriser
pa eldrivet!

Vi har bast pris
pa elscooters,
trehjuliga elcyklar
och elrulistolar.

- Fri hemleverans.
- Inget korkortskrav.
- 100% eldrivet.

Blimo Moto, Fran:

29SS Kiy
Ord. pris 19.995kr

Kontakta oss For en GRATIS katalog
08-123 507 20 - www.blimo.se

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 9005 30-7 /Tel: 0200 - 88 31 31 I
www.strokefonden.se L

T
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

‘T 0512-299 50

MARTIN
INILSSON

R X

B B
'f—: "_’J u[-ﬂrfrl."vmlr

il TUA BAMGKRE TRE
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BlackJack: En, tva kanske tre 2019 Martin Nilsson: Langtan till landet 2019 Streaplers: Jubileumsfavoriter
CD 445023 149kr CD 445041 149kr 2CD 445019 149kr

i 4
Weepin; \"illﬁﬁ‘

AFTER LG

Arvingarna: | do 2019 Familjen Sigfridsson: Allt borjar pa nytt
CD 13200 149kr CD 445016 149kr

Weeping Willows: After us 2019
CD 549071 (DigibOOK).....ceeusesmsssessssssasens 149kr
LP 549072 229kr

MID BTORA BETEO

Fernandoz: Livet
CD 11201 149kr

Magnus Carlsson: Fran Barbados Donnez: Med stora steg
till Gamla Stan (Digi/Signerad) CD 445013 149kr
2CD 13201 199kr

Gver 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Du kan dven ringa
och bestilla!

0512-299 50

Ginza AB ¢ Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

Med reservation for ev. tryckfel.




Kul utan kosing i somm

Sommarsverige bjuder pa manga roliga marknader, festivaler,
kurser, sportevenemang och méassor. Manga dr dessutom helt

gratis att besoka eller delta i. Det gar att njuta av sommaren

utan att gora hal i planboken.
TEXT: HELENA NILSSON FOTO: ISTOCKPHOTO

OpenART

Vad? Orebro openART Beskrivs
som Skandinaviens storsta bien-
nal for samtidskonst. Den har
utomhusutstallningen med konst-
néarer och konst fran hela véarlden
blir som ett promenad-museum,
da konsten finns pa torg och
gator, fasader och ovantade plat-
ser runtom i Orebro. | arets ut-
stallning star konstnarer fran de
nordiska landerna i fokus.

var? Orebro
Nar? 8 juni-1 september
Las mer: openart.se

SM-veckan

Vad? En hel vecka fylld av idrott.
SM-veckan sommar avgors i ar
i Malmé och mer an 40 idrotter
deltar, bland annat kustrodd,
rytmisk gymnastik, segling och
boule. Tavlingarna avgors pa
olika platser runtom i staden och
ar gratis att besoka.

Var? Malmo
Nar? 26 juni-2 juli
Las mer: smveckan.se

De vilda
blommornas dag

Vad? Under en och samma dag
anordnas varje ar tusentals
blomstervandringar i de nordiska
landerna, dar man far mojlighet
att uppleva och lara sig mer om
vilda vaxter i var narhet. Svenska
Botaniska foreningen ar huvud-
arrangdr i Sverige och samver-
kar med lokala féreningar och
enskilda botanister for att ordna
vandringar i hela landet.

Var? Over hela Sverige
Nar? 16 juni

Las mer: pa dvbd.se kan du
soka efter vandringar i ditt
landskap

N

Sl6jd- och hant-
verksmassa

Vad? En av Skandinaviens storsta
slojd- och hantverksmassor.
Under 3 dagar fylls Hjo stadspark
av hantverkare, allt mgjligt inom
sléjd finns till férsaljning och man
kan fa se hur man bereder lin,
smider och vaver.

Var? Hjo

Nar? 12 juli-14 juli

Las mer: vastsverige.com/hjo/
evenemang

Naturum

Vad? Naturum ska fungera som
en port till naturen, de finns éver
hela Sverige och ar 6ppna for
alla. Har kan man lara sig mer
om natur och miljo, kulturhistoria,
vaxter och geologi. Dar anordnas
ocksa utstallningar, forelasningar
och guidade turer.

Var? Fran Abisko i norr till Fal-
sterbo i soder
Nar? Varierar
Las mer: naturvardsverket.se

| en lista dver Naturum |Sver|ge

[ -

och s6k pa "naturum” for attse | :
» o |
=

Museibesok

Vad? Vara statliga museum har
fritt intrdde, liksom flera mindre
muséer ute i landet. Se hur det
ser ut inuti en ubat pa Marinmu-
seum i Karlskrona, eller besdk
utstaliningen om virkning pa Vas-
terbottens museum - helt gratis.

Var? Pa flera platser i Sverige,
bland annat Karlskrona och
Umea

Nar? Varierande Oppettider

Las mer: sverigesmuseer.se/
medlemmar/medlemsforteckning

Plocka frukt

Vad? Har du kanske for mycket
applen eller annan frukt sjalv
som du vill bli av med? Da kan
du lagga in en annons pa Frukt-
formedlingen, sa att den som vill
kan komma och plocka. Dar kan
du ocksa se var du kan plocka
frukt i narheten.

Var? Flera platser runtom i
landet

Nar? Varierar

Las mer: aktavara.org

| Matmarknad

Vad? Matfestival utomhus. Det
ordnas matmarknader 6ver hela
Sverige under sommaren, och de
kan vara ett roligt satt att prova
nya smaker. En popular marknad
ar den i Wadkoéping. Har dukas
delikatesser fran lokala matpro-
ducenter fram fér provsmakning,
som ostar, kott, brod och praliner.

Var? Wadképing, Orebro

Nar? 17-18 augusti

Las mer: wadkopingmatmark-
nad.se

Teater under
bar himmel

Vad? | mer an 75 ar har Park-
teatern bjudit manniskor i alla
aldrar pa gratis underhallning i
Stockholms parker. Det ar bara
att ta med sig nagonting att sitta
pa och kanske nagonting att ata,
och sedan sla sig ner och njuta
av naturen och forstaliningen .
Sammanlagt spelas ett hundratal
forestallningar under sommaren.

Var? Olika platser i Stockholm,
majoriteten utanfor tullarna
Nar? Fran juni till augusti

Las mer: kulturhusetstadstea-
tern.se/parkteatern

[ 1] 0
Lar nagot nytt!
Vad? Studieframjandet anordnar
gratis studiecirklar och kurser
under hela aret. Har kan du
bland annat handarbeta eller
folja med pa naturvandringar
och fagelskadning.

Var? Lokaler dver hela Sverige
Nar? Kolla med lokalavdelning
Las mer: studieframjandet.se

™ 1




Hampafroolja ar lagligt | Sverige!

Anvands som eftt alternativ till smartstillande och lugnande ldkemedel.

Akta hampafroolia

- Mot alla typer av smarta
Nvhet! -

- Somneroblem _ ,_rf(
i - -

- Oro och stress o4

- Hudproblem L%

- Ar inte beroendeframkallande!
- [hgen berusningseffekt!

- Helt [agligt!

- Helt naturligt!

Nvhet!

Prova “gratis” i 1 manad!

Naturligt och halsosamt!

Olia fran hampafron ar naturligt och halsosamt for var kroep. Olian
ar fri fran kemiska ftillsatser. Hampafroolia innehaller fettsyror som
ar mycket halsosamma for hiarna och hiarta i kombination med de
lughande egenskarerna.

Hampafroolja ar varken farligt eller beroendeframkallande!

Hampa ingar i samma vaxtfamili som cannabis (hasch och marijuana).
Men olia fran hampafrdon innehaller inte nagon av de rusframkallande
substanserna som ar kdnda fran cannabisplantan. Hampafroolia ar
milt l[ugnande och inte beroendeframkallande pa nagot satt.

Oro, Somnbesvir,
Smarta och PMS

[¢] [XJ (1) o0 ° °
Sa har anvander du hampafroolia: Bestilles pa:
Placera 5-20 droppar under tungan, 2-3 ganger om dagen. Det WWW'Shopv'tal'se
finns dven personer som lagger dropparna i vatskan som de ellertelefon: 0223500352
dricker under dagen. Men oljan har bast effekt om den droppas
direkt under tungan. Prova dig fram for att hitta metoden som F
passar bast for dig. Hampafroolia ar helt ofarligt och du behdver i
inte oroa dig for hur hdg dos du anvander. Boria med 5 droppar - -"i‘{..ﬁ .

och experimentera med mangden under eft par dagar. Dy . _a\
b ;

Mange bliver chokeret over effekten!

Hudproblem:

Oavsett huderoblem, rekommenderar vi att du anvander hameafroolia bade invartes och utvartes. Smori in den direkt
pa huden. [nvdrtes 2-3 ganger per dag och utvdrtes 2-3 ganger per dag.

Prova hameafroolja “Gratis” i en manad.

Du betalar endast 1 kr + fraktavgift pa 69 kr. Darefter far du automatiskt en
flaska som skickas till dig varie manad for endast 199 kr / manad + fraktavgift pa 29 kr.
Prenhumerationen ar inte tidsbegransad och kan nar som helst avslutas, pausas eller
andras. Endast en bestallning per hushall.

Forbehéll tas for tryckfel och slutsélda varor.
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PORTRATTET Livet fordndrades
hastigt for Erik Nyberg nar han
fick en stroke. Forst efter att han
slutat jamfora sig med hur livet
var tidigare kunde han se ljust pa
tillvaron. Sedan dess har han inte
haft en enda dalig dag.

Det var sommaren 2003. Erik Nyberg
skulle fylla 58 ar nir han en dag kinde
att halva kroppen var som beddvad.
Pa sjukhuset fick han veta att det var
en stroke.

- Jag var inte talfér, men hjirnan
var det inget fel pa. Jag horde vad
likaren sa och tinkte att det aldrig
hette stroke ndr jag var liten, det hette
hjarnblédning. Min mamma brukade
siga att de som Gverlever de forsta tre
dygnen, brukar klara sig, berattar Erik
Nyberg.

Han lag i sjuksingen med kraftig
yrsel och rdknade efter. Forsta, andra,
tredje dagen. Sedan tankte han: Jag
overlever nog.

Aret som foljde var en svar tid. Han
var sjukskriven fran sitt arbete som
utredare pa universitetet i Vaxj6. Han
var oférmogen att gora mycket som
han tidigare kunnat. I arbetslivet hade
han arbetat som snickare, journalist,
platsférmedlare och utredare. Nu
kunde han varken spika eller traffa
tangentbordet. Inte heller kunde han
dgna sig at hobbyn att telegrafera.

- Jag kunde inte cykla eller ga or-
dentligt. Nér jag skulle skriva ett mail
blev det bara rappakalja. D4 kdnde jag
mig pa gransen till knackt. Sjalen kan
sitta pa olika stéllen. I mitt fall satt
den i tangentbordet.

Ensligheten fodde insikt

Humoret var paverkat. Han blev irri-
terad ndr han moétte ménniskor som
han upplevde pratade strunt.

- Normalt sett, om du triffar nagon
som pratar strunt, rinner det av dig.
Men just d, tyckte jag det var onodigt
snack.

77 e

dagen har

jaginte
haft en
dalig dag.

Dirfor flyttade han fran Nybro
till sommarstugan i Béda pé norra
Oland. Dir fick han vara i fred. Erik
Nyberg tyckte att livet var dystert.
Sedan kom han till en insikt. Han
hade fel synsitt. Han slutade att jam-
fora sig med hur han madde innan
han fick stroke. Hans nya mattstock
blev den bista dagen pé sjukhuset,
nér han hade lyckats att kasa sig ner
i rullstolen och kora den.

- Sa roligt det var. Jag korde i alla
katakomber som fanns pa sjukhuset.
Det later konstigt men det var den
bista dagen pa hela sommaren, siger
Erik Nyberg.

Gilla laget eller sjalvomkan

Han jaimforde sig med hur han madde
den dagen i stillet for att mata allt
med livet innan.

- Sedan den dagen har jag inte haft
en enda dalig dag. Nir man drabbas
av en allvarlig sjukdom har man tva
val: Antingen gor man si gott man
kan for att hantera den, eller sé sldp-
per man taget och borjar tycka synd
om sig sjilv. Det forsta alternativet
innebdr att gilla laget och gora allt
for att bli battre. Det innebédr mycket
frustration, men det 4r béttre dn att ge
upp. Jag var sdkert besvarlig for min

»
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Erik Nyberg ar angermanlénning som flyttade till Smaland for

kérleken. Han och hustrun Britt Nyberg bodde i manga ar i Nybro.

Numera bor de i en ombyggd sommarstuga pa norra Oland.

HAR&NU

NR 3-2019

omgivning, men tycker man synd som
sig sjalv gor man sig till ett hjalplost offer.
Begir man dessutom att andra ska tycka
synd om sig, kommer ingen i ens omgiv-
ning att orka med en.

Hans fru Britt Nyberg pendlade till
en borjan till stugan men néar hon gick i
pension flyttade hon dit permanent. Med
tiden ldrde sig Erik att g pé& nytt, cykla,
skriva och telegrafera. I dag, 16 ar efter
stroken, ar han i full fart med att telegra-
fera och att skriva och publicera en tid-
ning pa nitet om amatorradio. Det gor
han i en 18 kvadratmeter stor bod pa
tomten. Harinne hors ett lagt brus och
smé knackande ljud. Det 4r morsesigna-
ler. Radiomottagaren skannar efter anrop.

Kontakter dver hela virlden

Med hjilp av radioteknik nar radioa-
matorer varandra utan internet eller
mobiltelefoner. Han fir kontakt med
maénniskor &ver hela virlden. Det ér
ocksa ett sitt att vara social.

- Det dr dubbelriktad kommunikation.
Man pratar med folk. Antingen via mik-
rofon eller med hjélp av telegrafi. Radion
dr nadgonting som gor att man haller hjar-
nan igéng. Det blir som att traffa gamla
kompisar. Den kontakten har jag mer
eller mindre varenda dag. Jag dr definitivt
inte isolerad, sidger Erik Nyberg.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN

Erik Nyberg
Alder: 74 ar.
Bor: Boda, norra Oland.

Familj: Hustrun Biritt, tre barn och fem
barnbarn.

Gor: Pensionar, arbetar emellanat fortfa-
rande med utredningar.

Hobby: Radioamator, ordférande i
Olands radioamatorer och driver webb-
tidningen Amatérradionyheterna.

Anropssignal (ID for radioamatorer):
SM7D2zV.

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.
Res till Thailands genuina pérla pa En — nidstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2019:21/10,2/11, 14/11,26/11*,21/12 (17- dagars jul- o nyarsresa)

2020: 6/1,18/1,30/1,11/2,24/2,7/3*
14-dagarsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt)
med mdéjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.500:-
resp. 8.800:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*Forlingning giller ej resorna 26/11 2019 och 7/3 2020.
Nedsatt pris 21/10,26/11 2019 samt 7/3 2020: 18.985:-

" Pl w

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
majligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skdna bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmosfar.
Denna del av Thailand ir mest kind for
sina langa, vackra och néstan helt folktomma
strander. Det dr absolut ingen risk att man ska

- Flygt/r samt transfer flygpl-hotellet
tringas med andra eftersom stranden dr si lang. |. Boende pa htl Princess el Avatara Igh

Hir finns inte heller nagra strandférsiljare eller |+ Frukost och middagar ,
hagljudda barer. Det ér inte utan anledning som |+ Maltidsdrycker, ¢j alloholhaltiga

N ) R - Tre helkroppsmassage
virt Kungapar semestrat hir liksom tusentals - Utfirder (virde ca 2000 SEK)

seniorer som har semestrat hir tillsammans . Christers och /eller svensktalande

med oss. lokalguides tjanster

Prisniva: Tack vare att manga thailindare - Och sist, men inte minst, all dricks

sjilva tillbringar sina weekends och semestrar under maltider och utfirder.

har r prisnivan ca 30 % ligre jaimfort med
@, ’charterorterna”i Thailand.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se
¥ esor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

> Christer Kulliery OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.

Eleganceﬂz :

8 olika modeller. Alla med magnetbroms. Hemleverans.
Batterier med garanti. Vilken modell passar Dig.......?

Kalmar -0709-403391 |
Hjalpmedel Kalmar Ater-

Skara- Stahls Maskinuth. | forséljare
0511-347980

Tranas- Seniorjobbet AB
073-3328204 076-4010020

Svenljunga - 0325-10998
Svenljunga Mopedservice

Motala - Livskvalité
0141-239700

Mora - Valles
0250-10975

Svedala - EVO AB
040-6854444

Alvsbyn - Excentrum
092-957112

Lyckeby - EU-Moppen
0455-22100

Visteras - Iped
070-0682369

For att bestalla gratis katalog med prisuppgifter,
kontakta ndrmaste aterforsaljare eller ga in pa:

www.elegant-elscooter.se
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FRAGA JURISTEN

Kan vi ge villan
som gava till
vara barnbarn?

FRAGA: Jag och min man har varit gifta
fran ungdomsaren och villan som vi bor i
kopte vi pa 60-talet. Vi har tva vuxna ge-
mensamma barn. Ett av barnen har sjdlv
inga barn. Det andra har tva tonaringar.

Min fraga dr: Kan vi hoppa dver vara
barn och ge villan som gava till de tva
barnbarnen, med villkoret att vi, farmor
och farfar, har rétt att bo kvar i huset livet
ut om vi vill, som hyresgister?

Svar: Ni har full rétt att ge er fastighet som géva
eller enligt testamente till era barnbarn och ni
kan i samband med en gava forbehalla er réitten
att fa bo kvar i villan sa lange ni vill.

En 6verlatelse till barnbarnen kan dock ha
betydelse for hur arvet efter er fordelas efter att
ni bada har avlidit. Om den bortgivna fastig-
heten dd ar vard mer 4n den resterande kvar-
latenskapen efter er, s& kan era barn genom det
sé kallade forstarkta laglottsskyddet kréva att en
del av gavan eller gavans virde ska ga ater.

Om ni later era barnbarn fa fastigheten
genom testamente, s& kan dven dd era barn
krava sina laglotter, vilket innebar att de har
ritt till hélften av den totala kvarlatenskapen,
inklusive fastighetens vérde.

Svaret pa fragan ar alltsd att ni kan ge er fast-
ighet som géva eller genom testamente till era
barnbarn. Men barnbarnen kan endast rakna
med att fd behalla hela fastighe-
ten om ni har andra tillgdngar
med lika stort virde som fastig-
heten, eller om era barn avstar
fran att krava sina laglotter
efter er bortgang.

Linda Ljunggren, Familjens jurist
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VARKANDE

MAGHETIC DELUXE KNASTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg

med magneter och keramiskt fiber,

De har stidjande, virmande och

smartstillande egenskaper. De dr av stretch modell och
anpassar sig efter formen pa ditt knd, Endast 5 mm tjock,
syns inte under dina byxor. Kan anvindas tillsammans med
stddstrumpor. De dr enkla att ta av och pa och kan tvattas
med din vanliga tvitt. En storlek passar de flesta.

Séljes styckesvis eller i par. Finns dven i helsvart firg.

KNASTOD

BRA MOT!

* Smérta “lag har artros och det g6r ont | kndet ndr jag
* Artros gdr. Sedan jag bérfat anvdnda Magnefic Deluxe
+ Stela knan Fdr def inte ont ldngre. Jag gdr bdftre och kan
+ Kalla kndn rdrg mig mer.” Bertil Eriksson. Stockhalm

+ Instabila knidn

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 400 Par. Art.Nr 444

MAGMETIC DELUXE FOTLEDSSTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg med
magneter och keramiskt fiber, De har

stédjande, virmande och smartstil

De ar av stretch modell och anpassar sig efter formen pa din fotled.

Endast 5 mm tjock, far plats | dina

stidstrumpor, De dr enkla att ta av och pa och kan tvittas med din
vanliga tvatt. En storlek passar de flesta. Sljes styckesvis eller i par. 48

Finns dven i helsvart firg.

BRA MOT!

+ Smarta i fotter, hal och fotled
* Artros

+ Stela fotter

+ Kalla fotter

* Instabil fotled

+ Okansliga fotter

FOTTER? KNA

N
HANDER? RYGG?

?

FOTLEDSSTOD

lande egenskaper. | .

skor, Kan anvandas tillsammans med g
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Magnetic Deluxe fotledsstdd fiverar
min fotled och ger eit stabilt stéd. Jag
Fdr bdttre ach kan rdra mig mer.”
Elisabeth Clsson. Uppsala

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 200 Par. Art.Nr 222

tvatt. En storlek passar de flesta.
Séljes styckesvis eller i par, samt
i tva olika modeller. En runt
handleden och en som gir

frin handleden och upp Gver

handen. Finns aven i helsvart farg.

BRA MOT!

» Smarta | hinderna och handleder

+ Artros
+ Stela och kalla handleder
+ Stela och kalla hinder

HAND/HANDLEDSSTOD

MAGMETIC DELUXE HAND/HANDLEDSSTOD
ar gjorda av vart unika specialtyg med
magneter och keramiskt fiber. De har
stodjande, virmande och smirtstillande
egenskaper. De ar av stretch modell ach
anpassar sig efter formen pa dina handleder. Singel. Art.Nr 800
Kan anvandas tillsammans med handskar
och vantar. De dr enkla att ta av och

pa och kan tvattas med din vanliga

EMDAST 149 kr/st
eller 298 kr/par

Par. Art.Nr 888

“Stelheten och smdrtan i
mina hednder har minskat,
Jag rekommenderar Magnelic
Defuxe handfedskydd™

Leal Swensson. Gileborg

ENDAST 99 kr/st
eller 198 kr/par

Singel. Art.Nr 300
Par. Art.Nr 333

SULOR

EASY WALK GELSULA har
utmirkta stotdampande och
stabiliserande egenskaper.
De har dubbla lager med gel
far dverldgsen avlastning.

De motverkar slitage och lindrar
smarta i dina fatter, kndn och
rygg- Gelen stabiliserar din fot
och den unika HONEYCOMEB
designen ger Sverldgsen
stitddmpning. 5 mm tjocka.
Kommer i alika storlekar

som klipps till far perfekt
passform. Instruktioner
medfdljer.

5t 35-3B Art.Nr 77
St 39-42 Art.Nr 700
St 43-46 Art.Nr 777

ENDAST 169 KR/PAR!

070-259 32 20 ) moneodirect.se

" HONEYCOME
HﬁLFﬂSlNMﬂG STOTDAMPNING

U-FORMAD
DESIGN FOR
4—— STABILITET

BRA MOT!

* Smdrta i fotter

+ Smarta i kndn, rygg m.m.
orsakad av belastning.

+ Hilsporre

* Okansliga fotter

+ Tritta fétter

+ Smartsamma forhardningar

ERBJUDANDE! KOP 2 PAR
ELLER FLER OCH BETALA
ENDAST 149 KR/PAR

Séljes styckesvis eller i par.

ENDAST 149 kr/st eller 298 kr/par
Singel. Art.Nr 100 Par. Art.Nr111

ARMBAGSSTOD

MAGMETIC DELUXE ARMBAGSSKYDD
ar gjorda av vart unika specialtyg av
keramistk fiber. En storlek passar de flesta.  + Stel arm och armbage

BRA MOT!
* Smarta

+ Kall arm och armbage

SUPPORT PLUS RYGGSTOD

Magnetiskt rygestod. Stodjer, varmer och lindrar
smarta i ryggen. Med 10 st magneter. 2000 gauss/st

totalt 20 000 gauss. Passar alla fra

2 meter med ett midjematt pa 75-125 em.,
Du spanner midjebaltet med kardborrband
pd magen. Axelbanden anpassar du efter

din lingd.
FORDELAR!
+ Minskar smarta och stelhet!
« Virmer ryggen!
+ Forbdttrar blodcirkulationen!
+ Motverkar dilig hillning!
+ Ger stdd ndr du gar och star

PROVA PA PRIS
ENDAST 299 Kr/St!

(Ordinarie pris 399 Kr/5t.

n 150 cm upp tll

For lamplig storlek.
Mat din omkrets i midjan

STORLEK | MIDJEMATT | Art.Nr
Medium 75-85 cm 60-20
Large B&-95¢cm 60-30
) X 96-105 em 60-40
XXL 106-115 cm 60-50
IOXL 116-125 cm &0-60

100% NOJD KUND GARANTI!

Prova gratis i 30 dagar. Betala bara om du ar ngjd.
Leverans direkt till din dérr. 1 Ars Garanti

Betalning sker mot faktura. Porto frin

aminda och modifierade varor. Kunden stir fie retunportot. Vid skador som uppstitt under
perioden 1 ar efter leveransdatum ersitts kunden med en Bodindig produkt,
Moneo Direct AB, Box 60F5, B00 046 Givie E-post: support@monecdirectse  OrgMr. 556931-4461%

30-45 kr tillkommeer. 30 dagars Gppet kg, Giller dven

Eller skicka din bestalining till Moneo Dinect AB.
SVARSPOST 20636342 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behvs, vi betalar portot.

INSANDARE

SVT, snalla dampa bakgrundsljudet!

Kan ni, pensiondrsorganisationer och
mediaforetag, snlla ta tag i och motar-
beta det stindiga bakgrundsljudet/musi-
ken i tv och radio?

SVT forsokte for ett antal ar sedan
att ta tag i problemet genom att tillsitta
Claes Elfsberg som tittarombudsman.
Antagligen blev jobbet for 6vermaktigt
for SVT, eftersom man trollade bort den
tjansten helt. I dagsldget maste man vara
detektiv, for att kunna komma i kontakt
med programmakare pa SVT.

De vill helt enkelt inte lyssna pé oss tit-
tare och problemet med bakgrundsljud/
musik i samband med tal. Man hanvisar
bara till sin policy och text-tv.

Jag har hittat nigra linkar angiende
bakgrundsmusik, som ju ér ett stort pro-
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helt enkelt

inte lyssna
pa oss
tittare.

blem for oss med lite “ildre” horsel.

Problemet dr mycket besvirande och
tyvarr struntar SVT helt i detta. TV4 dr
betydligt mera lyhorda for kritik, dven
om de ocksa har program med mycket
bakgrundsmusik, sa forsoker de &tmins-
tone att gora nagot dt problemet.

Ringer man till SVTs kundtjénst, 08-
784 00 00, for att framfora sina asikter, sa
svarar dom att detta med bakgrundsljud/
musik dr det enskilt storsta klagomalet
dom har. Trots detta sa fortsatter man att
ligga pa denna frustrerande ljudmatta.

Jag har tjatat om detta i flera ar till SVT,
TV4 och SR, men tyvarr med mycket
svagt resultat. Kan ni snalla skapa en
kraftfull opinion mot detta elinde?

REINOR
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Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pé véar hemsida www.hjart-lungfonden.se

Vet du vad som hander efter doden?

Testamentskolan® del 7 av 8

Nir en ménniska avlider 4r det mycket som maste
ombesorjas. Anhoriga ska underrittas, begravning
planeras, den avlidnes riakningar betalas, bostaden tas
om hand och bouppteckning upprittas mm, mm.

Oftast dr det en nira anhorig eller annan nérstadende som
tar hand om allt efter en avliden person men vem gor det
om man dor helt ensam?

Nir en person som helt saknar anhoriga dor anmils
dodsfallet till bl.a. kommunens Socialférvaltning vars
boutredare gér hembesok hos den avlidne for att leta
efter eventuella kontakter med slidktingar i form av brev,
vykort eller annat som kan ge vigledning. Finns det

over huvud taget ingen som kan ta hand om allt efter den
avlidne 4r det kommunen som forvaltar dédsboet och
dven finansierar begravningen om dédsboet

saknar tillgangar.

BOUPPTECKNING

Inom tre méanader efter dodsfallet skall bouppteckning
forrittas. En bouppteckning dr en uppteckning av den
avlidnes tillgangar och skulder per dédsdagen. Om
den avlidne var gift ska dven den efterlevande makens
tillgdngar och skulder upptecknas. Bouppteckningen ska
ocksa innehalla uppgift om dédsbodeligare, eventuellt
testamente och annat som kan ha betydelse for arvets
fordelning t.ex. gdvor som den avlidne givit under sin
livstid. En bouppteckning ska ges in till Skatteverket
for registrering inom en ménad efter forriattningen och
senast fyra méanader efter dodsfallet.

DODSBOFORVALTNINGEN

Det ar viktigt att dodsboet tas om hand och forvaltas
direkt efter dodsfallet. Rikningar ska betalas, bostad
siljas, bolan l9sas, prenumerationer, abonnemang och
sociala medier avslutas osv. Aven en sista deklaration och
slutredovisning ska upprittas.

BODELNING OCH ARVSKIFTE

Nir dodsboet dr fardigutrett och eventuellt testamente
vunnit laga kraft skall arvet férdelas mellan arvingarna.
Detta gors genom ett arvskifte som 4r ett skriftlig avtal
mellan dédsbodeldgarna om hur arvet ska férdelas dem
emellan. Om den avlidne var gift eller sambo ska forst en
bodelning goras. Oftast gors bodelning och arvskifte i
samma handling.

Hjart®
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TESTAMENTE

Om en person har upprittat ett testamente 4r det oerhort
viktigt att testamentet i original aterfinns efter det att
personen avlidit. Darfor maste ett testamente forvaras
pa ett tillforlitligt sitt. Tidigare forvarades méinga
testamenten i bankfack, men da alltfler banker upphor
med att hyra ut bankfack till sina kunder, maste andra
forvaringssitt erbjudas.

I Goteborg finns "Testamentsbanken” dit man kan skicka
sitt testamente i original for forvaring och sikerstillande
av att det kommer i "ritta hinder” efter dodsfallet.

Familjens Jurist och manga begravningsbyrier erbjuder
ocksa en siker forvaring av testamenten.

Har du testamenterat till forman for en ideell organisationen
erbjuder dven dessa i allminhet forvaring av ditt testamente.

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska ga till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN
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T
b
POSTNR POSTADRESS SKPFTS i
Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.

Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
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SKPF-NYTT

Kungligt firande

nar SKPF fylide 70

Over tusen medlemmar fran hela
landet, 1150 personer, fran Skane i
soder till Norrbotten i norr hilsades
vilkomna pa MS Cinderella i borjan
av april for firandet av forbundet
SKPF Pensionérernas 70-arsjubileum.
Glada miner, skratt och kramar de-
lades under den ndstan 24 timmar
langa festen.

Det var ett digert kryssningsprogram
som motte festdeltagarna. Och det var
knappt gésterna hann byta om innan
den forsta sittningen vid en valfylld och
delikat middagsbuffé tog vid.

Och knappt hade man hunnit svilja
den sista tuggan forrdn det var dags
tor vilkomstdrink och invigning av
70-éringens fodelsedagskalas.

Férbundets ordférande Berit Bolander,
den 13 i ordningen sedan forbundet bil-
dades 1949, klippte tillsammans med fes-
tens sédrskilde beskyddare och gist Kung
Carl XVI Gustaf, invigningsbandet och
festen kunde borja.

Ja, nu visade det sig att det inte var den
riktiga kungen som stod for hyllningstalet
till férbundet, utan imitatoren Goran Gab-
rielsson som dagen efter visade prov pa sin
talang i sin show nér en méngd politiker,
tv-kdndisar och artister fick passera revy.

AC/DC-potpurri
Kvillens dragplaster blev annars Anne-
Lie Rydé som bland annat korde ett AC/
DC-potpurri till gastdeltagarnas gladje
och ivriga applader.

Langt efter midnatt tystnade sedan de
sista tonerna av dansbandet Martinez.

Thomas Deutgen, Berit Bélander och kungen (Géran Gabrielsson) under invigningen.

Sedan var det tidigt upp som gillde for
att hinna med bufféfrukost och en vil-
besokt sagostund for vuxna tillsammans
med Elise Biacklund Sandberg, SKPF avd
50 Hudiksvall. Hon ldste bland annat en
novell av Tage Danielsson, Den forsta
kirleken samt Hemkomsten ur Anita
Salomonssons bok Skirvor av liv.

Talkshow och prisregn
Direfter blev det bratt att
hinna med SKPFs tipsrunda,
musikquiz med kryssning-
ens underhéllare Thomas
Deutgen, allsing och en
avslutande talkshow
dar Berit Bolander,
Goran Gabrielsson och

HAR&NU NR 3-2019

Anne-Lie Rydé underhdll. .

Anne-Lie Rydé fick beritta lite om sina
liv och arbeten.

Till sist blev det prisregn 6ver gésterna
forst till de tre pristagare som svarat ratt
pa musikfrdgorna. P4 deras prisbord
fanns champagne, rott vin, choklad och
kryssningsbiljetter.

Direfter foljde en lang rad pristagare
som svarat helt ratt eller nastan helt ratt
pa de 15 tipsfragorna som de under
morgontimmarna irrat runt for att leta
upp. Ett vilfyllt prisbord

med allt frén glasskélar,

ryggsdckar och brandfil-

tar till praktiska tyg- och
nylonviskor delades ut.

TEXT OCH FOTO:

ULLACARIN TIDERMAN
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HALLA DAR

Vad tycker du om
jubileumsresan?

Solveig Hansson
ledamot i forbunds-
styrelsen
Avd 90 Nedansiljan,
distrikt Dalarna
- Det har varit ett
mycket bra arrang-
emang och det har
varit jattetrevligt. Jag tycker ocksa
att det har varit lagom mycket olika
saker att valja pa. Maten var god. Lite
mycket folk kanske, ha ha, man ar ju
tvungen att heja hela tiden

- For mig personligen ar det bara
synd att jag missade sagostunden for
vuxna med Elise Backlund Sandberg.
Jag horde att det varit jattebra.

Eivy Aman Nilsson
Ordforande i avd 7
Orebro

- A&ah det har varit
jattebra och trevligt
och bra underhall-
ning.

- Jag var speciellt
fortjust i Sagostunden da Elise Back-
lund Sandberg laste Tage Danielssons
novell Den forsta karleken. Fantastiskt
fin.

Folke Sedig

Avd 68 Lulea

- Jag ar ngjd och
tycker att det har varit
ett bra arrangemang.
God mat och trevlig
dans pa kvallen.

- Man blir valdigt
matt av all den goda maten, men jag
forsokte smaka pa allt. Jag var uppe
klockan sju for att hinna ata frukost,
men da hade jag &nda lite sovmorgon.

Ett mingel att minnas

SKPFare fran hela landet triaffades pa MS
Cinderella for att fira forbundets forsta
70 ar. Det blev musik, dans och fest

Darfor bildades SKPF Kamratskap och pensioner

1949 bildades SKPF Pensionarerna

som Svenska KommunalPensionarernas
férbund, for att erbjuda gemenskap och
aktiviteter for pensionerade kommunalare
och bevaka deras pensionsintressen. An-
ledningen till bildandet stod att finna i det

faktum att Kommunal, till skillnad fran de
andra LO-férbunden, inte hade nagot pen-
sionarsmedlemskap. Aret efter bildandet
fanns annu inget angivet medlemstal, men
pa bankkontot stod 532 kronor och kasso-
ren redovisade 25 ore i kassan.

Forbundets forsta kongress holls 1954
i Goteborg, | sitt 6ppningsanférande slog
forbundsordférande Anders Jansson fast
att forbundet ska strava efter att:
@ sOka halla pensiondrerna ekonomiskt
skadesldsa for penningvardets forsamring,

® se till att den standardférbattring som

kommer de i tjénst varande till del ocksa

ska tillerkédnnas pensionarerna,

@ vidmakthalla och férkovra ett under

mangarig tjanstetid vunnet kamratskap.
Denna stravan galler &n i dag, 70 ar senare.

Minglet var inte lika bra 1954.
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3 veteraner: Da

Samvaro och delaktighet ar
det bidsta med foreningslivet”

- Min fackliga bana borjade for 50
ar sedan inom SKAF. Dir jag var
avdelningskassor i gamla avd 49
och direfter i Kommunal Norrbot-
ten. Jag var dven forbundsrevisor.

— Det var naturligt for mig att gd med
i SKPF for att bidra med mitt kun-
nande och mina erfarenheter.

- Jag vill arbeta for en béttre eko-
nomisk redovisning i alla avdel-
ningar, det 4r inte alltid latt s har pa
hosten, men nu fungerar det ganska
bra. Jag skulle vilja se en breddning
av verksamheten och inte bara rese-
arrangemang.

Kjell Eks intresse har framfor allt
varit ekonomiska fragor fran skol-
aldern och han anser att detta att
arbeta med ekonomin varit roligast
och att skapa forutsittningar till en
bra ekonomi.

- Jag hade ett fint jobb som VA-
maskinist men var tjanstledig de sista
30 dren for fackligt arbete. I stort sett
alltid.

Framfor allt &r det samvaron och
delaktighet som ar bast med for-
eningslivet. Kjell Ek gillar att delta
i det mesta och anses vara en idé-
spruta.

- Framtiden verkar bli kdrvare,
svart att f4 nagon att stélla upp i
styrelsearbetet. Jag skulle vilja se en
battre delaktighet i samhallsfragor
for pensionirer. Jag dr ocksa intres-
serad av IT-fragor for dldre. Hur
kommer vi att klara ett penningfritt
samhalle? Framst da pa landsbygden
som har ldngt till banker etc.

Kiell Ek
Fodd: 13 juli 1942

Antal ar i SKPF: 14
ar, gick med 2005.

Avdelning: Avd 68
Luled, distrikt Norr-
botten

Uppdrag: Kassor i
avd 68 Lulea. For-
bundsrevisor och
kassor i Norrbot-
tensdistriktet fram
till arsmotet 2019.
Numera hjalpreda.
Vald som revisors-
suppleant i SKPF
avd 68. Innan
uppdrag i styrelsen
revisor i distriktet
och avdelning 68
och hjalpte till med
bokféringen.

”Hade jag inte haft uppdragen
hade jag legat pa kyrkogarden”

- Jag gick i pension 1999 och gick
med i SKPF 2000. Det var naturligt
eftersom jag var kommunalare.

Nistan omedelbart blev Bengt Lundholm
tillfrdgad om han ville bli ordférande
i avd. 24 som omfattar Lund, Staffans-
torp och Kavlinge och tilltradde 2001.

- Direfter fick jag frigan om jag
ville bli ordforande i distrikt Skane
och blev vald 2006. Vid kongressen
i Luled 2008 blev jag nominerad till
forbundsstyrelsen och blev invald.
Innehar samtliga poster under 2019.

- Roligast ar anda att fa umgas med
vara medlemmar och att arbeta for
att varva nya. Under mina aktiva ar i
SKPF har jag haft och har fortfarande
mycket bra och trevliga medarbetare
béde i avdelning och i distrikt.

Bengt Lundholm hart gjort en hel
del under sitt yrkesverksamma liv.
Han har bland annat arbetat som
stamanstélld militdr, montor, last-
bilschauffor, dekorator, mentalsko-
tare och socioterapeut. Han var
ocksa forestandare pa en forlaggning
for kriminella och psykiskt sjuka.

Och sé& blev det ndstan 20 &r i
Kommunal som ombudsman.

- Jag brukar sdga att hade jag inte
haft mina fortroendeuppdrag sa hade
jag legat pa kyrkogérden. Det ar viktigt
att alla pensiondrer har nagot att gora
och inte bara sitter hemma i soffan.

Pensiondrernas rittigheter inom
vard och omsorg och att de far ritt-
vis pension och skatt, ar nigra av de
aldrefragor som Bengt Lundholm
brinner extra for.
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Bengt
Lundholm

Fodd: 2 juli 1939

Antal ar i SKPF: 19
ar, medlem sedan
2000

Avdelning: Avd 24
Lund, Staffanstorp,
Kavlinge

Uppdrag: Styrelse-
ordforande avd 24,
ordférande i distrikt
Skane och ledamot
i SKPFs forbunds-
styrelse.

”Det ar inget enmansarbete”

- Jag gick med i SKPF néstan pa en
gang. Jag blev tillfragad nér jag gick i
pension, men ville ha lite bufferttid.
Men aret efter gick jag med.

- Det var ingen tvekan. Man skulle ga
med helt enkelt efter avslutat fackligt ar-
bete i SKAF. Ar man foreningsménniska
sd dr man.

Just nu lagger hon sista handen pé en
medlemsresa till Helsingfors didr man
ocksa ska se musikalen Chess pa Svenska
teatern. I augusti blir det en medlemsresa
till Aland.

Det mest inspirerande med arbetet i
SKPF Pensiondrerna har varit att samar-
beta kring arrangemanget av dldredagar
i distriktets kommuner. Vid en av dessa
dagar lyckades man engagera den kéinde
geriatrikern Yngve Gustafson. Vartannat ar
arrangerar avdelningen en kamratdag som
lockar ménga besokare. Har har tongi-
vande teman varit Ténka efter fore — arbete
mot fallolyckor samt Véld i ndra relationer
under kampanjen Valdet gér inte i pension.

- En fraga som vi arbetar gemensamt
med i alla pensionarsorganisationer &r att
det infors gratis kollektivtrafik for aldre,
men det har vi inte lyckats genomfora —
annu!

Det roligaste med foreningsarbete ar
gemenskapen och de mal som man till-
sammans arbetar mot.

- Jag tillhor de som ar positiva till ar-
betet. Annars hade jag nog inte hallit pa.

Anja kom fran Finland till Norrké-
ping och bérjade arbeta pa Bingarn som
gjorde papperssnoren, ett tag jobbade
hon pé konfektionsfabrik och sydde
armar. Hon var hemmafru under tiden

Anja Karlsson

Fodd: 22 september 1931
Antal ar i SKPF: gick med 1994
Avdelning: Avd 36 Norrkoping

barnen var sma och borjade sedan arbeta
som hemsamarit.

- Jag borjade engagera mig for att
bygga upp en facklig verksamhet pé ar-
betsplatsen for att ansluta hemsamari-
terna och dérefter gjorde vi likadant for
dagbarnvardarna.
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Uppdrag: Styrelseledamot fram till ars-
motet 2018. Varit bade sekreterare och

kassor. Ledamot i distriktsstyrelsen
Ostergdtland, aven uppdrag som kassor.
Ar nu reseansvarig i avdelning 36.

— Ett fackligt arbete ér en bra grund for
livet. Men det dr inget enmansarbete. Jag
har haft fordelen att vara med i en sty-
relse dar alla engagerar sig och arbetar.

Anja Karlsson tycker att en av de vik-
tigaste dldrefragorna ar att medverka till
att aldre ar aktiva i vardagen.
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WW as W 2. imé&' Busstur med dragspelsnostalgi

Ml 1 AMMD 2015 PRIS 5000 KR

° . . . DISTRIKT UPPSALA LAN Uppskattad Mangder av bilder, affischer och dragspel sevardheter i orangeriet, trddgarden och
Tldnlngen som bIICkar h"baka bussutflykt till Jularbomuseét i Morkarla. har sparats genom alla ar, klart sevart. konstutstallningen. En lyckad dag med
@& Lisarnas basta bilder & berittelser Besoket borjade med kaffe och smorgas "Lunchen avnjots vid GammelTammen bussférd pa smala skogsvagar av en skick-
. . . . X ute i det skdna majvadret. Hakan Petters- i Osterbybruk som bestod av vildfangad lig busschauffor.
d anande livsoden & spannande historier son berattade och spelade dragspelsmusik lax med saffrans- och hummersas. Efter ZERNIE JOHANSSON,
@ Modekoll — det basta fran 1930-tal till 1970-tal av Calle Jularbo. maten fanns tid att stréva omkring bland SEKRETERARE

@ Kara gamla bilar & motorminnen
@ Folkkara filmstjarnor & artister fran forr

/7(7nnuzm l

| § AVGSMIQIM

a Frigesport

o "stad och bac .

700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Sétraskogens naturreservat.
350 m fran Malarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar angbat fran Mélarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

PENSIONARSRABATT UNDER FOR- OCH EFTERSASONG!

4-stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med réttigheter
= e T

Nostalgispel

Roligt och larorikt spel med 500 frégor om
stort och smatt som hant under 1900-talet,
varav 125 &r juniorfrégor sa barn och
barnbarn kan vara med och spela. Prenumerationen avslutas automatiskt
Vérde 195:- efter periodens slut.

- . e
TradIsst internet \ Bastu | Motionsslinga \ M\mgo\f\ Frisbeegolf | Utomhusgym | Hundrastgard

Jag Vlll prenumerera pa Mlnnenas Journal! BESTALL Distrikt Uppsala avnjét en lyckad utflyktsdag i strdlande sol. :;ii\;r ?QZ:?;l;ar;)%:éa@?étgfa;ji3;:15%2%:9&%%;&2

6 nr + Nostalgispel 199:- pa webben oreresound

Porto 59:- tillkommer betalar portot.

minnenasjournal. o0 )
[ ] 6 nr+ 2 extra nummer 199:- prenservice.se ®
STARKEVASTEN
425-4251105 ey e . o1y s
Adress Forbattrar din hallning och motverkar problem

Ring 08-128 326 40 R G . .
Fostar ot eller posta svarskortet {EHCL LS | l’yg g ocC h nac ke .
Telefon/Mobil ll

Fyll i e-post/mobil

E-post 6 isering! o s . .
for postavisering! SVARSPOST For aterforsaljare och information
Erbjudandet galler t o m 2019-08-31 och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen upphdr automatiskt efter
periodens slut. Eventuell premie levereras till dig inom 5 veckor fr&n det att vi mottagit din betalning. Om premien tar slut 206 798 93 O 3 1 - 5 2 1 8 9 5 www.star ke vasten.se
i lager ersatts den av annan premie av motsvarande varde. Svenska Media Docu AB lagrar kunduppgifter for att kunna 827 20 LJUSDAL
fullgora kundrelationer och lamna férmanliga erbjudanden om egna och andras produkter. Genom att fylla i dina uppgifter

samtycker du med Svenska Media Docu AB:s policy. Las mer pa www.svenskamedia.se/policy
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AKTUELLA MEDLEMSERBJUDANDEN SKPF PENSIONARERNA — SE MER PA WWW.SKPF.SE

25% rabatt pa Tolvskillingsoperan
Tolvskillingsoperan ar ett musikaliskt dventyr i sam-
arbete mellan Folkoperan och Kulturhuset Stadstea-
tern i Stockholm. Premidr den 11 september.

Boka biljetter med 25 procent rabatt:

Ga in via www.folkoperan.ebiljett.nu/tag/55. Folj
instruktionerna och uppge TSO19SKPF vid betal-
ningen i rutan "Kampanjkod”. Erbjudandet géller vid
man av plats pa hela spelperioden och kan ej kombi-
neras med andra rabatter. Boka senast 15 september
via webben eller maila till biljett@folkoperan.se.

Stenaline

Stena Line

SKPF-medlemmar har 10-15% rabatt
i kategorierna Flexi och Premium pa
vissa linjer.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

'%MART
SENIOR
Habatter for 55 plus

Smart Senior

Ditt medlemskort 6ppnar upp envarld
avférmaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trana med rejala rabatter!
Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Fonus

Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Folksam

Folksam

Mycket formanliga forsakringar fran
Folksam — exklusivt framtagna for
SKPF Pensiondrernas medlemmar.
Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

ELITE HOTELS
OF SWEDEN

Elite Hotels

Forutom 11% rabatt far du som
SKPF-medlem ytterligare 50 kronors
avdrag om du bokar via hotellets
hemsida www.elite.se med fore-
tagskoden 21810410.

SILJA LINE /3

Y TALLINK

Tallink Silja

Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Abo. Ange bokningskod ”42516”.
Vid grupp- och konferenspaket 20%
rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
bokning.

< Familjens Jurist

Familjens jurist

750 kr prisavdag pa forsta radgiv-
ningstimmen fér dig som dr medlem
i SKPF Pensionarerna.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

STORUMAN
ENERGI AB

Storuman Energi

Rabatt pa kW/h-priset och Pluspaket
utan extra kostnad for alla medlem-
mar i SKPF Pensionarerna.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

PZBudget

Budget hiluthyrning

Medlemmar i SKPF Pensiondrerna
har 10% rabatt pa all biluthyrning
hos Budget.

Ange rabattkod "G493300” nar du
bokar din bil.

Ring med Teleco pa mobiltelefonen

Just nuingar en telefon fran Doro!

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s nét)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro &r vimana om att ta
fram tjanster och produkter som &r
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. V4]j vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

Mobil Mellan 149:-/man

.‘ Ingar samtal: Ja, 3 timmar

D 88 Ingér sms: Ja, obegransat

Doro 2415 - Lattanvéand och vikbar.
") Hégt och tydligt ljud

g’)) Trygghetsknapp
E 3 MP kamera

\d
@, Horslinga

Enkel navigering

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG
] Meltan m. Doro 2415, 149 kr/man
] stor 268 m. Doro 8035, 249 kr/mén

Abonnemanget dr bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och
SMSavgifter ar 79 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Adressuppgifter hamtas fran folkbokféringen. Dina konsument-rattigheter
skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

For- & efternamn

Personnummer

Telefonnummer

~ Skickain
. talongen eller ring

. O771-40 45 40

for att bestilla

Mobil Stor 249:-/man

.‘ Ingar samtal: Ja, 30 timmar

Dﬂ Ingar sms: Ja, obegransat

~ Ingérsurf:Ja,2GB

Doro 8035 - En enkel smartphone.
'r, Kompatibel med BankID

BankID

n Facebook direkt i telefonen

/%’)) Trygghetsknapp
E Kamera fram och bak (5MP)

Frankeras ej
Mottagaren

betalar portot

Teleco

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm

teleceo
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Posttidning B

KOP ORIGINALET @ VAGNER LUX -
Gratis!

RETRO 7-i-1 wasmien o/
STEREO MUSIKCENTER Vérde 795:- et

NOSTALGISK UTANPA — HIGHTECH INUTI 'ﬁ?;i‘;ﬁ&ﬁﬂgp
DAB-+ / FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + CD + USB + BLUETOOTH '

_____

' BASTA STIFT! |
) Original Audio Technica stift }
Y och tonarm for kristallklart Ijud!/l N -
‘ P ' \{
\\.\__..f : kr. 3 995:- \"
- Kampanjpris

kr. 2 795:-

Spara 1 200:-

+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth’

VAGNER LUX 930

* DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang
o Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta
o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min. ® Kassettspelare
® CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD ® Audio Technica magnetiskt pickup
¢ USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
o Integrerade sterechdgtalare 2 x 50 Watt ® Efter uppspelning av LP dtergar tonarmen automatiskt

o Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta ® Equalizer med 5 olika valméjligeter for ljudlagen

e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till ® Anslutningsmojlighet for externa hégtalare (forstarkare krévs)
o Anslutningsmajlighet for horlurar

o Fjarrstyrning ® Svensk bruksanvisning ® Massiv lada i ekfanér ¢ Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

kr. 2 195:-

- U | l VAGNER 910
o

Fjarrkontroll pa kopet ~ Reservstift Specialbord Rengoringskit for vinyl Standardmodellen. Produktinfo, se postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: H € LG € < € M Stromstad
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