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Arthur ska bli

_KULTURLIV

Hollywoodfilm

INTERNET
Samhallet blir allt
mer digitalt - samtidigt
som 4 av 10 over 75 ar
aldrig anvander internet.
Gar utvecklingen

for fort?
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Walkingsko REFLEX

Reflekterande allroundsko som gor dig synlig.
Vattenavvisande, latt och féljsam men anda stabil
sko som ger bra grepp pa alla typer av underlag.

| Miljovanlig impregnering BIONIC-FINISH®ECO ger
ett extra hallbart skydd. Bra halgrepp, ventilerande,
vridstyv och stotdampande EVA-sula. Forstarkningar
pa utsatta partier. Anpassad efter nordiska storlekar.

DAM - Lila - Art nr 5682 e Stl. 37-41.
HERR/DAM - Svart - Art nr 5683 e Stl. 37-46.

strumpor pd kopet!

Midkanga RESELE

Slitstark och bekvam allroundkénga. Stabil och
vridstyv. Vattenavvisande och extra slitstark med
forstarkningar pa utsatta partier. Kraftig sula.
Anpassad efter nordiska storlekar.

Skafthéjd: ca 13 cm. Vikt: ca 480g/kanga.

HERR/DAM Terrakotta - Art nr 3491 e Stl. 36—46.
HERR/DAM Svart - Art nr 3490 e Stl. 37-46.
DAM Cerise - Art nr 3492 e Stl. 36-42.
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strumpor P4
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Euro-Hunt WOOD - Art nr 5900

Latt och foljsam fritidsstovel i lagre modell
som dr latt att komma i och ur. Halksaker sula
och skaft i mjuk och smidig neopren.
Skafthojd: 20 cm. Vikt: 770g/stovel.

Stl. 37-46.
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Varsagod! En
Allt for hoste!

BERITS SIDA

Varm och go fleecejacka 2@
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Lo " Vi maste kampa
for var
kommunerna!

Fleecejacka TORINGE ,f
Mijuk och skon fleecejacka med stickac
utsida och varmande fleece pa insidan.
Anvand som en lattare jacka, forstark-
ningsplagg eller som en kraftigare troja
inomhus. Tva sidfickor med dragkedja.

HERR - Art nr 6087

Farg: Svart, BIa. ¢ Stl. S—3XL.

DAM - Art nr 6088

Farg: Svart, BI3, Lila. * Stl. 34/36-50/52.

93

Skon byxa fodrad med
MJUK FLANELL!

A
HERR/DAM

VATTEN- LATT DUN
AVVISANDE

Dunjacka HEMSEDAL

Ultralatt och smidig dunjacka som erbjuder
suveran varme och basta andasféormaga. Tar
minimal plats i packningen. Miljovanlig impreg-
nering BIONIC-FINISH®ECO vilket innebar att
plagget ar vattenavvisande, extra slitstarkt med
ett extra hallbart skydd. Sidfickor med dragkedja,
mudd i armslut samt dold dragsko nedfill.

HERR - Art nr 2877 « Svart, Bla.  Stl. C46-58.
DAM - Art nr 2878 e Svart, Lila. » Stl. 36-50.
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HOST 2019
VARM- VATTEN-
FODRAD AVVISANDE

Fritidsbyxa HAKKAS

Extra skon fritidsbyxa med varmt, mjukt och funktionellt
’E HOSTKATALOG flanellfoder. Slitstarkt, smuts- och vattenavvisande
yttermaterial som lampar sig val att vaxa. Impregnerade
pa engelsons =€ med 3M Scotchgard™. Komfortresar i midjan. Sidfickor,
'3 rymliga benfickor med lock, benficka samt bakfickor
‘n g med lock. Forbojda knan samt stallbar vidd i nederkant
) il med tryckknappar. Farg: Antracitgra.

HERR - Art nr 5575 e Stl. C46-58, D96-112.
DAM - Art nr 5574 e Stl. 36-46.

Bestall en gratis
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n spiannande och innehéllsrik

host véantar oss som ér aktiva i

SKPF-pensiondrerna.
Forberedelserna infor kongres-

sen nasta ar 4r i full gang, motioner skrivs
och behandlas redan ute i landet. Med start
sista veckan i september kommer vi att
samla alla ordférande i avdelningar och di-
strikt till tre konferenser dé vi bland annat
ska diskutera medlemsvarvning.

SNART KOMMER statsbudgeten att presen-
teras och da fir vi se vad som hander med
vall6ftena fran forra aret. Kommer skatten
péa pensioner att sankas, hur blir det med
extra pengar till kommuner och regioner
for att klara vard och omsorg till dldre som
behover det och kommer det att bli lagstift-
ning om obligatoriska pensionérsrad - se
dér nagra fragor som vi med spanning vén-
tar att fa svar pa. Sedan ska budgeten klara
behandlingen i Riksdagen utan att véra
fragor hamnar i strykklass. Onekligen

en spannande och avgoérande host for 1

oss aldre.

VI FAR INTE GLOMMA att det finns
mojligheter att paverka déliga beslut.
I Gislaved ville kommunen ldgga ner
det kommunala pensionédrsradet

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

rost i

’ ’ Det
finns

mojligheter

att paverka.
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och tva dldreboenden. Omfattande protes-
ter, inte minst fran oss SKPF:are, ledde till
att kommunen anordnade ett méte dér Gver
600 personer slot upp och tvingade fram
andring av besluten. Tyvirr dr det fler kom-
muner dn Gislaved som har planer pa att

lagga ner eller forsaimra sina pensionérsrad.
Det har kommer att bli en tuff kamp att fora
under de kommande aren for att vara roster
i den kommunala vérlden inte ska tystas.

SJALV NJUTER JAG av sensommarvirmen
och kinner bade tacksamhet och gladje for
den fantastiska uppvaktningen jag fick pa
min fodelsedag. Det gav bade inspiration
och energi och blev en perfekt start pa hos-
ten.

Nu kavlar vi upp drmarna och kor!
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Insént material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digitalt.
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Internetklyftan stanger ute
Samtidigt som 100 procent av
16-25-aringarna i Sverige anvan-
der internet varje dag anvander 42

procent av de som &r 76 ar eller aldre ald-

rig nagonsin internet. Internetklyftan gor
att vi inte langre har lika mojligheter att
delta i ett allt mer digitaliserat samhalle.

Brist pa demensboenden
Varannan kommun har brist
pa aldre- och demensboen-
den. Och det ser bara ut att bli
varre. Allt som allt bor i dag 94 procent av
Sveriges befolkning i kommuner som har
underskott pa bostader

Underbara dngamat!
Leif Kindblom slar ett slag for
2 3 soppkulturen och ger sitt basta
recept pa favoriten Angamat.

Kameror som raddar liv

Kameror i ambulansen later
Z lakaren undersodka den stro-
kedrabbade pa distans. Tid

och liv sparas.
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REJALT MADPRASS-
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Ett hundliv till Hollywood

"Han offrade sitt liv for att
Z 6 folja oss. Det minsta jag
kunde gora var att forsoka ta

hand om honom”, berattar den fore detta
elitidrottaren Mikael Lindnord om gatu-
hunden Arthur, som han adopterade efter
en tavling i Ecuador. Nu ska deras berat-
telse bli Hollywoodfilm.

Berittelsen ska leva

Felicia Malmstrém blev tagen
3 I av forintelsedverlevaren Lea
Gleitmans vittnesmal om tiden

i koncentrationslager. Nu brinner hon fér
att féra beréattelsen vidare. "Sa lange jag
lever ska jag fortsatta beratta Leas histo-
ria”, sager Felicia.

Kompisbord mot ensamhet

SKPF Pensionarerna lanse-
44 rar nu konceptet Kompis-
bord som ett led i arbetet

mot ensamheten i samhallet. Landets
forsta Kompisbord finns redan pa plats i
Eskilstuna och nu hoppas férbundet att
konceptet ska sprida sig.

Akterseglade av samtiden

ag borjade anvinda internet i slu-

tet av 90-talet. Bankerna hade bor-

jat erbjuda internetbank och dven

om man pa den tiden fortfarande
var tvungen att knappa in langa OCR-num-
mer och hélla reda pa en bankdosa sa var
det onekligen smidigare dn att behéva ga
till banken eller posten.

Men det var inte den nyvunna friheten i
att slippa sldpa mig till banken som fick mig
att verkligen uppskatta internet. Nej, det var
négot betydligt roligare: musik. Jag hade
fram till dess underhallit mitt musikintresse
genom att kopa album pa CD eller vinyl.
Oftast skedde inkopen genom ett fysiskt
besok i en fysisk skivbutik. Om man var ute
efter ny musik som dartill lig pa topplis-
torna var det sillan problematiskt. Men om
man som jag mest var intresserad av hyfsat
impopuldr musik producerad innan 1980
var det i regel bara skivbdrsar och en enorm
skopa tur som kunde tillfredsstilla behovet.

ALLTSA SLOG INTERNET ner som en bomb
i mitt liv. Plotsligt fanns all varldens musik
bara nagra knapptryck bort. Vem som helst
med ritt utrustning kunde digitalisera sina
vinyl- och CD-skivor och ladda upp dem
gratis pa olika fildelningstjanster dir vem
som helst med en uppkopplad dator kunde
ladda ner dem.

Baksidan var forstés att det inte var lag-
ligt. Men gladjen Gver att att slippa ta taget
till Stockholm, ga en dag i skivaftarer och
nedslagen behova dka hem till Motala tom-
hént, 6vertrumfade min och manga andras
kénsla for lag och moral med rage.

SEDAN DESS HAR det hint en del. Musik-
branschen har kommit ikapp utvecklingen
och erbjuder i dag lagliga och enormt

Rikard Johansson, t f redaktor Har&Nu

mycket smidigare sitt att lyssna pa musik
Gver nitet 4n vad det sena 90-talets fildel-
ning kunde bjuda pa. Och plotsligt betalar
jag mer an nagonsin fér musik, genom

prenumerationer pa musiktjinster som .Det var
tillhandahaller savil ny populirmusik som inte
friheteni att
slippa slidpa
mig till banken
som fick mig
att uppskatta
internet.

gammalt introvert skrdp som bara jag och
en handfull andra 4r intresserade av.

Bankerna har ocksé hunnit ikapp. I dag
fotograferar jag rikningarna med min te-
lefon och signerar dem med bank-ID och
behover aldrig mer knappa in ett endaste
OCR-nummer.

DEN HAR UTVECKLINGSRESAN har alla
i min generation varit med om. Och det

har stigit oss at huvudet. Det 4r mina ge-
nerationskamrater som drivit pa en utveck-
ling dér exempelvis bank-ID inte lingre ar
ett smidigt alternativ utan ett krav for att
kunna ta del av viktiga samhallstjdnster.
Aldre generationer har akterseglats av de
redan fréilsta. Och den virldsfranvinda

sjalvupptagenhet som foretag och myndig-
heter uppvisar nér de skryter med att “nu
har vi gatt 6ver helt till bank-ID” &r motbju-
dande. Om detta handlar detta nummers
temablock om digitalt utanforskap.

JAG SKULLE ONSKA ATT alla som ald-
rig testat internet kunde fa gora det med
samma nyfikenhet och upptickarglidje
som min generation fick uppleva pa 90-
talet. For mig var det musiken, for andra
kanske det var film eller tradgardsintresse
som fick dem att ge sig ut i den digitala

varlden. Allt du ér intresserad av finns
pé nitet. Lat lusten styra. Och nu nir
jag ér dldre och mer ansvarstagande

bor jag vil ocksa tilldgga: “Och bryt

inte mot lagen”

HAR&NU NR 4-2019



... pensionarer i Sverige levde i
riskzonen for fattigdom under forra
aret. Det &ar 18 000 farre an under
2017. Det rapporterar EUs statistik-
organ Eurostat.

AKTUELLT
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Beslut vintas

FOTO: PENSIONSMYNDIGHETEN

DIGITALT UTANFORSKAP
Samtidigt som 100 procent

av 16-25-aringarna i Sverige
anvander internet varje dag an-

>
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Manga dldre inte pa néitet

»579 000 over 75 inte en del av det digitala samhallet » "Kanner sig mobbade av samhallsutvecklingen”

Anvander inte internet

Diagram 2.1. Andel av befolkningen som inte anvander internet alls respektive inte dagligen
2018 fordelat pa olika aldersgrupper.

har dnnu inte upptéckt detta.
Hjéilp finns emellertid att fa.

Digidelcenter ar litt tillgangliga

och bemannade platser med goda

om I‘ikt 5] der véinoder 42 Erocent a\{ de fom ar 100 oppettider, som drivs i samarbete
76 ar eller aldre aldrig nagonsin mellan Internetstiftelsen, nérings-
Den 16 oktober beslutar internet, medan 11 procent gor S departementet och biblioteken. P4
Riksdagen om regerings- det séllan. S dessa center kan man fa hjilp av
];?I:tsz;?dg:rt;cmh (Z; :c;tgtre - De som ar sdllan-anvindare %’3 personal med att lira sig anvinda
aldersbegrepp i socialfor- kédnner sig inte heller som en del 3 50 nitet.
sakringsbalken. Proposi- av det digitala samhdillet, sdger é - Vi maste se pa de dldre utan
tionen kom i slutet av maj Mans Jonasson, digital strateg ° internetvana som nyborjare, de
och syftar bland annat till pa Internetstiftelsen. 2 2 ar precis i samma situation som vi

att inga glapp ska uppsta
i dvergangen fran social-

forsakring till pension nar
pensionsaldern hojs.

Protester
raddade KPR

Efter hard kritik fran oppo-
sitionspartier och pensio-
narsorganisationerna har
den styrande borgerliga
alliansen i Gislaved backat
fran forslaget att upplosa
det kommunala pensio-
néarsradet (KPR). Exakt hur
dialogen mellan politikerna
och pensionarerna ska

se ut i framtiden ar annu
oklart. S, Mp, Westbo-
partiet och den borgerliga
alliansen har enats om

att formerna for framtida
dialog ska diskuteras fram
under hésten med pensio-
narsorganisationerna. SD,
V och Kommunistiska Par-
tiet vill i stallet bevara KPR
sa som det var.

Nar allt fler samhallstjanster blir
internetbaserade hamnar en stor
grupp medborgare pa efterkilken.
Minga myndigheter och féretag
kraver exempelvis att anvindarna
identifierar sig med bank-ID.
Bank-ID 4r ett satt for anvdndaren
att via en app i telefonen eller pa
datorn bevisa sin identitet, vilket
gor att allt fran internetbetalningar
till deklarationen kan klaras av
med nagra knapptryck. Forutsatt
att man har ett bank-ID, {orstés.
Vilket tre fjardedelar av de som ér
over 75 ar inte har.

Svart sta utanfor
- Utvecklingen har gatt sa fruk-
tansvart fort, det har gatt att sta
utanfor internet fram till for 2-3 ar
sedan. Men nu gar det inte lingre,
sdger Mans Jonasson pa Internet-
stiftelsen.

I Sverige har utvecklingen gétt

3

gattsa
fruktans-
viirt fort.

snabbare 4n i andra lander, mycket
pa grund av vart standardiserade
system med personnummer och
identitetshandlingar som fung-
erar Over hela landet. Samtidigt
har det funnits en fartblindhet
i utvecklingen diar mycket liten
hédnsyn har visats alla de, foretra-
desvis dldre, som saknar tillgang
till de nya nétlésningarna. Méans
Jonasson nidmner som exempel
flera kommuner som i dag enbart

12-154&r 16-25ar 26-35ar

@ Anvinder inte internet dagligen

56-65ar  66-75ar

@ Anvinder aldrig internet

42]
8
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36-45ar  46-55ar 76+ ar Alla

www.svenskarnaochinternet.se CCO

Av de cirka 1,1 miljoner svenskar som inte anvander internet alls eller inte gor det dagligen ar
579 000 personer éver 75 ar och 265 000 personer mellan 66 och 75 ar.

kommunicerar med medborgarna
via Facebook och Twitter.

Piska istéllet for morot
- Manga éldre kdnner sig mobbade
av samhallsutvecklingen, dar saval
myndigheter som foretag nu plots-
ligt kréver att alla ska behérska nya
internetlésningar.

- Det 4r inte nagon bra drivkraft
for att fa nagon att testa nagot nytt.
Det blir piska istallet f6r morot.

Han menar att det ar betydligt
enklare att ldra sig anvinda inter-
net om man far bérja intressera sig
for det som 4r roligt med nitet:

— Nér vi yngre anammade inter-
net var det inte samhallstjanster
som lockade. Det var det lustbe-
tonade, att allt man var intresse-
rad av finns dér. Du kunde hitta
matlagningskanaler pa Youtube,
lyssna pa musik eller fordjupa dig i
ett tradgardsintresse. Manga éldre

Mans Jonasson

yngre var nar vi forsta gdngen kom
i kontakt med nitet, sager Mans Jo-
nasson och beréttar om dldre som
har blivit dagliga internetanvén-
dare via Digidelcenter genom att
upptéicka att man exempelvis kan
kolla pa sina favoritteveprogram
nédr man vill pa natet.

IT-ombudsman

Pa Digidelcenter kan man ocksa fa
hjalp med att betala sina rakningar
och hantera andra viktiga digitala
arenden. Men projektet finns i dags-
ldget bara pd femton platser i landet
och det ér osiakert om finansieringen
kommer att fornyas efter nésta 4r.

— Det bésta vore forstds om alla
kommuner tog ansvar for att de
aldre ska kunna anvinda de tjans-
ter som samhallet kréver. Jag skulle
girna se ett statligt eller kommu-
nalt stod for en slags IT-ombuds-
man, avslutar Mans Jonasson.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

»
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AKTUELLT

Analoga

system hor

finnas kvar”’

» Forskar om aldres digjtala varld

DIGITALT UTANFORSKAP Aldre ris-
kerar att hamna i ett socialt utan-
forskap i det nya digitala samhillet.
Forskaren Linda Reneland-Forsman
har mott seniorer som gett upp och
slutat dgna sig at sina intressen nir
de blivit hanvisade till nitet.

Nér gamla analoga system ersitts av nya
digitala riskerar dldre att hamna utanfor.
De kan uppleva att det ér alltfér kompli-
cerat att fi ordning pa digitalboxen, kopa
biljetter till bio eller bussen. De upplever
sig begrdnsade och det 4r latt att hamna i
ett socialt utanforskap.

- Det dr bekymmersamt att manga
ménniskor dndrar sina livsstilsvanor och
inte langre kan gora sadant som de har
varit intresserade av som att resa eller ga
pé bio for att de inte forstir hur de ska
boka biljetter pa nitet, siger Linda Rene-
land-Forsman.

Motte uppgivenhet
Hon ar lektor i pedagogik vid Linnéuni-
versitetet i Kalmar. I fyra ar har hon stu-
derat hur personer 6ver 65 ar upplever
sin digitala vdrld. Hon intervjuade 18
personer.

- Jag trodde att jag skulle méta ilska,

men jag motte uppgivenhet. Vi far skylla
oss sjilva horde jag ganska ofta, och den
bilden férvantade jag mig inte. De hade
redan accepterat att de avstar fran till
exempel att resa. Att det redan fanns en
sadan sjalvpatagen skuld och acceptans
av utanforskap var forvanande, sager
Linda Reneland-Forsman.

En del redan frilsta

Samtidigt finns dldre som inte kdnner
igen sig i den bilden, men Linda Rene-
land-Forsman menar att de 4r redan fral-
sta och har intresset for att ldra sig. Hon
tycker ocksa att rapporter ménga ganger
handlar om hur bra tillgdngen till inter-
net ar i Sverige.

— Att vi har en fantastisk uppkopp-
lingsstatistik spelar ingen roll. Bara for
att man har tillgdng betyder inte att man
anvander internet.

Hon ér kritisk till att det &r upp till var
och en att ldra sig hur det fungerar. Allt
for mycket ansvar laggs pa individen.

Nonchalant samhille

- Jag tycker att samhillet har haft en
lite nonchalant instéllning till den hir
fragan. Det dr naivt att tro att man ska
kunna ha studiecirklar eller aktiviteter pa

’ Jag
skulle
vilja ha ett

omtank
kring alla
regeringens
satsningar.

Linda Reneland-Forsman ar kritisk mot studiecirklar som hon menar ofta ar upp-

biblioteket, dit dldre ska ga och léra sig.
Som pedagog menar jag att de har ini-
tiativen ofta ar felaktigt upplagda. De ar
sallan inriktade pd de behov som ildre
har. De éldre vill inte férstd tekniken, de
vill bara att det ska fungera.

Linda Reneland-Forman tycker att det
vore en god idé att skapa motesplatser i
néarsambhdllet dit ménniskor kan komma
med sina fragor.

- Jag skulle vilja ha ett omtédnk kring
alla satsningarna som regeringen har
visat. Jag tycker ocksa att det ér allvarligt

lagda utifran att forsta tekniken, snarare @n inriktade pa deltagarnas behov.

att man styr over mycket samhillsin-
formation till nitet. Det bor finnas kvar
analoga system, sa att det gar att nd myn-
digheter genom att ringa.

"Héj kunskapsnivan”

Insatser bor riktas for att hoja kunskaps-
nivan om det digitala for éldre, sa att de
inte hamnar efter.

- Det handlar om att bygga upp stéd
och support. Det borde finnas nagon
som ser till att det som dragits till viggen
ocksa resulterar i att du kan titta pa ny-

/.'

heterna. Till exempel en IT-vaktmastare.
Linda Reneland-Forsman har fatt
manga reaktioner frdn ménniskor som
kinner igen sig i problemen. Hon hoppas
att hennes studie ska leda till eftertanke.
— Det ér klart att det gors en massa
goda initiativ. I norra Sverige jobbar man
med uppsokande verksamhet eller med
internetkonsulter som verkligen moéter
dldre for att hjilpa dem. Jag vet att i Kal-
mar ska man sitta igdng ett initiativ dar
gymnasieelever hjélper dldre, siger hon.
TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN

»

HAR&NU NR 4-2019

HAR&NU NR 4-2019



AKTUELLT

Detta dr IT-guide

m Idén gar ut pa att IT-kunniga nyanldnda ungdomar lar seniorer att anvanda datorer, surfplattor och mobiler.
W Hjalpen ar gratis. Verksamheten finansieras av kommuner, lansstyrelser, studieférbund och andra partners.
m | dag finns IT-guide finns i Arvika, Esldv, Horby, Leksand, Trollh&ttan, Vanersborg, Orebro och Ostersund. Las mer pé it-guide.se

10

DIGITALT UTANFORSKAP | dag for-
véntas alla ha tillgang till internet
och kunskap om hur man kommu-
nicerar via e-post, skriver medde-
landen pa telefonen och anvénder
manga andra digitala funktioner.
Men manga dldre hinger inte med
i utvecklingen. Margareta och Flo-
rentin fick hjdlp av organisationen
IT-guide.

Datorer, smarta telefoner och surfplattor
ar i dag i néstan var mans hand. Och nér
alltmer digitaliseras forvéintas det ocksa
att vi medborgare tar till oss ny kunskap.
Inte alltid sjalvklart for dldre som i mot-
satts till unga inte har vuxit upp med den
digitala utvecklingen.

Pa stadsbiblioteket i Trollhittan finns
gratis hjalp - vilket Margareta Ahlborg
testade en 16rdag i varas. Hon och it-
guiden Lul Indabio sitter titt intill var-
andra med ansiktena vdnda mot en
Ipad-skarm. Bildapplikationen insta-
gram ar uppe.

— Jag har vil fler bilder, var hittar jag
dem? Den du tog nu har inte kommit,
sager Margareta.

- Man kan ldgga upp bilder pa olika
satt. Har ar den. Innan du delar kan du
skriva nagot och lagga till en plats ocksa,
sager Lul och visar hur det gar till att
tagga Folkets hus.

Van internetanvindare
Margareta dr 83 ar. Hon 4r en van inter-
netanviandare som dagligen kommunice-
rar med vanner och bekanta via e-post.
Men det finns delar av den digitala virl-
den som hon inte kinner sig helt hemma
i. Som instagram.

— Ibland sédger de pa P4 att de har lagt
ut en bild pa nagot. Jag har tinkt att det
vore roligt att se, men inte riktigt fattat

lf"
iy
'

%

Florentin Prado far snabb hjalp med sin fraga. ”Jag kan lite om
datorer, men vi dldre maste repetera” sager han. "Jag vet, det ar

hur jag ska hitta radiokanalens Insta-
gram. Nu kan jag det, sdger hon.

Hur ser du pa den snabba utvecklingen
med it och digitalisering?

— Det ir jattebra, men det gar lite over
huvudet pa mig. Allt det hér ar nyheter
som har tillkommit efter att jag fyllt 70.
Jag anvinder sa mycket jag kan, men vill
inte ta till mig allt - och méste inte det 4n.

De flesta i Margaretas alder ar mindre
aktiva pa nitet. Enligt Internetstiftelsen dr
42 procent av de svenskar som aldrig an-
vander internet 76 ar eller dldre. Och utan
kunskap och vana kan det vara latt att
kinna sig utanfor, socialt och kulturellt.

HAR&NU NR 4-2019

samma sak med min mamma”, sager IT-guiden Ali Haj Marsak.

Organisationen IT-guide hjilper se-
niorer att hitta i den digitala djungeln.
Ledarna dr nyanldnda ungdomar som far
en chans att prata svenska, utoka sitt nat-
verk och far genom verksamheten ocksa
ett forsta jobb.

Visste inget om Sverige
P4 stadsbiblioteket i Trollhattan ar det
Lul Indabio, Ali Haj Marsak och Mo-
hammad Al Homsi (19, 17 respektive 18
ar unga) som dragit pé sig de ljusbla in-
struktorstrjorna.

- Forut var jag bara hemma och i sko-
lan och kdnde inte till ndgot om svensk

kultur eller hur svenska méanniskor ér.
Jag hade ingen aning! Jag har lart mig s&
mycket och nu kdnns det helt normalt att
snacka med okénda, sédger Lul.

Ali nickar igenkidnnande.

- Forut vagade vi knappt prata med
andra for att vi inte kan sa mycket
svenska. Det ar mycket lattare nu, sdger
han.

Mohammad har ocksa blivit sikrare
pé svenskan, men har dven fatt med sig
nagot mer av alla méten med pensiona-
rer.

- De lar mig tdlamod! En 85-aring ville
skapa ett nytt e-postkonto och det gick s&

Har far seniorer testa livet pa nitet

Margareta Ahlborg far en lektion i
Instagram av Lul Indabio pa sitt forsta
besok hos IT-guide i Trollhattan.

langsamt att vi inte hann hjélpa de andra
besokarna. I mellandstern gar allt jétte-
snabbt, hir tar man det lugnt.

Vill fylla kunskapsluckor

Florentin Prado, 63 ar, narmar sig IT-gui-
dernas horna och drar en nummerlapp.
Det ar forsta besoket och han hoppas fa
hjalp att fylla flera kunskapsluckor.

- I dag g6r man allt med datorn, men
vi dldre kan inte. Det dr fantastiskt att
ungdomarna sitter hdr och véntar pa
ménniskor som jag.

Forst och framst vill han 16sa ett pro-
blem med bakgrundsbilden i appen

HAR&NU NR 4-2019

Idag gor

man alit
med datorn,
men vi dldre
kan inte.

Whats app. Ali lyssnar noga och visar hur
det fungerar med nagra snabba klickan-
den péa mobilen.

— Tryck hér och vilj sedan bakgrunds-
bild. Du kan dndra den om du vill och bara
ha en farg i stéllet. Det dr latt eller hur?

— Det ar latt for dig! Tack s& mycket,
du édr en duktig pojke, utbrister Florentin.

Han planerar att aterkomma till IT-
guiderna.

- Jag har mobilt bank-id, men vet fort-
farande inte hur man betalar fakturor di-
gitalt. Jag vill ocksd ha Swish, det ska jag
fraga om nésta vecka.

TEXT OCH FOTO: MINNA ULIN
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ar har Gurli varit med i Senior-
net Helsingborg - lika lange
som féreningen har funnits.
Jubileumet firades med blom-
mor och tarta i somras.

Gurli,

DIGITALT UTANFORSKAP Gurli
Hornfeldt, 100 ar, kopte sin forsta
dator for 21 ar sedan. Ett ar senare
gick hon med i foreningen SeniorNet
Helsingborg. Tack vare den lugna
inldrningstakten dar aldre med mer
datorkunskap lidr andra dldre med
mindre kunnande ar Gurli numera en
van och sidker teknikanvandare.

Hér&Nu ér pa plats nir SeniorNet Hel-
singborg firar sitt 20-drskalas. Det vimlar
av datorintresserade dldre i foreningens
lokaler, och utanfoér pa grasmattan. En
av entusiasterna ar Gurli Hornfeldt, som
varit med dnda fran starten. Med anled-

ning av det far hon idag ta emot en ros ur
ordférandens hand.

- Jag kopte min forsta dator ar 1999.
Det var nér jag nyligen hade flyttat ner
till Helsingborg fran Ornskoldsvik efter
att min man hade dott. Eftersom en av
mina tva dottrar bor hiar hamnade jag i
Skane, sager Gurli.

Bdst att det far ta tid
Det var Gurlis dotter som hittade foren-
ingen SeniorNet och foreslog sin da 80-
ariga mamma att hon skulle bli medlem
for att ldra sig lite mer om sin nyinkopta
dator.

- Jag gick min férsta kurs i forening-

HAR&NU NR 4-2019

ens kallarlokal under biblioteket, minns
Gurli.

SeniorNet har ménga fordelar men det
allra basta med foreningen tycker Gurli
dr att inldrningen far ta lite tid, det 4r da-
torkunniga aldre som undervisar andra
dldre som kan lite mindre.

- Jag har gitt flera datorkurser har pa
SeniorNet, och har liart mig det vikti-
gaste, siager Gurli.

Och det visar sig att e-post dr det mest
betydelsefulla datorredskapet i Gurlis
vardagsliv.

- Varje dag e-postar jag med nagon
eller nagra i min familj. Jag har tva barn
och sju barnbarn, och att slippa skriva

Gurlis basta tips!
m Skaffa en dator

m Ga en datorkurs

W Vaga ta emot hjalp

9 iaz-.

postar jag
med nagon
min familj.

SeniorNet Sweden

® Ar en ideell IT-férening med underav-
delningar 6ver hela landet.

M Grundidén ar att aldre lar aldre om
digital kommunikation och internet.

M Foreningen vill inspirera seniorer att
ta vara pa digitaliseringens alla positiva

mojligheter.

m | de olika lokalféreningarna finns ett
brett natverk av seniora medlemmar
med stora datorkunskaper, och detta
kunnande sprids till andra seniorer
med syfte att bidra till ett digitalt innan-

forskap.

vanliga brev ar skont. Det dr mycket
bittre med e-post for da vet jag att bre-
ven kommer fram och sé fir jag svar
med en géng. Jag tror faktiskt inte att jag
hade haft s& mycket kontakt som jag har
med min familj om det inte vore fér min
dator, sdger Guurli.

Mindre ensamt med mail
Nagot Gurli ocksa tycker dr bekvamt ar
att bestimma tid och plats for méten via
email. Tack vare SeniorNet har hon fatt
kontakt med andra dldre, och nar det
ar dags for att motas dé bestams allt via
mailen.

Dirhemma har Gurli en fast telefon, en

HAR&NU NR 4-2019

100, gillar digital kommunikation

mobiltelefon och en stationdr dator. Och
en sak ar sdker, hon kommer aldrig att bli
for gammal for att anvéinda sig av digital
kommunikation.

- I och med att jag har tillgang till
e-post blir det mindre ensamt, siager
Gurli.

Den sista fragan blir vad SeniorNet
har inneburit for Gurli de senaste 20
dren?

- Det betyder mycket for mig att fa
komma hit och tréffa alla ménniskor. Ge-
menskapen ér viktig, och att jag lar mig
nya saker, avslutar Gurli.

TEXT OCH FOTO:
KERSTI HILDING HANSEN
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Noje & nytta pa internet

DIGITALT UTANFORSKAP Nyfiken pa internet, men vet inte var du ska borja? Testa att
utga fran nagot du &r intresserad av. Hir&Nu tipsar om nagra populira vattenhal for
den som vill fordjupa sig i ett intresse.

=

(ilear Brain®

Mental férmaga och minne

Jod bidrar till nermal kognitiv funktion
Pantotensyra bidrar till normal mental

VIDEOKLIPP

N YOUTUBE
Youtube ar en webbplats med videoklipp som laddas upp av

Cippet arkre

14

dess anvandare. Har finns allt mellan himmel och jord. Skriv in
nagot du ar intresserad av i sokrutan (till exempel "tradgard”,
"Rolling Stones” eller "flugfiske”) och lat dig forvanas over alla
filmklipp pa temat.

Adress: www.youtube.com

SOCIALA MEDIER

B FACEBOOK

Facebook ar en social natverkstjanst som later anvéandarna
skapa en personlig profil, lagga till andra anvandare som vanner
och utbyta meddelanden. Man kan ocksé ansluta sig till olika
intressegrupper, som exempelvis SKPF Pensiondrerna. Manga
anvander Facebook for att halla kontakt med familj och vanner.
Adress: www.facebook.com

B8-Gresrevyn

AR Torran 1 Cromm vy meiin
o Tharras s ik Sopoet ¢+ Soovhein. repsad | may TP

o M INSTAGRAM
ik - Instagram ar en app, det vill saga ett program, for smartphones
i vilken anvandarna direkt fran telefonen kan ladda upp och
lrv dela bilder och korta filmklipp med andra anvandare. Instagram
later ocksa anvandaren folja inlagg som innehaller vissa ord
som man ar intresserad av, exempelvis musik, mode eller hast-
sport. Sadana intresseord kallas for "hashtaggar”. Appen hittar
du i Appstore (om du har en Iphone) eller Google Play (om du
har en Android-telefon).
Om du vill anvanda Instagram finns en bra nybérjarguide har:
www.kurser.se/guider/instagram-for-nyborjare-11337

Erariar cr e p g |y

Frpa pain

B SVT PLAY

SVT Play ar Sveriges Televisions hemsida for strommat inne-
hall. Har kan du kolla pa Svts olika program nar du vill.
Adress: www.svtplay.se

Nagot att bérja med:

Sportspegeln

Direktlank: www.svtplay.se/sportspegeln
Antikrundan

Direktlank: www.svtplay.se/antikrundan

NYHETER

N OMNI

Omni ar en nyhetstjanst som samlar
de vikigaste och allra senaste ny-
heterna fran de storsta tidningarna
och nyhetssajterna i Sverige och runt
om i varlden och sammanfattar pa
svenska. Varje nyhet har lankar sa
att man kan klicka sig vidare och
lasa mer om man éar intresserad.
Sidan uppdateras dygnet runt.
Adress: www.omni.se

M OPPET ARKIV

Oppet arkiv ar en véxande samling teveprogram fran Sveriges
Televisions arkiv, med klassiska serier som Saltkrakan, Hede-
byborna och Svenska hjartan, och folkkara program som Gast
hos Hagge och Hylands horna.

Adress: www.oppetarkiv.se

Nagot att bérjia med:

Markurells i Wadkoping (1968)

Direktlank: www.oppetarkiv.se/etikett/titel/Markurells_i_Wadkoping/
Hemsoborna (1971)

Direktlank: https://www.oppetarkiv.se/etikett/titel/Hemsdborna/

Kalla; Kvinnan var d
tinkta maltavian &

Wirmiiers ik Wik g
e i ™
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Har ar tabletten
som ger mikro-naringsamnen

till hjarnans viktiga funktioner.

Du kan tillfalligt kdnna att du tappar kontrollen
nar du ar stressad. Du kan ha svart att komma
ihdg namn, adresser eller vart du ar pa vég.

Det kallas aldersrelaterad tillfal-
lig minnesforlust och dr ofarligt
en storande i det dagliga livet.
usentals svenskar &dr drabbade
v detta normala aldersrelate-
ade symptom.

Manga soker stod for att be-
ara hjdrnans normala funktio-
er. I Danmark och Norge har
osttillskottet Clear Brain blivit
n succé och nu lanseras antli-
en preparatet i Sverige.

ANBRYTANDE

ew Nordic har utvecklat
n banbrytande tablett med
dringsamnen for hjdrnans
ormala funktion. Tabletten
nnehéller substanser som bi-
rar till normal mental férmaga
och kognitiva funktioner sa-

som; minne, uppmarksamhet
och koncentration.

KOGNITIV FUNKTION

Med hjélp av hjarnscanningar
kan man visa aktiviteten i hjdr-
nan. Roda hjarnvagor tyder pa

aktivitet i motsats till de mer
“inaktiva”blaa hjarnvagor.

I matningar ses enkelt ut-
tryckt hjarnans minnes- och
koncentrationsfunktioner.

Detta kallas med ett samlat

prestationsfarmaga

Hosttiliskott - 60 tabletter

Wik £ ol e o

Valnél, granatapple, grini fe, tallbark,
oreganc plus B-vitaminer och jod \ﬁlﬁl—'

.. Ruth ren positiv och aktiv

o

uttryck kognitiva funktioner.
Dér ingar savil tankandet som
uppmarksamhet och minne.

VALNOT

Innehadller Clear Brain extrakt
fran valnoét, granatdpple, tall-
bark och peppar samt vitami-
ner och mineraler. Vitamin B6
och B12 bidrar till nervsyste-
mets normala funktion, till att
minska trotthet och utmattning
samt till normala psykologiska
funktioner. Pantotensyra bidrar
till normal mental prestations-
férmaga och jod bidrar till nor-
mal kognitiv funktion.

Clear Brain siljs i hélso-
butiker, utvalda apotek och
via www.newnordic.se

For mer information ring
New Nordics kundtjénst:
040-23 95 20

Jag kande
mig vimsig!

dam som njuter av livet som
pensiondr.

—Jag har alltid varit
fokuserad och Klar i huvu-
det men for nagra manader
sedan kande jag mig ibland
vimsig och glémsk.

—Jag kunde i vardagen glémma
bade det ena och det andra vilket
var irriterande. Ofta kom jag inte
ihdg var jag lagt saker eller vad
det jag var pa vég att hamta i ett
annat rum. .. Jag ar sa n6jd nu
sedan jag borjat ta tva sma Clear
Brain tabletter varje dag, beréattar
Ruth.

Aktiv och klar i huvudet
Det ar viktigt for Ruth att halla sig
frasch och klar i huvudet sé a
hon kan njuta av tillvaron och um-
gas med mina barn och barnbarn.
—Jag vill kunna ta hand om mitt
hus och min tradgérd och kunna
spela kort med mina grannar.
Och jag vill gérna kunna klara av
lite vardaglig stress utan att jag
kdnner mig forvirrad och utmat-
tad. Jag ska inte sitta och somna
i soffan utan vara ute och umgéas
med ndra och kéra, avslutar Ruth
entusiastiskt.
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Brist pa dldreboenden
| varannan kommun

BOSTADSBRISTEN | uppemot hilften . 7

av landets kommuner rader nu brist
pa édldre- och demensboenden. Det
visar Boverkets arliga enkit. Och
bristen blir bara varre.

Arets bostadsenkit fran Boverket be-
svarades av 280 av landets 290 kommu-
ner. Resultatet dr nedsldende. 127 av
de svarande kommunerna rapporterar
brist pa aldre- och demensboenden.
Det ar en 6kning med elva kommuner
sedan forra aret.

— Om det dr s att man inte klarar av
att bo kvar hemma da blir det akutpla-
ceringar pa korttidsvard men annars
sa forsoker vi klara av det med hem-
tjanstinsatser. I dag dr det framfor allt
de som 4r sjuka som far en plats p4 dld-
reboende, sager Solweig Eriksson Kurg,
sakkunnig vid vard och omsorgsnamn-
den i Nykopings kommun, till Sveriges
Television.

Manga dldre fastnar i sina hem utan den hjélp samhillet &r skyldigt att ge.

boende. Flera av kommunerna i enka-
ten siger att de tror sig kunna bygga

Fastnar i sina hem SKPF kraver: ikapp inom négra ar, men manga med
I socialtjanstlagen slas fast att det ar | Att fler bostader stora behov kan forstds inte véinta sa
kommunernas ansvar att “inritta sir- byggs for aldre. lange.

skilda boendeformer for service och W Att det skapas fler 71 procent av kommunerna som

alternativa boen-
deformer med god

omvéardnad for aldre manniskor som
behover sarskilt stod”. Att sa pass ménga

svarat pa Boverkets enkit bedomer att
behovet av sirskilt boende for dldre

tillganglighet.
kommuner inte klarar av att gora detta m Att ensamhet och kommer att vara tickt forst om fem ar.
leder till att &tskilliga dldre fastnar i sina hog alder ska ge

ratt till bistand for
ett annat boende till
rimliga kostnader i
olika boendeformer.
M Att kommunerna
pa olika séatt ska
underlatta for aldre
att flytta till apassat
boende.

Behovs 640 000 bostader
Allt som allt bor i dag 94 procent av
Sveriges befolkning i kommuner som
har underskott pa bostader, enligt en ti-
digare rapport fran Boverket fran i juni
i ar. Ddr slas ocksa fast att det kommer
att behovas totalt 640 000 nya bostider
i Sverige fram till ar 2027.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

hem utan den hjélp samhaillet egentli-
gen ar skyldigt att bista med.

- Grundproblemet ir att det byggs
for lite, och att det inte byggs for ratt
behov, siger Berit Bolander, forbunds-
ordférande i SKPF Pensiondrerna, och
fortsitter:

- Ensambhet, hog alder och omsorgs-
behov maste i sig ge ritt till ett anpassat
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FOTO: ISTOCKPHOTO

Darfor kan Blue Eye Original
hjalpa det aldrande 6gat.

/

Det aldrande 6gats normala férandring:
« Minskat kontrastseende
« Minskat morkerseende .
« Mer beroende av ljus Hornhinnan

- "Blaljus” fran lasplattor och

Gula flacken — |
(makula)

LED-lampor 6kar oxidationen

Pupillen

Effekten av Blue Eye’s blabarsextrakt:
& Stoder synskarpan

™ Stoder nathinnans ljuskansliga celler

(retinalfunktionen) Nathinnan

™ Naturligt férsvar mot oxidation
™ Hjélper till att skydda 6gat

Synnerven

SA HAR FUNGERAR BLUE EYE:

En tablett Blue Eye Original ar baserat pa extraktet LUTANTHIN-11™
som ger 6gat en hog halt lutein i kombination med koncentrerade,
svenska bldbar. Bldbaret bidrar till 6gats normala funktion och
synformdga men innehéller ocksd antocyaner/antocyaniner som
ger bldbéret antioxidativa egenskaper och skyddar 6gats celler
mot oxidativ stress.
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STODER DE LJUSKANSLIGA CELLERNA
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Detta hjalper 6gats ljuskansliga celler i nathinnan. Nathinnan va =
forandras namligen naturligt med stigande alder och ett aldre T-: L i ::I:'::T;"mm
oga behover tre ganger sd mycket ljus som ett yngre. Bldbaren T T VI, L

nmy rpca ol e
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QUERCETIN, RUTIN OCH

i Blue Eye Original stoder den retinala funktionen, d v s stoder e s £ SALYIA
. . . . . ST LIS TR L
nathinnans ljuskansliga celler. . "
= ated e '
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SKYDD MOT FRIA RADIKALER

Samtidigt far 6gat ett naturligt forsvar mot fria radikaler. Fria
radikaler &r en oonskad effekt av syrets oxidationsprocess
som kan ta fart av t ex ljuset i Idsplattor eller LED-lampor.

ORIGINALEXTRAKTET

LUTANTHIN-11"

1 TABLITT GER 15 MA LUTHN
7 MANADERS FERSRUKNING

TARLETTER

GULA FLACKEN - RIK PA LUTEIN

Gula flacken ar mycket rik pa lutein, och det enda sattet

att forse gula flacken med nytt lutein &r via kosten.

Blue Eye innehaller dessutom zink, vitamin A och vitamin B2
som bidrar till normal synformaga.

€lapoteket APOTEKCD i APOTEK

Lioyds

Uife HALS@KRAFT

‘ -E!exi'r pharma Marknadsfors av Elexir Pharma AB. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.
A Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det ar viktigt med en balanserad kost och halsosam livsstil.
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Sankt skatt nista ar

Swedbank har tittat pa effekterna av
nésta ars hojning av prishasheloppet.
Hojningen av prishasheloppet paver-
kar en rad olika bidragsnivaer. Aven
grundavdrag och jobbskatteavdrag
paverkas, vilket innebér sinkt in-
komstskatt for bade pensionirer och
forvdrvsarbetande.

Det hidr 4r nagra av de effekter som det
hojda prisbasbeloppet 2020 far pa bidrag
och skattegréanser:

o Garantipensionen hojs med mellan
130 och 145 kr per ménad.

« Sjukpenninggrundande inkomst hojs
nagot. Den hégsta sjukpenningnivan
hojs med 14 kronor per dag.

o Grundavdrag och jobbskatteavdrag
hojs, vilket i sin tur innebér sankt skatt
pé arbetsinkomst och pension.

o Skiktgrdnserna for statlig inkomst-
skatt hojs, vilket innebdr lagre skatt for de
som tjdnar over 42 000 kronor/ménad.

o Sparrbeloppet — lagsta nivan — for
fastighetsavgiften hojs med 54 kronor/ar.

De foreslagna fordndringarna av bas-
beloppen faststills formellt av regeringen
under hosten. Férutom det som ndmnts

ovan finns forslag till forbattringar av
grundskydden inom pensionssystemet,
men eftersom de inte har beslutats énnu
av riksdagen inkluderas de inte heller i
Swedbanks berdkningar.

Andras i januari varje ar

Prisbasbelopp och inkomstbasbelopp ér
referensbelopp utifran vilka pensioner,
olika ersittningsnivaer och skatter sitts.

SKPF positivt till sinkt skatt

SKPFs remissvar om sankt skatt for aldre som lamnades
in med PRO, SPF och RPG har fatt medial uppméarksamhet.
| svaret stéller sig organisationerna positiva till forslaget.

Beloppen éndras i januari varje ar. Pris-
basbeloppet paverkar garantipension,
studiemedel, sjuk- och fordldrapenning.
Aven grundavdrag, jobbskatteavdrag och
skiktgranser paverkas av prisbasbeloppet.
Det forhojda prisbasbeloppet ligger till
grund for berdkningen av tilliggspension
och inkomstbasbeloppet styr pensions-
grundande inkomst och fastighetsavgift.

TEXT: SOFIA NOAKSSON FOTO: ISTOCKPHOTO

Jobba langre

For den som jobbar till 68 i stillet for
till 65 6kar den manatliga pensions-
utbetalningen med 23 procent. Att ga
vid 62 sdanker pensionen med 18 pro-
cent. Det visar en ny Tumregelsrap-
port fran Pensionsmyndigheten.

Bland annat raknar man pa pensionsal-
derns betydelse for den framtida pensio-

Ionar sig i ny rapport

nen, dér bdde den allménna pensionen
och tjanstepensionen raknas samman.
Skillnaderna ar stora. Att jobba till 70,
i stéllet for 65, kan 6ka bruttopensionsni-
van med 43 procent per méanad. Detta for
att ytterligare ett ar mer i arbete efter 65
ar genererar mellan 6 till 11 procent extra
pension i manaden fore skatt, f6r de som
tjanar upp till 40 250 kronor. Att & andra

sidan g fore 65 minskar pensionen med
cirka 5-6 procent for varje tidigarelagt ar,
for denna inkomstgrupp.

Typfallet i tumregelsberdkningarna ar
f6dd 1975, och omfattas av avtalspension
SAF-LO. Personen boérjar arbeta vid 23
ars alder och har en méanadslon pa 30000
kronor (2019).

TEXT: SOFIA NOAKSSON

PENSIONSFRAGAN

Vad hander
med pensionen
nar jag dor?

FRAGA: Jag ér gift och undrar vad som hinder
med min pension nir jag dor? Far min fru del
av den nér jag gar bort?

Svar: Om du har pension enligt det nya pensions-
systemet sd bestdr din allmidnna pension av in-
komstpension och premiepension. Nar det galler
inkomstpensionen s finns inget efterlevandeskydd.
Det som finns kvar pa ditt pensionskonto nir du gar
bort férdelas d& ut i form av arvsvinster till de som
lever i samma alder.

Inom premiepensionen finns ett efterlevandeskydd
for din maka. Om du tecknat det vid din pensione-
ring far din maka din premiepension utbetald till sig
under resten av sitt liv. Hur stora utbetalningarna
blir fran din premiepension beror pa hur mycket du
har sparat pa ditt pensionskonto och din alder.

Din tjdnstepension kan ocksid omfattas av
skydd vid dodsfall. Kontakta ditt/
dina forsakringsbolag for dina

tjianstepensioner for mer infor-
mation.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hoégre kaloriférbrdnning jamfért med

vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras

vid anvédndning av BungyPump stavar.
Man trénar styrka FEE'
och kondition pé&
en och samma

gang. BungyPump
rekommenderas

av sjukgymnaster

och anvénds i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

RS UEY

Testa BungyPump-stavar i

dwnydfiung

valsorterade sportbutiker nara dig!

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se




DIN EKONOMI

Sa kan pensionirernas rost stiirkas

Trots att lagen forbjuder diskrimi-
nering pa grund av alder behandlas
dldre fortfarande pa ett diskrimine-
rande satt. Det menar riksdagsle-
damoterna Barbro Westerholm (L)
och Thomas Hammarberg (S) i en
debattartikel i Dagens Samhille, som
de skrivit tillsammans med ordfdran-
dena i pensiondrsorganisationerna
SKPF Pensiondrerna, SPF seniorerna,
PRO och RPG.

Skribenterna menar att det dr pinsamt att
Sverige knappt engagerat sig alls i Varlds-
hélsoorganisationens kampanj mot élde-
rismen, som inleddes for tre ar sedan.
De tycker ocksa att det saknas konkreta

atgarder for att underlitta for
ildre att arbeta langre.

- Den kompetens och erfa- ’
renhet som ménga arsrika kan
erbjuda maste erkdnnas som en
tillgang for ekonomin och hela
samhadllet. Formella hinder bor
tas bort for dem som vill och
kan arbeta efter det att de natt
pensionsaldern, skriver artikel-
forfattarna och fortsitter:

- Vidgad flexibilitet kring arbetstider
och andra arbetsforhéllanden skulle méj-
liggora for fler arsrika att fortsitta inom
yrkeslivet. Mgjlighet till utbildning bor
inte begréinsas av aldersskal. Sarskilt stod
for att overbrygga den digitala klyftan

hinder for
desom
kan och
vill arbeta.

kan vara avgoérande i enskilda
fall.

Ta Skribenterna lyfter ocksa
bort fram den bristande éldrere-

presentationen i politiken och
menar att partierna har ett
ansvar att dndra attityd i sam-
band med nomineringar till
de politiska uppdragen. For att
starka de édldres rost i politiken
framhévs ocksa vikten av att politikerna
lyssnar pa de organisationer som samlar
cirka 800 000 av Sveriges pensiondrer:

- Forslag fran pensionérsorganisatio-
nerna bor sjélvfallet valkomnas i de poli-
tiska processerna.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

LAT INTE SVAGA BEN STOPPA DIG

. s

att kdra och den fungerar lika bra inne som ute.

- fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor o

Eloflex &r Sveriges populéraste hopféllbara elrull-
stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel

ch utflykter med bilen

e

Med en hopfillbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten tillbaka.
Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du hélsar pa slakt och vanner och pa
flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.
Modern teknik ger dver 30 km korstracka pa en

laddning. Testad och godkénd med hdgsta kvalitet.
Med Eloflex &r allt mojligt och livet blir lite enklare.

v Lag vikt - 26 kg ‘

v’ Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v/ Ta med i egen bil

v/ Léng korstricka
v’ Ta med pé resan

BESTALL VAR
NYA KATALOG |
PA HEMSIDAN |-

[ )
ELGFLER
o bl
Las mer och se vara filmer

pa www.eloflex.se
Tel 010 - 18 33 100

Ogonvitamin

Var mjuka kapsel Pro Eye for 6gonhélsa anvénder en avancerad formel
for att hjilpa till att skydda 6gonens hélsa och kompletterar med viktiga
ndringsdmnen som minskar i kroppen nér vi aldras. Ingredienserna i Pro
Eye &r vetenskapligt undersokta och bidrar till béttre 6gonhilsa.

Pro Eye innehéller 15 mg Lutein som &r en stark antioxidant. Lutein finns
ocksa naturligt i gula flicken (macula) i 6gats nithinna. Ogat kan inte
sjélv bilda Lutein utan vi maste tillfora detta via var kost. Fordndringar i
gula flicken &r den vanligaste orsaken till nedsatt syn hos dldre.

Flera av ingredienserna i Pro Eye har en positiv inverkan pa gula flacken.

Pro Eye innehaller dven Zeaxanthin som samverkar med Lutein, for att
stodja 6gonhilsa och optimera bittre syn. Bade Zeaxanthin och Lutein
finns naturlig i nithinnan dér de hjilper till att fylla pé ett skyddande skikt

Pro Eye innehaller ocksa 100 mg Omega 3 varav 40 % DHA och 10 %
EPA.Omega 3 dr naturligt koncentrerad i 6gonhinnan och bidrar till att

forebygga torra 6gon. Torra 6gon dkar med aldern.

Pro Eye innehéller ocksa Blabirs- och Ogontrost extrakt som bada bidrar

Var radd om dina 6gon

Gula
flacken

till 6gonens hilsa.

Pro Eye innehéller d&ven A-vitamin fran betakaroten och Zink som bidrar
till att bibehalla en normal syn.

Pro Eye innehéller ocksa Cortex Cinnamomi-och Gojibrs extrakt samt
Inulin som medverkar till att géra var 6gonvitamin Pro Eye effektiv.

Pro Eye dr en ren naturprodukt i mjuka kapslar om 500 mg utan tillsatser

07 tata prisst B

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din nirmaste aterforsiljare.

o
av konserveringsmedel. Framstélld under farmaceutisk kontroll GMP. o far 3 ma“
Dosering 1 kapsel per dag. Rekommenderat intag bor ej 6verskridas.
Vara 6gon paverkas av vad vi dter, precis som ovriga kroppen. Det dr
darfor viktigt med en varierad kost och hélsosam livsstil.

Pro Eye kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till ligsta pris.

Bestill i dag! Du far 1 forpackning for

90 daga r : Bestill i dag vart introduktionserbjudande. Du far en férpackning Pro Eye :

1 med 90 kapslar som récker i tre manader for halva priset. Endast 139:- 1

far halva pnset I (ordinarie pris 278:-). Dérefter skickar vi en férpackning var tredje manad 1

. . for 278:- som tacker dagsbehovet for 3 manader. Vi har ingen bindningstid, :

Du bllr and med PrO Eye | kontakta oss bara 10 veckor efter leveransen om du ej nskar fortsitta. 1

I Erbjudandet giller endast nya kunder. Max 1 per kund. 1

INTRODUKTIONSERBIUDANDE | Porto 39~ Inga kostnader tillkommer |
o I Var vinlig texta Faktura 20 dagar netto 1

Vi vill att du skall prova Pro Eye, déarfor far du kopa 1 :
forsta forpackningen for 3 méanader for halva pri.set. I Namn:... ... 1
Du som forsokt med andra 6gonpreparat, tveka inte! : :
Pro Eye innehéller viktiga vitaminer och mineraler 1 Adress 1
som &r noggrant testade och som ger resultat. : :
o - o o . . 1 Postnr.:................ Ort 1
Ga in pd var hemsida www.altivo.se ! :
och lds mer om Pro Eye, dér kan du ocksa I Underskrift............. I

bestilla Pro Eye och andra populéra kosttillskott

Telefontid Mandag till Fredag
08.00-17.00

Altivo Hélsoprodukter AB
Box 138, 457 23 Tanumshede

Ordertelefon 0525-601 005



MAT & HALSA

Aldre far ata mer

av surstrommingen

DIOXINER Surstrommingstiden ar
hér! Sa ocksa de obligatoriska hélso-
larmen. Men hur mycket behdver du
bry dig om dem?

Det rapporterades mycket om faran
med dioxiner och PCB i surstromming i
samband med arets surstrémmingspre-
midr. Men faktum ér att kostraden kring

surstromming framst giller yngre, och
framfor allt unga kvinnor som vill ha
barn. Dessa, samt de som sjdlva dr barn
eller ungdomar, bor inte dta surstrom-
ming mer dn 2-3 génger per ar, enligt
Livsmedelsverkets rekommendationer.

Aldre kan diremot dta den jésta fisken
upp till en géng i veckan utan fara for
hilsan, anser Livsmedelsverket.

Undvik giftsvamp
med svampregistret

Gillar du att plocka svamp? Vill du inte bli
forgiftad? Da galler det att ha bra koll pa
vad du plockar. Om kollen saknas
rekommenderas Giftinforma-
tionscentralens svampregis-
ter. Dér finns tydliga bilder
och beskrivningar av de far-
liga svamparna (som flug-
svampen har till hoger), som
ibland kan vara forradiskt lika atliga
svampar. Svampregistret finns som
natguide pa:
giftinformation.se/svampregister

skaffa koll pa
dina matvanor

Om du stravar efter att ata halsosamt kan
Livsmedelsverkets internettest Matvane-
kollen vara till god hjalp.
Matvanekollen ar en del av Livsmed-
elsverkets hemsida och fungerar
som en blandning mellan ett sjalv-
test och en informativ guide. Testet
innehaller fragor om frukt och
gronsaker, fullkorn, matfett, socker,
salt, kott och fysisk aktivitet. Resultaten
redovisas per omrade tillsammans med
tips om vad man kan gora for att ata mer
halsosamt.

Fa battre matvanor med Matvanekollen.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Ingen fara med mikroplaster i vattnet

De mikroplaster som finns i dricksvatten ar inte halsofarliga for manniskor. Den
slutsatsen drar Varldshalsoorganisationen (WHO) i en ny forskningssammanstall-
ning, rapporterar SVT. De allra flesta partiklar passerar bara rakt igenom kroppen.

Vilken (valsmakande) soppa!

et dr nog sa att vi inte riktigt
varderar soppor som de
fortjanar. ”Vilken soppal!”,
utbrister vi ibland nér vi
ser nagot i oordning. ”Vilken sopprot!”,
ar ytterligare ett tecken pd soppans
stallning i landet. Annars dr faktiskt
soppor av gammalt ursprung. Det var
en ratt som passade att laga i en gryta
o6ver 6ppen eld. Cajsa Warg har flera ex-
empel i sin kokbok frén 1700-talet. Ol-
supa var vanligt forr och gjordes pé lika
delar svagdricka och mjo6lk. Svartsoppa
och kottsoppor eller buljong med klimp
finns alla i hennes "Hjelpreda”. Soppa
kommer forresten frin verbet “supa’”.
Artsoppan ér ju vart stora omvardade
undantag i soppkulturen. Den har sitt
ursprung fran den katolska tiden, fore
1520-talet. En del fromma menade att
man skulle fasta fem dagar i veckan,
alltsa inte ata kott. Men pé torsdagar

Leif Kindblom, matkronikor

och sondagar gick det an. Flasket var
det vanliga kottet och skulle man gora
det lite festligt sa bytte man ut kél eller
rovor mot drtor. Darav torsdagsarter
med flask.

TANK VILKA HARLIGA soppor det finns.
Nisselsoppa pé varen och gronkals-
soppa pa hosten. Fisksoppor aret runt
pa olika fiskar. Och en kramig Minest-
rone proppad med gronsaker och inte
den dér tunna buljongen med nédgra
spagettibitar som lanserades hos oss pa
femtiotalet. Pa sensommaren kan man
tillaga min drémsoppa pa primérer fran
tradgard, koloni, butik eller torg; Nyvil-
ling, som vi sa i Smaland, eller Angamat
som val ar mer kant. Sommarsoppa
siger en del. Dags kanske att sla ett slag
for nyttiga, matiga, valsmakande soppor
som den hir. Med bonor och griadde
kommer bade protein och energi.
Angamat gors pé de firska rot- och
gronsaker som man har tillgdng till
helt enkelt. Man tager vad man haver,
sa inte Cajsa Warg men val “man tager
om man s& hava kan” Mordtter, pota-
tis, arter, bonor, blomkal, spenat, 16k
eller vad som nu kunnat skordas eller
inhandlas. Men den ska goras med
mjolk och gérna lite gradde och redas
och bli matig. Soppa ar ganska latt att
laga men kan ta sin lilla tid om man vill
gora buljongen fran grunden. Med ett
par buljongtarningar hittar vi en tids-
besparande genvig.

Nyvalling
eller Angamat

Det har behover man till tva personer:
1 liter primorer skurna i bitar (bdnor,
sockerartor, moroétter, 16k, blomkal,
potatis..) och garna dessutom en nave
spenat.

1 % msk smor

1 msk vetemjol

3 dl buljong, garna honsbuljong

2 % dl mjolk eller hellre graddmjoélk
(lika delar mjolk och gradde)

%2 dl hackad persilja

Gor sa har:

Fras smoret i en kastrull och rér ut med
vetemjolet, tillsatt buljong och gradd-
mjolk och koka upp.

Lagg i gronsakerna och bérja med
potatis och morétter, fortsatt med
blomkal och bénor efter en stund och
lagg i sockerartor och spenat mot
slutet.

Smaka av och servera med rikligt
strodd persilja 6ver. Smaklig maltid!
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Ring med Teleco pa mobiltelefonen

Just nu ingar en telefon fran Doro!

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s nit)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro ar vimana om att ta
fram tjanster och produkter som ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. Vd]j vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

Mobil Mellan 149:-/man

.‘ Ingér samtal: Ja, 5 timmar

D 88 Ingar sms: Ja, obegransat

Doro 2414 - Lattanvénd och vikbar.
") Hogt och tydligt ljud

@ ) Trygghetsknapp
n 3MP kamera samtal!
@: Horslinga

Enkel navigering

Nu hijer vi till
5 timmar

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG For- & efternamn
] Meltan m. Doro 2414, 149 kr/méan

Personnummer

[ Stor 268 m. Doro 8035, 249 kr/mén

Telefonnummer

Skickain

talongen eller ring

0771-40 45 40

Mobil Stor 249:-/méan

.‘ Ingar samtal: Ja, obegransat

D 88 Ingar sms: Ja, obegransat

> Ingarsurf:Ja, 2GB

Doro 8035 - En enkel smartphone.
Kompatibel med BankID

BankiD

Facebook direkt i telefonen

Ei
/g’)) Trygghetsknapp
®

Kamera fram och bak (5MP)

Abonnemanget 4r bundet i 24 ménader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och
SMSavgifter ar 49 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Dina konsument-réattigheter
skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekréftelsen.

Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

Har&Nunr 4

for att bestilla

POPULARAST

MEDICIN

Frankeras g
Mottagaren
betalar portot

Teleco

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm

teleco

Kamera i ambulansen

Varje ar drabbas runt 30 000
svenskar av stroke. Ingen annan
kroppslig sjukdom kostar samhallet
lika mycket eftersom stroke kraver
fler varddagar dn andra sjukdomar.
Nu testas en ny losning dar likare kan
kopplas in direkt i ambulansen genom
niatkameror.

I Vastra Gotalandsregionen testas en 10s-
ning ddr ndtverkskameror i ambulanser
kopplar in ldkare fran strokejouren pé
Sahlgrenska sjukhuset for konsultation.

En ambulanssjukvérdare gor en forsta
diagnos nér stroke misstdnks. Om det be-
doms vara en stroke kopplas kamerorna
pé iambulansen.

- Vi startar systemet och kontaktar
neurologjouren som kopplar upp sig och
kan se patienten samt gora en noggran-
nare bedomning, beréttar Jens Mallberg,
ambulanssjukskoterska i Ulricehamn.

— Det gar att zooma in sa att man kan
se pupillerna pa patienterna, si det ger
ldkaren en vildigt bra bild av laget.

Beroende pé ldkarens beddmning kor
ambulansen antingen till det mindre, mer
nérliggande sjukhuset eller till Sahlgren-
ska sjukhuset i Goteborg.

Tva olika behandlingar
- Det finns tva olika behandlingar. Man
kan ge propplosande och det gors pa alla
sjukhus eller s& kan man ta ut proppen
mekaniskt med en kateter och det gors i
Goteborg. Det senare dr en bittre metod
om det &r mer allvarligt, siger Jens Mall-
berg.

Att snabbt fa in patienter med svar
stroke till sa kallad trombektomi - som
ar kirurgiskt borttagande av blodpropp

dér en kateter avlagsnar proppen ur ett
péverkat blodkérl, har visat sig ge bety-
dande vardmaissiga fordelar - det kan
vara skillnaden pa ett oberoende fortsatt
liv eller inte.

Sparar pengar och liv

Varje extra genomford trombektomi ger
i snitt en nettobesparing pa 400 000 kro-
nor, beraknar projektet. Dessutom sparar

HAR&NU NR 4-2019

raddar liv vid stroke

man minst en timmes transporttid med
hjalp av kamerabedomningen.

Tidigare har ambulansen kort till det
ndrmaste sjukhuset i Boras dar det av-
gjorts om patienten ska skickas vidare till
Goteborg.

— Nu aker vi vidare direkt vilket inne-
bér att vi vinner tid. Det dr avgorande for
att det inte ska bli storre skador.

TEXT: PETER SANDBERG FOTO: ISTOCKPHOTO
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UFO-troende vill storma Area 51

Den topphemliga militdrbasen Area 51 i Nevada i USA har sedan UFO-fenomenet dok upp i populdrkulturen pa
1940-talet ryktats vara platsen dit amerikanska staten transporterar kraschade flygande tefat. Nu har tva mil-
joner manniskor pa Facebook uppgett att de &r beredda att storma basen for att fa klarhet i "hemlighetsmake-
riet” kring den mytomspunna anlaggningen. Det kanske inte finns ”liv dar ute”. Men ett jakla liv 1ar det bli.

Tva kottbullar. Det rickte for att den
magra och sariga gatuhunden skulle
folja sin nya ledare, Mikael Lindnord,
ey : . Baa s N, under en elittavling i Ecuador.
Jag gl ot phsts g 8 Al TETTEY "%-Q?-rg Varken svartillginglig djungelter-
: b/ s B SR Tt T 577 it riang eller strommande vatten hin-
hade IR g -3 e & [ear LW drade den lejonfargade hunden med
T LI &t LS e '_ o cm it F N A0Y A bﬁrnstensfﬁrgadeoﬁgon att trava pai
aldrig tankt ok ey b : ¥ AR T el . !II _: ‘,J : elitidrottarnas spar.
® ° g, ‘o ] . 1 Pl {“"-, ' :‘ Iy ﬂ, r_ " Tvéa dagar senare var han en sensation
mlg att bll AL SR A 0 ; L #j’! PRIRNH och skapade rubriker vérlden dver. Sa
A o L ' ' s LSS it borjar berittelsen om Arthur, vars vilja

- A O SRR A 2 R
h“ndagare s tsy, s : 0 \ -8 'Iﬂu A | och beslutsamhet ledde honom fran svar

misar till ett radhusliv med en karleksfull

familj p& andra sidan jorden. Deras dven-
tyr har redan resulterat i tva bocker och
en dokumentdr. Och snart kommer en
Hollywoodfilm om den envisa hunden.
- Han oftrade sitt liv for att folja oss.

-

LI 3 S
» "I-td .
L s e
g IR :_
gy gy b
e o W
s VTR
el st

i

et T 05 y % 4 B e . Det minsta jag kunde gora var att forsoka

Tha ' y ~o . " g T . ta hand om honom, forklarar Mikael
00 g - | 1 i : Lindnord.

» i 1 5 ARG e L Vi sitter i var sin stol pa bakgirden

till familjens hus utanfor Ornskoldsvik.
Arthur har redan vilkomnat mig med
véanliga svansviftningar och ett nyfiket
nosande kring benen, men sedan slédpper
han intresset och lagger sig i skuggan.
Lugn, trygg, men tillrdckligt nira s att
han har husse under uppsikt.

Varfor Arthur?

- Jag tyckte att han passade som Ar-
thur, redan nér vi traffades forsta gangen
hade han nigot kungligt 6ver sig. Han pa-
minde mig om Kung Arthur fran filmen.

Hingde med huvudet

Men lat oss ga tillbaka till VM-tavlingen

) ‘ f ‘ o . ‘ f ; i multisport som Mikael Lindnord for-
) berett sig for i aratal. Laget, med fyra

personer, skulle under sex dagar springa,

y cykla och paddla kanot i ett omréde i

Anderna norr om Ecuadors huvudstad

\ 4 . Quito. Tévlingsomradet bestar av hoga

berg, djupa dalar, djungel och vattenvi-
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KULTURLIV

Uppmadrksamheten kring Mikael Lindnord och gatuhunden Arthur
har varit stor och det har blivit manga intervjuer och tv-soffor.

2)) gar dir tidvattenskillnaden kan vara tre

28

meter. Det giller att vélja vidg och lamplig
tid for de olika avsnitten for att minska
motstdnd och svarighet.

Tavlingsdeltagarna bestimmer sjilva
hur mycket och nér de ska sova. Men nir
gruppen ndrmar sig ledarkvartetten ville
man bara kora pa. Samtidigt ar de inne
pé dygn fyra. De kinner sig slitna och
behover fylla pé energi.

En av gruppmedlemmarna har svart
att halla tempot, sackar efter och vid
nésta kontroll beordras laget till tva tim-
mar vila.

Det ar viktigt att fa i sig néring och
vitska och Mikael Lindnord tar fram

sina vakuumforpackade kéttbullar, fyller
pé vatten och borjar dta.

- Jag kdnde mig iakttagen och vinde
mig om. Dir stod han och hidngde med
huvudet pa gathundarnas typiskt hu-
kande sitt. Jag reagerade 6ver att han var
sa ndra. Han hade varande sdr pé ryggen
och jag ville inte ha honom nira. Jag ville
inte ha hans sjukdomar.

”"Varfor just jag?”
Mikael Lindnord tar tvd kottbullar och
lagger dem bakom ryggen, en rorelse
som tar nagon sekund.

- Kanske tio sekunders uppmérksam-
het. Och jag har fragat mig, varfor just
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jag. Varfor valde han att folja mig? Det
hade redan varit flera lag pa rastplatsen
och fler skulle komma. Varfor stannade

han inte f6r att f4 mer mat?

Ssag en hund som foljde efter

Efter den munsbiten foljer Arthur ilagets
spar, genom buskar och snar, i gyttja, i
branta nedfér- och uppférslut. Som en
skugga, men med siktet instéllt pa att
hénga med.

- Vi sprang ifran rastplatsen och forst
nagon timme senare ndr vi tog pa pann-
lamporna sig jag i pannlampans sken
en hund som foljde efter. Men forst nar
vi stannade och bytte batterier, och han

kom nira, sig jag att det &r samma hund
som jag gav kottbullar.

P& morgonen ar laget pa grinsen av
vad de klarar av och behéver fylla energi-
depéerna. Simon, den som &r varst ddran
av lagets deltagare, halkar hela tiden efter.
Men det finns inte mycket att skramla
ihop: Tva pasar reservproviant med kott-
bullar. Den som é&r vérst ddran brukar fa
ata forst — Simon?

Men den allas blickar vinder sig mot ar
Arthur, som ligger en bit bakom Mikael
Lindnord. Han fér allt innehall, totalt 2000
kalorier, som han slurpar i sig i ett nafs.

- Dir och da blev han en i laget. Han
var den som behévde maten bist.

Mark Wahlberg ska spela rollen som Mikael

m Mark Wahlberg &r en amerikansk skadespelare och fore detta musikartist.

m Han slog igenom som sangare i New Kids On The Block.

m Han &r bland annat kand fran filmerna "Boogie Nights” och "Apornas Planet”.

Simon blir jattedalig, det visar sig att
han drabbats av virmeslag och innan
laget kan ge sig av far han dropp. Det
betyder ett strafttillagg pa fyra timmar,
ytterligare tre timmar méste laget vinta
for att tidvattnet ska sjunka undan. Nasta
stricka dr med kanot och det dr inte
modan vart att paddla motstroms.

Fyra manader i karantidn

Tvé av lagmedlemmarna paddlar ivig
ndr arrangoren meddelar att de inte
far ta med sig hunden. Arthur star vid
strandkanten och gnyr och nir Mikael
Lindnord tagit nagra paddeltaget hor han
ett plask bakom sig. Med nosen knappt
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ovanfor vattenytan simmar han oskick-
ligt fram mot kanoten. Mikael stoppar
ner armen i vattnet och lyfter upp det
blottunga djuret i kanoten.

— Jag vet att jag fattade ett aktivt beslut
dér och da. Jag var beredd att ta risken att
sitta nagon annans liv framfor mitt eget.

Nir laget gar i mal har berittelsen om
Arthur, hans mod och beslutsamhet, redan
natt malomradet. Nagon undrar om inte
Mikael Lindnord ska adoptera honom.

Gar det? Och hur gor man?

Négra intensiva dagar senare ger Ecua-
dors inrikesminister klartecken till flyg-
transport och Svenska Jordbruksverket
har med tveksambhet gett tillstdnd till att
han far foras in i Sverige.

Arthur tillbringar fyra manader i karan-
tan och far daglig véard for sina skador och
sir. Efterat vantar tandlakarbesok, flera
ruttna framténder i 6ver- och underkike
dras ut och hérntanderna maste rotfyllas.

Blir Hollywoodfilm

— Jag vet inte hur mycket pengar jag lagt
ut pa Arthur. Men det var ett antal tuffa
ar med mycket medieuppstindelse, in-
tervjuer, tv-soffor. Aret efter gick jag fran
800 timmar traning per ar till noll, delvis
pé grund av utmattning och sjukdom.

Men livet med Arthur gav honom
ocksé nya perspektiv och en insikt om
sin formaga att vara en bra ledare. Nu 4,5
ar senare coachar han fler unga idrottare
i olika grenar. Det har ocksa blivit tvd
bocker om Arthur.

- Jag hade aldrig tankt mig att bli
hundégare. Det fanns inte i min varld.

- Det var han som adopterade mig.
Det dr Arthur som dr huvudpersonen.
Jag dr bara berdttaren.

Och nu ska berittelsen spridas ytterli-
gare. Hollywood har fitt upp 6gonen for
Arthurs 6de och en film med namnet “Ar-
thur the King” 4r under produktion. Mikael
Lindnord kommer att spelas av den svensk-
attade superstjarnan Mark Wahlberg. Vem
som ska spela Arthur ar dnnu oklart.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: KRISTER GORANSSON
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Forintelsen

F fj T T E R ? A KTUE l ' T m Forintelsen var ett folkmord dar omkring 6 miljoner judar dédades av Nazityskland.

. H En bredare definition inkluderar &ven nazisternas systematiska dédande av andra
HANDER ? grupper. Med denna vidare definition var det totala antalet offer 11-17 miljoner.
KNAN?

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD Bgﬂ_'*:‘m
+ Smarta
Magnetic Deluxe Stod ir gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer varmeisolerande dn andra material, t.ex. « Artros!
bomul och ull. Det gor stoden ideala for smértlindring vid t.ex. Artros. De &r elastiska med resar och anpassar sig efter + Stela leder!
din kropp. Ger bra stid for ditt knd, handled eller fotled. De dr enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga » Kalla leder!
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stodstrumpor. En storlek » Instabila kndn
passar de flesta. Ring oss eller besok var hemsida for fler modeller for handled. och fotleder m.m!

HANDLEDSSTOD HANDLEDSSTOD
i ; 1.2 cm__léng;}. 18 cm langa.
BENSTOD J - ey E,:g':f%"‘;g' ! ] Finns dven i
49 cm langa. B e Art.Nr 300 SVART farg.

Art.Mr. 488 . . Art.Nr 800
Pris 199 Kr/St § F%‘;'fﬁ?gg?“ Pris 129 keist W8 Pris 149 Kr/St

Art.Nr 200
Pris 149 Kr/5t

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART firg.
Art.Mr 400
Pris 149 Kr/5t

RYGGSTOD gy HALLNINGSSTOD
Vart rygestid stodjer nar Vart hdllningsstod moverkar effektivt
du gar star eller sitter. Ger smarta i nacke, axlar och rygg.
smartlindrande varme och Det gor den genom att stédja och
motverkar dalig hallning. forbattra din hallning. Motverkar
Ryggdelen dr konstruerad som gamnacke och slokande
ett ndt som Iater luft och virme axlar. Enkel och bekvam,
passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm Axelbandens lingd kan BRA M‘?T
en vikt pa endast 225-265 gram ar justeras mellan 40-70 cm + Smarta i nacke, axlar och rygg!
det bade enkelt och bekvamt att * Gamnacke och slokande axlar!
anvinda, Hajden 3r 14 cm i midjan och ENDAST 299 Kr/S5t  Art.nr90-30 - Ger dig en bittre hillning!
20 cm i svanken. Med ett extra spannband
for dkad stabilitet. Du spanner fast bada i : I
midjan med kardborreband. SULOR
+ Lindrar smérta och stelhet! STORLEK | MIDJEMATT | ArtNr | EASY WALK STOTDAMPANDE ® e (o)
- Ger stod nir du garstir Large 70-90 cm 60-70 SULOR &r tillverkade av silikon.

och sitter! AL #0-110 cm 60-80 De har utrirkta stotdimpande
+ Motverkar dilig hilning! e He-130em | 6090 | apenskaper for hela foten.
+ En design som motverkar att det Dubbla lager med silikon

blir fér varm och svettigt! vid hilen ger extra mycket
* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt! stétdampning. Finns i 3 storlekar
+ Litt. Endast 225-265 gram! PRIS: ENDAST 399 kr/st | som du enkelt Klipper til FORDELAR ® L 1 J

far perfekt passform. * Minskar belastningen pa
A = ! s Instruktioner medféljer. fotter, g och kndn m.m.
peme ] + Lindrar vid hilsporre oc

HALFOTSINLAGG : { (\ St 35-38 Art.Nr. 77 smértsamma forhardningar.
Prova vara mjuka och bekvima & 5t 39-42 Art.Nr. 700 ERBJUDANDE! . . . .
halfotsinlagg. De stabiliserar och ’- St 43-46 Art.nr. 777 KOP 2 PAR ELLER FLER OCH For tre ar sedan, pa minnesdagen Hemma hos Lea bjuds det pd kanel- gd utanfor omradet, da blev vi skjutna. P&
S?Iafstar Clllnqlrﬂt‘fer genom Hlt_t lyfta /it ENDAST 169 KR/PAR! BETALA ENDAST 149 KR/PAR over forintelsen, mottes Felicia bullar och blabirspaj. Vi fikar i kéket  kvillarna var det utegingsforbud, berit-
p:;-lsihqct;'f E;E'h ;r‘;tmvg:kr;r;gr‘;? itt Malmstrom, 29, och Lea Gleitman, medan de bada berittar om sitt ge- tar Lea.
smirta och trétthet i dina fétter, Art.nr 70-10 95. Nar Felicia, som dr fotograf och mensamma projekt; att fora vidare
rygg och axlar. Du spanner 100% NﬁJD KUND GARANTI! sjukskdterska, horde Lea berdtta om Leas fasansfulla upplevelser fran andra ~ "Bara att lyda bédlarna”
:Qrfn;l:ﬁ;tbfﬂeﬁgssar ERAMOT mudaﬁﬁ ﬁp.i.let kép. ';u"i sktigcalr direkt tTIII;I:Iin breviada hur hon dverlevt i koncentrationsli- vérldskriget. I augusti sommaren 1942 fick alla judar
. L i skickar alltid med en betalningsavi tillsammans R o . ene ) . o : . .
i skor och kan anvindas med + Smarta i fotter, rygg och axlar! e PR e e S e e e grenul Tyskland.bestan?de h0|:I sig for Lea foddes i staden Osow1ec1m i sodfa i ghetto} order' fran den tys.ka (jverh'eterol
eller utan strumpor. Passar « Tristta fitter! att fora Leas minnen vidare till kom- Polen, hon var femton ar gammal nir om att lamna sina hem och instélla sig pa
dven tjocka och svulna fatter. * Stabiliserar foten! Betalning sker mat faktura. Kunden stir R returportot. Vid skador som uppstitt under mande generationer. Vinnerna Lea Hitler invaderade hennes land. en idrottsplats utanfor staden. Den som
ENDAST 149 Kr/Par E:::: :‘;::"';':"lim Sther pene HE :;“_ E&%?Eﬂﬁfﬁi%ﬁ%a;g%ﬁgsﬂég;q;im - och Felicias samarbete mynnade ut i — Tyskarna inrdttade ett ghetto i sta- inte lydde straffades med déden.

' ' - ' - ett bildspel. den, dir var gata ingick. Judar fick inte - Det var bara att lyda vara bodlar. I )))
Eller skicka din bestallning tll Moneo Direct AB. HARGNU NR 4-2019 31
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AKTUELLT

)Y tva dagar satt vi pA marken och vintade,
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sedan ropades vi upp familjevis och dela-
des in i grupper. Jag som var ung selekte-
rades till hoger, sédger Lea.

Och det hon da inte visste var att det
var sista gangen hon sag sin familj. Barn
och éldre ansags odugliga och skickades
inte till arbetsldgren, de sdndes direkt till
Auswitch for att dodas.

- Jag, min syster och bror skickades
till ett annat ghetto omgivet av taggtrad,
och i mars 1943 skickades jag till tvings-
arbetslagret Griaben-bei-Strygau i 6stra
Tyskland.

Svilte eller skots ihjal

Det var hért arbete fran tidig morgon
till sen kvill. Nér ryssarna narmade sig
Tyskland osterifran upplostes lagret och
de 6verlevande tvingades ut pa en dods-
marsch. Nagra dog av svilt och utmatt-
ning, eller skots till dods.

— Efter tva och en halv vecka var vi
framme i koncentrationslagret Bergen-
Belsen, di kunde vi inte st pd vara ben,
sager Lea.

Ligret befriades av engelsminnen
i april 1945, och Lea, da 21 ar gammal,
hamnade i ett uppsamlingslager diar Roda
korset hjélpte henne att bli ménniska igen,
som hon uttrycker det. Efter ndgot ar fick
hon s& komma till Sverige. Hir métte hon
senare sin man, ocksé han jude med erfa-
renheter fran krigets fasor. Tillsammans
fick de tva dottrar. Och efter att ha arbetat
som fabriksarbetare i flera ar startade fa-
miljen en fiskeredskapsbutik, ddr Lea ar-
betade fram till sin pensionering. Sedan
manga ar tillbaka ar hon dnka.

Kan sin véns historia
Medan Lea berittar flikar Felicia d& och
da in en fortydligande mening. Hon kan
namligen sin vins historia pé sina tio
fingrar.

— Arbetet med att fota stillbilder till
Leas rost har gett mig hennes livsberit-
telse, sager Felicia.

”Ni har val inte glomt oss?”’

| Felicias och Leas ljudfil finns att lyssna till pa Spotify under titeln: "Ni har val inte gléomt oss?”

m Den finns dven pa SoundCloud: https://soundcloud.com/feliciamalmstrom/ni-har-val-inte-glomt-oss
| Ett urval av bilderna finns pa Felicias hemsida: www.feliciamalmstrom.com/have-you-forgotten-us

’ Nar
vi var

framme i

Bergen-Bel-
sen kunde
vi inte sta
pa vara bhen.
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Under 27 éar har Lea tréget forelast i
skanska skolor om hur hon éverlevde
forintelseldgren.

Under Leas foreldsning pa Malmo
stadsarkiv for tre ar fanns Felicia i pu-
bliken. Efter det gripande féredraget f6r-
sokte Felicia ta sig fram for att byta nagra
ord med Lea, men kon ringlade sig s&
lang att hon gav upp.

- Dagen efter ringde jag Lea for att
fraga om hon var intresserad av att lyssna
pé min idé om att gora ett bildspel om

hennes liv. Jag blev hipen nér hon fra-
gade om det var jag som hade langt, blont
har. Jag forstod inte hur hon kunde veta
vem jag var, siager Felicia.

Startskottet for en vinskap
Men Lea hade lagt mirke till hur flickan
med det langa harsvallet hade statt i ko
for en pratstund.

— Nir jag foreldser tycker jag om att se
manniskors reaktioner, jag lade marke
till Felicia, siger Lea som har en stark in-

tuition efter allt vad hon har gétt igenom.
Hon brukar kdnna pa sig nar en méan-
niska vill henne nagot sarskilt.

Nir Felicia ringde blev det start-
skottet for en vanskap dem emellan
och ett givande samarbete. Trots att
filmen 4r klar mots de girna 6ver
en kopp kaffe for att samtala.

- Jag har bestdmt mig for att sa
lange jag lever ska jag fortsitta be-
ritta Leas historia, sdger Felicia.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

Ta reda pa mer!
Forum for levande historia &r en myndig-
het under Kulturdepartementet med upp-
drag att framja demokrati, tolerans och
manskliga rattigheter med utgangspunkt
i Forintelsen. Besok forumet pa Stora Ny-
gatan 10-12 i Stockholm och ta del av
utstallningar om bland annat Forintelsen.
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DEBATT

300000

... pensionarer organise-
ras genom de fyra pen-
sionarsforbunden SKPF
Pensionarerna, PRO, SPF
Seniorerna och RPG

6 krav f

Pensiondrsorganisationerna tycker
att riksdagens pensionsgrupp ar
alldeles for anonym. Under ett se-
minarium i Alimedalen presenterade
de fyra; SKPF pensiondrerna, SPF
seniorerna, PRO och RPG sex krav for
att sakerstdlla och forbéttra pensio-
nerna.

Det handlar om lika skatt for lontagare
och pensiondrer, det ska l6na sig att har
arbetat ett helt liv och det maste finnas
mojligheter for dldre att fortsatta att ar-
beta. Dessutom krdver férbunden att
man ska hoja pensionsavgiften, oka in-
synen i pensionsgruppens arbete och sti-
mulera till debatt i pensionsfragan.

Losningar for pensionerna

SKPF pensiondrerna, SPF seniorerna,
PRO och RPG har enats om sex viktiga
atgarder som behovs for att ridda pen-
sionerna.

M Lika skatt pa pensionsinkomster
och loneinkomster

Det &r en rattvisefraga att pensioner och
l6ner ska beskattas lika. Trots l6ften fran
partierna om lika skatt &r 2020 finns inga

sddana forslag pa bordet idag. Den hogre
skatten pa pensioner maste omedelbart
avskaffas.

M Pensionssystemet maste ses éver
i sin helhet

Det behovs ett helhetsgrepp och en 6ver-
syn av hela pensionssystemet istéllet for
att fortsatta lappa och laga en liten del i
taget. Fordndringar i en liten del ger ofta
upphov till negativa konsekvenser inom

andra delar av pensionssystemet. Det
saknas ocksa ett tydligt stallningstagande
fran ansvariga politiker vad syftet egent-
ligen 4r med den allménna pensionen -
ska vi ha ett grundtrygghetssystem eller
ett inkomstrelaterat pensionssystem?
Den allménna pensionen urholkas och
klarar inte av att garantera ekonomisk
trygghet idag eller imorgon. Hela sys-
temet ses Over i ett sammanhang - inte
som hittills, del for del.

M Det ska lona sig att ha arbetat

Det dr orimligt att 40-42 ars arbete ger
en si lag pension att den antingen bara
blir sndppet hogre dn fullt grundskydd
eller behover kompletteras med en liten
del garantipension. Med de foreslagna
forandringarna i grundskyddet kommer
det knappt att mérkas i pensionskuverten
om man arbetat fyrtio ar eller inte alls. Vi
ska ha ett bra grundskydd men den som
efter ett helt arbetsliv gir i pension ska

ha en bittre ekonomisk standard. Livs-
inkomstprincipen ar satt ur spel. Det ar
en av de viktigaste orsakerna till att pen-
sionssystemet maste ses 6ver i sin helhet.

M Jobba langre - nar atgarder pa ar-
betsmarknaden genomforts

Vi ar for principen om att infora en rikt-
alder, men forst niar nddvindiga atgarder
pa arbetsmarknaden har genomforts sa
att fler 4n i dag far mojligheten att jobba
lingre om de vill. Det handlar om att
forbattra arbetsmiljon, 6ka jamstalldhe-
ten, starka mojligheterna att bevara och
utveckla sin kompetens, forstirka de eko-
nomiska incitamenten och att motverka
aldersdiskriminering. Aldersgrinserna i
kringliggande trygghetssystem bor ome-
delbart hojas till 67 ar. Alla inblandade
parter ska ta sitt ansvar: staten for att
hoja pensionsavgifterna och genomfora
atgarder som mojliggor ett langre arbets-
liv samt l6ntagarna som da kan arbeta
langre.

B Den allmanna pensionsavgiften
maste hojas

Pensionssystemet ar underfinansierat
och Kklarar inte av att betala ut rimliga

r pensioner som gar att leva pa

pensioner efter ett langt liv i arbete.
Pensionsavgiften bor ddrfor hojas och
komma béde l6ntagare och pensioni-
rer till del genom hégre allmén pen-
sion, med en form av retroaktivitet for
nuvarande pensiondrer. Avgiften maste
omedelbart hojas till 18,5 %, ytterligare
hojningar dérefter bor utredas.

M Insyn i och debatt kring pensions-
fragorna
Viljarna vill veta vad partierna tycker i
pensionsfrigorna och hur deras stall-
ningstaganden skiljer sig at. Idag hinvi-
sar politiker alla fragor om pensioner till
pensionsgruppen, nir pensionsdebatten
istdllet maste ut ur de slutna rummen
och debatteras bredare. Pensionsgrup-
pens nuvarande arbetsformer behoéver
andras, vi vill se en bredare pensionsde-
batt i alla dldersgrupper.
EVA ERIKSSON,
FORBUNDSORDFORANDE, SPF SENIORERNA
BERIT BOLANDER,
FORBUNDSORDFORANDE, SKPF PENSIONARERNA
MONICA BLOMBERG, FORBUNDSORDFORANDE,
RPG-RIKSFORBUNDET PENSIONARSGEMENSKAP
CHRISTINA TALLBERG,
FORBUNDSORDFORANDE, PRO
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STARKEVASTEN

Forbattrar din hallning och motverkar problem

i rygg och nacke.

For aterforsaljare och information
031-521895 www.starkevasten.se
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DET SKA SMAKA GOTT PA RIKTIGT!

Den 27/9-21/11 dukar vi upp vart populéra viltbord.
Extra formanligt ar det pa vara vilda avgangar, las mer pa webben!

Buss + bat t/r + viltbord
webbpris 310:_ (ordinarie pris 330:-)

Valkommen ombord

S y

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00
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KRONIKAN

Tammerfors, kaffe & nya kartor

ar var du i Tammerfors
senast? Sjalv var jag dér
hiromdagen.

For att vara sprakligt
korrekt befann jag mig dock inte i utan
pé Tammerfors, ity sa heter ett kondi-
tori i Enkoping.

Minst en gdng var sommar sétter jag
mig dar och mumsar pa en semla och
insuper nagra koppar kaffe.

DENNA JULIEFTERMIDDAG forsoker jag
spetsa oronen.

Ett dldre par talar om Mozarts Troll-
flojten. Ett annat, ocksa éldre, par talar
om de laga pensionerna.

Soren Viktorsson, frilansjournalist baserad i Helsingfors

— Man har knappt rad att unna sig en
fika, fastslar en av dem.

Plockar upp ett lokalblad och léser,
till stor bedrovelse, om nedskarningar
inom édldreomsorgen.

Aven de yngre tycks ha sina problem
och jag laser en frejdig insdndare fran
en grundskole-elev som dr missnéjd
med skolmaten;

“Pannkakorna dr gjorda av sten,
kottfarslimpan ser ut som nat som bli-
vit pakort pa gatan’, meddelar insén-
darskribenten.

Oso6kt minns jag egna insédndare till
Jonkopings-Posten om livet som elev
pa Sanda gymnasieskola i Huskvarna.

Dé handlade det om undervisningen i
frimmande sprak, vilken jag skonings-
16st sagade som alldeles for gramma-
tik-centrerad (forst i medelaldern och
i samband med finskstudier kom jag
att revidera synen pa grammatik, som
ju de facto ar ett utmarkt hjalpmedel).

GOTT OM MAN KAN behélla en gnutta
nyfikenhet upp i dren samt ha bered-
skap att ta in nya ’
mentala kartor, nér

de gamla visar sig
inte lingre stimma
med terrdngen.

Klipp ut kupongen!

OLFSFLYG & BUSS S

BJUDER!
O

Vl\RDEKUPONG MASSENTRE

ENTRE 80 KRONOR

Seniormassan 1-3 oktober 2019, Stockholmsmassan
i Alvsjo. 80 kronor per person (ord pris 140 kr).

Max tva personer per kupong. Kan e kombineras med
andra erbjudanden. Oppet 09.30-16.00 alla dagar.
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1- 30KTOBER 2019 « STOCKHOLMSMASSAN (===

P& Seniormassan blir du inspirerad. Har kan du som vill leva ett rikt liv hitta en stor mangd kvalitetsprodukter och tjanster hos vra
utstallare. Det finns aven ett stort utbud av foredrag, aktiviteter, musikunderhallning, tavlingar med mera - och allt ingr i entrépriset!
Varmt vilkommen till Seniormassan den 1-3 oktober 2019 — motesplatsen som skapar nya majligheter och vidgar vyer.

AKTUELLA FORELASNINGAR, PROGRAM, AKTIVITETER OCH OVRIG INFORMATION GALLANDE MASSAN - BESOK 0SS PA WWW.SENIORMASSAN.SE
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MASSAN

numera ﬂi méssor

Kop till match

/

R e

de bord!
op till matchan
= er 71687..... 990kr

Gpr
3 490kr'

Retro Line Vintage Skivspelare/CD/Kassett/Radio/USB/Bluetooth
Succeéspelaren, en retroprodukt som har alla funktioner du kan behéva! Avkod-
ning fran vinyl, CD och kassett till MP3. Equalizer och kraftig forstarkare. Dessut-
om utrustad med ingang sa du kan koppla in din telefon och utgang sa man kan
koppla till ytterligare forstarkare och hogtalare. Skivspelaren spelar 33/45/78
varv. Stift och tonarm fran Audio-Technica for kristallklart vinylljud. AM/FM-ra-
dio. MP3. CD-spelare. Kassettbandspelare. Laser CD, CD-R och CD-RW-ski-
vor. Fjarrkontroll. Line-out sa du exempelvis kan koppla till externa aktiva hog-
talare med forstarkning. AUX-in. Hogtalareffekt: 40W (2 inbyggda hogtalare).
Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg.

Nr 71594 2.690kr

ande bord!

Nr 71687....- 990kr

SUBWOOFER

aketpr
4. 790kr'

Retro Line Vintage Skivspelare DeLuxe DAB NY
Helt ny uppgraderad modell av var succespelare "Retro Line Vintage Skivspe-
lare/Kassett/CD/USB” (71594). Kraftig bas genom en Subwoofer, dubbelt
sa kraftig forstarkardel, Audio Technicastift och tonarm for kristallklart ljud,
samt DAB-radio. Storre fjarrkontroll med fler funktioner, samt méjlighet till
sparseparering vid inspelning. Avkodning fran vinyl, CD och kassett till MP3
pa USB-sticka. Ingang sa du kan koppla in din telefon och utgang sa man kan
koppla till ytterligare forstarkare och hogtalare. Bluetooth for tradlds uppspel-
ning fran mobil/surfplatta. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. AM/FM radio
(med preset 20 FM och 20 DAB-staioner). MP3. CD-spelaren laser CD, CD-R,
CD-RW-skivor och MP3. Repeatfunktion. Inspelning till USB fran CD, Vinyl,
Kassett, Bluetooth och Radio. Kassettbandspelare. Line-out (RCA). RCA-ka-
bel medféljer. AUX-in. Hérlursuttag 3,5mm. Bluetooth. Equalizer. Hogtalare
4xFullrange, tweeter, subwoofer och passiv subwoofer. Hogtalareffekt 2x50W.
Klocka. Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg. Svensk bruksanvisning.
Nr 71706 3.990kr

‘B 0512-299 50

Soundmaster Skivspelare PL186H
70-talsdesign. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. FM/FM-ST/AM-radio. Single/
LP-adapter. Horlursuttag. Inbyggd hdgtalare. Matt 32x29x14cm. Manual endast
pa engelska och tyska.

Nr 991659 Forr 999kr.....Nu 799kr

'Med!CDI&
CD-Bréannare!

Retro Line Skivspelare Med Dubbel-Kassett/Dubbel-CD RL80
Harlig retrostereo med bra ljud och tidstypiska funktioner som dubbelkassett-
dack och digitalradio. Dessutom kryddad med massor av moderna funktioner
sa du kan forflytta din musik fran vinylskivor och kassett till USB. Har dessutom
utrustad med dubbel-CD! Man kan alltsa kopiera till CD enligt foljande: CD till
CD, Kassett till CD, FM till CD, USB till CD, SD till CD, AUX till CD, Turntable till
CD, Det gar naturligtvis &ven att kopiera till kassett fran CD, mellan kassetter,
till USB osv. Inspelning kan ske pa CD-R/RW. Skivspelaren spelar 33/45/78
varv. USB/SD-inspelning fran CD/Grammofon/FM-radio/AUX-in/Kassett.
Radio med auto-scanning och férinstéllda stationer. MP3-uppspelning fran
CD/USB/SD. PMPO 32W Externa hdgtalare. Horlursuttag. Fjarrkontroll. Blu-
etooth (Version 2.1). Svensk bruksanvisning. Matt basenhet 31,5x30x33cm.
Matt hogtalare 16x13x20cm. Vikt 7,8kg.

Nr 71566 3.290kr

Kolla in alla retroartiklar vi har pa var hemsida! ¢ Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaretro

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!
1 SKiIiCKar aen

-

! och bestalla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

0512-299 50
T =T '

Du kan &ven ringa

|
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.

Res till Thailands genuina pirla pa En - nistan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2019:21/10,2/11,14/11,26/11%,21/12 (17- dagars jul- o nyarsresa,
se pris pa var hemsida). 2020: 6/1, 18/1,30/1,11/2,24/2,7/3*
14-dagarsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt)
med mdojlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.500:-
resp. 8.800:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*Forlingning giller ej resorna 26/11 2019 och 7/3 2020.
Nedsatt pris 21/10,26/11 2019 samt 7/3 2020: 18.985:-

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spinnande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailandskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester

med god mat, skona bad, hirlig massage, P
er P

intressanta utflykter och vanlig atmostar. cksregyy 0
Denna del av Thailand ir kind for sina langa, J

vackra och nistan helt folktomma strinder. Det
ar absolut ingen risk att man trings med andra
eftersom stranden r si ling,

Hir finns inte heller nagra strandforsiljare eller
hdgljudda barer. Det r inte utan anledning
som vart Kungapar semestrat har liksom

- Flygt/rsamt transfer ﬂy%pl -hotellet

- Boende pa htl Princess el Avatara Igh

- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ¢ 1lkoholhaltiga

o Tre helkroppsrnassage

- Utfiarder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

« Qch sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

tusentals seniorer som semestrat hir med oss.
Aktiviteter pa vara resor:

« Chi gong/ jympa varannan morgon
- Bouletavlingar pa resorna 14/11 & 30/1
- Korsang paresorna24/2 &7/3

o a.ndringar paresorna 14/11 & 30/1

For mer info, reseberittelser
m.m. g& in pé www.cksresor.se

Villommen ¢l Bredinge

e ad och bad.

700 meter till Bredangs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Sétraskogens naturreservat.
350 m fran Mélarhojdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar angbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

PENSIONARSRABATT UNDER FOR- OCH EFTERSASONG!

4-stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Restaurang med réttigheter
——

Tradlost \ntemet| Bastu | Mot\onssl\nga | Mlmgo\f| Frisbeegolf | Utomhusgym | Hundrastgéard

gl v
$ 1S Bredings Camping Stockholm
J‘f.r ~ Stora Séllskapetsvag 60 | 127 31 Skarholmen | 08-97 70 71
bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se
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Regeringen vill
se fast kontakt
i hemtjansten

Regeringen har tillsatt en utredning som ska ta
reda pa hur en fast omsorgskontakt kan inforas
i hemtjdnsten.

- Vi har drivit pa lange for kontinuitet i hem-
tjédnsten, sa vi hoppas verkligen att den hir
utredningen ska leda till en forbattring, siger
Berit Bolander, forbundsordforande i SKPF Pen-
siondrerna.

Till den fasta omsorgskontakten ska en dldre person
kunna vanda sig for att exempelvis fa stod och svar
pa frégor om sina insatser och sin omsorg.

— Att stdlla krav pa en fast omsorgskontakt i hem-
tjansten innebdr att hemtjansten blir skyldiga att
arbeta pa ett mer enhetligt satt med kontaktman-
naskap 4n idag. Det bidrar till 6kad kvalitet och lik-
vardighet inom dldreomsorgen, séger socialminister
Lena Hallengren.

Ska vdga for- och nackdelar
Forutom att ta reda pé vilka lagandringar som kravs
for att infora en fast omsorgskontakt i hemtjédnsten
ska utredningen bland annat:

« kartldgga och beskriva hur utférare av hemtjénst
i dag arbetar med kontaktmannaskap och beskriva
hur en fast omsorgskontakt kan inforas.

 bedoma och foresla vilka kunskaper och kom-
petens en fast omsorgskontakt bor ha for att kunna
utfora sina arbetsuppgifter pé ett betryggande sitt.

« Overviga for- och nackdelar med att stilla sér-
skilda kompetenskrav pa den som ska arbeta som
fast omsorgskontakt och da sérskilt beakta hur pa-
tientsakerheten for den enskilde paverkas.

Fungerar for daligt i dag

En maitning fran 2016 visade att dldre i genomsnitt
motte 15 olika personer fran hemtjansten under tva
veckor. Resultatet varierade stort mellan kommu-
nerna, fran 4 till 26 personer.

- Kontinuiteten ar oerhort viktig, och det 4r bara
att konstatera att det fungerar alldeles for daligt i
dag. En lagstadgad omsorgskontakt skulle gora stor
skillnad i vardagen for manga av vdra medlemmar,
sager Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF
Pensiondrerna.

HS 520 Allsidig - 24 900 kr

Stadig mellanstor promenadskoter. | denna helt nya modell med
modern och snygg design fardas du fantastiskt bekvémt i den
komfortabla stolen med fem installningsmojligheter och reglerbart
styre. Finns i bla- eller silvermetallic.

s

’ 700W motor. 50 Ah Batteri ‘:@3 Belysning inkL. blinkers

O 360° snurrbar stol

39 km rackvidd*

Medicintekniskt godkand

Besok www.promenadskoter.se for en
aterforsaljare narmast dig.
Ak p& promenad!

socka
med lo6s

resar!

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

n svart och
l/-pAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

36-3940-44 | 45-4g| Med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Fra.kt ingar i p‘riset. Ev. kos_tna"der
- enligt nedan tillkommer. Vid for-
Ankel-  vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan liusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] férskottsbetalning (+0 kr)
svart [ faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Locké-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com

MONTENEGRO

KOTOR ¢ BUDVA & PERAST 4 DUBROVNIK #TREBINJE

Vi reser till Mlini séder om Dubrovnik i Kroatien och bor pa ett bekvamt & omtyckt hotell direkt
vid havet. Veckan erbjuder utflykter i tre lander—Kroatien, Montenegro och Bosnien-
Hercegovina. Vart "hem” fér veckan &r en rofylld plats med fina SPA méjligheter, promenader
och aktiva utflykter i tilldgg till ndgra av grannlandernas guldkorn. Skandinavisktalande
KRORES guide. Flyg, buss, halvpension, 3 utfarder, del i dubbelrum ingar, med mera.

7-14 april 10.990:-
5-12 maj 11.990:-

KROREQ 018/4441099

www.krores.se SMS:a 0761909444 info@krores.eu

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
. vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjdl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
amfor vara priser innan du
etalar onodigt mycket pa buss-/

mport fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
Kvalitet

Pensioniirs.
rabatter

8 Riintefr;
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

produkter




AKTUELLT

Vanligare att medicin tar slut

Enligt Likemedelsverket blir det allt
vanligare att olika mediciner tar slut
pa apoteken. Att viktiga mediciner tar
slut dr en patientfara, sarskilt om det
ror sig om mediciner mot astma, al-
lergi eller andra sjukdomar som vid ett
anfall eller vid behandlingsuppehall
kan innebiéra livshotande tillstand.

Nir tillgdngen tryter kan det bero pa
att medicinen &r slut pa apoteken, som
sedan apoteksmonopolet upphorde ofta
har smé restlager for en slimmad orga-
nisation. Det kostar pengar att ha manga
mediciner i lager. Brist kan ocksa upp-
sta for att lakemedelsbolagen helt enkelt
vantar in stora ordrar, eftersom medici-
nerna ar dyra att framstélla. Inte heller
de vill ha stora lager.

Lakemedelsverket dr den myndighet

som ansvarar for tillsyn av tillverkare
och produkter inom det medicintekniska
omrédet. Det dr ocksé de som samlar in
och sprider information om de restnote-
ringar de far in fran lakemedelsforetagen.

Den 1 juli 2019 fanns 393 restnoterade

lakemedel pa Lakemedelsverkets hem-
sida, for 114 fanns inga utbytbara lake-
medel. Négra har dock fatt dispens att
sdljas i utlandsk forpackning andra finns
iannan styrka, i annan form. For cirka 30
likemedel fanns inget utbytbart alterna-
tiv 6ver huvud taget.

Nir en medicin tar slut kan man oftast
fa ett annat likvardigt lakemedel. Det
kan handla om ett generiskt utbyte, som
innebdr att lakemedlet ingér i en utbyt-
barhetsgrupp och da kan bytas till ett
annat likemedel. Det kan vara medicin
fran en annan producent, en annan stor-
lek pa forpackningen eller att tabletter
byts ut mot flytande ldkemedel.

Finns det inget utbytbart likemedel
maste personen i fraga vanda sig till var-
den och fa ett nytt recept.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

PAKET
PRIS FR

Finland

Upplev Kalevala

PA ABO SVENSKA TEATER

23 oktober - 25 oktober
13 november - 15 november

Passa pd att pigga upp hdsten med en hérlig teaterresa till Abo!

Gor som 25 000 andra ’SKPF:are”

— aktivera ditt Rort Ldag HELT KOSTNADPSFRITT!

www.smartsenior.se/skpf

Visste du att som medlem

i SKPF kan du fa tillgang till

Smart Seniors alla rabatter
- helt kostnadsfritt’

' SKPFs:

pensionarerna

y

A1

Medlemskort

o . A& SMART
Kortet ger SKPF-formaner genom: ' SENIOR

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Duirbaranagraklick
ifran attfa tillgang till 6ver
400 rabatter - sa hir gor du:

l Ga in pa www.smartsenior.se/skpf

z Fylliuppgifterna

2 Kart

Vad hinder sen?

» Dukanloggain och ta del av alla hundratals rabatter pa smartsenior.se

« Dukanladdaner ochloggain digi Smart Seniorappen (samma
inloggningsuppgifter som till smartseniorse)

« Du far tillgang till Smart Seniors medlemsservice som hjalper dig med
alla typer av fragor som ror ditt medlemskap i Smart Senior.

- Ditt medlemskap ar giltigti 36 manader och kan darefter férnyas
kostnadsfritt.

| &r fyller Finlands nationalepos Kalevala 170 &r, vilket firas stort p&
Finlands &ldsta teater - Abo Svenska Teater - som dven fyller 180 ér.

Kalevala &r vacker poesi och stundtals en grym saga dar férestdliningen
tar med oss pé en hisklig resa genom Finlands mdrka skogar. Med hjélp
av dockteater, nyskriven musik och vild koreografi far vi uppleva denna
fantastiska saga pd ett s&tt som ger runosé@ngen rdttvisa men som
samtidigt &r modern.

Vi f&r Gven uppleva teatern bakom kulisserna och se négra av dess skatter.
Vi passar pd att se lite mer av Abo och far en guidad tur samt mé&jlighet att
upptdcka stan pé egen hand.

B-hytt enkel 2873:-
PRIS: B.hytt dubbel  2613:-
A-hytt enkel 2993:-
A-hytt dubbel  2673:-

Ingdr: Resa tur och retur i vald hyttkategori, & la carte middag ombord,
frukost och guidad tur i Abo, visning av teatern, biljett till Kalevala,
buffémiddag ombord.

For bokning kontakta: 08- 666 33 33

SILJA LINE /3

Avresa med Galaxy mot Abo
A la carte middag ombord

Avstigning i Abo och frukost
pé Radisson Blu

Guidad tur i Abo samt visning
av Svenska teatern i Abo
Férestdliningen Kalevala
Fritid i Abo

Transfer till hamnen

Baltic Princess avgér

Buffémiddag ombord

Ankomst till Vartahamnen i
Stockholm
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SKPF-NYTT

Kompishord ska bryta ensamhet

SKPF Pensiondrerna lanserar nu
konceptet Kompisbord som ett led i
arbetet mot ensamheten i samhil-
let. Landets forsta Kompishord finns
redan pa plats i Eskilstuna och nu
hoppas forbundet att konceptet ska
sprida sig.

- Ett kompisbord é&r ett helt vanligt bord
pa ett kafé eller en restaurang med en skylt
som talar om att de som sitter dédr girna
tar sig en pratstund med nagon okdnd.
Om du ar ensam eller med en vén spelar
egentligen ingen roll, alla 4r vdlkomna att
stanna en stund, séger Peter Sandberg, ut-
redare pa SKPF Pensionirerna.

Landets forsta kompisbord presentera-
des pé Seniorfestivalen pa Fristadstorget
i Eskilstuna i slutet av augusti. Ett av am-
nena for festivalen var just social gemen-
skap, vilket Kompisborden &r tédnkta att
framja.

Vilkommen att ta kontakt
— De flesta sitter sig inte ned oinbjudna
pa ett fik och borjar tala med en okdnd
da det ses som ett konstigt beteende. Ett
Kompisbord dr ddremot den plats dér
detta dr vilkommet, sdger Peter Sandberg.
Det dr fritt fram for alla lokalavdel-
ningar i SKPF Pensiondrerna att delta i

f—

’ R?tligen
nagon som
g6r nagot pa riktigt

mot ensamhet!

satsningen (se nasta uppslag) och for-
hoppningen ér att Kompisborden ska
komma att finnas 6ver hela landet.

Projektet har redan ront uppmark-
samhet. Tidningen Sérmlandsbygden
har skrivit om Kompisborden och pa Se-
niorfestivalen var radioprofilen Evelina
Crabb tydlig pa scenen nér hon fick fra-
gan om vad som var det mest intressanta
under festivalen:

- Kompisbordet, helt klart! Antligen ar
det ndgon som gor nagot pa riktigt mot
ensamhet!

Stanna en liten stund

Det hir dr ett kompisbord for
gaster som giarna vill prata med
andra gaster — om du drensam,
med en vin eller med din baby,
om du dr gammal eller ung eller
diaremellan - alla drvéilkomna!

Manga aktiviteter
Seniorfestivalen bjod ocksd pa ett dis-
kussionsforum pa scenen, den sa kallade
seniorsoffan, dir bland andra SKPF Pen-
siondrernas avdelningsordférande Kerstin
Lagberg deltog. Hon tryckte sarskilt pa
hur viktigt det ar att man goér négot kon-
kret mot ensamheten och inte bara pratar.
Kompisbordet blir nu ett nytt tillskott
till den redan rika flora av aktiviteter som
SKPFs avdelning 8 i Eskilstuna erbjuder

sex dagar i veckan.
Kerstin Lagberg understrok ocksa att
Kompisborden inte endast 4r avsedda
for ensamma pensionérer, utan &r
tankta att vara en motesplats for

alla ensamma, oavsett alder.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

»

HAR&NU NR 4-2019 HAR&NU NR 4-2019

45



SKPF-NYTT

Sa kan din lokalavdelning
jobba med kompishord

Du och din avdelning kan ocksa delta i
Kompishordprojektet mot ensamhet.
Hér far du veta mer om hur det gar till:

Ni behover till att borja med fraga en
restaurang eller ett kafé om de vill upp-
lata ett bord i sin lokal till projektet. Som
tack for att SKPF Pensiondrerna far ha
ett Kompisbord hos dem presenterar vi
dem péa Facebook och berittar pa vér
kommande webbplats att de sponsrar
vart projekt och att de tar ett socialt sam-
héllsansvar.

Behover bemannas

Inledningsvis kommer Kompisbordet
behova bemannas av en eller flera kom-
pisambassaddrer som kan forklara for
besokare och nyfikna vad verksamheten
handlar om. Ambassadorerna far girna
ocksa ta bilder pa Kompisbordet och
skriva nagra rader om det till var Face-
booksida.

Bestdll paket

Kompisbordpaketet — som innehaller
en skylt till bordet, klistermarken som
lokaldgaren kan sitta upp pa doérren och
namnlappar till den/de “ambassadérer”
som bemannar kompisbordet - bestiller
ni kostnadsfritt fran SKPFs kansli. Mate-
rialet finns pa bilden hér intill.

Bestallning av material till Kompisbord

sker via e-post till info@skpf.se eller via
telefon 010-442 74 60.

synas
och horas

Vill du att Har&Nu
ska besoka din avdelnings
kompisbord och beratta om
det i tidningen? Kontakta:
rikard.johansson@skpf.se
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Tycker du sdngarna ar for
harda pa turisthotellen?

Vill du vakna utan virk
_och stela leder efter att ha
_* sovit i en hard hotellséng?

-, Med Travelmattress som
anvands som badddmadrass
sover du gott hela natten.
Madrassen som &r uppblasbar
med tva luftzoner &r I3tt att packa
i resvéiskan och har lag vikt.
Pris 990 kr inkl frakt och
2 ars garanti 14 dagars returratt

Bestills genom
www.plexido.se

H E E R RN HEEENR
Plexido Travelmattress | Husargatan 13 | Jonkoping | 036 141130

HUSQVARNA
MUSEUM

Mer én 300 érs historia om ett varumirke och en fabrik

Maj-september Oktober-april
Man-fre: 10-17 Man-fre: 10-15
Lor-s6n: 12-16 Lor-son: 12-16

C+46 (0)36 14 61 62 www.husqvarnamuseum.se

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

Swisha din gava till 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7 / Tel: 0200 - 88 31 31 15&
www.strokefonden. se L
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ERBJUDANDEN

SVERIGE RUNT

Aktuella medlemserbjudanden for dig som ar medlem i SKPF
Pensiondrerna. For Manadens erbjudande fran Smart Senior och
andra nyheter, se www.skpf.se

F205

Rabatter for 55 plus

Smart Senior

Ditt medlemskort 6ppnarupp envarld
av férmaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trana med rejila rabatter!
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

FONUS

ETT PERSONLIGT
AVSKED

Fonus

Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Folksam

Folksam

Mycket férmanliga forsakringar fran
Folksam — exklusivt framtagna for
SKPF Pensiondrernas medlemmar.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

ELITE HOTELS
OF SWEDEN

Elite Hotels

Forutom 11% rabatt far du som
SKPF-medlem ytterligare 50 kronors
avdrag om du bokar via hotellets
hemsida www.elite.se med fore-
tagskoden 21810410.

SILJA LINE /3

Y TALLINK

Tallink Silja

Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Abo. Ange bokningskod ”42516”.
Vid grupp- och konferenspaket 20%
rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
bokning.

ﬂ]?i‘& Familjens Jurist

A

Familjens jurist

750 kr prisavdag pa forsta radgiv-
ningstimmen for dig som ar medlem
i SKPF Pensionarerna.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

STORUMAN
ENERGI AB

Storuman Energi

Rabatt pa kW/h-priset och Pluspaket
utan extra kostnad for alla medlem-
mar i SKPF Pensionarerna.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Stenaline

Stena Line

SKPF-medlemmar har 10-15% rabatt
i kategorierna Flexi och Premium pa
vissa linjer.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden
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Lyckad varldspremiar for
Ostergotlands pensionarskollo

- Forst och framst gor vi det
hér for att vi vet att det finns
ett stort behov hos folk att
triffas och skaffa nya bekant-
skaper. Det &r manga som inte
sjdlva har rad eller méjlighet
att ta sig ivig pa semester for
egen maskin.

Det sdger Marianne Anders-
son, distriktsordforande for
SKPF Pensionirerna i Ostergot-
land, om sommarens pensio-
nérskollo utanfor Atvidaberg.
Det var ett fullspéckat schema som
motte det 20-tal pensionédrer som

slét upp till varldspremidren av
Ostergotlands pensionirskollo i
somras. Kolloverksamheten ar ett
samarbete mellan PRO, SKPF och
ABF i Ostergdtland. Syftet &r att
motverka ensamhet och isolering.
- Jag anmalde mig av nyfiken-
het. Det verkade s& spannande. Jag
har aldrig varit pa kollo i hela mitt
liv, men det ér aldrig for sent, sa
Berit Greck Anell fran Manstorp
till Ostgota Correspondenten, som
rapporterade fran kollot.
Kostnaden for en vecka med
helpension och aktiviteter pa Miss-

HAR&NU NR 4-2019

myra kursgard
utanfor Atvida-
berg var 1000
kronor. Bland ak-
tiviteterna &ter-
fanns friskvard,
information om Marianne
fallolyckor, samt Andersson

bad, promenader,

fragesport och grillning.

- En mycket lyckad vecka som
jag tror vi alla kommer att vilja
ateruppleva nasta sommar, sam-
manfattar Marianne Andersson.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

FOTO: MARIANNE ANDERSSON
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Varmland runt pa
fem dagar med buss

DISTRIKT VASTERBOTTEN Den 17 augusti
avreste 47 forvantansfulla medlemmar

i SKPF:s distrikt Vasterbotten med buss

till Varmland. Efter 6vernattning i Gavle
gjordes forsta besoket pa friluftsmuseet
Wadkoping. Med tréahus och gardar skild-
ras dar Orebros &ldre bebyggelse dnda
fran 1500-talet. Det ar Hjalmar Bergmans
roman "Markurells i Wadképing” som gett
stadsdelen dess namn.

Fran Karlstad gick forsta utflykten, dag 3,
till Rottneros Park intill en av de tre Fryken-
sjéarna. Dar motte en pafallande spirituell
guide, Goran Bengtsson, som berattade
parkens historia och om dess grundare
Svante Pahlsson. Det ar nu en unik skulp-
turpark med en stor tradgardsanlaggning
och manga fonténer.

Fran Rottneros Park gick farden direkt till
Selma Lagerlofs Marbacka (bilden), vilken
nu ar en minnesgard som visas genom
guidade turer.

Dag 4 gavs en privat visning av Lars
Lerins konsthall i Karlstad. Guiden berat-
tade om Lars Lerins personliga och konst-
narliga utveckling samt presenterade en
del konstverk mer ingadende. Nagra hade
turen att skymta en leende Lars Lerin nar
han hade ett érende till konsthallen.

Istallet for att utnyttja egen tid inne i
Karlstad sa valde manga en extratur ut till
Klassbols linnevaveri i Arvika.

f-F=

4] I'Lf,_”___“

Resans femte dag gick forst till Kristi-
nehamn for besok vid den 15 meter hoga
Picassostatyn vid Vanerns strand. Sedan
fortsatte resan till Karlskoga och ett besok
pa Nobelmuseet for en guidad tur inne pa
Bjorkborns herrgard, ett av Alfred Nobels
hem.

Hemresan paborjades under dag 5
med dévernattning i Sundsvall fore den
sista etappen mot Umea och Skellefted.
Resenarerna uttryckte stor tillfredsstallelse
med resan och alla dess upplevelser. Inte
minst hade man haft tur med regnet! Det
regnade bara nar alla satt i bussen eller
befann sig inomhus, for 6vrigt hade vad-
ret varit bra. Distriktsordférande Annette
Sandgren, dven reseledare, framforde ett
sarskilt tack till forste reseledaren och kas-
soren Gulli-Maj Norén, vilken hon ansag
kunde ta at sig den storsta aran for den
lyckade varmlandsresan.

Vega

Kalev Spa - nu till kampanijpris!*
Talinn 19640 4nr 2990 9nir 6390

5nr 3790

PiitaSpa  Talimn  1/9-31/10
VimsiSpa Talinn ~ 1/9-31/10
TervisSpa Pamu  7/9-26H0

08-54511550

Spai Estland & Lettland l; .

61t 4290 Rocyy g bt behandigar Bad, gym

och halvpension (i Haapsalu helpension)
9 6598 0BS: alla spahotell har inte gym. Alla

Laine Spa  Haapsalu 26/10-16/11 16 ntr 8590 priserérperpersonidubbe
www.vegaresor.se

En riktig kanondag

AVD 58 SKELLEFTEA Onsdag morgon den
12 juni startade en fullsatt buss med glada
seniorer fran var avdelning en dagsresa till
Norrbotten. Efter paus for fika i morgon-
solen vid Norrfjarden fortsatte farden mot
Boden. Har akte vi upp pa toppen av Rod-
berget for att f en guidad rundvandring

i Rodbergsfortet, det enda av de fem fort
som utgjorde huvuddelen av Bodens fast-
ning som i dag ar 6ppet.

Fortet &r nu ett valbevarat militérhisto-
riskt museum. De tva trevliga guiderna,
Anders Holmstrém och Kjell Eriksson, gav
en mycket informativ beskrivning av fortens
tillkomst. Ett enormt arbete utférdes for att
pa den korta tiden, aren 1901 till 1907,
hinna fardigstalla bergforten med sina 160
artillerikanoner. De sista 6vningsskotten
avfyrades nyarsaftonen 1997.

Resan fortsatte s& mot Alvsbyn, dar vi be-
sokte Sveriges storsta bensinmuseum.

Sista resmalet blev sa Pited Handel och
Tradgard i Ojebyn. Saval blomplantor som
trad inhandlades och stuvades in i bussen
for aterresan.

Vackert vader, trevliga besoksmal, god
mat och fika - en verklig kanondag!

"W Y\ uppskattad triff vid Ulva

; Storst pa
spa -

avresor

] varje dag!
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DISTRIKT UPPSALA LAN Den &rliga som-
martraffen vid Ulva kvarn bjod som vanligt
pa vackert vader. Efter en tipspromenad
med varierade fragor serverades potatissal-
lad, skinka, sallad och dryck.

Manga nojda deltagare roade sig med
nummerkubbsspel innan kaffet dracks.
Langa pratstunder med varandra i solstolar
var uppskattat och man ser redan nu fram
emot nasta ars sommartraff.

ZERNIE JOHANSSON, DISTRIKT UPPSALA LAN

KRYSSNING
& DANS

195:-

prisex per person
delilnsidehytt

Ay

Iy
SVENSKA
kocklandslaget

Festligt till tusen
pda Cinderella

Kliv ombord pd flottans néjesfavorit for lite fart och
flakt. I bérjan av veckan spelar dubbla dansband
ombord, séndagar dr det frasigt blds och evergreens
frdn storbanden som galler. Kocklandslagets goda
buffé, spalyx, frisk skargdrdsluft och taxfreeshopping.
Det finns mdanga goda skal att valja Cinderella nésta
gdang du vill férvandla vardag till fest.

DANSKLIPPET

DANSEN DAR ALLT INGAR (NASTAN)!

Kryssning med deliInsidehytt
Valkomstdrink
Kocklandslagets buffémiddag
Prisex 489:- (ord pris 629:-)

Avresa séndag-torsdag, I[&s mer och
boka pd Vikingline.se/dansklippet

Boka pa Vikingline.se/cinderella
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