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HERR/DAM

Reflexvast LIUSBERG - Art nr 5198
Gor dig extra synlig med en helreflekterande
vast. Enkel att ta pa och av och latt att ta
med sig. En bra och prisvard livférsakring!

Stl. S/M, L/XL.
149:-/st o 2 f6r 250:-

VARM-

FODRAD

o0
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VATTEN-
AVVISANDE
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VINDTAT
Termobyxa NORDMALING - Art nr 4829
Tunnare termobyxa med varmande och mjukt

fleecefoder. Anvénds som den ar eller med
understéll/langkalsong. Flera praktiska fickor

&=

Herrstl. S-5XL. « Damstl. 34/36-54/56.

HERR/DAM

KOLLA
PRISET!
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VARM- VATTEN-
FODRAD  AVVISANDE

Termokjol LOFSDALEN - Art nr 4377
Lattvadderad termokjol som &r perfekt 6ver
bade byxor och kjol och varmer skont nar du
ar stilla. Tva sidfickor med dragkedja.

Damstl. 34/36-50/52.

Perfekt
LAGER-2 fleece.

Fleecetrdja
GALLO - Art nr 2579

En tunnare fleecetroja
som passar bade som

ett extra lager Over ett
understall eller som

en latt och behaglig
vardagstroja.

HERR eSvart, Terrakotta,
Kakigron, Petrolbla.

Stl. S-5XL.

DAM e Svart, Turkos, Lila,
Cerise, Vinrod, Terrakotta.
Stl. 34/36— 54/56.

Vinterjacka STOLLET

Vindtat och vattenavvisande host- och vinterjacka VARN- VATTEN-  VINDTAT
med varmande polyesterfoder. Kraftig dragkedja och
fast reglerbar huva. Dragsko i nederkant och muddar i armslut.
Nagot langre baktill. Tva sidfickor med dragkedja samt en innerficka.
HERR - Art nr 4742 « Svart/Bl3, Svart/Orange. * Stl. C46-58.

DAM - Art nr 4743 « Svart/Lila, Svart/Orange. ¢ Stl. 36-48.

Vinterkanga BRUNFLO - Art nr 5258

En slitstark, varm och vattenavvisande allroundkdnga i smidig
softshell och PU konstlader. Stabil och vridstyv samt kraftig
gummisula for extra bra grepp. Helddmpad EVA mellansula. Insida
i mjuk teddy och varmande Thinsulate™. Reflex baktill. Farg: Svart.
Skafthojd: 14,5 cm. Vikt: ca 560g/kénga. Stl. 37-46.

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40
BUTIKEN | FALKENBERG Kanslistvagen 6 * Oppet: Vard 7.30-18 « Lérd 10-14

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

Vintersko KRAMFORS - Art nr 2244

Varmfodrad smidig allroundsko for host

och vinterbruk. Vattenavvisande och smidig
softshell med varmande Thinsulate™- foder.
Grovmonstrad sula for extra bra grepp. EVA
fullddmpad sula och bra halgrepp. Farg: Svart.
Vikt: ca 430g/sko. Stl. 37-46.

engelsons.se
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FODRAD  AVVISANDE W

BERITS SIDA

L

Vi har ratt att
fa del av det som

vi byggt upp!

SKPF PENSIONARERNA AR ett forbund med
manga medlemmar som har lag pension och
jag tanker pa att en stor del av vara kvinnliga
medlemmar har arbetat deltid. Vi vet ocksa
att cirka 60 procent av dessa kvinnor valt
att ga ner i arbetstid pa grund av tunga slit-
samma arbeten i sjukvarden, hemtjansten,

orra numret av Hair&Nu skrev jag
min ledare under rubriken "Vi
méste kdmpa for var rost i kom-

munerna’. Det maste vi fortsitta
med. Statsanslagen till kommuner och re-
gioner hojs med 5 miljarder i hostbudgeten.
Av dessa riktas 1,5 miljarder till vard och
omsorg, medan 3,5 miljarder dr allménna
bidrag till kommunerna. Det later kanske
ganska mycket, men man far inte glomma
bort de nedtrappningar f6r dldreomradet
som helhet som regeringen gjorde i varbud-
geten. De finns kvar och detta ar inte nya

Det ar

ned-
skarningar
pa gang.

barnomsorgen och skolan, for att nimna
ndgra omraden. Man har helt enkelt inte
orkat arbeta heltid pa grund av forslitnings-
skador i rygg, hofter och leder. Man har en
utsliten kropp och en 1ag 16n, vilket i sin tur
resulterar i en 1ag pension. Detta gor att man
pengar utan snarare en omférdelning av blir beroende av garantipensionen som fyl-
medel som man har gjort. ler ut den egna laga inkomstpensionen.
NU HOJS PENSIONSi\LDERN, vi ska arbeta
allt Iangre och normen &r att man ska arbeta
heltid. Manga kommer inte att orka. Kravet
fran SKPF Pensionérerna star fast. Vi beho-
ver ett nytt och réttvisare pensionssystem
som inte gor skillnad pé kvinnor och man.
En pension som gar att leva — och inte
bara dverleva- pa.

NASTA FRAGA AR hur det ser ut med bud-
geten ute i kommuner och regioner for dld-
reomsorgen. Det dr nedskdrningar pa gdng
aven dédr. Man blir orolig 6ver hur framtiden
kommer att bli f6r oss dldre. Var generation
har liksom alla tidigare bidragit till det
valfirdssamhadlle vi har idag. Vi har ratt
till att fa del av det som vi har varit med
och byggt upp, och ska ocksa kriva
det. Fran SKPF Pensionirernas sida
vill vi ha en virdig dldreomsorg som N
bygger pé de dldres behov och att per-

sonalen har bra villkor.

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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ROBERT NYBERG:

OM ATT

Kris i kommunerna

Den demografiska utmaningen -

att andelen aldre och yngre blir fler

samtidigt som den arbetsfora be-
folkningen inte 0kar lika mycket - borjar
gora sig pamind i kommunerna. Minskade
bidrag fran staten gor samtidigt att manga
kommuner nu maste spara kraftigt, bland
annat pa aldreomsorgen.

Favorit pa menyn
"Smaken, doften, utseendet,
den underbara skyn, tillbeho-
ren i form av rarérda lingon och
en god kokpotatis - det blir en given favo-
rit!”, utbrister var matkroénikor Leif Kind-
blom. Kan du gissa vad som asyftas?

Framtiden i sikra hander
"Fullmakten bygger pa att vi
litar pa varandra, det har vi
alltid gjort i var familj. Nu kdnns
det som att barnen ytterligare har blivit del-
aktiga i vart hushall”, séger Bitte Carlsson,
som tecknat en framtidsfullmakt tillsam-
mans med sin man.
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VAD SAGS
INTE
FRATA SJUK-
POMAR OCH
ELANDE

GLAPJE-
DOPDARE !

Nar bilen far sta for gott

Att tvingas lamna ifran sig
Z O korkortet nar kérférmagan
sviker kan vara tungt. Sarskilt

om man bor i ett litet samhalle och ar be-
roende av bilen. Men nar Lennart fick min-
nesproblem var beslutet anda enkelt.

Framling i IT-samhillet

| kortfilmen Minnesmetaller
3 6 far Roland en lpad av familjen
for att enklare kunna halla

kontakt med barnbarnen. Men ingenting
blir enkelt. Teknikstress och identitetskris
ar en baksida av den nya tekniken som
sallan skildras.

Vagra kallas klimatbov

En riksdagspolitiker med hog

I6n sitter inte i samma bat som

en fattig pensionar nar det
kommer till klimatfragan. For den ena ar
att kdpa ekologisk mat ingenting. For den
andra som redan maste vanda pa varje
krona, ar det &nnu en liten sten ovanpa ett
tungt lass, menar detta nummers kronikor.

Hokus pokus-ekonomin

ar har nio av tio kommuner

effektiviseringskrav pé sig. Det kunde

Tankesmedjan Balans konstatera

redan for ett r sedan nér de léste
samtliga landets kommunbudgetar infér
2019.

Effektiviseringskrav i en kommunbudget
ar en siffra 6ver hur mycket billigare
verksamheten antas kunna bedrivas nésta ar
utan att kvaliteten forsamras. I en ekonomi
som inte ger vaxande skatteintdkter ar
effektiviseringar ett frestande grepp att ta
till for politiker - dven pé riksniva, forstas
- som vill satsa pa nagot utan att skjuta till
nya pengar.

S4 har kan det ga till:

1. Man vill satsa pa dldreomsorgen.

2. Satsningen finansieras med ett
effektiviseringskrav pa dldreomsorgen dar
man tinker sig att exempelvis “forbéttrade
rutiner och digitalisering” ska gora
att verksamheten kan leverera samma
service ndsta ar till en lagre kostnad
(vilket i regel innebér farre anstillda,
eftersom personalkostnader 4r den stora
posten). Ansvaret for att leverera den
billigare driften skickas vidare nedat i
tjanstemannakedjan. X antal miljoner har
nu frigjorts ur budgeten.

3. De nya miljonerna 6ronmérks for
nagot projekt inom &ldreomsorgen och
presenteras som en satsning.

EFFEKTIVISERINGSMETODEN ir med
andra ord trolleritricket som gor att illu-
sionen om satsningar i en anstringd eko-
nomi kan upprétthallas. Det ser ut som att
pengar tillférs, men bakom ryggen ser vi
hur trollkarlen plockar pengarna ur den
ena rockdrmen for att lata dem magiskt
dyka upp i den andra. Det enda som hint

Rikard Johansson, t f redaktor Har&Nu

i verkligheten dr att ytterligare arbetsborda
har lagts pa en krympande personalskara.
Det dr alltsé i svett och inte i pengar som
den hér typen av satsningar betalas.

MARCUS LARSSON, EN av grundarna
bakom Tankesmedjan Balans, berittar pa
Twitter hur han stotte pa fenomenet forsta
gangen som lokalpolitiker under ett bud-
getmote, dar man trollade fram 10 miljoner
till politiska satsningar genom en mandver
i bokforingsprogrammet:

“Alla var glada men jag var lite funder-
sam Over hur det dér gétt till s jag fragade
vad som hiande dir. Svaret blev att kommu-
nekonomen lagt till en procent pa ‘effekti-
viseringskravet’ och att det d& uppstod ett
plus i budget pa 10 miljoner.

Efter det pratade vi om hur vi skulle an-
vinda de hédr 10 miljonerna som vi stulit
fran den kommunala vilfirden. Vi kom
fram till att de skulle anvindas som pro-
jektpengar. Larare skulle fi ansoka om del
av de har 10 miljonerna fér ‘projekt med
syfte att effektivisera skolan”

Alltsa. Man tog 10 miljoner. Och gav
tillbaka 10 miljoner och sa att det var en
satsning. Som i sin tur skulle leda till att
verksamheten blev billigare i drift.

ALLA KOMMUNER gor forstas inte sa har.
Men de flesta, enligt Marcus Larsson. Och
det &r forstés inte for att javlas. Det har bara
blivit mer eller mindre inbyggt i systemet.
Sévida politikerna inte borjar ga till val pa
l6ften om minskad service till medbor-
garna lar det dértill vara ett trolleritrick
som vi kommer se d4n mer av i framti-
den. De demografiska utmaningarna
och handfallenheten infor dem kraver
sina illusionister.
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’ ’ Man
tog 10
miljoner. Och
gav tillbaka
10 miljoner
och sa att
det varen

satsning.
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... miljarder uppgar pensionsskulden till som kom-
munerna och regionerna har till sina anstallda. Det
visar Skandia i en ny rapport. Forsakringsjatten hav-
dar ocksa att kommunerna nu maste vélja mellan
att hoja skatterna eller minska sina kostnader.

Drabbade av demografin

i_'_.
I

Firre lagger
) [+]
breviladan

Den 1 januari kommer por-
tot att hdjas fran 9 kronor
till 11 f6r brev upp till 50
gram. Samtidigt hojs portot
for ett utrikesbrev med 1 kr
till 22 kr.

Detta for att PostNord vill
kompensera for fallande
brevvolymer.

- Den svenska sam-
hallsutvecklingen paverkas
starkt av digitaliseringen.
Sedan millennieskiftet har
Over halften av de fysiska
breven évergatt till digital
kommunikation, och det
finns inga tecken pa att
volymminskningen kommer
avstanna sager Annemarie
Gardshol, vd PostNord Sve-
rige, i ett pressmeddelande. *

e e e

Kristinehamns kommun maste spara 90 miljoner nésta ar. 20 miljoner tas fran dldreomsorgen.

Riksdags-ja

tjdnster fran heltid till 75 procent.
En ambition att “halla hart i varje
krona”. Men det ser fortsatt morkt
ut, menar han:

- Vi har en demografisk utveck-
ling i kommunen som inte precis
driver fram fler skattebetalare. Vi blir
allt firre i dldern 20-64 som ar med
och betalar skatt och svarar f6r den
néring som behovs for att verksam-
heter ska kunna utvecklas och vixa.

Okat omsorgsbehov

Den demografiska utveckling
som asyftas delar Bengtsfors med
atskilliga kommuner runtom i
landet. Gruppen aldre med stora
omsorgsbehov vixer s det kna-
kar, samtidigt som en stor mottag-
ning av nyanlidnda som star langt
ifran arbetsmarknaden har okat
valfirdsbehovet snabbare 4n skat-
teintdkterna.

Flyktingstrommen till Bengts-
fors 2014-2017 gjorde att befolk-
ningen véxte for forsta gdngen pa
flera ar. Sa linge som det tvaariga
statsbidraget for de cirka 700 nyan-
lindas etablering gillde fick kom-
munen dessutom ett rejalt tillskott
i ekonomin och kunde nyanstilla.
Nu ér statsbidragen slut och kom-
munen maste banta igen. 20 miljo-
ner kronor saknas i ar. 30 miljoner
vantas saknas ndsta ar och 40 mil-

to" oo joner aret darpa. Samtidigt som

f!° ny gr.ans KOMMUNKRISEN Effektiviseringar och nedskirningar pﬁgér 1: BILDEN AV BENGTSFORS politiker och otyckare av olika slag befolkningskurvan ar tillbaka i
or pensionen i de flesta svenska kommuner. En snabbt aldrande befolkning cgtslors kommunlius, 9 her under nagra sommarveclor Tr sluttande e, N
. ) . . . september. Hostens for-  stott och blott vad som egentligen - Det dr alldeles uppenbart a

Riksdagen réstade i ok- och vikande skatteunderlag har skapat en demografisk bomb. premoes oo genis blir Loeles upp

tober som vantat igenom . 5. v . . . sta fullmdktigesamman- = gatt fel i Bengtsfors. Kan en kom- alit firre staten drog ivag och kostnaderna

forslaget om héjd pensions- Samtld[gt b0|.‘.jar de e_konomISka‘OCh sociala kons:ekvensern.a av trade har precis 6ppnats.  mun g i konkurs? Ar den fruktade i Aldern kvarstar, sager Stig Bertilsson.

alder. en historiskt hog flyktingmottagning uppenbara sig runt om i Sedan kommunchefen Stig Bertils-  kommunkrisen som det varnats 20-64 ar.

Den lagsta pensionsal- landet - vem ska ta notan? son (M) senast stod i talarstolen  for i aratal hir nu? ”Varsam med vad man sdger”
gg:ng?gfsg? ?éfiéttlueiitatr Kommande ar ser ut att praglas av ett nytt ekonomiskt lage har den lilla dalsléndska kommu- Nar Stig Bertilsson tar till orda Per Eriksson dr gruppledare for
jobba kvar hajs fran 67 til i kommunerna och kanske dven av en ny hild av Sverige. n"ens :ilns‘Erangda "ekonoml blivit = boérjar han med att. ga igenom \Tad Soc1a1demokrate°rna i Bengtsfors.

68 ar. Forandringarna bor- foremal for mer dn bara Bengts-  kommunen har gjort sedan sist. Han tycker ocksa att staten har ett
jar gélla vid arsskiftet. TEXT & FOTO: RIKARD JOHANSSON forsbornas intresse. Riksmedia, = Anstéllningsstopp, minskning av ansvar, men vander sig emot att )))
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»)) Stig Bertilsson alltfor littvindigt

“drar fram kostnaderna for véara
nya svenskar” och ger en omotive-
rat mork bild av kommunen:

- Tittar vi bara pa Storgatan
med omnejd sa tror jag att femton
lokaler hade statt tomma om vi
inte hade nysvenskar som kommit
hit och startat verksamheter och
bidragit till samhillet. S man far
vara varsam med vad man séger.
Klart man inte ska ducka for pro-
blem och utmaningar vi har, men
det dr ocksa viktigt att ta ansvar for
vara kommuninvanare oavsett vil-
ken hudfirg eller bakgrund de har.

Konkurs-brevet

En aterkommande stétesten i
Bengtsfors politiska forsamling ar
det brev som Stig Bertilsson skrev
till regeringen i véaras och som
satte Bengtsfors pd “kriskartan”
Speciellt en formulering i det me-
dialt uppmérksammade brevet har
vickt ont blod hos oppositionen:

“Det ar under radande for-
hallanden ldtt att komma till en
slutsats att om Bengtsfors inte
kommer att klara upp sin finan-
siella situation kommer kommu-
nen g& mot konkurs”

- Det dr viktigt vad man sldnger
sig med for ord, sdger Per Eriks-
son och papekar att en kommun
inte kan ga i konkurs, men dére-
mot tvangsforvaltas. Vilket inte ar
aktuellt for Bengtsfors.

Bengtsfors kommun
m Ligger i Dalsland

M Styrs av en minoritet besta-
ende av Moderaterna, Center-
partiet och Kristdemokraterna
med stdd av Sverigedemokra-
terna.

® Invanare: 9804 (2019)

- Ansvar maste tas for vad man
ger for bild av Dalsland runt om i
Sverige och omvirlden.

2. KALLDUSCH | KRISTINEHAMN
n dryg manad senare, 15
mil dsterut i grannland-
skapet Virmland, sam-
las representanter for de
lokala pensionédrsféreningarna
i Kristinehamn for att diskutera
kommunens aviserade nedskér-
ningar pa 90 miljoner néista ar.
Kristinehamn har precis som
Bengtsfors hamnat i en svar sits.
Minskat skatteunderlag p& grund
av en krympande befolkning,
minskade statsbidrag nir staten
slutar betala f6r de nyanldndas
etablering - kombinerat med
okade kostnader for hemtjénst och
sarskilt boende.

Bara dldreomsorgen ska spara 20
miljoner. Bland neddragningarna
aterfinns minskad sjukskoterske-
bemanning, minskad social dag-
verksamhet, avveckling av syn- och
horselinstruktor, restriktivitet vid
beslut om social samvaro som hem-
tjanstinsats, hdrdare bedémningar
gillande vem som ska fa ledsagning
till vérdinrattning, avvecklad tjanst
i demensvardenheten, minskad
tjdnst i nattpatrullen, restriktivitet
vid beslut om vak. Och sa vidare.

Frivilliga tar over
Skaran som samlats i SKPF Pen-

Kristinehamns
kommun

m Ligger i Varmland

m Styrs av en majoritet besta-
ende av Moderaterna, Center-
partiet, Liberalerna, Kristdemo-
kraterna och Miljopartiet.

® Invanare: 24 317 (2019)

Stig Bertilsson

’ Vi vet
annu

inte hur
mycket de
kommer
skira.

siondrernas lokal i centrala Kris-
tinehamn har precis fatt hora att
kommunen vill att frivilligorga-
nisationerna ska ta 6ver mer av
ansvaret for de sociala insatserna.
Samtidigt som bidragen till orga-
nisationerna ska bantas.

- Vi vet annu inte hur mycket de
kommer skéra i vara bidrag, men
vid senaste motet med kommu-
nen niamndes nedskirningar pa
allt frén 10 till 40 procent, siger
Anneli Ericsson fran SKPF Pen-
siondrerna.

Att pensiondrsorganisationerna
hjélper till efter forméga ar for-

visso ingenting nytt. Mycket av
organisationernas verksamhet
handlar sedan linge om hembe-
sok hos ensamma éldre och att
bygga sociala sammanhang for
ménniskor som annars riskerar att
hamna utanfor.

— Det dr ett jatteroligt arbete och
jag har aldrig kdnt mig sa uppskat-
tad som nar jag har engagerat mig
i volontérarbetet. Men nagonstans
kan jag kidnna att jag har gjort mitt
och att det blir ndgot annat nir
kommunen mer eller mindre kra-
ver av oss att vi ska gora en extra
insats nidr kommunen drar sig

="z 1
B

tillbaka. Méanga av oss har redan
jobbat ett helt yrkesliv inom var-
den. Nagon maste ju ta hand om
oss ocksa nér vi inte orkar ldngre,
sager Anneli Ericsson.

Kom dver en natt
Hon dr upprord éver nedskérning-
arna som vantar: "Nu kommer
man behova resa till Karlstad for
att fa hjalp av syninstruktor”, ”Sva-
rare att fa vak - tank att behova
ligga sjélv och d6 om man inte har
nagra anhoriga”...

- Alla de hédr neddragningarna,
jag tror manga kéanner att de kom

Annika
Wallenskog

—

—40-talisterna blir dldre och dldre och de kommer nog inte
lika stillatigande sitta och ta emot allt som de tidigare gene-
rationerna dldre har gjort, tror Anneli Ericsson, aktiv i SKPF
Pensiondrerna Kristinehamn och i férbundsstyrelsen.

...0lika riktade statsbidrag ar avsedda for kommunsektorn. Riktade statsbidrag kraver
ofta en ans6kan och en motprestation, till skillnad fran generella statsbidrag.

m Under 2018 lades 64 miljarder pa riktade statsbidrag och 135 miljarder pa gene-
rella statsbidrag. De riktade bidragen 6kade med 78%, de generella 6kade med 5%.

Over en natt. Det blev en kalldusch.
Man tdnker att det kan inte vara
sant att det kan bli sa har, sdger An-
neli Ericsson.

3. STATEN, VAR AR DU?

ar Sveriges kommuner
och landstings (SKL)
chefsekonom Annika
Wallenskog stiller sig
infér det samlade pressuppba-
det i SKL-huset den 16 oktober i
Stockholm vet alla redan att hon
inte kommer att leverera ndgon
rosenskimrande bild av ldget. Den
arliga ekonomirapport hon ar har

»
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Nagon

maste
ju ta hand
om 0SS
ocksa nir
vi blir dldre.

2)) for att presentera har foregatts av

en strom av nodrop om sprickta
kommunbudgetar.

Det blir som véntat ett kirvt
budskap: Nésta ar saknas 24 mil-
jarder kronor i vélfarden. 2021
saknas 38 miljarder. 2022 saknas
47 miljarder. Och lagkonjunktu-
ren sldr till nésta ar.

— Det hér dr en situation som inte
handlar om en konjunkturnedgéng
under nagra ar utan vi ser en situa-
tion som kommer halla i sig fram
till atminstone mitten av 30-talet.
Sé det 4r en lang period nu som det
kommer att vara stora utmaningar,
sdger Annika Wallenskog.

Demografin &dr fortfarande

¥

Asa Plesner

boven. Annika Wallenskog visar
grafer med ojamna staplar. Perso-
ner over 80 dr kommer 6ka med
ndstan 50 procent under de kom-
mande tio aren. Gruppen under
19 ar 6kar med 8 procent. Medan
antalet personer i arbetsfor dlder
bara 6kar med 5 procent. Hur ska
kommunernas pengar réicka?

Ar av effektiviseringar

- Kommunalskatten dr densamma
for alla boende i en kommun och
om inte lontagarkollektivet vixer
eller blir mer avlonat sa fir inte
kommunen in mer skattepengar,
konstaterar Asa Plesner pa Tanke-
smedjan Balans krasst. Savida inte

staten skjuter till, forstas.

Hon har foljt samtliga kom-
muners effektiviseringar och ned-
skdrningar de senaste aren. Hon
menar att man nu forsoker effek-
tivisera fran en niva dir mycket
redan ér effektiviserat till brist-
ningsgransen.

- Staten har inte rdknat upp
statsbidragen till kommunerna
i samma takt som kostnaderna
okat, trots att man fortfarande
staller samma krav pa verksam-
het av kommunerna. Det hér har
tvingat fram standiga effektivise-
ringskrav i kommunerna under
ménga ar samtidigt som kommu-
nerna inte har nigot forum dér de

Demografisk utmaning i Filipstad
® En av kommunerna som uppmarksammats for ekonomiska svarigheter relaterat till asylmottagandet ar Filipstad. Bland de utrikes-
foédda i kommunen saknar cirka 80 procent jobb, bland de inrikesfédda ar siffran 4,8 procent. | gruppen inrikesfodda i arbetsfor alder
sker en utflyttning, medan gruppen aldre blir kvar. Kommunen har aviserat besparingar pa 30 miljoner kronor. Kalla: SvT

TOCKPHOTO

kan stalla fragan tillbaka till staten:
hur ska vi l6sa det hér?

otillrdckliga miljarder

Statens svar pa kommunernas
och regionernas problem, i form
av de fem vilfirdsmiljarderna i
budgeten, dr hur som helst inte
tillrackligt, menar SKLs Annika
Wallenskog. De innebér till och
med i praktiken en minskning av
de generella bidragen.

- Om man drar ut de generella
statsbidragen i fasta priser i kro-
nor per invénare far vi en minsk-
ning fran 13 555 kronor till 13 260
kronor per invanare under perio-
den 2012 till 2018. Sa det ér inte

konstigt att man har det lite tufft i
kommunerna och regionerna.

Sa linge som pengarna som
behovs inte kommer fran staten
far kommunerna l6sa situationen
sjalva. SKL har tagit fram en at-
gardsplan. Den handlar i huvudsak
om fortsatta effektiviseringar, digi-
talisering och ett langre arbetsliv.

Det dr inte svart att ana en viss
frustration i SKLs relation till re-
geringen. Flera punkter i det bild-
spel som redovisas fran scenen
under presskonferensen handlar
om hur staten lampar 6ver kost-
nader pd kommunerna och re-
gionerna. “Ligger man 6ver nya
uppgifter pd kommunerna och re-
gionerna sd maste man finansiera
det”, sdger chefsekonomen. “Staten
maste ta kostnadsansvar for sina
egna verksamheter”, heter det vi-
dare, och savil lokal avveckling av
Arbetsférmedlingen och statlig re-
tratt fran funktionshinderomradet
namns.

Ett annat exempel pd spanningen
mellan kommunerna och staten
utgors av flyktingmottagandet.
Allt fler tvister over kostnaderna
mellan stat och kommun gir nu
till domstol. Under de tvé senaste
aren har 247 av 290 kommuner
overklagat avslag pd ansokningar
om ersittning for kostnader for
nyanldnda, enligt Ekot. Kostnader
som de menar att staten borde ha
statt for.

Dragkamp om framtiden
SKLs ordférande Anders Knapes
avslutande ord infor pressupp-
badet i SKL-huset illustrerar vil
denna dragkamp om savil an-
svarsomraden som ldgesbild mel-
lan kommunerna och staten:

- Om vi inte kan komma till en
bittre dialog med den nationella
instansen om hur vi ska gestalta

framtiden sd kommer det har att
bli valdigt, valdigt besvarligt och
valdigt tufft.

4: BILDEN AV SVERIGE
Bengtsfors fortsitter man 4 sin
sida att strida om gestaltningen
av Bengtsfors. Ett nytt fullmak-
tigesammantrade. Per Eriksson

(S) kréaver svar av Stig Bertilsson
(M) och 6vriga partiforetriadare. “Ar
det din uppfattning att Bengtsfors
snart ar i konkurs?” Stig Bertilsson
svarar nej. “Det var ett bildligt ut-
tryck” Socialdemokraternas grupp-
ledare har dessutom upptéckt att
brevet som Stig Bertilsson skrev
till regeringen uppvisar slaende lik-
heter med en ledartext i tidningen
Expressen. Stig Bertilsson borde ha
kallhanvisat. Och vilket ansvar har
han egentligen for att media har
skrivit alarmistiska rubriker om
kommunen, dér det felaktiga ordet
konkurs aterkommer?

- Det satte Bengtsfors pa kartan,
det kan vi alla vara 6verens om.
Men fragan ér vil om det ar den
hér typen av uppmarksamhet som
vara foretag efterfragar nar de ska
ut och knyta nya affarskontakter,
undrar Per Eriksson retoriskt pa
fullmaktiges oktobersammantrade.

Tringsel pa kartan

Samtidigt har det blivit allt trangre
pé den karta som Bengtsfors place-
rat sig pa. Ett nittiotal kommuner
och sju regioner vintas redovisa
underskott i dr. Over 20 kommu-
ner ser sig tvungna att hoja skatten
nésta ar. Larmen om den svérlosta
demografiska ekvationen hors
numer fran landets alla horn. Bil-
den av Bengtsfors, réttvisande eller
¢j, blir helt enkelt for varje dag som
gar allt mer lik bilden av vilken
svensk kommun som helst hosten
2019.

Anders Knape

...av 10 ekono-
michefer i
kommunerna
tror att ekono-
min blir annu
karvare nasta
ar, enligt SKL.
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AKTUELLT

SKPF: Vi behover sla
vakt om valfarden”

KOMMUNKRISEN - Vi i SKPF
Pensionidrerna kommer folja
utvecklingen i kommunsektorn
noga och pa alla sétt bevaka
vara medlemmars ritt till vil-
fard och omsorg.

Det sdager SKPF Pensiondrer-
nas forbundsordférande Berit
Bolander.

SKPF Pensiondrerna har lokalav-
delningar 6ver hela landet. T takt
med att kommunbudgetarna spi-
kas kommer ocksé oroliga samtal
om nedskirningar inom é&ldre-
omsorgen in till férbundet.

- Staten maste ta ett langsiktigt
ansvar for finansieringen av val-
farden i regioner och kommuner.
Det finns ingen anledning for vara
medlemmar som behéver sjuk-
vard och omsorg att acceptera att
det samhille de byggt upp inte tar
hand om dem pé alderns host,
siger Berit Bolander.

- Nér de dldre med omsorgsbe-
hov blir fler méste kommunerna
ha koll pa att de 6kade behoven
inte leder till kvalitetsférsdm-
ringar. Kommunerna maste ocksa
se till att de dldre inte anvdnds som
en enkel besparingspost, bara for
att de ér en talig grupp som inte
gor sa mycket visen av sig.

Fornyelse och digitalisering

Sveriges kommuner och lands-
ting (SKL) ber inte bara staten
om hjilp, utan ser ocksé 6ver vad

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna, vill
se ett langsiktigt statligt ansvar fér vélfardens finansiering.

kommunerna och regionerna
sjalva kan gora for att fa ner kost-
naderna.

- Vi maste, som medborgare,
ocksa alla vara beredda pa att vil-
firden framover kommer behéva
levereras pa lite andra sitt med
hjalp av bland annat digitalisering
och fornyelse, skriver SKLs chefs-
ekonom Annika Wallenskog i ett
blogginligg.

- Digitalisering ar sjdlvklart

P9 siire

far inte
anvindas

"Aldre har ritt att
stalla krav pa service,
aktiviteter och sam-
héllets utformning
i sin helhet, sa att
livet kan levas pa lika
villkor i hela landet
och under vardiga och
trygga forhallanden.”
Ur SKPF Pensionéarer-
nas handlingsprogram

valkommet sa lange som det un-
derlattar for de som gor jobbet och
forbattrar kvaliteten f6r brukarna.
Men med allt det hér férnyelsear-
betet f6ljer ocksa risker for att de
svagaste hamnar i klam. Vi beho-
ver sla vakt om vilfirden och véra
medlemmars intressen extra hért
nu, inte minst i de olika pensio-
nérsraden, siger Berit Bélander.
TEXT OCH FOTO:
RIKARD JOHANSSON

----------------------------------------------------------- e
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LIDER DU AV ADERBRACK?

| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.

Men det finns hjalp att fa. RS-strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger stod och stabilitet och bidrar till 6kar rorlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

"Strumporna ar helt underbaral!
Oumbarliga for mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslost.”

- Ulla Bergman

"Jag har provat manga olika
stoédstrumpor, men inga av
\ dem har varit tillnarmelsevis
sa bra som era."

- Stig Holmberg

PRODUKTER

N\ 1

(&
Prova var populara 79. oar
stodstrumpa for endast o ™ inki frakt*

(ord. pris 123 kr)

LY

Gor som tusentals nojda kunder redan har gjort!

Just nu far du vart specialpris och betalar endast 79 kr/ par inklusive frakt*.
Passa darfor pa att bestalla redan idag. Gor sa har!

Ring och bestall direkt: 0247-23532

Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot ar redan betalt!

Du kan ocksa bestélla pa www.rsprodukter.se Anvand koden: HAR79

*Galler endast en gang/kund och tom 191130.

| och med denna bestallning godkanns det att RS Produkter lagrar adress for framtida utskick. Vi respekterar
kundens integritet och ger aldrig ut adressen. Vill man inte ha fler utskick ar det bara att hora av sig till oss.

"RS-Strumpan”

JA TACK! Jag bestaller RS-Strumpan for endast Namn:

79 kr / par inkl frakt. Jag kan prova dem i 30 dagar.

Om jag inte &r 100 % néjd kan jag skicka tillbaka dem Epost ..........................................................................................
och blir inte skyldig ett ore. Jag blir heller INTE auto-
matiskt prenumerant i och med detta provkop!

Adress:
JAGBESTALLER | STORLEK | ANTAL | s
Svart PRODUKTER
s T crarpost
Turkosisvart | | | 79322(;6;; jsaznss o




Upptack hur 80 % av japanerna behandlar sina

ledproblem med ”DET MEST VERKNINGSFULLA

TOP BIO-NATURE

MILLENAIRE
JOUR & nuim

ArfroCare+

ARTROCARE*©

Visste du att Japan har det stirsta antalet rorliga
hundraaringar i virlden? Alla nya undersdkningar
visar klart samma resultat: Det 4r 6 ganger mer
ovanligt for japaner att drabbas av artros jamfort
med resten av vérldens befolkning. Darfor ar
forekomsten av hjart- och kérlsjukdomar 3 ganger
lagre och problem med dvervikt efter 50 dr ytterst
ovanligt i detta land!

Under ledning av professor Lawrence Price har Institut
Mondial des Thérapies Naturelles undersokt detta helt
unika medicinska fenomen for att forsta de bakomliggande
hemligheterna. Professorn och hans medicinska
forskningsteam upptéckte att japanernas leder aldras mycket
battre och sundare eftersom de anvénder ett 4 000 ar gammalt
medel som hela Japans befolkning kdnner till: ArtroCare+®!

ALLA LAKARE TALAR OM DEN!!

Det var huvuddmnet pa den senaste internationella
konferensen i Fédération Mondiale de la Santé. Alla
ldkare pa plats samlades till den officiella presentationen
av ArtroCare+®, detta tidigare mystiska medel som idag
ar erként av de mest framstaende forskarna. Tack vare de
“hilsoframjande egenskaperna” subventioneras den idag
av japanska forséakringskassan till 100 %. Sedan april 2018
kan ArtroCare+® kopas i USA. Nu har den natt resten av
varldsmarknaden. Och vi ger dig mdjlighet att upptéicka
och dra nytta av detta medel gratis i 30 dagar.

VAD AR DE GARANTERADE RESULTATEN?

Sedan lanseringen pa den amerikanska marknaden strommar
det in nya beréttelser fran nojda kunder varje dag. Fru Collins
har de senaste 14 aren plagats av smartor i ben, knin och
fotter. Efter 2 dagars behandling med ArtroCare+® marker
hon inte langre av sina smartor och kan nu passa sina
barnbarn. Herr Rogers led av svér fibromyalgi och hade mist
allt hopp om forbéttring. Sedan han bérjade ta ArtroGare+®
vaknar han frisk och utvilad varje morgon och har aterfatt
en otrolig energi! Och dessa &r bara tva konkreta exempel
i en lang rad. De terapeutiska fordelarna med ArtroCare+®
ar manga och bestaende. Detta gamla japanska medel har
visat sig verkningsfullt mot hundratusentals ledproblem.

BEHANDLINGEN ARTROCARE+® HAR
DUBBEL TERAPEUTISK EFFEKT!

Forst rensar ArtroGare+® ut giftimnena ur dina leder.
Den rensar ut och tar bort giftimnena och de metaboliska
avfallsémnena. Darefter skickar de ut 10 stdrkande
medicinalvéxter med aktiva dmnen som renar blodet
och stralar genom hela din kropp och riktar in verkan
precis pa det som behdver ldka. Du blir omedelbart mer
avslappnad, dina spanningar forsvinner och detta sker redan
nér du anvander ArtroGare+® for
forsta gangen. Enligt den kliniska
studien som Institut Mondial
des Thérapies Naturelles har
genomfort, markte 98 % av

patienterna samma férsta lindringar efter 5 minuter! Den
mycket subtila, hemliga och verkningsfulla doseringen gor
ArtroCare+® till en kraftig antioxidant mot degenerering av
cellerna i din kropp. Vid regelbunden anvandning kommer du
plétsligt att kunna konstatera att dina ledsmartor férsvinner
helt och féljande sjukdomar upphér omedelbart: Slitet
benbrosk, benavkalkning, inflammationer, benskorhet,
demineralisering, artros och ledsmartor. Med den senaste
generationens ROLL-ON blir ArtroCare+®enklare att anvanda
och ger béttre resultat. Den manuella behandlingen forbéattrar
genomtrangningen av dverhudsbarridren. P4 sa satt far du
dgonblickligen lakande verkningar i din kropp och tack vare
kombinationen av de 10 naturprodukterna sker detta redan
efter nagra fa minuter. Du behéver inte langre ga till likaren
med dina ledproblem.

LAKNING AV MER AN 22 LED- OCH
MUSKELDIAGNOSER OCH BRISTER!

Alla hélsoresultat som uppnatts med ArtroCare+® ir
kliniskt bevisade av en oberoende organisation. Med

MEDLET |1 VARLDEN” - 100 % naturligt som
anvénts i dver 4 000 ar!

L. PRICE e Forskningsprofessor

denna sedvanliga garanti marknadsfors ArtroGare+®
i Skandinavien i bdrjan av 2019. Utdver denna
marknadsféring och for att snabbt sprida kunskaperna
om detta mirakelmedel erbjuder Institut Mondial des
Thérapies Naturelles de forsta 500 personerna som
bestéller medlet en GRATIS behandling med ArtroCare+®
som introduktionserbjudande!

ARTROCARE+®, ETT 4 000 AR
GAMMALT NEDARVT MEDEL,
SOM ALLA ANVANDER!

Den ursprungliga formeln till ArtroCare+® r ver 4 000
ar gammal! Det &r en osedvanlig behandlingsform som
utgor koppling mellan det gamla Japan och det moderna
Japan. ArtroCGare+® valjs konsekvent av kejsaren som
gava till regeringens medlemmar och férnama géster.
Ménga amerikanska och europeiska kdndisar anvander
den som behandling eftersom den ger béttre resultat dn
den moderna aggressiva medicinen.

Hiir ser du det oundgiingliga AriroCare+®, det vitala och garanterade medlet for att dterfd dina ben - din
viivnad - ditt brosk - dina kiirl, och vars gynnsamma verkningar for din hiilsa dir vetenskapligt bevisade!

24 timmar

e Avgiftning av
synovialvétskan

e Smirtstillande

* Smorjning av lederna

o Karaktar:

o Aderbrack -
Karlinflammation

¢ Tunga ben

o Karaktar:

e Osteoporos ® Avkalkning e Artros ¢ Inflammation e Ledsmartor ® Blodcirkulation ¢
Giktsjukdomar e Broskkollagen e Benmassa

ARTROCARE+"

brosk och karl. Resultaten och de lakande verkningarna ér vetenskapligt
dokumenterade och godkédnda av lakare!

HAR FAR DU

MICHELS OMSKAKANDE BERATTELSE

“Efter en mycket allvarlig olycka hade jag
starka smdrtor och stora skador. Forfirliga
smdirtor i hela vinstra sidan plagade mig. Min
likare sa att jag aldrig skulle kunna anvinda
mina ben eller min vinstra arm igen!”

Min bil dagen fore den 'i
fruktansvirda olyckan i

(som kostade mig 21 .
dagar i koma)! . -

Jag blev inlagd
i 3 mdnader pa
rehabilitering!

sytan ArtroCare+® hade Jjag
lllejlt sékert varit invalid! Mina
Jikare och Iysioterapput%
fairstar det fortfarande inte!

«”| samband med en foretagsresa rakade jag ut for en mycket allvarlig
bilolycka.. Min ldkare sa att jag aldrig skulle kunna ga normalt igen. | 3
ménader var jag séngliggande, Gvermedicinerad och utmattad av mediciner.
Mitt tillstand forvérrades pa grund av en nosokomial infektion som jag fick
pd sjukhuset. Min fru sjénk ner i en depression. En fruktansvérd pliga
utdver min fysiska och mentala svaghet som gjorde att jag inte langre
kunde sta ut! Jag drabbades av en valdsam depression och jag gick upp 12
kg pa 2 méanader. Genom ett lyckokast upptéckte jag ArtroCare+® tack vare
Peter. Peter r en van som jag cykiar tillsammans med p& helgerna. Han &r
prakti de lérare och Det var han som insisterade pa att jag
skulle prova ArtroCare+® minst en géng. Resultaten dverskred alla mina
forvéntningar. Redan fran firsta behandlingen mérkte jag av effekten. Jag
kunde plotsligt sova igen. Varje morgon vaknar jag helt avslappnad med en
kénsla av obeskriviigt vélmaende. Jag fortsatte den dagliga behandlingen
med ArtroCare+® och efter 6 manader var jag samma man som jag var fore
den hemska olyckan. Jag gar igen utan att halta och jag kan rora mig helt
utan smértor. Jag utGvar sport igen pa hog niva. Jag rekommenderar alla
som lider av ledsméirtor att testa denna mirakuldsa naturprodukt och jag &r
dvertygad om att ArtroCare+® &r Igsningen som de véntat pa med iver och
hopp. Tusen tack till Institut Mondial des Thérapies Naturelles. Jag har fatt
tillbaka mitt liv. Tack vare ArtroCare+® &r jag som panyttfodd, en fantastisk
och underbar panyttfodelse...!” Michel D.

INGA FLER ONODIGA SMARTOR! PROVA
ARTROCARE+® GRATIS | HELA 30 DAGAR!

P1 Japan har den ldkande verkan av ArtroCare+® varit erkand i 4
000 ar! Forskarna &r eniga om kvaliteten pd medlets 100 % naturliga
sammansattning av 10 naturprodukter med extra kraftiga bestandsdelar.
Det bidrar sarskilt till ett fantastiskt véilbefinnande lokalt dér smértan uppstar
och deras synergiska kombination gor detta medel till en av de mest
kraftfulla naturmedicinerna i varlden. Med en imponerande, vélbalanserad
formel har den anvénts i Japan sedan urminnes tider. ArtroCare+® med
den senaste generationens ROLL-ON kombinerar alla verkningar av en
tung behandling som annars hade férorenat din kropp i en enkel produkt.
Appliceringsmetoden pa huden respekterar kroppens kemiska balans
och dverhudsbarridr samtidigt som den dag efter dag trénger djupare in
i din kropp. Det ar vért att notera att i Japan aterbetalas ArtroCare+® av
sjukforsakringen. Idag ar det du som ska fa njuta av produkten GRATIS. X
Du har hela 30 dagar for att testa Artrocare+!

Hér kan du se vad det dr som gor ArtroCare+® sa fantastisk!

KAMFER

Kamfer &r kardiovaskuldrt n
stirgulerandeﬁoih.samtiqigt «len -
av de mest effektiva antivirala v e

naturmedel vi kénner till. De
effektiva infektionshimmande
egenskaperna tacker ett brett
spektrum. Kamfer bekémpar inte
bara bakterier och virus, utan verkar
ocksa mot svamp.

BIVAX

Ett 100 % naturligt medel som
anvénts j dver 4 000 ar. Det
ar rikt pa A-vitamin och har
antiinflammatoriska egenskaper
som dévar smartor och hjélper
lakningen.

KRYDDNEJLIKA

Antiseptisk, antiinflammatorisk,
lokalbeddvande antioxidant -

ddnejlikan vardesatts hoﬁt

apan. Som ett generellt
starkande medel anvénds
den ocksa for att bekimpa NG
virussjukdomar som influensa -

om vintern. lider vi inte ldngre av
qugmiinor! ? Jade & Stan
EVIGHETSBLOMMA = \

Som namnet antyder vissnar
aldrig evighetsblomman, inte
ens om den plockas. Den har
manga aktiva egfenskaperL
.ex. hjalper den till med att fa
blodansamlingar, roda utslag och
aderbrack att forsvinna.

ARNIKA

Arnika gar in och behandlar
inflammatoriska sjukdomar
av traumatiskt eller infektiost
ursprunﬂ. Tack vare den goda
smartstillande verkan ordineras
den generellt till fysiska skador
och sportmedicin pa hog niva.

effektivt medel!”

M Artros

Anvéndning av behandlingsmetoden ArtroCare® med
dess ROLL-ON gor det mojligt att kompensera for
bristen pa klseI.Pet ar forbluffande

Fyll i kupongen nedan och skicka den redan idag eller

"Min fru tog med sig medlet ArtroCare+°
hem efter en resa till Japan. Vi ville lindra véra
| ryggsmértor och slippa den kroniska tréittheten
som sénkte Var livskvalitet. Resultaten kom
blixtsnabbt (24 timmar). Det var verkligen ett

Giftamnena begrénsar rorelsen i lederna. Genom
att suga upp dessa ?thamnen verkar ArtroCare+®
mot smértan och aktiverar broskets aterbildning.

ring 040 674 1849 eller besok www.artrocare-se.com

D JA, jag vill gédrna fa min behandling med ett BIOLOGISKT NATURMEDEL som
anvants i 4 000 ar i Japan, ArtroCare+® med den nya generationens ROLL-ON.
Medlets biologiskt regenererande verkningar ger mig med garanti en lindrande och
ldkande effekt, som ar kliniskt och medicinskt bevisad: * Snabb smértbehandling
« Omedelbar verkan (pa 5 minuter) « Lindring av de mest otillgangliga omradena
e Jag aterfar pa detta satt min fulla rorelsefrihet! Med behandlingsmetoden
ArtroCare+® har mina leder och ben aterfatt sina terapeutiska funktioner. Med
dessa garantier onskar jag att omedelbart ta emot ett GRATIS PROV | 30 DAGAR
+ porto 69 kr. Darefter far jag hemskickat en Artrocare for 299 kr. plus porto 49
kr. varje manad sa lange jag vill och har nytta av Artrocare. Jag kan nar som helst

séga upp min prenumeration per telefon eller skriftligen.

Fornamn:

Efternamn:

Adress:

Postnr.: Ort:

E-postadress:

Tel.:

16560

b 4

Djévulsklon &r kénd for att
lindra smértor i leder (artros),
muskler och senor. Den dr ocksa
ett aptitstimulerande medel och
den hjélper mat-smaltningen.

\

DJAVULSKLO

MAGNESIUM

Magnesium har goda fore-
by%gapdelverkningar mot hjért-
och kérlsjukdomar. Dessutom
reglerar magnesium blodsockret

L

och hjélper dérmed till att
forbygga typ 2-diabetes.

ETERISK
OLIBANUMOLJA

o Elibanumol{a Istimfglerar
4+, " kroppens naturliga forsvar
o 4 ,}i och starker immunfdrsvaret.

s - 7/ Den hjdlper till att bekdmpa

By utvecklingen av svampar

och bakterier och har en
antiinflammatorisk effekt.

PROPOLISEXTRAKT

Propolis har varit kdnt sedan

urminnes tider for sina 3oda

egenskaper for behandling

och forebyggande av luft-
vagssjukdomar. Eftersom
den stimulerar immunforsvaret
effektivt verkar den mycket aktivt
som antibiotika och sérlékande.

ETERISK
GAULTHERIAOLJA

Dess rikedom Fé metylsalicylat
hammar inflammatoriska
reaktioner. Den har ocksa en
karividgande verkan som forbattrar
blodcirkulationen avsevart. Den
stimulerar ocksa levern.

ocare-se.com

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

Proshopper

SVARSPOST
20589510
208 00 Malmo
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MAT & HALSA

Recept mot fallolyckor - kott och fett

Minskad aptit ar vanligt nér man blir
aldre. Och med ett forsamrat matintag
Okar risken for fallolyckor. Darfor har
Livsmedelsverket nu kommit med nya
kostrad for aldre som understryker vikten
av maltider rika pa protein och fett.
“Bada behovs for att fa energi och
bygga starka muskler. Protein finns

till exempel i agg, fisk, bonor och kott.

Tillbehor som extra olja eller smor

gor maten mer energirik”, skriver

Livsmedelsverket i broschyren “Stor aptit

pa livet, men mindre aptit pa maten?”.
Broschyren, som sammanfattar de

nya kostraden, kan laddas ner fran

www.livesmedelsverket.se.

Horselgatan kan
ga mot en l6sning

Hittills har vetenskapen inte kunnat ge ett
heltdckande svar pa fragan varfér man
far sdmre horsel som aldre. Nu tror sig
brittiska forskare ha kommit hemligheten
pa sparen. Efter att ha lyckats identifiera
44 gener i arvsmassan som kan bidra

till aldersrelaterad hérselnedsattning

tror forskarlaget att behandlingar mot
akomman snart kan vara inom rackhall,
rapporterar TT.

- Dessa fynd ar oerhoért betydelsefulla.
Vi tror att de kommer att skynda pa upp-
tackten av behandlingar som kan sakta
ner eller helt stoppa den hoérselférsam-
ring som sa manga upplever nar de blir
aldre, sager doktor Ralph Holme, som
leder den brittiska valgérenhetsorgani-
sationen Research at Action on Hearing
Loss.

LAT INTE SVAGA BEN STOPPA DIG

- fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor och utflykter med bilen

Med en hopfillbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten tillbaka.
Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nar du halsar pa slidkt och vanner och pa
flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.
Eloflex &r Sveriges populdraste hopféllbara elrull-

stol. L&tt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel
att kora och den fungerar lika bra inne som ute.

Modern teknik ger éver 30 km korstracka pa en
laddning. Testad och godkand med hogsta kvalitet.
Med Eloflex ar allt mojligt och livet blir lite enklare.

v Lag vikt - 26 kg ‘

v Hopfillbar pa 3 sek.
v Kompakt & smidig
v' Ta med i egen bil

v/ Lang korstricka

v Ta med pa resan

BESTALL VAR
NYA KATALOG
PA HEMSIDAN |

. ,
ELGFLEN
L ° (. &Y o
Las mer och se vara filmer

pa www.eloflex.se
Tel 010 - 18 33 100

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din nirmaste aterforsiljare.
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Ryssen spolar kroken
Alkoholkonsumtionen har rasat kraftigt i Ryssland. Enligt Varldshalsoorganisa-
tionen beror det pa striktare alkohollagar under president Putin. Medellivslangden
for ryska man ar nu 68 ar, att jamféra med 57 ar under 1990-talet.

MATKRONIKAN

Kaldolmar - en given favorit

ar jag pa 1980-talet kopte

en av Tore Wretmans

bocker pad bokmissan och

fick den signerad passade
jag pa att friga honom om han hade
nagon favoritritt. Kaldolmar, sa han
direkt. Inte bara for att det ar sa gott
utan for att han en gang for alla tydligen
bestamt sig for att ge samma svar pa en
fér honom aterkommande fraga. Jag
blev glad 6ver hans svar och skét in att
just kildolmar var min introduktion i
matlagningskonsten — som barn! Det
tyckte han var lite markligt och det
méste jag ju erkdnna for det ér inte
helt litt att astadkomma denna rdtt pa
traditionellt sitt, stminstone om man ar
i koltaldern.

Jag var nog inte mer én sju ar da jag
stod pa en pall vid spisen och med tva
traslevar forsiktigt fiskade upp ett vit-
kalshuvud ur en stor kokande gryta.

Leif Kindblom, matkronikor

Min mamma delegerade mer 4n girna
koksuppgifter. I dag skulle det sakert
anses som ett nast intill livsfarligt upp-
drag for ett barn. Sedan skulle man
lappa av ett par stora kallappar och
forsiktigt sdnka ner huvudet igen. Att
skara bort stocken pa varje blad var
nista moment. Totalt sa ddr 16 blad
skulle tas fram och bres ut {6r fyllning,
ihoprullning och packning i ugnsform.
Resten fick ga till kilpudding.

MEN MAN MASTE inte ta ett
vitkalshuvud. Savojkéal och spetskal
ar mer latthanterliga och behdver
inte ideligen hissas upp och ner
i grytan. Kaldolmar dr for ovrigt
ytterligare en medlem i den svenska
husmanskostfamiljen som vi plockat
hem fran andra liander, i det hir
fallet Turkiet. Till och med namnet
dolmar foljde med i importen.
Andra naturaliserade svenskar ar ju
kottbullar och Biff a la Lindstrém.
(Surstrommingen far vi nog daremot
sta for helt sjilva.)

Smaken, doften, utseendet, den
underbara skyn, tillbehéren i form av
rarorda lingon och en god kokpotatis —
det blir en given favorit! Tveka inte, det
ar lattare dn du tror ndr du anvédnder
savoj- eller spetskél och dr vuxen och
racker upp till spisen. Gor négra fler
och frys in sa har du favoritratter i
reserv!

Kaldolmar

Det har behover du till 12 dolmar:
400 gram blandfars

2 agg

1 gul 16k, finhackad

3 dl mj6lk, halften till riskoket och
halften till farsen

1 dI rundkornigt ris

Ett spetskals- eller savojkalshuvud
Smor och mork sirap

Salt och peppar

4 dl buljong till skysas eller lite redd till
brunsas

Gor sa har:
Koka riset i
mjolk och lite
vatten och
Iat svalna.
Stek [6ken
forsiktigt i lite !
smor. \
Blanda kott-
fars, kryddor,

mjolk, 6k och ris till en jAmn smet.

Koka kalen ca 10 minuter, ta upp
och I3t svalna lite och dela upp i 12
blad, ansa till bladen sa att inga tjocka
svarvikta delar finns kvar.

Lagg en rejal matsked fars pa varje
blad och vik ihop till paket, se till att
kortsidorna ar invikta. Placera i en
smord eldfast form, ringla mork sirap
ovanpa och ett par smorklickar.

Gradda till fin farg i 200 graders
ugn ca 50 minuter. Ta ut formen efter
halva tiden och tillsatt buljongen, man
kan ocksa vanda dolmarna i detta
skede.

Servera med skysasen, som kan
redas nagot, god potatis, lingon och
garna saltgurka.
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Fullmakten sakrar deras framtid

FRAMTIDSFULLMAKT Bitte, 78, och
Olle, 83, skrev en framtidsfullmakt
utstilld pa sina tva barn. De tycker
att fullmakten ar ett bra sétt att
precisera sina 6nskemal infor
framtiden. Det dr en trygghet att veta
att deras tva barn dr inforstadda med
hur de vill ha det i framtiden.

For ett och ett halvt &r sedan horde Bitte
och Olle Carlsson for forsta gangen talas
om begreppet framtidsfullmakt.

— Jag satt i styrelsen da for vér lokala
pensiondrsférening och vi bjod in en
jurist for att skaffa oss information om
just framtidsfullmakter, séger Olle.

Minga var intresserade av att fd veta
mer.

- Efter informationsmétet med
advokaten bestaimde vi oss genast for att
skriva en framtidsfullmakt utstdlld pa
vara tva barn. Vi tyckte att det verkade
vara en bra idé for vara framtida liv, sager
Olle.

Samma skyldigheter

Juristen uppmanade att precisera sa
mycket som mojligt i dokumentet, som
de hittade och skrev ut fran internet. For
paret Carlssons del ar fullmakten utstalld
pa deras bada barn, med exakt samma
skyldigheter och rattigheter. Nagot som
Bitte och Olle nu funderar pa ér att skriva
ytterligare en framtidsfullmakt eller att
komplettera den som redan finns, dir de
ger varandra fullmakt tills vidare.

- Vi har tinkt ha en uppf6ljning och
eventuellt ta det vidare till steg tva, alltsa
att stdlla ut fullmakten pa varandra.
For s& lange den ena av oss ar frisk sa
fungerar det ju att den tar hand om den
andre, séger Bitte.

Det framgir med all tydlighet att
Bitte och Olle idag ar ett mycket aktivt
pensiondrspar med ménga jirn i elden.

De gar pa gympa, spelar boule, dansar,

Bitte och Olle Carlsson vill undvika att behdva ha att géra med en god man. '

sa funkar framtidsfullmakten:

m Inférdes som ett alternativ till god man
1 juli 2017.

m Genom fullmakten utser man

en eller flera som tar hand om ens
angelagenheter om man sjalv inte skulle
klara av det langre fram.

simmar, passar barnbarn och lyssnar
girna till aktuella féredrag.

Bygger pa tillit
Nir de kontaktade sina tva barn, som ar
53 respektive 46 ar gamla stallde dessa
sig genast positiva till att foraldrarna
ville skriva en framtidsfullmakt utstélld
pé dem béda.

- Fullmakten bygger pa att vi litar
pé varandra, det har vi alltid gjort i vér

HAR&NU NR 5-2019

® Fullmakten ska bevittnas (pa samma
vis som ett testamente).

M Fullmakten bérjar galla da man sjalv
inte langre klarar av att ta hand om sitt liv.
m Det gar att aterkalla en framtids-
fullmakt.

familj. Nu kdnns det som att barnen
ytterligare har blivit delaktiga i vart
hushall, siager Bitte.

Den yttersta orsaken till att de ville
skriva en framtidsfullmakt 4r att ingen av
dem vill blanda in nagon utomstéende i
sina familjeangeldgenheter.

- Vi vill helst undvika att ha att gora
med en god man eller forvaltare infor
framtiden, avslutar Olle.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

KOLLAGENTILLSKOTT

Skandinaviskt genom-
brott ger huden ett

lyft utan ingrepp eller
injektioner. Fenomenet |
kallas for hudcellak- \i
tivering. En metod &t
som alla kan anvanda '
dagligen — med hjalp
av en liten tablett.

udvérdstabletten Skin Care™ Collagen

Filler verkar dér inga kosmetiska crémer
kan na, namligen i de djupa hudlagren under
den édldrande och slappa hudytan. Det stora
utbudet av anti-rynkcrémer 4r utvecklade for
att pd ytan mjuka upp rynkorna och péaverkar
inte kollagenproduktionen i de djupare
hudlagren.

Skin Care™ Collagen Filler dr unik
pa flera sitt

Skin Care™ Collagen Filler 4r en hogkoncen-
trerad tablett som anvénds som en del av den
dagliga skonhetsrutinen.

Skin Care kan anvindas av alla som har
behov av ett uppstramande "lyft”. Den verkar
inifran och péaverkar inte bara ansiktet utan
huden pa hela kroppen.

Ny studie pa Skin Care™
Collagen Filler

En studie visar att 8 av 10 testpersoner
uppnadde ett mitbart resultat redan efter
nagra fa veckors anvandning. Vid studiens
slut (12 veckor) var resultaten dnnu tydligare.
“Lyftet” kdnns som fastare ansiktskonturer
och slapp hud stramas upp. Grova porer och

apoteks

€lapoteket iy

APOTEK QD i

’

fina linjer blir mindre synliga. Hela upplev-
elsen dr att utseendet foryngras.

Darfor &r Skin Care™

Collagen Filler sa bra

e Direkt inriktning mot den grundldggande
orsaken till att den dldrande huden mister
sin elasticitet, genom att stimulera de egna
hudcellerna att producera mer kollagen - sd
kallad hudcellaktivering.

® Ingredienser som motverkar nedbrytning
av kollagen och elastin, vilka tillsammans
producerar fiberndtverket som gor huden
fast och elastisk.

® Minskar nedbrytningen av hyaluronsyra som
reglerar hudens fuktighet och smidighet.

o Innehdller vitamin C som bidrar kolla-
genbildning, som har betydelse for hudens
normala funktion.

Var kan man képa Skin Care?
Skin Care™ Collagen Filler kan képas pé
apotek och i alla halsokostbutiker eller pa
www.newnordic.se.

Har du fragor, ring New Nordic pa
040-239520.

APOTEK HALS@KRAFT (life

Min hud var‘.
slapp och trist!

ia ar 65 ar och har alltid varit lite f&fang och
Pengagerat sig i sitt yttre.

—Jag kénde att min hud bdrjade bli slapp och
glémig. Pia har provat kollagentabletten Skin Care
Collagen Filler och kdnner att huden fatt ny spanst.
Hennes véninnor &r ocksa imponerade over lystern
som atervant till huden.

Huden miste sin lyster
Pia har arbetat pa dagis i 35 &r och har alltid alskat
att vara utomhus.

—Det &r Klart att vader och vind har paverkat min
hud. Aven om jag alltid varit noga med min hudvérd
sa kinde jag att huden miste sin lyster.

Pia har ocksa gétt igenom en tuff sjukdomsperiod
som tarde bade pa krafterna och utseendet. Huden
s3g matt och gra ut.

Ville gérna gdra nagot for mig sjalv
—Det betyder mycket for mig att f& kénna mig fin. Och
nar jag upplevde att huden sé&g slapp och trist ut s&
ville jag gdrna géra nagot for mig sjalv. Jag beslutade
mig for att prova Skin Care Collagen Filler som jag
hade 1ast s& mycket positivt om.

Nu kanner jag mig vacker

Jag har tagit tabletterna under en period nu utan att
tdnka s& mycket dver det. PI6tsligt borjade jag lagga
marke till att jag inte ldngre kunde se trottheten i
huden. Jag sag piggare ut. Huden fick ny lyster och
fréschor och mina vénner ger mig komplimanger och
sdger att jag ser fantastisk ut. Det &r sa héarligt for
sjalvfortroendet, ler Pia lyckligt.

) |

|

Skin Care”
Collagen Filler

" Kollegenbildsing
N e n—:rﬂ-l'-—"""‘"“"
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... korkort aterkallades de tre
forsta kvartalen i ar. Av dem
skedde 6 400 pa egen begaran,
omfattande alla aldrar.

20

Lamnade in korkortet efter Alzheimern

TRAFIKSAKERHET I vintras bestimde
sig Lennart, 69, for att det var dags
att limna in kdrkortet. Hans minne
hade blivit allt simre och han var
orolig 6ver sin och andras sdkerhet i
trafiken.

- Den sista tiden korde han bara
de 400 metrarna till soptunnan
och postladan, berittar hans maka
Agneta.

Det ar hon som for hans talan, medan
han sufflerar i bakgrunden. Hans
alzheimer gor honom orolig for att lata
sig intervjuas direkt.

Han och Agneta boérjade bli
fundersamma 6ver hans minne redan
2005. Hans mamma hade alzheimer, sa
han misstankte att han hade pabra.

Minnesutredningen visade att nagot
inte var som det skulle. S sméningom
fick han diagnosen.

- Men hans tillstind var ganska
oforandrat i flera ar, sdger Agneta.

Han korde allt mer sdllan. De sista aren
i arbetslivet jobbade de i samma industri
i norra Hilsingland, sa de kunde samaka
med Agneta bakom ratten.

Tidigt korkort

Han hade precis hunnit fylla 18 nér han
fick korkortet. "Det var i augusti 1968, ett
ar efter omlaggningen till hogertrafik’,
sufflerar Lennart i bakgrunden.

Agneta korde ocksa upp vid 18.

— Det var inget alternativ att inte ta
korkort.

Nar man bor i ett litet samhille i
landsorten ar bilen en sjalvklarhet. Och
vem minns inte frihetskinslan i att fa
sitta ensam bakom ratten, att kunna éka
vart som helst, nar som helst.

Deras nuvarande bostad ligger sex
mil fran den forna arbetsplatsen,

Fem tidiga tecken:

Har du en anhorig som kanske
inte borde kora bil langre? Dags
att prata med en lakare?

Har ar nagra varningstecken:

m Gor omotiverade hastighets-
andringar.

M Har svart att halla stabil kurs pa
vagen.

M Ser vagvisningsskyltar sa sent
att det blir svart att hinna svanga.

m Vaxlar fel sa att motorn rusar
eller stannar.

M Har svarare med praktiska
saker i vardagen, som att betala
rakningar.

Kélla: Transportstyrelsen

utan fungerande kollektivtrafik. Bilen
behévdes.

Varit chauffor

Lennart jobbade i flera ar &ven som
lastbilschauffor med paketleveranser
inom landet, sa hans liv har delvis levts
bakom en ratt.

Agneta minns semestrarna pa vigen.
De var tidiga med att skaffa husvagn.

- For det mesta akte vi norrut, uppat
Jamtland och séna stillen. Det dr fina
minnen. Vi akte dit vi ville och tog dagen
som den kom, hade det lugnt och skont.

HAR&NU NR 5-2019

Det var mest med familjen, vi fiskade och
hade barnen med oss.

De kunde ocksa ge sig ivig i konvoj
med slikten.

- Vissa génger var vi tre eller fyra
husvagnsekipage. Det var med mina
fordldrar och syskon. Alla hade egna
husvagnar.

Minnet sviktade
2018 accelererade Lennarts minnes-
problem.

- Om han satt vid datorn och jag sa
nagot sa tappade han bort sig. Da blev

Tank
om

det hinder
nagot nar
jag kor bil?

han radd. Han sa: "Téank om det hinder
néagot nir jag kor bil och inte vet vad jag
héller pa med”

Sédana incidenter blev fler och Lennart
korde néstan inte alls langre. Korkortet
anvinde han som legitimation.

En dag sa han ifran.

Fardtjanst i stillet

Det var dags att skaffa ett ID-kort,
sd de gick till polisen och fyllde i en
blankett och fick fotot taget. Frin
Transportstyrelsen fick de en blankett att
fylla i sa att tillstindet aterkallades.

HAR&NU NR 5-2019

Nu har Lennart sjukresor och
fardtjanst. Ett par dagar i veckan ar han
pé dagverksambhet inne i titorten.

- Vi anhoriga far avlastning, sa vi
orkar. Och jag traffar en anhoriggrupp
var tredje vecka, sager Agneta som héller
med om att det ar ett sorgearbete nér
livskamraten sedan nara 50 ar forandras.

Daliga rad?

Lennart och Agneta ville ta ansvar for
halsan och korningen, och hon later
forvanad o6ver en del bemoétanden.
Forsikringsbolaget menade att han
kunde fortsitta kora utan att det
péverkade villkoren.

En ldkare tyckte att han kunde behélla
korkortet och bara anvanda det som
legitimation, trots att ldkare enligt
korkortslagen édr skyldiga att anmaila
den som inte uppfyller de medicinska
kraven.

Agneta tyckte att det var ett daligt rad.
Den som har alzheimer kan glomma att
hen inte far kora langre.

- Om man har korkortet i planboken
finns risken att man sétter sig i bilen.

Hetsen i trafiken
Borde é&ldres korféorméga kollas,
obligatoriskt? Agneta tvekar.

- Det ar mycket nytt man ska lara
sig, nya skyltar och vdgmarken. Och
hetsen i trafiken har blivit mycket storre.
Rondeller har nog ménga svart for.

— Atminstone borde man se till att de
aldre gar pa lakarundersokning, kollar
medicineringar och sjukdomar, och att
de skoter optikern. Hur manga sitter inte
med glasdgon de kopt pa Biltema.

TEXT: ROLAND COX

Fotnot: Lennart och Agneta heter i
verkligheten nagot annat.

»
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Akta skinn med guldprdglat namn
Omslaget till aimanackan &r i &kta skinn som haller ar efter ar.
Du byter bara kalenderdel infor varje ar. Extra personligt
med préglat namn i guldfargad folie.

Exklusiva detaljer
Almanackan har sydda
kanter och vackert skodda
hérn i gyllene metall vilket
skyddar omslaget och gor det
extra hallbart.Valj mellan svart och
vinrott. Storlek 10x17 cm.

Utbytbar kalenderdel
Kalenderdelen kan du byta ut infér varje
nytt ar. Kalendern é&r spiralbunden,
vilket gor att sidorna ligger plant
nér du skriver.

Gér sa hér:

1. Fylli 6nskat namn for
pragling, max 22 bokstaver
inklusive mellanslag.

N

Kryssa for vilken farg du 6nskar.

3. Kryssa for Dagkalender
eller Timkalender.

| Bestill via Internet
" safarduen
passande varldsatlas
UTAN EXTRA KOSTNAD!

0BS

Bestall dina kompletta alma-
nackor pa Internet, sa far du
en 24-sidig vérldsatlas utan
extra kostnad. (Varde 20:-)

VARLDSATLAS

Valj Dagkalendern om du vill ha
mer plats att skriva.

Valj Timkalendern om du har
manga tider att passa.

\
Timkalende

Fyll i 6nskat namn for prégling (stora bokstéver), max 22 bokstaver inklusive mellanslag.

: IZI Ja tack, jag vill bestilla kompletta almanackor for 2020.

Dagka\e“dﬂ

Svart D

Vinréd D

Dag D

www.fritzell.com

Ring garna var kundservice om
du undrar 6ver nagot.

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

1

042-151135 .
Fritzell Nordic AB, Box 57, (X}

263 21 Hoganas. p

1

Svart D

vinrod ||

Dag D

Tim ||

4 66:-/st inkl. porto I6pande fér kommande ar. Tillsammans med aktuell kalenderdel (ar)

D Ja tack, jag vill g& med i er prenumerationsservice och far da ovanstaende kalenderdel (ar)
far du varje ar ett nytt inbetalningskort. Du kan nar som helst avsluta prenumerationen.

HAR/NU

Almanacka nu

99:-

ord.pris 199:-

+ 20:- pack & porto/st.

AKTUELLT

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

Svarspost
20580852
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Obligatorisk

kontroll ar
inte aktuell

» Lagst olycksrisk vid 75

TRAFIKSAKERHET D3 och
da viicker debattorer eller
myndigheter tankar om att
staten borde testa alla fo-
rare vid vissa aldrar. Detta
utifran antagandet att
man ar en storre trafikfara
i hogre alder.

Vilket inte alls visat sig
vara nagon sjilvklar san-
ning.

Transportstyrelsen har forskat
i om huruvida ménniskor frén
65 ar som har en sjukdoms-
diagnos oftare ar inblandade
i trafikolyckor 4n friska per-
soner. Myndigheten rappor-
terade i slutet av forra dret att
personer med hjért- och karl-
sjukdomar och sémre syn hade
nagot storre risk, om én liten.

Personer med demenssjuk-
domar var till och med i min-
dre utstrackning inblandade
i olyckor. Troligen for att de
kor bil mer séllan.

En forhojd risk fanns bland
annat for dem med diabetes,
missbruk eller bruk av vissa
likemedel, psykisk sjukdom
samt epilepsi. Men det hir dr
tillstand som kan ha uppstatt
tidigare i livet och inte ar di-
rekt kopplade till alder.

Transportstyrelsen tyckte
i rapporten inte att det finns
anledning att testa just dldre
forare.

Upp till forarna sjdlva
Som det ser ut idag kommer
det alltsd dven fortséttnings-
vis att vara upp till férarna
sjilva och deras anhoriga att
ta ansvar for sviktande trafik-
formaga.

Den gamle kriminologen
Leif GW Persson bestimde
sig i somras for att sluta kora,
vid 74 ars alder. Han hade
svimmat vid skrivbordet
och végar inte lingre chansa
bakom ratten, enligt Afton-
bladet.

Minskad risk efter 50
Statistik 6ver samtliga dldre
forare visar att olycksrisken
dock faktiskt minskar efter
50, for att vara allra lagst
vid 75 érs éalder. Sedan sti-
ger risken. Vid 90 4r man en
lika farlig forare som en 30-
aring, enligt en debattartikel
fran Ingmar Skoog som leder
AgeCap, ett forskningscen-
trum for aldrande och hilsa
(Senioren).

TEXT: ROLAND COX
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Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hogre kaloriférbrdnning jamfért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvédndning av BungyPump stavar.

Man trénar styrka FEE'
och kondition pa
en och samma

gang. BungyPump
rekommenderas

av sjukgymnaster

och anvénds i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

dwngdfiung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




Prova pa

o av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett Samt 60 mg Boswellia

NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som
medvekar till att ledvérk och artros lindras. | nypon ﬁnns

verkan som hjilper for att lindra vark. Galaktolipiderna
g0or sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan
ta sig fram lika snabbt eftersom &mnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som véarken minskar.

NYPONEX ir dven bra for huden,immunforsvaret,
urinvdgarna och matsmailtningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hogaktiva
hilsodamnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- haller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir ldttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarlikning.
Jarn- ger bittre prestationsférmaga och uthallighet.
Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbittrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra fér 6gonen.

NYPONEX iér framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvall

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Nyponex kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till lsigsta pris.

Bestill i dag! Du far 1 forpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

Bra att veta: e e e e o o o e e e e e e e e e e e e
En av anledningar till att Nyponex &r s& popular IBestall i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning

s .. . I som récker i tva manader for halva priset. ENDAST 119:- (ordinarie pris 238:-).
ar den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. 3 Dérefter skickar vi en forpackning varannan manad fér 238:- som técker dagsbehovet

vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens 1 for 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
mest hégkoncentrerade. I om du ej 6nskar fortsétta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

Andra liknande kosttillskott innehéller mindre. oo 39 Faktura 20 dagar netto
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en AN e
garanti for att du skall bli néjd.
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, TAdress:...............ooiiiiiiiiiii
konserveringsmedel och fargamnen.
Bestall i dag! Vi skickar omgaende.

och lds mer om Nyponex, dér kan du ocksa
bestélla Nyponex och andra populéra
kosttillskott

Telefontid Mandag till Fredag 08.00-17.00

Postnr.:................l. (0 S N

Altivo Halsoprodukter AB

Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005

Darfor kan Blue Eye Original
hjalpa det aldrande 6gat.

d

Det dldrande 8gats normala férdandring:
» Minskat kontrastseende

» Minskat morkerseende .

» Mer beroende av ljus ey

- "Blaljus” fran I&splattor och

LED-lampor 6kar oxidationen Gula flacken — |

Pupillen (makula)

Effekten av Blue Eye’s blabarsextrakt:
™ Stoder synskarpan

™ Stoder nathinnans ljuskansliga celler

(retinalfunktionen) Na&thinnan
™ Naturligt férsvar mot oxidation

™ Hjalper till att skydda 6gat

Synnerven

SA HAR FUNGERAR BLUE EYE:

En tablett Blue Eye Original &r baserat pa extraktet LUTANTHIN-11™
som ger 6gat en hog halt lutein i kombination med koncentrerade,
svenska blabér. Blabaret bidrar till 6gats normala funktion och
synformaga men innehdller ocksd antocyaner/antocyaniner som
ger blabéret antioxidativa egenskaper och skyddar 6gats celler
mot oxidativ stress.

g
s B
STODER DE LJUSKANSLIGA CELLERNA ,._""'“"'
Detta hjalper dgats ljuskansliga celler i ndthinnan. Nathinnan s
. . ) ) o - P R B DATRAKY AN SVENSKL
férandras ndmligen naturligt med stigande alder och ett dldre e L i BUARRR OCH SEMGRLAMNA.
6ga behover tre gadnger sd mycket ljus som ett yngre. Blabaren e :::::':r:* :'m
i Blue Eye Original stoéder den retinala funktionen, d v s stoder e cestanme S
nathinnans ljuskénsliga celler. sy i
= R T iny
—_— -
SKYDD MOT FRIA RADIKALER VED RS
Samtidigt far 6gat ett naturligt forsvar mot fria radikaler. Fria LOGI_?_K:IL_EI_XI_TE:HEIT 2 AL E——
radikaler &r en oodnskad effekt av syrets oxidationsprocess 2 MAIADERS FARARLIENING

som kan ta fart av t ex ljuset i lasplattor eller LED-lampor.

TARLETIER

GULA FLACKEN - RIK PA LUTEIN

Gula flacken &r mycket rik pa lutein, och det enda séttet

att forse gula flacken med nytt lutein ar via kosten.

Blue Eye innehdller dessutom zink, vitamin A och vitamin B2
som bidrar till normal synférmaga.

Elapoteket APOTEKC? APOTEK Lloyds

life whS@KRAFT

‘ E[E'xir pharma Marknadsfors av Elexir Pharma AB. Konsumentkontakt: info@elexirpharma.se, telefon 08-564 50 000.
- d Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad kost. Det &r viktigt med en balanserad kost och halsosam livsstil.
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HIUSET

Goran Karlsson jobbade med radio, tv och elektronik
hela yrkeslivet. Nar han gick i pension fick han en stroke.
Redan pa sjukhuset borjade han tinka pa att skapa ett
museum for alla apparater han samlat. | dag har han ett

eget radio- och tv-museum.

- o RTNE -

Att kliva in 1 GKs Radio och tv-museum
i Oskarshamn 4r som att resa tillbaka i
tiden. Gamla radio-och tv-apparater fyller
hyllor frén golv till tak. Aldsta radioappa-
raten 4r fran 1925 och dldsta tv-apparaten
ar fran 1959. Hér finns aven rullbandspe-
lare, telefoner, kameror, polisradio, com-
radio, klockradio, kassettradio, klockradio,
videokameror och bilradio-apparater.

Det ar prylar som Goran Karlsson
samlat efter ett yrkesliv som radio- och
tv-handlare.

Forsta tv-sandningen
Han minns forsta tv-sindningen han sig
1956. Han var i verkstaden dir hans far
arbetade.

— Det var den modellen, siger han och
pekar pa en éldre tv pa en av hyllorna.

HAR&NU NR 5-2019

Al L. [

- Jag har det i blodet. Jag var vil kanske
tolv ar ndr jag var med i radioverkstaden
som pappa jobbade i. Jag byggde en egen
radio. Den ska jag ta hit, siger Goran
Karlsson.

Han minns att han tyckte det var oer-
hort spannande, trots att det var svart att
urskilja vad sindningen handlade om.

— Vi visste inte om det var en fagel eller
en hést vi sag. Det gick inte att se.

Goran Karlsson borjade arbeta med
radio och tv-apparater i 15-arséldern.
Forst hos en handlare, sedan hos en
annan.

- Pa andra foretaget jag jobbade hade
de ingen reparator. Jag kunde laga ap-
parater, men vara bara 17 ar och hade

Iyyry
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inget korkort. Agarens dotter korde runt
mig i en gammal duett och jag lagade tv
hemma hos folk, berittar Goran Karlsson
och skrattar 4t minnet.

Satte upp antenner

Efter lumpen boérjade han arbeta med
telefonvaxlar pA LM Ericsson i Oskars-
hamn. Samtidigt startade han firman GK
radio och tv, 1968. Nar LM Ericsson skulle
ldgga ned valde han 1982 att satsa pé fir-
man pé heltid. Han séilde elektronik, och

akte runt och installerade apparater, repa-
rerade, satte upp antenner och paraboler.

- Man fick aka till tanter och fa kaffe
och kakor. Det var socialt. Jag har varit
hos manga. Nér jag ér ute och &ker bru-
kar jag alltid titta p& husen jag passerar
om jag kdnner igen antennerna.

Nir han fyllde 66 &r trappade han ned
till arbete tre dagar i veckan.

- Den forsta fredagen fick jag en hjirn-
blodning. Jag svavade mellan liv och dod.
Men jag 6verlevde.

HAR&NU NR 5-2019

Goran Karlsson kom hem som ett
vardpaket. Nio ar har gatt. Han har gjort
manga framsteg. Han gir med kipp och
rullator, och han kor bil.

Nojd med resultatet
- Jag mér jattebra. Nér jag lag pa sjuk-
huset efter hjarnblodningen bérjade jag
fundera pa att gora ett museum och nu
ar det fardigt, sdger Goran Karlsson, som
ar n6jd med resultatet.

TEXT: ANNA SMEDBERG FOTO: KRISTINA WIREN
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Dublins stadskéarna bjuder pd manga fina promenadstrak.

Irland runt pa 160 euro

Irland dr det perfekta landet att tagluffa i. For 160 euro reser man obegrinsat runt i
fem dygn. Folj med Har&Nu till Dublin, Galway, Kilkenny och Cork!

- Vilket land kommer ni ifrdn? undrar
tjianstemannen i luckan pa jarnvagssta-
tionen Heuston nyfiket.

Vi har just kopt varsitt Irish Explorer
Rail Pass.

- Fem dygn under loppet av femton
dker ni sa mycket ni vill, férklarar han
och onskar trevlig resa.

Forst dock dags att uppticka den ir-
lindska huvudstaden, med &ver en mil-

jon invanare. Geografiskt dr Dublin sa
utspritt att Hop On Hop Oft-buss kinns
bist.

"The Black Stuff”
Forsta dagen hoppar vi av vid Dublin
Castle, St Patrick’s Cathedral, The Little
Museum of Dublin och statyerna av
Oscar Wilde samt Molly Malone.

Dag tva viljer vi forst att bara sitta

HAR&NU NR 5-2019

kvar pa bussens dvervaning ett varv, le
at chaufférens humoristiska beskrivning
av platserna vi passerar samt fa en god
overblick.

Efter lunch édntrar vi en identisk buss
och hoppar av vid Guinness Storehouse.
Dublins i sirklass mest véilbesokta mu-
seum berittar, i flera vaningsplan, allt om
den nationaldryck irlaindarna kallar The
Black Stuff.

I intradet ingar en pint av drycken i
frdga och fran baren pa sjunde vaningen
har man stralande 360-graders vy 6ver
huvudstaden.

Strosa ldngs kajerna
Tredje dagen viljer vi att bara strosa runt
i citykdrnan - ldngs kajerna samt &ver
broarna som korsar floden Liffey - och
njuta av folklivet. Sjalvfallet besoker vi
omtyckta ndjeskvarteret Temple Bar.
Svensktalande Rebecka Staffans bor i
Dublin sedan november i fjol. Hon ger
foljande tips:

° ° [+] eomo
Spanien - om seniorerna far valja
Spanien toppar fortfarande, for tredje aret i rad, listan nar de svenska seniorerna
ska vélja ut sina favoritresmal. Pa andra plats finner vi Sverige. Darefter Grekland,
Italien och pa femte plats, England. Det rapporterar Seniorbarometern.

— Hyr cykel och upplev Phoenix Park,
Europas storsta stadspark. Hér bor pre-
sidenten och med tur kan du fa syn pa
vildhjortar.

- Ta lokaltaget DART till Howth, pro-
menera utmed vandringsleden som grén-
sar till Atlanten och 4t darefter farsk fisk
eller skaldjur i Howths centrum.

Ater pa Heuston Station i Dublin och
dags for drygt tvd timmars tagfard genom
det platta, bitvis maleriska
landskapet.

Viastkustska Galway,
med runt 80 000 invénare,

HAR&NU NR 5-2019

Irland
Befolkning: Drygt 4, 8 miljoner.

Tidsskillnad: En timme efter Sve-
rige, det vill séga nér klockan ar
12.00 hos oss ar hon 11.00 pa
Irland.

Flygresa: Vi flog direkt fran Stock-
holm till Dublin med SAS och di-
rekt hem med Norwegijan.

Lokala resor: Buss mestadels bil-
ligast, tag oftast bekvamast. Ska
man till flera stader ar Explorer
Rail Pass praktiskt och prisvart.

Hotellpriser: Generellt hoga, inte
minst i Dublin. Enklare former av
Bed and Breakfast ar ett alterna-
tiv.

Restaurangpriser: Som i Sve-
rige, ibland nagot hogre. Ett tips
ar "Early Bird”-menyer, serveras
oftast mellan klockan 17 och 18
och med tre ratter fér omkring 30
euro.

Det basta med Irland: De fantas-
tiskt vanliga invanarna samt alla
musikpubar.
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7)) ir i mycket huvudstadens motsats. Tem-
pot ér lugnare och hér dr det promenad-
avstand till de flesta sevdrdheter.

I hjdrtat av staden ligger Eyre Park, ett
spatiost gronomrade fullt av ménniskor.
Galway ar berémt for sina festivaler och
manga av evenemangen utspelar sig just har.

Medeltida arv

Négra minuters promenad i nordvéstlig
riktning tar oss till Salmon Weir Bridge,
som korsar floden Corrib, och pé andra
sidan ligger Galways imponerande katol-
ska katedral.

Vi promenerar sa utmed floden rakt
soderut till Wolfe Tone Bridge och Gal-
way Museum. Alldeles intill ligger The
Long Walk - en rad firggranna hus invid
flodbanken, som tillsammans bildar en
vilkand silhuett.

Till Kilkenny tar det drygt fem timmar
(via Dublin). En pratsam dldre irlindare

30

Kilkenny dr en kompakt stad med det medeltida arvet stindigt narvarande.

|1}

=

gor att de sista en och en halv timmarna
gar snabbt.

Kilkenny har runt 25 000 invanare och
vardar omt sitt medeltida arv.

Genom den kompakta stadskédrnan
l6per Medieval Mile - ett mycket be-
gréansat antal gator och kvarter, fran slot-
tet Kilkenny Castle fram till St Canice s
Cathedral. Passar man inom ramen for
denna korta stracka dven pa att besoka
exempelvis Medieval Mile Museum é&r
nog turistlaxan gjord.

Tempel for mat

Efter cirka fyra timmars resa fran Kil-
kenny dr vi sa i Cork, Irlands nist storsta
stad med drygt 200 000 invanare.

Corks stadskédrna dr en holme, som
pé bigge sidor omges av den forgrenade
floden Lee. Till de storsta upplevelserna i
centrum hor English Market, invid gatan
Grand Parade.
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Lokalerna kan sparas bak till 1610 och
kommersen startade 1788. Det ér ett fan-
tastiskt mattempel som dven rymmer ca-
féer och restauranger.

Cork 4r s& utspritt att man vinner
mycket pa att ta till exempel en Hop On
Hop Oft-buss.

vinliga ménniskor

Till platser som rekommenderas for ett
stopp hor muséet 6ver den gamla fing-
elsebyggnaden Cork City Gaol (1824-
1923) samt St. Anne’s Church (fran
1722) med dess beromda klocktorn.

Det senare ligger i historiska kvarte-
ret Shandon, strax norr om stadskirnan.
Upp till sjalva klocktornet ar det drygt 50
meter (kraver bra kondition).

Med hem har vi minnen av en vacker
6 med otroligt vinliga manniskor. Plus
varsitt litet Irish Explorer Rail Pass.

TEXT: SOREN VIKTORSSON FOTO: ISTOCKPHOTO

HAMTA ANDAN PA
HARLIGA ALAND

Ladda batterierna och fa en férsmak av
julen pa Aland — bara tva timmars batresa
fran Grisslehamn. Besck julmarknader som
bjuder pa lokala hantverksprodukter, aland-
ska delikatesser och god julmat i en mysig
omgivning. Ga pa julkonsert med svensk-
finska stjarnartister eller planera in en
Nyarssupé pa Aland for att fira in arets
forsta dagar i en harlig skargardsmiljo!

NYARSPAKET PA HOTELL ARKIPELAG

Fran 1824:— /person

| paketet ingar: Batresa t/r med Eckerd Linjen, del i dub-
belrum pa Hotell Arkipelag en natt inkl. frukost, 5-ratters
nydrssupé med tillhérande drycker, entré till nattklubben.

STORT VILTBORD 27/9-21/11

Webbpris 310:— /person
ordinare pris 330:—

Vilt och gott

PA ALANDS HAV!

P4 hosten njuter vi extra mycket av véllagad mat
tillsammans med familj och vanner, och det stora
utbudet av fina ravaror &r en haérlig inspiration i koket.
| 6ver 20 ar har vi ombord pa M/S Eckerd dukat upp vart
berémda viltbord med vallagade delikatesser som tjalknol
av &lg, lattrokt hjortrygg och vildand i jagarmastarsas
vilken ar koksmastare Joakim Nordbergs storfavorit!
Valkommen ombord for att njuta!l

Boka och betala pa webben for bista pris!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00



Satt pa din PeStBlaSt2000®

och pa 5 sekunder

biir du DEFINITIVT AV MED

alla skadedjur runt omkring i din bostad!

LAT DIG INTE LANGRE
TERRORISERAS

Sag farval till rattor, moss, kackerlackor,
myror, loppor, mygg och andra krypande
och flygande skadedjur, som forgiftar
livet for dig! BLI DEFINITIVT AV MED
ALLA OONSKADE DJUR | DITT HEM med
den senast generationen av PestBlast
2000 Ultrasonic!

Det ultimativa resultatet av vetenskaplig
forskning som utforts i ménga olika
expertlaboratorier. PestBlast2000 Ultra-
sonic ar enanmérkningsvérd uppfinning,
som verkar OGONBLICKLIGEN s& snart
du sétter in den i vigguttaget!

PestBlast  Ultrasonic 2000 &r
fullstandigt ofarlig och utan kemiska
produkter, och stor inte dina husdjur,
dina véxter, din familj, din elektriska
och elektroniska utrustning... ! Nér du
anvinder PestBlast 2000 Ultrasonic
Iater den riktigt farlig och franstotande,
men angriper bara skadedjur utan att
irritera dig eller dina husdjur, exotiska
djur eller tamdjur. Nér den vél aktiverats
forsvinner alla oonskade djur for alltid
fran ditt hem, utan att dina kéra husdjur
mar daligt!

100 % EFFEKTIV!
HUR FUNGERAR DEN?

PestBlast 2000 Ultrasonic sénder ut
ultraljud i frekvenser mellan 30 och 65
kHz, vilket ar absolut outhardligt for
skadedjuren i malgruppen! Den verkar
ultraeffektivt och avskrdckande! DET
AR EN INTELLIGENT APPARAT som
dndrar frekvensband hela tiden for
att inte skadedjuren ska bli vana vid
ljudet. Den omedelbara effektiviteten ar
imponerande. Genom att angripa nerv-
och horselsystemet direkt hos de olika
skadedjuren tvingar PestBlast 2000
dem att fly platsen pa en gang.

PESTBLAST 2000 Ultrasonic jagar
bort skadedjuren utan att skada dem.
PestBlast 2000 Ultrasonic ar absolut
oskadligt och ororligt (fullstandigt

ohdrbart for husdjur och tamdjur)
och det sdnder varken ut flyktiga
amnen eller dofter! Den avancerade
tekniken i PestBlast 2000 Ultrasonic

zaticn
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Enkel och 6gonblicklig anvéindning
Sétt pa den och fa dem att fly!

ar fullstandigt kompatibel med din
elektriska installation och orsakar
ingen interferens med nagon av
dina apparater, som TV, radio, larm,
brandvarnare, pacemaker, horapparater,
internetbox eller annan elektronisk
utrustning! PestBlast 2000 Ultrasonic
&r en fantastisk och effektiv elektronisk
apparat som kommer att forandra ditt liv!

100% AKTIVT OCH
PRODUKTIVT!

PestBlast 2000 Ultrasonic ticker ett
omrade pa 6ver 300 m2!

PestBlast 2000 Ultrasonic med sin
design, som dar sdrskilt uttankt for
optimal anvéndning, ticker ett omrade
pa 300 kvadratmeter, hela dygnet, hela
veckan! | varje vrd i ditt hem, din gérd,
din tradgard, kéllare, vind osv.... Inget
undslipper PestBlast 2000 Ultrasonic!

100% EKONOMISK
OCH EKOLOGISK!

Du behéver aldrig mer ringa efter dyra
professionella skadedjursbekdmpnings-
foretag (kan kosta tusentals kronor).
PestBlast 2000 Ultrasonic lyckas il
100 % i samma sekund som det sitts
pa! Satt pa den och glém den!

Eftersom den &r ekologisk och ofarlig och
har en ”I6jligt 1ag elforbrukning” kan du
Idta den vara pa hela tiden och gldmma
bort den helt enkelt! Att vélja PestBlast
2000 Ultrasonic &r som att vélja den
totala effektiviteten pa lang sikt och till
lagst pris! PestBlast 2000 Ultrasonic
har en garanterad sékerhet for dina kdra
och innehéller inga kemiska produkter
och avger inga flyktiga &mnen. Inge mer
kemiska produkter eller farliga fallor.

& \icd PestBlast 2000 Ultrasonic sparar

du och deltar aktivt i forsvaret av var
planet! Du tar hand om din familj och

* hela din miljo dar du bor.

>

Viktig anmérkning For att PestBlast
2000 Ultrasonic Pestrepeller ska
fungera pa ratt sétt ska den placeras sa
attinga hinder finns i vigen. Den ska inte
installeras bakom mabler, gobeldnger
eller under mattor for d& absorberas
vagorna och det skadar PestBlast 2000
Ultrasonic Pestrepeller.

DEN OTROLIGA BERATTELSEN
FRAN JORDBRUKAREN Réné
G., SOM RADDADES FRAN
ATT GA OMKULL TACK VARE
PESTBLAST 2000 ULTRASONIC!

PestBlast 2000
Ultrasonic har
réddat mitt

foretag fran att
ga omkull,
Idag ar min

2" N boskap riddad

Det var nira atr WAL (L]
80 % av min boskap /]
behovde slaktas med!

Pd grund av den vildsamma spridningen av
rattor och skogsmdss var mitt foretag pd vig att
forsvinna och min boskap var ndra slakt efter
order fran myndigheterna, sa stor var risken for
en epidemi. Men ndr jag anvinde PestBlast 2000
Ultrasonic ldmnade alla rdttorna definitivt min
gdrd. Min mardrém har fatt en definitiv l6sning.
Tack vare PestBlast 2000 Ultrasonic!

-
B

e ir

och horselsystemet for att fa dem att fly, och den &ndrar hela tiden sina
frekvensband for att undvika all tillvanjning hos skadedjuren. Matt: 120 mm x
90 mm x 70 mm. Vikt. 160 gram Stromforsorjning: 220—-240 volt Forbrukning:
1,5 W Frekvensomrade: 30 000 Hz & 65 000 Hz (hela tiden variabelt). Utgang- o
seffekt: 130 dB. Utsandningsvinkel: 260° Réickvidd: 300 m2. Utan kemiska | A4 == c e
produkter och flyktiga &mnen. Ej &teruppladdningsbar

Professor Laforge: “Under min forskning har jag studerat
effekterna av PestBlast 2000 Ultrasonic pa mer dn 200 arter.
Resultaten dr entydiga: alla flyr ndr man sdtter pa PestBlast
2000 Ultrasonic, utan att de utsdnda ljudvagorna skadar f"sk oSsV.

djur, mdnniskor eller miljon.” -
forskningskolleger dir vi mycket stolta over dessa resultat.”

"Tillsammans med mina

Bekampar effektivt skadedjur utan att
personer, bebisar, husdjur, véxter, tréid, faglar,

skada

Detta diagram visar dédligheten hos husdjur, som har varit utsatta for pesticider

som sdljs i handeln. Vid anvdn-
dning av tekniken med ultraljud
gor PestBlast 2000 Ultrasonic
det mojligt att fa gnagarna och
skadedjuren att fly utan att samti-
digt skada husdjur och flora. Dess
effektiv dr pd 100 procent

Starterbjudande

279k

per st vid kop av 2
eller flera

P 5 sekunder
sager du farvil till alla skadedjur

omkring din hostad!

PestBlast 2000 Ultrasonic gor det

- dig att definitiv

PestBlast 2000 Ultrasonic fdr flugor
och sma flugor att fly, men dven
1 sommaren
de ljud. Det
utsdnda ultraljudet jagar bort dem
pd ett 6gonblick!
PestBlast 2000 Ultrasonic dr fan-
tastiskt effektivt mot mygg, bl.c
m dr ansvarig for di

PestBlast 2000 Ultrasonic ¢
varke; 1l

Men nd

dessa gena

de inte star ut med ultraljudet.

o >

DU BEHOVER INTE LANGRE FINNA DIG | ATT INVADERAS AV SKADEDJUR OCH

PestBlast
252000

Din PestBlast 2000 Ultrasonic ar mycket
enkel att anvénda, har en dgonblicklig verkan
och effektivitet och far alla skadedjur att fly,
bl.a. gnagare och Odeldggande djur med
alla slags péls! PestBlast 2000 Ultrasonic
innehaller varken nagra kemiska produkter
eller flyktiga dmnen och anvéander ultraljud,
som &r oskadligt for méanniskor, bebisar.

100 % NOJDHET ELLE‘[:‘ husdjur, véixter och miljon!
MEALEEEELES o 100 % ultraeffektiv!
¢ 100 % ultrackologisk!
* 100 % oskadlig!
* 100 % dgonblickligt!
¢ 300 m? skyddas!
e Ultralugnt!
¥ ff;;;,f,",,,’g;;g’gg;; * Ingen uppladdning!
R A e © Luktfril
e * Qutslitlig!
okt pd at japa bovt de fimgands o Ultraenkel att anvinda!
ot 8 d€ * Professionell kraft for
privatpersoner!
stBlast : * 2 ars garanti!
D e Sangloppen ot och * Ofarlig

andra loppor. Ldt den vara pd hela
natten i ditt rum. Inga loppor kommer
ndgonsin att bita dig igen!

for vuxna, bebisar, aldre
med pacemaker, husdjur,

PestBlast 2000 Ultrasonic dr ocksa blommor, ﬁsk.“
ett fantastiskt vapen for att fa bort
% spindlar av alla sorter utan att o
skada miljon. Inga mer bitsar och Har d!' fragor?
inflammationer!

Ring pa nummer:

040 674 1849 eller hesok
www.pesthlast2000-se.com

Eller skicka tillbaka
kupongen nedan

.

GNAGARE: PROVA PESTBLAST 2000 ULTRASONIC® GRATIS 1 30 DAGAR

Tva ars garanti
eller pengarna tillbaka
C ey

Skicka din bestdllning redan idag eller
inom 48 timmar och prova den gratis i
hemmet din PestBlast 2000 Ultrasonic.

Du kan dra fordel av en tvadrig garanti

”Nojd eller pengarna tillbaka ™!

Garanti -

100%

najd eller
| pengarna tillbaka

25
s
o0

Garanti

------------------------------------------------------------------.>€ ..........

Ring pa 040 674 1849. Skicka en kupong gratis

eller bestill pa www.pestbist2000-se.com

Jag vill garna bli kvitt
‘/Ja takk alla skadedjur en gang for
alla och bestéller (max 3 st per kund).

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

Kryssa for!

@ 1 st. PestBlast 2000 Ultrasonic® &

@ 2 st. PestBlast 2000 Ultrasonic® a Pro-shopper

() 3 st. PestBlast2000 U. (inget porto/expeditionsavgift) PEI st...... kr. 279,-
+port/expeditionsavgift pd 79 kr. Faktura medfoljer. SVARSPOST
20589510

208 00 Malmé

Sverige




DIN EKONOMI

Pensionsforslaget
om undantag - en
kvinnofilla

DY)

N&r beslut om hojd pensions-
alder presenterades utlova-
des ett undantag for de som
jobbat linge och haft 1ag Ion.
LO prisade forslaget, men nu
visar Pensionsmyndighetens
granskning att undantaget
knappast hjalper kommu-
nalarna, utan snarare kan bli

en kvinnofilla.

Undantaget handlar om att lag-
inkomsttagare som arbetat i
minst 44 ar ska kunna
fa ut hela sin pension
tidigare, &ven ga-
rantipensionen. Det
innebdr att de som
har ett langt arbetsliv
bakom sig ska kunna fa

ut sin garantipension vid 65 &r
som i dag, och inte vid den nya
gransen som blir 66 &r 2023, och
sedan stegvis kommer att hojas.

Ingen seger for lagavionade
En nirmare granskning av for-
slaget visar att det knappast ar
en seger for LO-medlemmar
med laga l6ner. For att undan-
taget ska gilla méaste man for-
utom att ha arbetat minst 44 ar
ha tjanat minst 128 800 kronor
per ar (i dagens penningvirde).

Problemet ér att de som job-
bat sa linge med jamna inkom-
ster oftast har tjanat in s& pass
mycket inkomstpension (den

pension man tjdnar in genom
arbete) att de inte kvalificerar
for att fa garantipension (det
statliga tilligget). Pensionsmyn-
digheten har réknat ut att det
ddrfor bara handlar om mellan
1000 till 3000 personer i varje
arskull som kan komma i fraga
for undantaget.

Bdttre med sjukersdttning

For den lilla grupp som omfat-
tas riskerar det dessutom att

bli en kvinnofilla, menar

Pensionsmyndigheten.

De flesta kommer att

vara kvinnor, efter-

som de har jobbat mer

deltid. Om de tar ut sin

pension tidigare innebér

det att de far en livsvarigt lagre
inkomstpension.

For de hér personerna vore
det en bittre 16sning att fa sjuk-
ersittning de sista aren, om de
inte orkar jobba fram till den
hojda pensionsildern, tycker
Pensionsmyndigheten.

Politikerna har lovat att det
ska gé att fa sjukerséttning (ti-
digare kallat fortidspension)
och a-kassa fram till den nya
hojda pensionsaldern 66. Men
eftersom det i dag dr sa svart att
fa framforallt sjukerséttning be-
viljad, dr det svart att se att det
skulle hjilpa kommunalarna.

TEXT: SOFIA NOAKSSON

PENSIONSFRAGAN

Kan min fru
ta ut deltids-
pension?

FRAGA: Min fru &r 60 ar och arbetar idag 75
procent. Kan hon ta ut allman deltidspension
fram tills hon fyller 65 ar? Forlorar hon mycket
pa det med tanke pa hennes framtida pension?
/Lennart

Svar: Enligt gillande lagstiftning kan hon ta ut all-
mén pension fran och med 61 érs dlder. Fran och
med ar 2020 kommer dock lagsta alder for att ta ut
allmén pension att hojas frén 61 ar till 62 ar. Om din
fru ar fodd 1959 sa kommer hon inte att paverkas av
fordndringen, men dr hon f6dd 1959 sa kommer hon
inte kunna ta ut allmén pension forran den ménad
hon fyller 62 ar fran och med ar 2020.

ALLMAN PENSION kan tas ut med 25, 50, 75 eller
100 procent. Det dr med andra ord fullt mojligt for
henne att fortsatta att arbeta 75 procent och sam-
tidigt ta ut en del allmén pension sdsom inkomst-
och/eller premiepension.

TIDIGA UTTAG AV pensionen
kan dock paverka hennes fram-
tida pension negativt. For att
fa en bild av hur den paverkas
kan hon gora en berikning pa
tjansten minpension.se eller
kontakta Pensionsmyn-
digheten.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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1 1sp
] 10fp
L1 sfe

Totalpris utan rabatt: 5
Totalpris med rabatt: 5

jA TACK! Jag 6nskar aven l6pa
pa ovan bestallda batterier.

10% rabatt sa lange prenum

Enkelt « Ingen bindningstid * Inga dolda

Jag vill bestalla 10:

Pris utan rabatt

(] 30fpa22:/fp

Valj: D Var 6:e manad D Valfritt, var

BIllIGA HOIIAPI’AIIATSBATTEBIEB ol

Jag vill bestélla 13:

Pris utan rabatt

[ 30fpa22sp [

a 25:-/fp D 15 fp & 25:-/fp D
428:/fp [ ] 10fpaz2smp [
a31:/fp [] sfpa3tisip [ ]

fp=155- 10 fp=280:-
fp=139:50 10 fp=252:-

15 fp = 375:-
15 fp = 337:50 30 fp = 594:-

i

Pris utan rabatt
30 fp a22: -/fp

15 fp & 25:-/fp
10 fp & 28:-/fp
5fp a 31:-/fp

Pris utan rabatt

(1 30fp & 22:/p
] 15p & 25:-/fp
[ 10fp & 28:-/fp
[] sfpa3tsmp |

30 fp = 660:- (fp=férpackning). Varje férpackning innehéller 6 st batterier.
(fp=forpackning). Varje forpackning innehaller 6 st batterier.

~\ =~/ ENKELT OCH FRAKTFRITT!

Frankeras ej
mottagaren |
betalar portot

 OE— TR — v Faktura: :0kr! v Alltid fri frakt! |

| Fyll i uppgifter markerade med *

* Personnummer (vi skickar till folkbokforingsadressen)

* 3-4 ars bast fore datum.

+ 30 dgrs 6ppet kop pa alla odppnade férpackningar!

1
nde prenumeration ok, v Faktura: 0 kr
prenumerer?, |
~ () Vaxfilter Plastslang 50 cm,
erationen fortgar. 1“ / € @5t/ paket) Poaone>
man (TEXTA) B 14 , |
avgifter * Direkt i brevladan antal a antal a
59:-/fp 29:-/st
*Namn:
* Adress: SVARSPOST |
*Postnr: #0rt: 20543621 |
*Telenr: 308 01 Halmstad

+ Fakturan kommer att skickas med leve

2> 035-777 07 66

@ www.batteriexperten.com

ransen (ingen aviavgift).

E-post:

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och Iamna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att

& I6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjénst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vara prenume- |

ranter tva manader i forvag. Erbj galler i
slutforsaljning och feltryck.

, langst t o m 30/6 2020. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

HN_M10Y19

Skillnaden blir enorm,
med denna fantastiska
horforstirkare.
* Radio och TV blir littare att
hora och forsta
© Du hor battre nar flera samtidigt
talar i en folksamling
* Horforstarkaren ér utrustad med en
Micro- Ton- Prosessor som har utvecklas
av ledande varldsexpertis inom micro-
electroniken.
* Givetvis ar den uppladdningsbar sa dar
sparar ni atskilliga hundratals kronor.
* Dessutom Gratis utan kostnad ett
praktiskt forvaringsetui.

g
du alit klart
gch tydligt

Nu behver
FORLAT VAD SA DU!

MANGA FORDELAR!

Mikrofon

usB /

kontakt for
laddning

Vart Garanti pris

199:-

Spara 1000 tals kr!

Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger-
borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.
Hudférgad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1,8 cm.

Laddare med kabel medfoljer.
CE- godkand horhjalp med TUV

testad VDE- adapter.

Teknisk spec. medféljer.

GARANTI

Full belatenhet eller
pengarna tillbaka.

UPPLADDNINGSBAR

- glom dyra batteribyten!

Aé

lan, ande
. bakom orat och saga:

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglaségon med olika
styrka som du vaéljer efter
behov. Bagarna ér |att bojda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nar du inte
anvander dom. Farg: svart/
korall och skéldpadd. Leve-
reras i individuell férvarings-

box. Art. nr. 8888

Pris 148:- 2-pack

Pris 168:- 2-pack
0BS! samma styrka
pa bada paren!

ETT TEKNISKT UNDER!

Forstérkare
Ljudvolym

On/Off-
knapp

6 st tvatt-
bara 6éron-
proppar

medféljer

Med denna fantastiska horappa-
rat blir skillnaden enorm.

Tal och toner blir tydligare och
det irriterande bakgrundsbruset
forsvinner.

Antligen sa hor du klart och tyd-
ligt en vanli konversation utan
att sténdigt behdva fraga:

forlat vad sa du!

Sjélva ljudet forstarks av en
Micro-Ton-Processor som &r in-
byggd i den diskreta apparaten
som satts pa plats i ytterorat
knappt synbar.

Unna dig sjalv en riktigt bra hor-
sel genom att bestélla appara-
ten nu!

Art. nr. Y4010 Horforstarkare
Pris 799:-

Lasglasogon Styrka =
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0

Styrka = storl +3,5 +4.0,
+4.5, +5.0, +5.5, +6.0

2 Praktiska Lasglasogon

- med bojda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvénder dom!

storl.

Du far ett par giasogon
E i svart/korall 74| "
+ en i elegant
"Skildpadd” -design " Z-pook”

OBS! Fri frakt, over 800 kr!

Séand mig snarast med 14 dagars full returratt nedanstaende varor.
| Frakt & exp. avgift 29.90. Outl6sta paket debiteras med 200:-.
Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid
| &j godkénd kreditprévning skickas varorna mot postférskott ( 49:-).

Dina personuppgifter kommer att sparas for att upprétthalla kundrelationen samt
for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjéanst om du ej
vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga forsaljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu

...... st Art nr Y4010 Horforstarkare Pris 799:-

Personnr. obl. vid faktura KOP........ceeeererrruuieeeeeeeeeeiiicee e e e e eeeeennnnans
AATESS ...ttt

POSINI/POSTAAN. ..iiviiiiiiee et
0PT|MA|. Products Sweden
Box 123, 512 23 Svenljunga
Ordertelefon 0325 - 500 40

; order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu
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Identitetskris i IT-samhalle

R T

| Minnesmetaller far Roland (Bengt CW Carlsson) en Ipad
av familjen. Det blir inte som nagon hade ténkt sig.

Brodburken inneh6ll musikhistoria

En kallarrensening i Cardiff i Wales uppenbarade en brédburk med filmrullar med Betales fran 1960-talet, rap-
porterar BBC. Filmerna &r tidigare osedda och ska bland annat innehalla en sekvens dar John Lennon pastar att
Paul McCartney har fem barn i Swansea. Den som vill I&gga vantarna pa filmerna beraknas behdéva betala minst
120 000 kronor. Vi andra tar detta som en paminnelse om att det kan vara vart att rensa i kdllaren emellanat.

DIGITALT UTANFORSKAP Vi maste
fora samtalet om hur tekniken for-
dndrar var identitet och vara relatio-
ner.

Det menar regissoren och filmma-
karen Beata Konar, aktuell med kort-
filmen Minnesmetaller, en bade mork
och humoristisk skildring av en dldre
mans olycksaliga mote med en Ipad.

I Minnesmetaller moter vi Roland, en
pensionerad fore detta ingenjor. Hans
kognitiva formédgor har borjat svikta
och han har just tvingats ldmna ifran sig
korkortet. I drommarna rattar han fort-
farande sin dlskade bil, medan hustrun
lutar sig mot hans axel och lyssnar till
hans lirda anekdoter om vérldens beskaf-
fenhet. I verkligheten &r hustrun numera
exfru och Roland bor ensam i huset, med
frysen full av matlador som han ratar till
formén for kakor. Nar barnen koper en
Ipad till honom f6r att de littare ska kunna
halla kontakt, borjar hans virld att rimna.
Den nya tekniken &r obegriplig. Han som
skulle forestélla en ingenjor, vem &r han
nu om han inte ens kan anvinda teknik
som hans barnbarn klarar av?

- Roland drabbas av en identitetskris,
och den utloses av den nya tekniken. Ald-
randet och kénslan av att inte hanga med
blir 6vervaldigande f6r honom, beréttar
Beata Konar, filmens regissor.

Digital analfabetism

Beata Konar och filmens fotograf och
producent Miko Lazic kdnner starkt for
amnet dldrande och digitalt utanforskap.
Sa starkt att de inte brydde sig om att

sikra finansiering fran
fonder och institut,
utan tog ett eget bank-
lan for att kunna gora
Minnesmetaller pa
egna villkor. De hop-
pas att filmen ska leda
till en diskussion om
vad tekniken gor med
oss och hur den inte bara 6ppnar, utan
faktiskt ocksé stinger, dorrar.

- Om du inte kan ta del av den nya tek-
niken och om du inte kan kommunicera
med andra ménniskor pa den nya tekni-
kens villkor sa blir du i dag i praktiken ett
slags analfabet. Da dr det latt att du ger
upp och slutar att gora saker som du tidi-
gare klarade av innan tekniken kom och
borjade krava saker av dig, sdger Beata
Konar.

Beata Konar och
Miko Lazic

Inskrankt vardag

Som exempel nimner hon éldre som
slutat gé pé bio sedan kortbetalning blev
obligatorisk. Liknande sma inskrdnk-
ningar i vardagen stanger bit for bit till-
tradet till det gemensamma och ldmnar
den som inte kan hantera den nya tekni-
ken utanfor.

- Alla kommer inte att hinga med i
utvecklingen, av olika skil. S& var finns
mellanhanden, den som kan vara brygga
mellan de som hamnar utanfor och de
som tar den nya tekniken for sjalvklar?
Vem tar ansvaret? undrar Beata Konar.

I Minnesmetaller blir det exhustrun
som forsiktigt far agera mellanhand i Ro-
lands chockartade méte med den digitala
varlden. Det dr inget tacksamt jobb. Ro-

Det ar
latt
att ge upp

och sluta
gora saker.

land stretar emot och moéter hennes for-
sok att hjélpa till med utbrott pa temat “ar
det du eller jag som &r ingenjor?”. Samti-
digt blir det viktigt for honom att bade for
sig sjalv och andra visa att han dnnu be-
hérskar den analoga varlden. Bilen, som
han inte ldngre far kora, maste fa nytt bat-
teri och det finns alltid lampor att byta.

Trygg i sin kompetens
- Vi ville skildra hur nidgon som varit
trygg i sin kompetens tappar mark och
méste hivda sig pa andra sitt. Har finns
ocksa en berittelse om karlek, dar nagon
héller upp och hjilper till ndr en annan
tappar, siger Beata Konar.

Roland dr inte ensam om
att inte kdnna sig hemma
i den digitala vérlden. Tre
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I Minnesmetaller blir det exhustrun som férsiktigt far agera mel-

2)) av tio svenskar &ver 75 ar anvinder inte

internet, enligt en den senaste statistiken
fran Internetstiftelsen. Samtidigt ar det
svart att delta fullt ut i samhéllet i dag
om man inte behédrskar tekniken. Har
man inte en smartphone, en dator eller
en surfplatta gdr man miste om mycket.

Exekutiva formagor
— Det som har skett de senaste aren &r en
vildigt konkret fordndring av samhallet
dar fysiska moten och foreteelser har digi-
taliserats och blivit abstrakta. Den nya tek-
niken kréver att anvindaren har exekutiva
formagor och kan tanka i flera led, vilket
forstas dr en vanesak som yngre trinas in
i fran barnsben i dag, men som kan vara
svarare for adldre som bara har upplevt den
analoga vérlden, tror Beata Konar.

Men dagens teknik lar knappast vara
slutstationen for utvecklingen. Och

lanhand i Rolands chockartade mote med den digitala varlden.

hur mycket den dn férenklar for oss
att komma i kontakt med varandra, sa
kan den aldrig ersitta det fysiska motet
ménniskor emellan, tror Miko Lazic, som
ocksa menar att det ar oklart om det ar vi
eller tekniken som sitter i forarsitet:

- Den hir tekniken som den ser ut i
dag kraver for mycket interaktion och
uppmairksamhet av oss for att den ska
vara rimlig pa sikt. Vi sitter hukade 6ver
apparater och vara kroppar fortvinar.
Tekniken kommer utvecklas pa ett sétt
som gor att den krédver mindre uppmark-
samhet av oss, sa att vi kan leva mer som
ménniskor levde forr, pa det sétt som vi
ar gjorda for. S att tekniken blir till for
oss och inte tvirtom.

Nagot relevant att séiga
Precis innan denna tidning ska ga i tryck
nas Beata Konar av beskedet att Minnes-

Titta pa
filmen

= Minnesmetaller
distribueras av Film-
centrum och kan
bestallas via telefon
08-545 275 00 eller
e-postbestallning@
filmcentrum.se.

Den gar ocksa att
stromma direkt

fran Filmcentrums
hemsida www.film-
centrum.se (sok pa
Minnesmetaller).

m Filmen ar uppkal-
lad efter en typ av
metaller som kan
andra form vid tem-
peraturvaxlingar. En
minnesmetall “glom-
mer” aldrig bort sin
ursprungliga form.

metaller dr utvald som enda svenska film
till den Oscarsnominerande filmfestivalen
Edmonton International Film Festival.
Aven om hon menar att den typen av till-
stallningar egentligen bara ar intressanta
for filmskaparna sjalva, sé dr det forstas en
bekriftelse pa att hon och Miko Lazic har
skapat en film som séger négot relevant om
var samtid. Och som var vird banklanet.

Dags att reflektera
— Det vi 6nskar oss allra mest nu ar att fil-
men ska 6ppna upp for ett samtal om den
nya tekniken. Vi vill inte att vi gar in i fram-
tiden utan att reflektera kring vad tekniken
gor med oss. Budskapet ér vl att den nya
tekniken inte rymmer svaren pa alla fragor.
Den ger oss mycket nytta, men den forsla-
var oss ocksé i vissa avseenden. Det hir bor
vi diskutera, sdger Beata Konar.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
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Lite mer
rod jul!

Kom och njut av Kocklandslagets
prisade julbord, valfyllt med nya
kreationer, gamla klassiker och mycket
vego. Allt tillagat och hoprért med en
stor portion kdrlek. Och vad passar val
battre efter julbordet én en riktigt bra
julshow? Julens underhdllning ar fylld
av lackra smallkarameller.

Julbord och
show pa
Cinderella

. (e
Ssdéndag-onsdag : .
19/11-22/12&24/12 -

med Special Guest f A
MIMI WERNERL S

.

Julbordskryssning
med Cinderella

535:- prisex per person inkl dygnskryssning Torsdagar 21/1219/12
med del i Insidehytt for tva, julbord med vin, &l, —
Iask och kaffe. <

Tips! Boka Cinderellas exklusiva julbord i
restaurang Seaview och avnjut Kocklandslagets
juldelikatesser i avslappnad miljo.

Begrdnsat antal platser. Med reservation fér dndringar.
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En fattig pensionar ar inte
klimathov - bara fattig

dag ses det som en sjélvklarhet att
miljofragan dr den stora politiska
fragan. Att inte inse sjilvklarheten
eller nédvéindigheten i detta upp-
fattas av ménga som att man ar dum i hu-
vudet och i det nairmaste kriminell.
Men vér klimatpolitik dr en komplicerad
fréga dar risken for att oka polariseringen i
samhillet ar stor. Har ar nagra skal:

DET FINNS EN ENORM emotionell energi
som investeras i klimatfragan som tidigare
investerades i migrantfragan. Méanga av de
ménniskor som for bara ett par ar sedan
sag ett sorts messianskt uppdrag i migra-
tionen och som kimpade med nébbar och
klor mot "hat” och “negativa beréttelser”
har de senaste dren rort sig over till att
prata om miljén, med exakt samma glod.

Det finns uppenbarligen ett behov hos
ménga av att kinna att de har ett hogre
syfte, eller att de utgér den yttersta spjut-
spetsen pa négot viktigt. Det dr vél inget
fel i att kdnna s, men det utgor knappast
bra virke for att bygga en stabil och ratio-
nell politisk offentlighet.

SEDAN FINNS DET INGA rena” politiska
fragor — fragor som kan frikopplas fran
vanlig ménsklig egoism, klass- och in-
tressekonflikter och dylikt. Miljorérelsen
i den mén en sadan finns, bestar av allt att
doma framst av hogutbildade stadsbor, i
ett lage dar konflikten mellan stad och
land bara blir mer akut.

Problemet ar att miljofrdgan later den
dumdristige dela in vérlden i svart och
vitt, onda och goda, “fornekare” och

Peter Sandberg, utredare pa SKPF Pensionarerna

Men vi

sitter
faktiskt inte
i samma bat.
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“icke-fornekare”. P4 sa vis gar det att
kriva konformism, det vill siga réttning
efter omgivningens normer och regler.
Da blir det svart att havda en annan ésikt.
Ta som exempel detta att betala hogre
skatt pa bensinen. Den som klagar, straf-
far ut sig sjalv som dalig eller sjalvisk.
Men detta knep, hur frestande det 4n ma
vara, kan bara sluta i tragedi.

Nir president Macron aviserade en
skattehojning pa diesel i Frankrike blev
resultatet en enorm politisk och social
kris. I ett lage dér fler linder i vést stir
infér liknande interna konflikter dr det
lockande att férsoka “fuska”; att anvinda
en retorik som pastar att alla sitter i
samma bét och att den som végrar att ro
ar en avfalling eller forradare.

PROBLEMET AR ATT vi faktiskt inte sitter i
samma bét. En riksdagspolitiker med hog
16n sitter inte i samma bat som en fattig
pensiondr. For den ena 4r att kopa eko-
logisk mat ingenting. For den andra som
redan maste vinda pa varje krona, dr det
annu en liten sten ovanpa ett tungt lass.
Miljoaktivisten fran nagon av vara stor-
stdder med fungerande och tillginglig
kollektivtrafik, sitter inte heller i samma
bat som pensionéren ute pa landsbygden.

De som vurmar for miljon vill séllan
se den hir komplexiteten. De talar bara
i termer av goda, onda, férnekare och
icke-fornekare. Detta skruvar upp tempe-
raturen ytterligare i en redan 6verhettad
politisk debatt.

PS. Jag ér for att vi tar hand om vér
miljs. D.S.

Hojt bostadstillagg 1 januari

Bostadstillagg till pensionirer (BTP)
héjs fran 5 560 kronor till 6 540 kro-
nor per manad fran och med 1 januari
2020, skriver Pensionsmyndigheten i
ett pressmeddelande.

”Du som har bostadstillagg i dag behover
inte lamna in nagon ny ansokan, en om-
rikning kommer att goras automatiskt.
Men du méste fortfarande anmala for-
andringar av till exempel hyra, inkomst
eller tillgangar”, skriver Pensionsmyndig-
heten.

Taket i bostadstillaggetet hojs till 7000
kronor per manad for ogifta och till 3500
kronor per manad for gifta. Ersattnings-
graden fordndras ocksa, vilket innebér att
bostadskostnaden ersitts enligt foljande:

100 procent upp till 3 000 kronor, 90
procent mellan 3 001 och 5 000 kronor,
samt 70 procent mellan 5 001 och 7 000
kronor.

Andrad inkomstprovning
Inkomstprovningen fordndras ocksa.
”Bland annat riknas inkomster som
har sin grund i arbete, sdsom inkomst-
grundad pension och tjanstepension,
med till 93 procent. Garantipension, 4n-
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kepension, formdgenhetstilligg och kapi-
talinkomster raknas med till 100 procent.
Det inkomstavdrag som sedan gors vid
berdkningen av bostadstilligget kommer
ocksa att dndras for att bostadstillagget
ska bli mer triffsikert”, skriver myndig-
heten.

Kan du séka?

Pensionsmyndigheten har en tumregel
som séger att du som har en méanadsin-
komst pa omkring 15 000 kronor efter

skatt eller lagre kan ha rétt till bostadstil-
lagg.

Du kan sjilv rikna pa om du kan fa
tilligget pa myndighetens hemsida:

www.pensionsmyndigheten.se

P4 Facebook kan du stilla fragor om
din pension direkt hos myndigheten och
fa svar inom tva timmar. Adressen ar:

www.facebook.com/fragaompension

Pensionsmyndigheten tar ocksa emot
fragor pa telefon 0771-776 776, vardagar
kl 8-16.

STARKEVASTEN'

Forbattrar din hallning och motverkar problem

i rygg och nacke.

For aterforsaljare och information
031-521895 www.starkevasten.se

HAR&NU NR 5-2019
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VARKANDE

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

BRA MOT

+ Smarta

Magnetic Deluxe Stod ir gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer varmeisolerande dn andra material, t.ex. « Artros!

bomul och ull. Det gor stoden ideala for smértlindring vid t.ex. Artros. De &r elastiska med resar och anpassar sig efter
din kropp. Ger bra stid for ditt knd, handled eller fotled. De dr enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stodstrumpor. En storlek
passar de flesta. Ring oss eller bestk var hemsida for fler modeller fér handled.

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART firg.
Art.MNr 400

BENSTOD

49 cm langa.
Art.Mr. 488 |
Pris 199 Kr/5t

e

FOTLEDSSTOD

25 cm langa,

« Stela leder!

+ Kalla leder!

* Instabila kndn
och fotleder m.m!

HAND/
HANDLEDSSTGD
18 cm linga. !
Finns dven i

SVART farg.

Art.Mr 800

Pris 149 Kr/5t

HANDLEDSSTOD
12 cm langa. (
Finns aven i

svart farg.

Art.Nr 300

Pris 129 kr/st

Art.Nr 200
Pris 149 Kr/5t

RYGGSTOD

Vart rygestid stodjer nar \
du gar star eller sitter. Ger
smartlindrande varme och
motverkar dalig hallning.
Rygedelen dr konstruerad som
ett nat som later luft och virme

passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm
en vikt pa endast 225-265 gram ar

det bade enkelt och bekvamt att

anvinda. Hojden ar 14 cm i midjan och
20 cm i svanken. Med ett extra spdnnband
for Skad stabilitet. Du spanner fast bada i

midjan med kardborreband.

» Lindrar smirta och stelhet!

+ Ger stod nar du gar,star
och sitter!

+ Motverkar dilig hillning!

+ En design som motverkar att det
blir fér varm och svettigt!

* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt!
+ Latt. Endast 225-265 gram!

STORLEK | MIDJEMATT
Large T0-50 cm
XL $0-110 em
XXL 110-130 cm

PRIS: ENDAST 399 kr/st

HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvima
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer narturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och trotthet i dina fotter,
rygg och axlar. Du spanner

enkelt fast dem med
kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvindas med

eller utan strumpor. Passar

dven tjocka och svulna fotter.

ENDAST 149 Kr/Par

070-259 32 20

. ,__g

AL

Art.nr 70-10

BERA MOT

+ Smarta i fotter, rygg och axlar!
« Trotta fotter!

+ Stabiliserar foten!

* Enkla att anvidnda

* Passar aven svullna fatter.

G moneodirect.se

HALLNINGSSTOD

Vart hdllningsstod moverkar effektivt
smarta i nacke, axlar och rygg.

Det gor den genom att stédja och
farbattra din hallning. Motverkar
gamnacke och slokande

axlar. Enkel och bekvam.
Axelbandens langd kan

justeras mellan 40-70 cm

BRAMOT

* Smarta i nacke, axlar och rygg!
+ Gamnacke och slokande axlar!
EMDAST 299 Kr/S5t  Artnr90-30 - Ger dig en bittre hillning!

HONEYCOMEB
STOTDAMPHING

v
FORDELAR

+ Minskar belastningen pd
fatter, ryzg och knan m.m,

+ Lindrar vid hélsporre och
smartsamma farhardningar.

EREJUDANDE!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

SULOR

EASY WALK STOTDAMPANDE
SULOR ar tillverkade av silikon.
De har utmarkta stotddmpande
egenskaper for hela foten.
Dubbla lager med silikon

vid hilen ger extra mycket
stitdampning. Finns i 3 storlekar
som du enkelt klipper till

fior perfekt passform.
Instruktioner medféljer.

5t 35-38 ArtNr. 77
5t 39-42 Art.Nr. 700
S5t 43-46 Artor. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

100% NOJD KUND GARANTI!

30 dagars dppet kép. Vi skickar direkt till din breviada
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.

Betalning sker mot fakitura. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstatt under
perioden 1 r efter leveransdatum ersitts kunden med en lkeirdig produke.
Manes Direct AR, Box S005, BOD 06 Givile
E-post: support@moneodirectse  Owg.Mr. 556731-4419

Eller skicka din best3lining till Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20434342, B0Z 04 GAVLE.
Inget frimarke behivs, vi betatsr portot.

FRAGA JURISTEN

Jag vill att min
frus broder ska
arva oss

FRAGA: Vi dr ett par i attioarsaldern som
ibland ténker lite pa vad som ska hinda
efter oss. Vi har varit gifta i snart sextio
ar och har inga barn. Vi har en del vinner
men umgas ocksa mycket med min frus
tva broder och deras familjer och vi skulle
vilja att de eller deras barn far allt efter
oss. Sjalv dr jag uppvuxen hos fosterfor-
dldrar och har aldrig haft nagon kontakt
med mina riktiga fordldrar. Vi fragade en
gang en person som var kunnig i arvsfra-
gor och fick vet att om det finns slaktingar
pa bara den ena sidan sa drver de allt. Ar
det sa eller borde vi skriva testamente?

Svar: Om ni vill att din frus syskon eller deras
barn drver er bada ska ni skriva ett testamente
dér ni gor klart hur arvet efter er ska fordelas

Makar utan barn drver varandra enligt lag
och om det inte finns nagot testamente som
sdger annorlunda, sa fordelas kvarldtenskapen
efter den sista makens bortgang mellan bada
makarnas sléktsidor.

Det ar riktigt att om det bara finns arvsberitti-
gade slaktingar pa den ena makens sida, sa drver
dessa bdda makarna men om du inte har haft
néagon kontakt med dina biologiska fordldrar
och inte dr adopterad, sa kanske din biologiska
mamma eller pappa har flera barn, som du inte
kanner till, och dessa ar ju d& dina halvsyskon,
som har ritt till arvet efter dig om det inte finns
nagot testamente.

Ni dr fria att testamentera hur
ni vill. Mitt rad ar alltsd att ni
kontaktar en jurist och upprat-
tar ett gemensamt inbérdes
testamente dir ni ut- J
trycker er vilja. \ i

Linda Ljunggren, Familjens jurist

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.
Res till Thailands genuina pirla pa En - nistan - All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2019:21/10,2/11, 14/11,26/11%,21/12 (17- dagars jul- o nyarsresa,

se pris pa var hemsida). 2020: 6/1, 18/1,30/1, 11/2,24/2,7/3*
14-dagarsresa med reseledare, endast 19.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.500:-
resp. 8.800:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*Forlingning giller ej resorna 26/11 2019 och 7/3 2020.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ar
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
maojligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skéna bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vinlig atmosfar.
Denna del av Thailand &r kind for sina langa,
vackra och nistan helt folktomma strinder. Det
dr absolut ingen risk att man trings med andra
eftersom stranden ar sa lang,

Har finns inte heller nagra strandforséljare eller
hogljudda barer. Det r inte utan anledning
som vart Kungapar semestrat hir liksom
tusentals seniorer som semestrat hir med oss.
Aktiviteter pa vira resor:
- Chi gong/jympa varannan morgon
- Bouletivlingar pa resorna 14/11 & 30/1

- Korsang paresorna24/2 & 7/3
- Vandringar pa resorna 14/11 & 30/1

- Flyg t/rsamt transfer flygpl-hotellet

- Boende pd htl Princess el Avatara Igh

- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage

- Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

. Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjinster

+ Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pa www.cksresor.se

W CKS G{egor nlsiln per Epost: christer@cksresor.se
frctor K or; B B ang 0 D D3 vari

AV Region
pS Gavleborg

VALKOMMEN TILL VAR WEBSHOP
VI HAR SMARTA PRODUKTER FOR ALLA

Butiken Hjalpmedel SAM
hjalpnu.se | 026-153501

Y

Hudsalva 100ml, Ryggkliare
for torra hander teleskop

oy & fotter 65:-

40:-

Ergonomisk penna

-

Ipad/bok
hallare

349:-

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
Man-ons samt fre 10:00-16:00

Tors 10:00-17:00 Hjalpmedel SAM

HAR&NU NR 5-2019
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

),
scmq
med los

resar!

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

g = svart och
l/-pAR marin.

Sockarna ar av hogsta
kvalitet. 75-80% bomull

Férhindra fall-

under foten. Finns i marinbla och gra farg.

36-3940-44 | 45-4g| Med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Frakt ingar i p{'iset. Ev. kos'tna"der
- enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel-  vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan ljusgra tilkommer ingen avgift.
VID beige [] forskottsbetalning (+0 kr)
svart (] faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssnha
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se
www.lockostrumpan.com

KRYSSLOSNING NR 4
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Vinnare Krysset 4/2019:
Inga Dahlin, Ystad Eine Vidén, Sundbyberg

Marianne Boqpvist, Falkoping
Osten Grubbstrom, Glommerstrisk
Helena Barrevall, Rosson
Marianne Eriksson, Lidkping

Lennart Andersson, Karlstad
Kerstin Palsson, Sandviken
Rosemary Wahlgren, Lidkping
Birgitta Larsson, Orebro

Strumpor utan tasom
Los resar

Enféargade och randiga
Bomull 140:-/4 par
Bambu 160:-/4 par
Kashmirull 260:-/4 par

Ullstrumpor
-For frusna fotter-
Kashmirull-Merinoull-Raggsock
Pris fran 100:-/2 par

Halkstrumpor
-Bomull och ull-
Pris fran 150:-/3 par

Stodstrumpor
-Forebygger svullna ben-
Pris fran 220:-/2 par

Nyhet nu dven i bambu

sockhuset.se

Strumpor pa nétet

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
Kvalitet

S Pensioniys.
r
S T
) Riintefr;
delbet.

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

HAR&NU NR 5-2019
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ERBJUDANDEN

Aktuella medlemserbjudanden for dig som ar medlem i SKPF
Pensiondrerna. For Manadens erbjudande fran Smart Senior och
andra nyheter, se www.skpf.se

SMART
SENIOR

Habatter for 55 plus

Smart Senior

Ditt medlemskort 6ppnarupp envarld
av férmaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trana med rejila rabatter!
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

T

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

FONUS

ETT PERSONLIGT

AVSKED
Fonus
Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Folksam

Folksam

Mycket férmanliga forsakringar fran
Folksam — exklusivt framtagna for
SKPF Pensiondrernas medlemmar.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

ELITE HOTELS
OF SWEDEN

Elite Hotels

Forutom 11% rabatt far du som
SKPF-medlem ytterligare 50 kronors
avdrag om du bokar via hotellets
hemsida www.elite.se med fore-
tagskoden 21810410.

SILJA LINE /3

Y TALLINK

Tallink Silja

Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Abo. Ange bokningskod ”42516”.
Vid grupp- och konferenspaket 20%
rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
bokning.

%% Familjens Jurist

"
-

Familjens jurist

750 kr prisavdag pa forsta radgiv-
ningstimmen for dig som ar medlem
i SKPF Pensiondrerna.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

STORUMAN
ENERGI AB

Storuman Energi
Rabatt pa kW/h-priset och Pluspaket
utan extra kostnad for alla medlem-

mar i SKPF Pensionadrerna.
Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

HAR&NU NR 5-2019

Stenaline

Stena Line

SKPF-medlemmar har 10-15% rabatt
i kategorierna Flexi och Premium pa
vissa linjer.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Retnotipal!

Du hittar manga fler artiklar pa var hemsida!

Mikrovagsugn Retro Classica

‘B 0512-299 50

Nu behdver du inte gdmma mikron langre! Lacker mikrovagsugn i tidstypisk 50-talsdesign med snygga kromdetaljer. Mikrovagsugnen ar inte bara snygg att titta pa, den
har aven en effekt pa hela 1000W, en roterande tallrik, 12 olika matlagningsprogram och grill. Passar perfekt i ett kok dar man vill ha lite retro- och nostalgikénsla. 2 ars
garanti. Rymd: 25I. Grilleffekt 1000W. 60 minuters timer. Defrost. LED-display. Glastallrik 27cm. Vikt 13kg. Méatt 28x48x42cm.

Nr 74331 Réd 1.799kr

Retro Line Sockervaddsmaskin
Lacker sockervaddsmaskin! Spinner snabbt och smi-
digt fluffig sockervadd. Enkel att rengéra. Férutom att
anvanda stroésocker kan du med fordel 1agga i harda
karameller for att gora din sockervadd. Med andra ord
kan du alltsa &ven gora sockerfri sockervadd efter-
som det finns sockerfria karameller. Drift 230V/50Hz.
Nr 73612.......ccoceveeereeirennens Forr 499kr...Nu 199kr

Nr 74333 Turkos 1.799kr

Skivback | Tréa Med Hjul
Rymmer ca 50 nyare LP-skivor (Gatefold) men betydligt fler
aldre skivor med tunnare fodral. Hogkvalitativa kullagerhjul.
Vikt 3,6 kg. Matt 46x34x32cm.
Nr 71800 499kr

—
\\_//

Trevi Vintage Skivspelare Radio & BT TT1040
Riktigt fin vintagestereo med skivspelare och bluetooth m m. MP3-spelare fran USB. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv.
AM/FM-radio. Digital FM-radio. Horlursuttag 3,5mm. AUX-in. Drift 230V. Matt 48x25,5x32cm.

Nr 73899 Tra.........ccoevuue 2.490kr

Nr 73900 Svart.................... 2.490kr

Nr 73901 Vit........ccccuunee 2.490kr

Nr 74334 Creme 1.799kr

VHS-band Sony CD-180
Videoband 3-timmars.
Nr 70941 199kr/3-pack

Roadstar Retro Skivspelare Bluetooth TT-385BT
Skivspelare i 70-talsstil med bluetoothsandare.
Mjuk tonarmslyft & skivtallrik med stroboskoplook.
Spelar 33/45/78 varv. Loggas enkelt ihop med Blue-
toothhogtalare. Line-utgang for anslutning till vanlig
forstarkare eller receiver. Inbyggd Riaa-forstarkare.
Kabinett i tré. Autostop. Drift 230V/50Hz. Vikt 3,3kg.
Matt 31x39x11,5¢cm.

Nr 74358 1.690kr

Kolla in alla retroartiklar vi har pa var hemsida! ¢ Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaretro

Gver 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Dy kan &ven ringa

U

- 1 SKiIiCcKar den

) och bestalla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro ° kundservice@ﬁinza-.se

0512-299 50

| ry—




Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Kan man uppratta flera

original av ett

Testamentskolan® del 8 av 8

Det finns ingenting som hindrar att tva eller flera
originaltestamenten upprittas och det forekommer att
en testamentsgivare vill ha det sa for att kunna forvara ett
exemplar hos en ideell organisation och ett exemplar hos
exempelvis betrodda grannar.

Jag vill dock bestimt avrada fran att uppritta flera
originaltestamenten. Anledningen till det dr att om
man vill upphéva sitt testamente genom att riva eller pa
annat sitt forstora det kan det hianda att man forbiser
att det finns flera original och di uppstér frigan om
testamentet giller eller inte, vilket sannolikt kan leda till
en infekterad testamentstvist mellan arvingarna. I en
tingsrittsdom fran 2017 var just denna fraga foremal for
tvist och domstolen fann att testamentet var gillande da
det original som forvarades hos en ideell organisation ej
hade aterkallats.

Jag vill ocksa passa pa att pAminna (se tidigare avsnitt

av "Testamentskolan”) om vikten av att man iakttar
formkraven vid upprittandet av sitt testamente. Har ett
testamente bevittnats pa ett felaktigt sitt kan det bli
forklarat ogiltigt och detta medfor att testamentsgivarens
”sista vilja” inte kan uppfyllas.

I ett rdttsfall frain Hogsta Domstolen frin ar 1994 hade
ett av vittnena, som var nirvarande nir testaments-
givaren skrev under sitt testamente, forst tre ar darefter
undertecknat vittnesmeningen. Testamentet forklarades
ogiltigt.

"RATTVISA” VID GAVOR TILL BARN

Géva som nédgon ger till ett barn (s.k. brostarvinge) ska
enligt lag avriknas som forskott pd barnets arv efter
givaren. Manga ganger har givaren inte mojlighet att ge
alla sina barn en virdemissigt lika stor gava samtidigt
och detta ger i manga fall upphov till tvister mellan
syskon nir givaren avlidit. For att undvika en sadan tvist
kan givaren i ett testamente forordna att de syskon som
inte fatt en gava ska kompenseras med ett bestimt virde
innan den resterande kvarldtenskapen fordelas mellan
samtliga syskon.

FRAMTIDSFULLMAKT

Manga drabbas forr eller senare av en sjukdom eller
olycka som gor att det 4r svart att fatta egna beslut i
ekonomiska och personliga angeldgenheter.

Hjart-

testamente?

Med en framtidsfullmakt kan du, ‘

medan du 4r frisk och vid dina sinnens

fulla bruk, bestimma vem som ska ‘

fatta beslut 4t dig i dessa fragor den s

dag nir du sjdlv inte klarar det lingre. é §
En framtidsfullmaktshavare kan

dock aldrig fatta beslut i tand-, hilso-
eller sjukvardsfragor och inte heller

uppritta eller aterkalla testamente for
fullmaktsgivarens rikning.

Framtidfullmakten 4r siledes en

fullmakt med framskjutet ikrafttridande och borjar gilla
forst nir du blir of6rmdgen att fatta egna beslut och det
ir, som huvudregel, fullmaktshavaren som bestimmer
nir fullmakten skall trida i kraft.

En framtidsfullmakt kan ges till en eller flera fysiska
personer och skall upprittas skriftligen och undertecknas
av fullmaktsgivaren. Fullmakten skall bevittnas av tva
personer och bevittningen skall ske pa samma sétt som
giller for bevittning av testamente.

Eftersom framtidsfullmakten trider i kraft forst vid en
oviss framtida tidpunkt 4r det viktigt att man upprittar
en vanlig fullmakt som giller fram till denna tidpunkt om
man behover hjilp med sina ekonomiska och personliga
angeligenheter dessforinnan.

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vir hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

* Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN Det du ger till forskn ing
g er

ADRESS

i Ll
POSTNR POSTADRESS SKPF TS o,

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestll eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se Langfonden

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

Lungfonden

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763

SYEMSK
INSAMLINGS
areors KONTROLL

SKPF-NYTT

Undersokning

ger underlag for
bittre Aldrevard

Hur fungerar vara vardcentraler for dldre?
Pensiondrsorganisationerna PRO, SPF
Seniorerna, SKPF Pensiondrerna och RPG
har undersékt Stockholms léns vardcen-
traler med fokus pa dldremottagningarna.

Cirka 150 pensionérer frin PRO, SPF Se-
niorerna, SKPF Pensiondrerna och RPG har
genomfort personliga intervjuer med 130
vardcentraler i Stockholms lan.

Lever man upp till de kriterier/krav, som
stalls pa dldremottagningarna? Ja och nej. Det
finns mycket att forbattra och kraven borde
stillas hogre. Undersokningens resultat ér ett
viktigt underlag for diskussioner mellan pen-
siondrsorganisationerna och regionen om en
battre vard for dldre.

Geriatriker @r en bristvara
Nagra av resultaten i unders6kningen:

m Nistan alla vardcentraler har en dldremot-
tagning. Det som fungerar dr direktnummer
utan knappval till en sjukskoterska. Daremot
varierar tiden di man kan ringa fran 30 minu-
ter per dag till hela dagen.

m Listning &ven eller endast hos sjukskoter-
ska vore bra. Det gar inte idag, men ménga har
andé fast kontakt med skoterska till exempel
vid kroniska sjukdomar som astma/KOL, hogt
blodtryck, diabetes med mera. Det ar bra for
regelbunden uppfoljning av hélsan.

m Vintetiden till likarbesok (icke akut) 4r
ett bekymmer och kanske allvarigaste kritiken.
Mer én hélften far vanta tva veckor eller mer.

m Geriatriker dr en bristvara. Endast 13% har
en sddan anstilld och 4% har en som kommer
vissa tider. Fler behover utbildas och anstillas.

B Samarbetet kring hemsjukvérden tycks
fungera bra.

B Regelbundna, férdjupade likemedelsge-
nomgangar utférdes av 88%. Alla borde ha ritt
till detta.

.

Blimo Hjalpmedel: Storst pa elscooters|

=5 Elrulistol Elite XL
1500 kr/man* 2250 kr/man*

Kontantpris 17.995kr Kontantpris 26.995 kr

Trehjulig Elcykel
1585 kr/man*

Kontantpris 18995 kr.

Kanonpriser
pa eldrivet!

Vi har bast pris
pa elscooters,
trehjuliga elcyklar
och elrulistolar.

- Fri hemleverans.
- Inget korkortskrav.
- 100% eldrivet.

Y 1500 omine

Kontantprls 17.995kr

Kontakta oss For en GRFITIS katalog
08-123 507 20 - www.blimo.se

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

Lennart
Johansso

fd L'EFA‘

|"| res)

fick stroke

Swisha din gava till 123 90 05 30?
Pg: 90 05 30 - 7 / Tel: 0200 - 88 31 31 i
www.strokefonden.se
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SVERIGE RUNT

Dags att Utstallning i ok
S . ' Engelska parken (PF]
nominera:

UPPSALA SKPF distrikt Uppsala Lan
fick inbjudan av Kommunal Mitt att
KONGRESS 2020 Infor SKPFs kongress visa upp formaner och aktiviteter for
i juni ndsta ar har det nu blivit dags att medlemmar i SKPF Pensionarerna. Vi
borja nominera till de olika fértroende- bemannade en monter med broschyrer
uppdragen. Alla medlemmar i SKPF har och utskicksprogram innehallande
ritt att nominera till de olika uppdrag information om resor, studier och ma-
som kongressen beslutar om nadsmoten med underhalining. Kom-
For att en nominering ska bli giltig be- pméug:isFolksam och Fonus fanns ocksa
hover den dock behandlas i enlighet med )

] e Peter Gerhardsson, tranare for
stadgarna, och skickas av ditt distrikt till svenska damlandslaget i fotboll, deltog

Ring med Teleco pa mobiltelefonen
Just nu ingar en telefon fran Doro!

T Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s néat)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjdnst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro dr vimana om att ta
fram tjanster och produkter som ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande { A | | ' ( Skickain

talongen eller ring

¢

valberedningen senast 6 veckor fore kon- ocks& och beréttade om framgangen i Tecknar du ett mobilabonnemang _

gressen. somras. bundet i 24 m&nader med Teleco, i o 07"-40 45 4[]
Mer information och blanketter for att ZERNIE JOHANSSON, SEKRETERARE ingar fria minuter och en mobil ' i fir att bestilla

nominera finns pa www.skpf.se/kongress DISTRIKT UPPSALA LAN fran Doro. Vil vilket erbjudande | \ ]

som passar dig bast nedan.

Tycker du sdngarna ar for
harda pa turisthotellen?
. Vill du vakna utan vark

7 ~och stela leder efter att ha
~ ' sovit i en hard hotellsing?

- -

Mobil Mellan 149:-/man [ — Mobil Stor 249:-/man POPULARAST

.J Ingar samtal: Ja, 5 timmar .J Ingar samtal: Ja, obegransat

Med Travelmattress som
anvands som baddmadrass
sover du gott hela natten. . o
Madrassen som &r uppblasbar ? Ingar Sul’f; Ja, 2 GB

e ceviskan och har 1og Vi Doro 2414 - Littanvind och vikbar. ¢
J") Hogt och tydligt ljud Doro 8035 - En enkel smartphone.

Q 88 Ingar sms:Ja, obegransat ) Q 88 Ingar sms: Ja, obegransat

Pris 990 kr inkl frakt och
2 ars garanti 14 dagars returratt
Bestalls genom
www.plexido.se

Enkel navigering - !:2 Kompatibel med BankID
) Nu hdjer vi till
@ Trygghetsknapp 5 timm ar n Facebook direkt i telefonen
E 3 MP kamera g7 @)) Trygghetsknapp
@T Horslinga E Kamera fram och bak (5MP)
Lvck : o e e Spa i Estland & Lettland W pr——
yckopenningen har salts till forman for Jul & Nyér pé spa g e JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  For- & efternamn hMotltagaren
Synskadades Riksférbund sedan 1912. En hirlig KievSpa Taim ziezi2 S 4790 - O] Mellanim. Doro 246,149 ke etetarportot
o - o etlanm. oro , r/man
gava med namn- och datumgravyr till dopet, PiitaSpa Talim 20122112 9nr 6590 Ll / Personnummer Teleco
o - 5 o~ ° i varje :
namngivningen eller basta vannen. Bestall pa VimsiSpa Talin 2112 6nir 5290  Resor med bét, behandiiigar, bad och ] Stor 26B m. Doro 8035, 249 kr/mén Telef SVARSPOST
lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70. TanisSpa pamy 212 Qi 6890 aenson (ezpsaubeenson) Clelommet 20603619
! 4 T Ala pnsef ar per Per§°n ! dUb?elrum' | Abonnemanget &r bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och
Luck openninaen 90 i f Synskadades ~Lane opa - 9rir 6490  Jul& Nydrsresor ingar JulNyarsigdaq SMsSavgiter &r 49 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Adressuppgifter hamtas fréan folkbokféringen. Dina konsument-réttigheter 110 05 Stockholm
lf' p 9 L UKONIROE \Riksférbund 0 8 skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekraftelsen.
Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61,112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Har&Nunr 5 te | e C @
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Posttidning B

KOP ORIGINALET @ VAGNER PREMIUM GratIS!

RETRO 7-i-1 a4
STEREO MUSIKCENTER ST

NOSTALGISK UTANPA - HIGHTECH INUTI Gl
DAB+ / FM RADIO
SKIVSPELARE
KASSETT / CD
USB / BLUETOOTH

4 \\
N I H ET ! UPPDATERAD BASTSALJARE

NU MED : ’ - BARA HOS 0SS!

DUBBEL EFFEKT
KRISTALLKLART LJUD!

Jamfor prisfforstarkareffekt pa marknaden! : .
P e P - kr. 4 195:-
Prisgaranti i 30 dagar

Kampanijpris
kr. 2 795:-

Spara 1 400:-

VAGNER PREMIUM 940

* DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang
o Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta
o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min. ® Kassettspelare

o CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD e Anslutningsmojlighet for horlurar
® USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
o Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta e Efter uppspelning av LP dtergar tonarmen automatiskt

® Integrerade stereohdgtalare 2 x 10 Watt RMS (2 x 80 Watt PMPO) e Equalizer med 5 olika valmajligeter for ljudlagen
o Externa uppspelningsenheter kan kopplas till ® Anslutningsmojlighet for externa hogtalare (forstarkare krévs)

o Fjdrrstyrning ® Svensk bruksanvisning e Massiv 1ada i ekfanér  Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

m y VAGNER LUX 930

Digital Audio Broadcasting
Fjarrkontroll pa kopet ~ Reservstift Specialbord Rengdringskit for vinyl 2 x 5 watt RMS - Produktinfo, se www.postshop.se

kr. 2 195:-

€3 Bluetooth’

Enkel bestallnin Telefon: 0526 60340
Klarna. 0

- snabb leverans www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: H E LG € € I Stromstad

SKPF — HAR&NU
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