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KOLLA
PRISET!

Perfekt
LAGER-2 fleece.

VARMER
GOTT

nar du ar stilla!

Blir det ett battre

_ ar for oss aldre?

il

HERR/DAM

sen dr nomineringar av fortroendevalda
till f6rbundsledning och férbundsstyrelse
under nasta kongressperiod.

X o <8 : 4 mitt skrivbord hir pa for-
- bundskansliet har jag en alma-
FODRAD  AVVISANDE nacka med ett bilduppslag for
Termokjol LOFSDALEN - Art nr 4377 varje dag, med en kommentar
Lattvadderad termokjol som &r perfekt éver bade med mycket virme och humor. Den 21 ja-

byxor och kjol och varmer skont nar du ar stilla. C e . . v . o
Sprund samt hel tvavagsdragkedja. Tva sidfickor nuari ndr jag skriver min kronika stir det
med dragkedja. ”I dag dr det kramens dag! Kan vi inte fira
Damstl. 34/36-50/52. i morgon ocksa?”. Jovisst kan vi det, tycker
jag. Tank att borja det nya aret med mera
omtanke och virme och en och annan kram.

Det vore en fin start.

Ett nytt ar skapar forhoppningar om att
det ska bli battre for oss édldre. Det ar lite
som att glanta pa en dorr och forsoka titta
in for att se vad som finns innanfor.

Det 4r manga aktiviteter och verksamhe-
ter som ar planerade i vara avdelningar och
distrikt. Just nu dr det arsmotestider, vilket
innebar manga nya fortroendevalda som
kommer in med vilja att forstiarka och ut-
veckla verksamheten.

PENSIONERNA HOJDES VID arsskiftet vilket
ar bra - d&ven om hojningen inte dr sa hog sa
sdger man inte nej till mer pengar i planbo-
ken. Frdn SKPF Pensionérernas sida jobbar
vi vidare med fragan om ett rittvisare pen-
sionssystem, sa att alla kan leva pé sin pen-
sion oavsett om man 4r man eller kvinna.
Bostadstillaggen har en stor betydelse och
reglerna dr nyligen dndrade, vilket ger ett
hojt bostadstillagg for de flesta. Pensions-
myndigheten har fitt i uppdrag av reger-
ingen att forkorta handlaggningstiden for
nya ansokningar. Det dr ett positivt besked.
Nér det géller ekonomin &r det viktigt att sa
fort som mojligt fa klarhet i om man har ritt
till bostadstillagg och i sa fall hur mycket.

79 jomar

Fleecetrdja GALLO - Art nr 2579
En tunnare fleecetrdja som passar bade som ett
extra lager 6ver ett understéll eller som en latt och
behaglig vardagstroja.

HERR - Svart, Terrakotta, Kakigron, Petrolbla.

Stl. S-5XL.

DAM - Svart, Turkos, Lila, Cerise,
Vinréd, Terrakotta. o Stl. 34/36— 54/56.

fragan om
rattvisare
pensioner.

HERR/DAM

VARM-
FODRAD

Vinterkidnga RANEA - Art nr 5251

En slitstark, varm och vattenavvisande allroundkanga.
Kraftig textil och PU konstlader med extra

- forstarkning. Stabil och vridstyv samt kraftig

DE SENASTE DAGARNA har vi édntligen fatt

VI HAR OCKSA KONGRESS i ir. Den kommer sett bld himmel och sol. Det var linge sedan,

- gummisula. Helddmpad EVA mellansula. Insida i att genomforas i juni manad pa Aronsborg, det har mest varit gratt den senaste tiden.

?d:;;iijlgcgrxaming: Igg;‘;?:g: Farg: Svart. som ir en kursgard i nirheten av Uppsala. Det ir en hirlig upplevelse att fa kisa mot

Mijukt Stl. 37-41. Planering och forberedelser har bérjat, det solen och kédnna att det s& smaningom kom-
lenellioser ligger mycket arbete framfor oss innan vi ar mer en VAr.

dar.

Det har kommit in attioen motioner
som ska besvaras, for att sedan be-
handlas och beslutas pa kongressen

Motioner som handlar om stadgeand- 5 2

Tills dess, g ut pa promenad och ta vara
pé soltimmarnal!

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

VATTEN-
AVVISANDE

VARM- VATTENTAT  VINDTAT ANDAS
FODRAD 10000 mm

Vinterparkas ALVDALEN - Art nr 7095

Varmfodrad, vattentét parkas med andasfunktion
och tejpade sommar. Avtagbar, reglerbar huva

ringar, dldreomsorg och bostadstader,

Fritidsbyxa HAKKAS namnéndring pé vart forbund, for att

Extra skon fritidsbyxa med varmt, mjukt och
funktionellt flanellfoder. Slitstarkt, smuts- och
vattenavvisande yttermaterial som lampar sig val
att vaxa. Komfortresar i midjan. Sidfickor, rymliga

bara ndmna nagra dmnen. En annan
viktig del att behandla pa kongres-

EURO-HUNT Wood - Art nr 5900

med avtagbar syntetpals. Dragsko i midjan och
nederkant. Kraftig tvavagsdragkedja och dolda
resarmuddar i armslut. Sidfickor, framfickor med
lock, brostfickor, armfickor samt innerficka

med dragkedja. Férg: Svart, Vit, Marinbl3, Lila, Rod.

Damstl. 36-50.

benfickor med lock, benficka samt bakfickor
med lock. Forbojda knan samt stéllbar vidd i
nederkant med tryckknappar. Farg: Antracitgra.

HERR - Art nr 5575 e Stl. C46-58, D96-112.
DAM - Art nr 5574 e Stl. 36-46.

Latt och foljsam fritidsstovel i lagre modell som
ar latt att komma i och ur. Halksaker sula och
skaft i mjuk och smidig neopren. Komfortabel
innersula med gelank. Forstarkt ta- och halskydd.
Farg: Svart. Skafthjd: 20 cm. Vikt: 770g/stovel.

Stl. 37-46.

engelsons.se

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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ROBERT NYBERG:

TANK OM Vi

HADE HAFT RADP
ATT SKAFFA

Varning for bedragare
Den nya tekniken har 6ppnat upp
for nya former av bedragerier. Lar
dig hur du kan skydda dig mot tele-
fonbedragarna som riktat in sig mot aldre.

Skam att vara fattig
Att leva knapert trots att man kan-
ske har jobbat ett helt liv ar inte
ovanligt i dag. Andé& tycker ménga
att det &r skamligt att prata om. Ar det
dags att gora upp med fattigskammen?

Livshjalp — ett battre alternativ?

Debatten om dddshjalp byg-
I Z ger ofta pa okunskap om den
palliativa varden i Sverige. Det

menar Marit Karlsson, lakare med arbets-
vardag i doende medmanniskors sallskap.
Hon tror att legaliserad dodshjalp av neder-
landsk modell riskerar att gora samhallet
cyniskt och kallt. Hellre ser hon 6kade
insatser for livshjalp.

HAR&NU NR 1-2020

Ostersjons silver ir guld virt

For oss lite aldre ar restriktio-
Z O nerna fran Livsmedelsverket
om att inte &ta stromming mer

en gang i veckan inte s hdmmande. Sa vi
lagar och njuter. Varfor inte gora en gratang
av fisken som Kallats fér "Ostersjéns silver”?

Kvinnohat i rampljuset

Dramatikern Suzanne Osten
3 O regisserar Furstinnan av
Amalfi, en medeltida tragedi

om hederskultur och det sarskilda hat och
forakt som genom historien sarskilt riktats
mot kvinnor. For forsta gangen nagonsin
satts den klassiska pjasen upp i Sverige.

Pa moppe i vatt och torrt

Vi méter mopedenstusiasten
4 O Staffan Eronn, som kopte sin
forsta moppe nar han blivit

pensionar. | dag star ett tjugotal parkerade
i garaget.

Knivran eller fortkorning
- vad oroar dig mest?

nligt Brottsforebyggande radet
anmaildes 1,54 miljoner brott
under forra aret. Det var 1940
farre 4n under 2018. Men har
tryggheten oOkat for det? Knappast. Den
som anvéander siffror Gver total brottslig-
het som underlag for ett sidant pastd-
ende maste samtidigt blunda for att olika
typer av brottslighet forstas paverkar
samhillet olika mycket.
Trygghetseffekten av att firre numera
begér trafikbrott torde exempelvis vara
avgjort mindre 4n otrygghetseffekten av
att antalet anmélda personran riktade
mot barn fullkomligt exploderat. Denna
typ av ran, inte sillan med inslag av rd
misshandel och férnedring, gick upp
med 31 procent jamfort med féregaende
ar. Lagg till det 230 bombdad (eller 297
om vi ska rdkna in bomberna som inte
exploderade), den i vésteuropa helt unika
nivan av dédsskjutningar inom gruppen
mén under 30 4r, 6kningen av valdtikter,
okningen av brutala rédn i folks hem...
Och det kdnns svart att se utvecklingen
som annat dn fullstandigt bedrovlig.

EN STADIGT OKANDE brottskategori som
fatt liten uppmarksamhet 4r bedrédgerier
riktade mot éldre och funktionsnedsatta.
Bara under det senaste aret har anmail-
ningarna fyrdubblats och ligger nu pé
over tjugo tusen. Att jamfoéra med knappt
sjuhundra anmalningar 2008.

- Det ir tydligt att bedragarna under de
aren har riktat sig mer mot édldre eftersom

Rikard Johansson, t f redaktor Har&Nu

de ér enklare offer. Dels har de ofta sparat
pengar under hela livet och ofta finns det
ett kunskapsglapp nér det handlar om IT.
Det ar en utsatt grupp, sdger Lotta Mau-
ritzson, brottsforebyggare vid Polisens
Nationella bedragericenter (NBC), till
tidningen Kommunalarbetaren.

I DETTA NUMMER varnar vi for en ny typ
av telefonbedragerier som riktar sig mot
just dldre. Dér bedragarna drar nytta av
att manga seniorer 4r ovana vid tekniska
16sningar som Bank-ID och bankdosor.
Denna typ av brott dr egentligen relativt
enkla att skydda sig mot — men bara om
man forst vet hur man ska gora. Vilket vi
berittar om pé ndsta uppslag.

FLERA HAR HORT AV SIG med anledning
av forra numrets artikel om édldre och
ADHD. Jag vill hir tacka alla som delat
med sig av sina berittelser. Att, som en
av er skrev, ha levt med en torktumlare
i huvudet hela livet och sedan en dag
plotsligt fa reda pa att torktumlaren
egentligen inte ska vara dér, ar forstas
oerhort omtumlande. Livsval och livso-
den sitts i perspektiv och méanga upp-
lever att en diagnos har gett dem bittre
forutsdttningar i tillvaron én tidigare,
om 4n sent i livet.

Vi kommer garanterat att ater-
komma till dmnet.

HAR&NU NR 1-2020
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tydligt
att hbedragarna
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Friande dom
i Allra-hiarva

| januari kom den friande
domen i Tingsratten i brott-
malet mot PPM-férvaltaren
Allras ledning. Det var nar
Allra betalade 170 miljoner
i provision till en maklar-
firma, som darefter kdpte in
sig i Allra-grundarnas agar-
bolag, som mistankarna
om grovt mutbrott vacktes.
Pensionsmyndigheten,
som for pensionsspararnas
talan i malet, har kravt att
Allra aterbetalar de 170
miljonerna till pensions-
spararna.

- Vi kan konstatera att
domstolen inte har gatt
pa var linje. Nu ska vi lasa
och analysera domen. Pen-
sionsmyndighetens fokus
ar att de cirka 100000
pensionssparare och pen-
sionarer som drabbats ska
fa tillbaka pengarna de
har gatt miste om. Vi ska
darfor vervaga vad som
blir nésta steg i vart arbete
med att fa tillbaka de peng-
arna, sager Lena Aronsson,
chefsjurist pa Pensions-
myndigheten.

Aklagare Thomas Hertz
vid Ekobrottsmyndigheten
kommer att 6verklaga
domen.

1000

... dollar (det vill sdga 9630 kronor)
maste butiker i New York b6ta om de
inte accepterar kontanter som betal-

ningsmedel. Detta efter att en ny lag om
kontanthantering klubbats i staden.

Bedrigerivag mot pensionirer

»”Logga aldrig in med bankdosa Over telefon” » Inga seriosa aktorer ber om dina kontouppgifter

BEDRAGERIER De senaste ma-
naderna har bedrigerier mot
pensiondrer 6kat mycket kraf-
tigt. I slutet av januari slog poli-
sen i Malma till mot ett natverk
som misstanks ligga bakom
hundratals telefonbedrdgerier.
Nu varnar Pensionsmyndighe-
ten: ’Du ska aldrig logga in med
bankdosa eller Bank-ID om nagon
som kontaktat dig over telefon
eller internet ber dig om det.”

Bedragare som uppger sig jobba
for olika myndigheter, exempel-
vis Pensionsmyndigheten, har
sedan i hostas kontaktat dldre via
sociala medier och telefon. De
pastar sig kunna hjilpa till med
en utbetalning som du har gatt
miste om, men bara om du agerar
snabbt. Genom att uppge person-
nummer och kontonummer, samt
anvéinda dig av bankdosa for att
legitimera dig, pastas du kunna
fa del av pengarna. Men i sjdlva
verket anvander bedragarna upp-
gifterna till att lansa ditt konto.

Det natverk som polisen slog
till mot i slutet av januari miss-
tanks ligga bakom flera av dessa
bedrigerier. Utredningen kan
vixa och det dr i dagslaget oklart
om ligan agerat ensam, eller om
fler aktorer dr inblandade.

Har detaljerad information
Det kan vara svart att uppticka
att man dr med om ett bedri-

Bedragarna pastar att de
ringer fran olika myndigheter.

geri. De som ringer kan ibland
redogdra for detaljerad informa-
tion om dig, till exempel har det
framgitt att de ibland vetat om att
den som de kontaktat nyligen har
ansokt om bostadstilligg. De pre-
senterar sig i en del fall ocksa med
namn som stimmer &verens med
personer som pa riktigt arbetar
vid olika myndigheter. De anvin-
der sig ocksé av myndigheternas
logotyper och typsnitt och pratar
pé ett fortroendeingivande sitt.
Men en sak som alltid skvallrar

om att det dr frigan om en bluff ar
att de ber om kontouppgifter och
inloggning. Ingen serigs aktor gor
négonsin detta.

Lamna inga uppgifter

— For att undga att drabbas 4r det
darfor viktigt att man aldrig lam-
nar ifran sig bankuppgifter eller
loggar in pa sitt konto pa anmodan
av nagon som tar kontakt utifran,
oavsett vilken myndighet perso-
nen pastar sig representera, sager
Estrella Zarate, enhetschef for

kundsynpunkter och kundinfor-
mation pa Pensionsmyndigheten.
Det ar till stor hjalp for poli-
sen i utredningsarbetet om alla
som drabbats av dessa bedrige-
rier hor av sig och berittar vad de
varit med om. Oavsett om de som
gripits i Malmo agerat ensamma,
eller om det ar fler inblandade,
dr denna typ av bluffsamtal en
metod som alla som anvénder sig
av bankdosor eller Bank-ID bér

vara uppmarksamma pa.
TEXT: RIKARD JOHANSSON

’ om
du
drabbas av

en konto-

lansning

- kontakta
bhanken
forst.”

Sa kan du
skydda dig:

B Om du har ett missat sam-
tal i din telefon - aterring inte
genom att trycka/klicka pa det
missade telefonnumret, utan
sld in numret manuellt i stallet.
En del bedragare kan gora sa
att det visas ett annat nummer
pa din telefon (exempelvis ett
nummer som gar till Skattever-
ket) an det nummer som bedra-
garen ringde ifran. Genom att
sla in numret manuellt nar du
ringer upp riskerar du inte att
hamna hos bedragaren.

B Om du drabbas av en kon-
tolansning ar det viktigt att du
kontaktar din bank forst, innan
du kontaktar polisen. Under de
forsta 24 timmarna efter att
bedragarna har fort 6ver peng-
arna kan banken spara trans-
aktionen. Darefter blir det allt
svarare att folja den.

B Logga aldrig in med bank-
dosa eller Bank-ID nar nagon
som kontaktat dig dver telefon
eller internet ber dig om det.

B Bedragarna pastar sig
komma fran myndigheter som
Skatteverket, Pensionsmyndig-
heten, Migrationsverket och
Forsakringskassan.
Bedragerierna Okar ofta i
samband med dessa myndig-
heters utbetalningsperioder.

HAR&NU NR 1-2020
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Relativ fattigdom

Cirka 300 000 pensionarer i Sverige lever under gransen for relativ fattigdom.
Det innebar att de far ut mindre dn 60 procent av medianinkomsten i landet.
Det motsvarar cirka 12 300 kronor i manaden efter skatt.

AKTUELLT

Fattigskam driver aldre till isolering

. FATTIGSKAM 300 000 svenska pensiondrer har
sa laga inkomster att de lever under grinsen for
relativ fattigdom. 25 000 av dem behdver dldre-
" x :‘ forsorjningsstod for att klara sig. )
oss f T Trots att dldrefattigdomen ar utbredd haller
- manga av de drabbade sin situation hemlig fér om-

skam. Ingen vi kom i kontakt med
ville stalla upp med namn och bild
i egenskap av fattigpensiondr. Att
Oppet prata om att ha jobbat ett
helt liv, men inte kunna leva av sin
pension, var inget att skylta med,
varken som infédd eller hitflyttad,

-'__

_,ia .

givningen. 1 tystnaden vaxer personlig isolering.
Ar det dags att bryta fattigskammen?

TEXT: BEATA KONAR

FOTO: MIKO LAZIC (arrangerade bilder, modell: FRANS VAN HALL)

“Det ar familjen, mina barn och
barnbarn jag skims mest infor.
Vill inte vara till besvir och att de
ska oroa sig for mig. Jag vill inte att
de ska veta att jag inte har till jul-
klappar och julmat. Sager att jag &r
sjuk, inte kan och stannar hemma
i stallet”

I skrivande stund har vi nyss
lamnat julfirandet bakom oss
med dess forvintningar om att
visa uppskattning och omtanke
via gavor. En hogtid som varje ar
ger perspektiv 4t berittelserna,
om den ofrivilliga isolering och
ensamhet, som de som inte kan
bidra materiellt kan hamna i om
de viljer att avsta fran att delta i
gemenskapen.

Maste prioritera

Vad det egentligen handlar om é&r
en ekonomiskt pressad situation
som for en fattigpensionar alltid
finns dér, men som blir 4n mer
pétaglig vid hogtider och fodelse-
dagar och innebér att man drar sig
undan sociala sammanhang i stort.
Dir en fika pa stan dr 6vermaktig,

basala behov som tandvard och
glas6gon maste prioriteras bort.

Inte ligga andra till last

Denna artikel borjade med inten-
tionen om att ge rost 4t livet som
fattigpensionar men kom att sluta
i en blandning av roster om fattig-

"Det ar som att barndo-
mens hjalploshet valler
over mig. Jag kanner mig
misslyckad och att jag ald-
rig kunnat ordna upp livet
ordentligt sa som andra

i min omgivning kunnat.
Som att jag saknar ord-
ning och reda och att
andra domer mig for det.”

"LENA” — ARBETADE INNAN PENSIO-
NERINGEN INOM BARNOMSORGEN

lika lite som att ha agnat stora delar
av sitt liv at barn och anhoriga,
arbetat halvtid eller deltid, varit
hemmafru eller periodvis sjukskri-
ven eller helt enkelt arbetat i famil-
jeforetag eller pa gardar med icke
pensionsgrundande sysslor.

”Vi ér vana att vinda pa slan-
tarna, lappa, laga, inte be om hjalp,
inte ligga andra till last och inte
klaga”, fick vi hora fran de dldre
leden.

Samtidigt hordes hogljudda
protester i media frdn pensionérs-
grupper som Tantpatrullen och
Pensiondrer i gula véastar med krav
pé forandringar i pensionssyste-
met. De medvetandegjorde oss pa
nytt om att av landets 2,2 miljoner
pensionerade medborgare kan
300000 riknas som fattigpensio-
nérer och att merparten av dem ar
kvinnor. Detta i ett land som gjort
sig kant for att ha utrotat fattig-
dom. Ett vilfardsland med trygg-
het, jamlikhet och rittvisa.

Basala behov far vinta

Lotta Larsson har vuxit upp
nira idldre generationer. Med en
mamma som chef inom &ldre-
omsorgen sprang hon som barn
vant runt bland de dldre pa alder-
domshemmet. Dar de som inte
kunde klara sig sjdlva togs om

biobesok en omdjlighet och dar hand, fick mat, husrum och om- )))

Att vanda pa varje krona dr en nédvandighet fér den

J—

med pensionsinkomster runt fattigdomsstrecket.
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AKTUELLT

)Y vérdnad. Naglar, fotvard, harvard

ingick.

- Jag ser hur samhillet hard-
nat och i takt med det hur éldre-
omsorgen fordndrats.

I sitt arbete, som underskoter-
ska pé geriatriken vid Géavle sjuk-
hus, moter hon i dag ménga av de
mest utsatta fattigpensiondrerna
som patienter, och dr snabb pa att
kanna igen de som inte har och de
som skdms 6ver det.

- Det mirks sé vil vilka som ar
mest utsatta. De visar oftast mest
uppskattning och tacksamhet dver
varden och omsorgen nar de kom-
mer in. Men tdnder, naglar, fotter
och till viss del har och klader
avslojar deras livssituation. Néar
pengarna inte racker till blir ba-
sala behov som tandvard och fot-
vard lidande. Detta i sin tur leder
till att vissa undviker att sitta med
i matsalen och 4ta med de andra.
De skdms att det syns pa dem att
de ér fattiga, berittar hon.

Social isolering

Ann-Ci Svensson och Lars-Ake
Stréom ar dldreombud vid Stads-
missionen i St Paul i Stockholm.
De moter ocksd de mest utsatta

”] dag kostar det att vara
en god samhallsmedbor-
gare. Det enda du kan
spara pa som pensionar ar
matpengarna och néjen.”
"ELIN”, 84.

AR

sa vi blev
fostrade

- att det
ar fult att
inte klara
sig sjilv.

pensiondrerna i sitt dagliga ar-
bete. Liksom Lotta ser de hur den
sociala isoleringen for méanga blir
en ofrivillig - men till synes sjalv-
vald - foljd av att man &r fattig i
ett samhille som fokuserar pa
konsumtion. Och att man darfor
undviker sociala sammanhang
som kostar pengar. Om man
tvingas tacka nej till gemenskap
som kostar leder det latt till fysisk
isolering, som i sin tur kan leda till
psykisk isolering. Vilket kan leda
till skador, sjukdomar och 6kat
behov av vard. Med andra ord da-
ligt for bade individ och sambhille.
— Problemet ér att sjalva fortigan-
det av ens situation skapar en ond
cirkel. Det som inte syns finns inte.
Och finns det inte blir man 4n mer
ensam om sin upplevelse, vilket
leder till kinsla av ensamhet och
vilja att dra sig undan. Detta gor en
an mer utsatt och mindre benigen
att soka hjalp fran samhillet och ta
hjdlp av anhériga och vénner.

Gora ratt for sig

Pa Sofia forsamling arbetar prés-
ten Elin Engstrom och diakonen
Minna Johansson, bdda med erfa-
renheter av arbete i olika delar av
landet. Présten Elin har méarkt hur
spraket som anhoériga anvinder
for att beskriva den avlidne under
samtalet infor begravningen for-
andrats 6ver tid, och hur aldre ge-
nerationers syn pa att gora ratt for
sig har varit viktigt att omndmna
for att beskriva den avlidne. Bade
Elin och Minna har i sina méten
med maénniskor tydligt kunnat se
hur fattigdom skapar skamkénslor
beroende av social kontext.

- I omréden dir manga delar
samma erfarenheter och har svart
att fa pengarna att ricka till 4r be-
nigenheten storre att vara 6ppen

med hur man har det och dér finns
inte skamkénslorna.

Hjilp finns att fa bade fran sam-
hillet, kyrkan och av hjélporgani-
sationer s& som Stadsmissionen.

- Det kan for ménga kinnas latt-
are att komma till oss i kyrkan och
be om hjilp 4n av sambhillet d& vi
inte ifragasatter eller stiller mot-
krav utan ger gavor och hjilper
manniskor att soka stéd fran fonder
och stiftelser, berdttar Minna. Hon
understryker att fattigsgkammen
tycks néra forknippad med kinslan
av att aldrig komma ikapp, att inte
kunna, och att dérav inte kidnna sig
som en bra samhillsmedborgare

Manga dras med dalig ekonomi hela livet och det blir som en summering

och fullvirdig foralder. Manga dras
med dalig ekonomi hela livet och
det blir som en summering av da-
liga livsval att inte kunna leva av sin
pension pa alderns host.

For stolt for att be om hjilp

- Barns och gamlas situation ar
som en spegel av det samhille vi
lever i. Att avvika fran normen &r
svart, oavsett vilken grupp man
tillhor och det kan vicka skam-
kinslor att inte ha rdd med det
som forvintas av en. Folk hittar
pa ursikter, morkar och undviker
sociala sammanhang. Det ar lattare
att skylla pa nagot.

av olyckliga livsval att inte kunna leva av sin pension pa alderns host.

Det menar Astrid Larsson, pen-
sionerad chef inom é&ldre- och
handikappomsorgen, som varit yr-
kesverksam sedan 1963.

- Trots klimatrorelsens allt
storre genomslag och kritik av
konsumtionssamhallets livsstil ar
det fortfarande en skam att inte ha
pengar i dagens Sverige. Den soci-
ala identiteten dr starkt forknippad
med vart sitt att konsumera, sager
Astrid och fortsitter:

- Jag tror fattigskam hanger nira
samman med viljan att klara sig
sjalv. Det ér s vi blev fostrade - att
det ar fult att inte klara sig sjalv.
Att klara sig sjalv dr att dga sitt liv.

’ Man
kan

inte hand-

lafori11

kronor om
man bara
har 10.

Det jag lart av mitt arbete inom
aldre- och handikappomsorgen, ar
att be om hjilp ér starkt forknip-
pat med att forlora friheten och
bli beroende av andra ménniskors
godtycke.

Gladjas over det man har

— Aldre dr vana att snéla. Man kan
inte handla for elva kronor om
man bara har tio, medan yngre ar
mer Oppna for att ta lan. Ménga
aldre ser det som en katastrof, ett
personligt misslyckande att be-
héva soka hjilp. Det ér ett ideal
som man burit med sig genom hela
livet, berattar Elin, 84 ar.

Hon vill inte kalla sig fattigpen-
siondr men forstar inte vad som
ar skamligt med att leva knapert.
Sjdlv viaxte hon upp med ena foten
i sin fars bondefamilj och den
andra i sin mors torparhem. Fran
modern larde hon det minimalis-
tiska livet och glddjen i att gora
det bésta av situationen. Lappa,
laga, sticka nya fotter pa sockorna,
ateranvdnda, dta matrester, inte
vara petig, inte slanga utan ater-
anvéanda.

Aven om hon sjilv maste gora
avkall pa mycket tycker hon varken
synd om sig sjdlv eller vill att andra
ska gora det. Elin anser i stillet att
konsumtionssambhillet egentligen
har mycket att lara av fattigpensio-
nérernas installning till att vinda
pé slantarna. Utan att for den skull
forminska lidandet som fattigdom
medfér. Som ideal for ett gott liv
ser hon formagan att glddjas 6ver
det man har.

- Jag viljer att se det sa och att
inte glomma de ideal jag vixte upp
med under krigséren, da alla mén
blev inkallade och kvinnorna i byn
gick samman och skotte gamla och
barn tillsammans.

10
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° ° [+]
Palliativ vard
Vard i livets slutskede som praglas av en helhetssyn pa patienten. Malet &r ett
gott liv fram till déden med lindring av smarta och andra pldgsamma symtom

DODSHJALP Att debatten om
legaliserad dddshjilp halls vid
liv kan bero pa dalig kunskap
om dagens majligheter att
lindra lidande och avsluta ett
liv.

Mot Marit Karlsson, ldkare
med arbetsvardag i doende
medménniskors sillskap. Hon
befarar att legaliserad dods-
hjilp kan leda till ett mer cy-
niskt samhadlle.

Vi ska alla d6. P& vigen kommer
somliga av oss att hamna i en slags
frid, andra kommer att drabbas av
plagsamma sjukdomar, smértor
och angest. Det finns manga tan-
kar om hur den sista tiden i livet
ska vara. Gemensamt for de flesta
ar att man vill undvika svart fy-
siskt eller psykiskt lidande.

Det dr ndgot som varden i regel
kan hjilpa till med, menar Marit
Karlsson, 6verldkare inom pallia-
tiv vard vid LAH i Linkoping, en
enhet inom ndrsjukvarden som
ansvarar for att Linkopingsbor ska
ha tillgang till en god vérd i livets
slutskede.

Resonerar med varje individ
I all vird ska patienten vara i
centrum. Det innebdr att vardper-
sonal som ofta moter doende far
resonera sig fram med varje indi-
vid till vad som kommer att bli bra.
- Utéver smartlindring i olika
former kan vi, och det gor vi re-
gelmaissigt, tilldta att patienten
dor genom att avsta fran att sitta

hellre an dods

in livsuppehéllande behandling
om patienten sjdlv onskar det. Det
kan ske genom att inte starta hjért-
och lungraddning om det uppstar
hjartstopp, att inte sitta in antibio-
tika vid en infektion eller att avsta
fran mer intensiva medicinsk-
tekniska insatser nir olika kropps-
funktioner sviktar.

Lattare sedering (lugnande
medicinering) for att lindra angest
ges till de flesta doende, men det
som kallas palliativ sedering, att en
patient halls sovande in i doden,
anvédnds enligt Marit Karlssons er-
farenhet inte sa ofta. Nar det sker
handlar det om extremt stark ang-
est och oro eller kraftiga fysiska
besvir som exempelvis nir vissa
tumorsjukdomar péverkar and-
ningen eller ger upphov till andra
svara fysiska symptom.

Verkligheten aldrig enkel
Doéende ménniskor behéver alltsa
tillgang till en likare som kan
lindra lidande, men de flesta dor
i dag inom kommunala boenden
dir det ofta saknas forutsitt-
ningar for att moéta alla patienters
behov.

Fragan ér 4nda om en legalise-
ring av dodshjilp skulle tillféra
sjukvarden ett principiellt nytt
verktyg som vardpersonal i dag
saknar?

Marit Karlsson svarar att verklig-
heten i och for sig aldrig 4r sa enkel
att det kommer att finnas réttssys-
tem dar allt blir perfekt. Men hon
tror att efterfragan pa dodshjilp

men ocksa med stdd till narstaende.

Marit Karlsson, éverlakare inom palliativ vard, dr radd att legaliserad
dédshjlp skulle paverka samhallet i en mer cynisk riktning.

kan bero pé att den svenska mo-
dellen, dar man kan vélja att inte fa
sitt liv forldngt, inte ar tillrackligt
kind i dag.

- Nej, dodshjéilpsforesprakare
verkar inte riktigt ha uppfattat den
hédr mojligheten. Jag forsokte redan
for flera ar sedan framhalla att de
argument som anvéinds i debatten
inte bygger pa en fullstindig kun-
skap om dagens mojligheter. Det
finns mycket mer som vi borde
lyfta fram i debatten som visar pa

’ Som patient

kan man ha
bade realistiska
och ibland orea-
listiska rddslor.

HAR&NU NR 1-2020
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Ska dodshjalp legaliseras?

Driven av enskilda debatto-
rer och riksdagspolitiker har
diskussionen béljat fram och
tillbaks, inte minst efter att
dodshjalp blivit tillaten i vissa
lander.
De flesta politiska partier har
passat i fragan men 2015
beslot Miljopartiet, 2019 aven
Liberalerna, att det bor utre-
das om nagon av de modeller
som tillampas i andra ander,
till exempel i Belgien eller Ne-
derléanderna, aven bor tillatas i
Sverige. Argumentet ar att val-
frihet aven ska omfatta doden.
2017 publicerade Statens
medicinsk-etiska rad (SMER)
en sammanstallning av kun-
skaper pa omradet. SMER
klargér bland annat vad som
galler i dag:

Y)Y fordelarna med det system vi

har i dag.

- Man hér argument som: ’
Téank om du hade en fruktans-
vard smarta som ingen kunde
lindra! Men undersokningar
fran Belgien och Nederldn-
derna av varfér ménniskor
dar vidljer dodshjélp visar att
det inte 4r det som motiven handlar om.
Det ar i stallet nedstimdhet, hopplds-
hetskénslor, oro, angest, meningsloshet
eller att upplevelsen att vara till belast-
ning for andra.

- Jag tdnker att det ar kédnslor som
ménniskor ofta uttrycker kring sorg och
ndr man star infér déden, men ddr kan vi

m Det ar olagligt att aktivt ta
livet av en annan manniska.

m Det ar accepterat att avbryta
en livsuppehallande behand-
ling som inte langre gor nytta
utan enbart medfor forlangt
lidande.

M En patient som kan fatta
informerade beslut kan saga
nej till livsuppehallande be-
handling.

m Sjalvmord ar inte olagligt.

M Tjansten att hjalpa en annan
manniska att ta sitt liv kan inte
erbjudas inom svensk sjukvard
da den inte stdmmer med
vardpersonalens skyldighet

att utfora sitt arbete i enlighet
med vetenskap och beprévad
praxis.

i hog grad lindra, bade medi-
cinskt och genom att vara
Man medmanskliga med varandra.

malar
Kan paverka samhillet

bild av lidande
och lindring.

Marit Karlsson ser ocksa i
undersokningar fran linder
med laglig d6dshjélp att sam-
hillet paverkas. Synen pa nar
man kanske borde d6 férandras. Fler vil-
jer dodshjilp som inte alls har en dodlig
sjukdom utan kanske en kronisk sjuk-
dom och man uppfattar sig som lidande.

- Jag tanker att man kan ifragasitta
om det dr méanniskor som kanske egent-
ligen dr deprimerade och som uppfattar
sig som en belastning for samhallet. Och

att samhallet da svarar: Nejda, det ar helt
OK att do, vi hjalper dig med det, i stéllet
for att forsoka stétta och hjélpa.

- Jag édr rddd for att legaliserad dods-
hjalp skulle péverka dven vart samhille
i riktning mot samhillet en mer cynisk
ménniskosyn.

Ddende var mer tveksamma

Marit Karlsson har i arbetet med sin
doktorsavhandling jamfort attityder hos
medicinstudenter och déende cancerpa-
tienter. Lakarstudenterna hade lattare att
gora entydiga stéllningstaganden for eller
mot dodshjilp. De déende cancerpatien-
terna var mindre tvarsikra. Denna och
andra undersokningar visar att attityden
till legaliserad dodshjalp vaxlar beroende
pé hur ndra man sjalv star doden.

En slakting till henne horde pé tv en pro-
fessor forespraka dodshjélp for att det 4r sa
fruktansvirt att vara sjuk i vissa diagnoser.

- Hans malande exempel fick min
slakting att kdnna: Herregud, sadér kan
man ju inte ha det, fy s& hemskt om jag
far underlivscancer och luktar s illa.

Gott och virdigt liv pa slutet

Marit Karlsson svarade att hennes bild
ar en annan, att man i varden mycket vl
kan lindra sddant lidande som beskrevs
och att hon sjilv kan manga olika sitt
lindra illaluktande sar.

- Jag tror att en fara med den hir
typen av debatt 4r att man malar upp en
osann bild av lidande och lindring som
kan skrdmma ménniskor till att tycka att
dodshjalp behovs.

For den som varje dag moéter doende
ménniskor blir det tydligt att den viktiga
fragan handlar mer om vad som é&r ett
gott och virdigt liv pé slutet 4n om att fa
hjalp att do.

- Som patient kan man ha bade realis-
tiska och ibland orealistiska radslor. Vi har
ocksa olika bilder av vad en god och vir-
dig d6d innebér. Men kanske &r det négot
som vi heller inte maste bli 6verens om?

TEXT: BO SILFVERBERG
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Prova pd

Nyponex

0
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia

NYPONEX iér ett starkt extrakt frn hela nypon som T\
medvekar till att ledvirk och artros lindras. I nypon finns [

verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom &mnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som védrken minskar.

NYPONEX ir dven bra for huden,immunf6rsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hégaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- héaller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir littare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX iér framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Nyponex kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till Ligsta pris.

Bestill i dag! Du far 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir n6jd med NYPONEX

Bra att veta: [ = e et et et et e e e et e e e e e e e e e e et e et e e e -
En av anledningar till att Nyponex &r s& popular ! Bestall i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning
4r den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg I som racker i tva manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).

. : Darefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som tacker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens 1 fér 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
mest hogkoncentrerade.

I om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

I
I
I
I
I
I
i

Porto 39:-
Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. i ore Faktura 20 dagar netto i
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en =Namn !
garanti for att du skall bli nojd. ! !
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, :Adress !
konserveringsmedel och fargdmnen. ! !
Besta]hdagl Vi Skickaromgéende_ :Postnr.: .................. Ort:
I I
Ga in pa var hemsida www.altivo.se | o i
p iUnderskrlfti

och liis brev fran kunder som anviinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestilla

Altivo Halsoprodukter AB

andra populéira kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00

Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005




DIN EKONOMI

Pensionen
hojs med
240-950
kronor

Pensionsmyndigheten har presen-
terat sin prognos for hur pensionen
blir i ar. Totalt for pensionirskol-
lektivet blir den genomsnittliga
pensionsokningen efter skatt mellan
240 kronor till 950 kronor i mana-
den.

Spridningen dar dock stor mellan olika
grupper. Storst 6kning far gruppen som
har den hogsta inkomstgrundande pen-
sionen. For det kollektivet blir 6kningen
efter skatt pd mellan 470 till 1 240 kronor
i ménaden.

Aven gruppen ensamboende med bo-
stadstillagg far en stor 6kning. Dir blir
pensionen mellan 160 till 1080 kronor
hogre, framfor allt pad grund av de ny-
ligen dndrade reglerna som ger ett hojt
bostadstillagg for de flesta.

sankt tillagg for en del

Aven sammanboende med bostadstil-
lagg far en hojning med mellan 160 till
850 kronor i manaden efter skatt. Den
genomsnittliga pensionen for ensambo-
ende med bostadstilligg och sammanbo-
ende med bostadstillagg ar 11 800 kronor
respektive 7700 kronor, enligt Pensions-
myndighetens berakningar.

Det ér dock inte alla som far hojt bo-
stadstillagg. Det ar uppskattningsvis mel-
lan 30000 till 50000 som antingen far
sankt eller helt bortreducerat bostadstil-
lagg med de nya reglerna. Samtidigt kan
drygt 240000 rikna med ett hogre bo-
stadstillagg i ar.

PENSIONSFRAGAN

Varifran kommer
min tjanstepension?

FRAGA: Jag slutade arbeta pa
grund av en arbetsskada for
ett tag sedan. Jag planerar

nu infér min alderspension

da jag fyller 65 ar till som-
maren. Varifran far jag min
tjanstepension och hur vet jag
att arbetsgivaren har betalt in
tjdnstepension for mig?
/Snart alderspensionir

Svar: Det belopp som avsatts
till din tjanstepension motsva-
rar en viss procent av lonen. Hur
mycket det dr bestams i kollek-
tivavtal mellan fack och arbets-
givare. De fyra stora avtalen &r
SAF-LO (privatanstdllda arbe-
tare), ITP (privatanstallda tjans-
teman), KAP-KL (kommun och
landsting) och PA 03 (statligt an-
stillda). Om du har arbetat inom
olika avtalsomrédden sa kan du
ddrmed ha flera tjanstepensioner
och som diarmed betalas ut av
olika forsikringsgivare. Ar det sa
att du har arbetat for en arbetsgi-
vare som saknat kollektivavtal sa
kan din arbetsgivare dnda ha valt
att betala tjdnstepension for dig
som anstalld.

FOR ATT TA REDA PA om tidigare
arbetsgivare betalt tjanstepen-
sion kan du logga in pa tjdnsten

minpension.se som ar ett samar-
bete mellan staten och pensions-
bolagen. Hér far du en 6verblick
6ver din allméinna pension samt
de tjdnstepensionsforsakringar
du har och var de forvaltas. Med
hjdlp av den &versikten kan du
kontakta de pensionsbolag som
forvaltar din tjanstepension och
fa information om vilken arbets-
givare som betalat in premierna,
hur mycket och nar. Saknar du
ndgon del av tjanstepen-
sionen kontaktar du den
arbetsgivare du da arbe-

tade hos.

AR DET SA ATT DU har sparat de
ars- eller virdebesked som du har
fatt genom aren fran pensionsbo-
lagen som forvaltar din tjanste-
pension sé kan du dér se var dina
tjanstepensionspengar finns.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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VISA UPP DlTT

,_ % SKPF- MEDLEMSKORT
SAFAR DU 500"

&% Ragarpk 8
(. ENTREAVGIFTEN’ A

YSTAD TILL LULEA
veriges stersto mdsso. fsr seniorer]

Seniormissan vixer s det knakar och finns nu pa Vi far nu mojligheten att skapa nya inspirerande méotesplatser

annu fler orter i landet - sig hej till SeniorEvent! for 4n fler seniorer i hela Sverige med start 2020. Fokus ligger
som alltid pa inspiration, information och underhéllning
Sammanlagt arrangerar vi i 4r tolv missor och events i Sverige =~ genom vira utstillare, tivlingar, roliga aktiviteter och et fint
- frin Ystad i soder till Luled i norr. Seniormissan fortsitter scenprogram som leds av var konferencier Linda Rapp.
som tidigare i Stockholm, Géteborg, Malmé och Luled medan

SeniorEvent arrangeras pa dtta mindre orter ute i landet. Vi hilsar savil nya som gamla besékare hjirtligt vilkomna!

® ®

HAR UPPTACKER OCH UPPLEVER DU
RESOR, HALSA, SKONHET, KULTUR, TEKNIK,
VARD, AKTIVITETER, SHOPPING, BOENDE,
EKONOMI & MYCKET, MYCKET MER!

N <
SENIOR

MASSAN

SENIORMASSAN.SE

SENIOREVENT.SE

KALMAR 24-25 MARS | VAXJO 1-2 APRIL | TROLLHATTAN 15-16 APRIL | GOTEBORG 21-23 APRIL | ESKILSTUNA
28-29 APRIL | MALMO 5-7 MAJ | KARLSKRONA 16-17 SEPTEMBER | STOCKHOLM 29 SEPTEMBER-1 OKTOBER
. YSTAD 14-15 OKTOBER | HALMSTAD 21-22 OKTOBER | LULEA 11-12 NOVEMBER | NORRKOPING 18-19 NOVEMBER |

Vi reserverar oss for eventuella andringar och att orter samt datum kan komma att dndras under arets gang. For aktuell information hanvisar vi till vara hemsidor eller Facebooksidor. *43% i Stockholm



ANNONS

ANNONS
- Det vetenskapliga genombrottet som ménga trodde aldrig skulle hiinda... HAR HANT. a

Fler an 78500 svenskar

A NY och forbattrad formel
VIKTIGT!

Var formula &r proprietéar och ska forbli konfidentiell!
Men vi kan avsltja att den nu innehaller

Dessa manniskor kallar faktiskt
Artro Superflex for ett MIRAKEL

Lds ndgra av deras kommentarer:

ot ?’Erbjudandet verkade vara for bra for att vara sant. TRE NYA KOMPONENTER:
Ji_l'g an- Men smirtan gjorde mig till invalid. Jag ér bara 42 ar. . ) )
viander Jag kunde inte arbeta och rikningarna hopade sig. Sa (OBS: .Var’[ forskmngsteelllm slutar gldng att Igﬁa efter
Artro jag tog chansen och nu ir jag tillbaka i hamnen och ingredienser som kan stérka och 6ka effektiviteten hos
Superﬂex lossar gods. Smirtan &r borta. Artro Superflex gjorde Ar’Ero Superﬂex mot Smar’[(?r. Mer] de har S“amt',d'gt som
.o varie mig frisk igen.?? mal att 6ka det samlade vérdet f6r den ménskliga krop-
Det aI‘ Slut med B RONIS B A J Sven Oberg, Uppsala | PeN- De menar att dessa nya komponenter ar effektiva
morgon ' for detta andamal.)
och kvill.

%] ag reagerar sillan pa annonser som jag ser i tidningar.
Men er annons fangade mig och jag kunde inte fortsitta

GRATIS:

1. Boswellia — Har anvants i &rhundraden

En skon, luktfri och klar salva. Den tranger y i Asien for lindring av led- och giktsméartor

[LLED- och MUSKELSMARTOR!

d OI‘ a . I som jag gjorde. Fruktansvirda smirtor. Inget hopp frén o . IRk

I a m f St in snabbt och r inte fet. Utan denna helt lé.kal:ll’lf éjﬁ jag ringde och bestillde er gel gJag bf)elzf {40 "¢« | genom att 6ka blodgenomstrémningen och

‘ han dl’ ng md fantastiska salva hade jag sannolikt suttit i sverraskad Gver att den funeerade som ett misakel iy n‘ " ¥ reducera kroppens produktion av leukot-
e€ha 1 rullstol idag eller i bésta fall bara i en fatolj g : L { > rener, som utiser inflammation.

Nu berittar jag det for familj och vénner.”?

h haft probl d att k ti
och halt problem med aft komima runt 1 Heidi Ohlson, Falkenberg

hemmet, och dessutom hade jag nog ockséa
tagit morfin. Jag har sedan 2011 stétt ut

nya forbattrade
Artro Superﬂex gl'atlS 2. Ingefira — Har en dokumenterad ver-

kan och hjélper inte bara till att uppratthalla

s 1

till ett viarde av

(se detaljer nedan)

Vi vet hur du lider.
Smadrtan &r utan avbrott. Den

En testad formula, kontrollerad
och bekriftad av tusentals mén
och kvinnor som plagas av
smartor och som ar desperata
efter lindring.

med tva helt nedslitna knén och dvervikt,
och knéna &r nu helt utan mellanskikt.
Innan jag borjade anvinda salvan var det
omdjligt att g utan stor smérta. Jag tog 2
smiirtstillande tabletter 4 ganger om dagen

for att bara kunna sta pa benen. Jag kan inte

opereras forrin jag har gétt ner mycket i
vikt. Nu, efter ett par &r med Artro Super-

flex ér jag nere pa 2 smirtstillande tabletter

om dagen, jag gar med 2 kryckor inomhus

Det som viirlden har lingtat efter AR NU TESTAT
OCH BEVISAT.

Sag farval till giktsmartor i lederna!
Artro Superflex har fatt en sérskild plats inom lindring
av smartor och obehag vid gikt och annan vérk som
plagar ménniskokroppen.

JA, den arhundraden gamla kampen har vunnits.
Denna mycket behdvda 16sning finns nu i en an-

en normal blodcirkulation, men innehaller
krom, magnesium och zink som ocksé
forbattrar blodgenomstrémningen och

aven till med att reducera inflammation.
3. Gurkmeja — Ett mirakelamne, kant

for sina antibakteriella och antibiotiska
" egenskaper och sin effektivitet som ett

upptaget av viktiga ndringsémnen. Hjélper

smartstillande medel samt till att bekdmpa

odeldgger din somn och din
formaga att gora de normala
vardagsbestyr som du alltid kunde
gora forut. Den har gjort dig till en
slav pé sina egna hemska villkor.
Du kinner att du har kort fast och

mirkningsvirt effektiv formula, som har upptickts av
vart team av dedikerade forskare, och som har varit
under utveckling, testning och forberedelse under
maénga ar innan utskick.

och jag kan gora lite smésaker som att dam-
ma eller diska nér jag sitter ner. Jag behover
fortfarande hjdlp med att stida, klippa grés
eller skotta snd. Men mitt liv har blivit my-
cket biittre. Jag kan inte ga sa langt, men jag
kan klara av det dagliga nu, tack vare Artro

svullnad och giktsmértor i lederna.

ARTRO

SUPERFLEX+ 4. Och sist, men inte minst, den superaktiva organiska
kiseldioxiden som har en dokumenterad effekt pa

manga olika typer av gikt.

ARTRO SUPERFLEX:
- Kraver INTE kirurgi av nagot slag

Likarna bekriftar ndstan mirakuldsa resultat efter

- Kriaver INTE nagon extra medicin

anvindning med Artro Superflex.

att det inte finns nagon 19sning. . . . Superflex. Tvé av mina vinner som ocksa m "
Likarna kan inte erbjuda ndgon - Det klibbar inte och luktar inte T har problem med knéin och axlar ér ocksé ) ) A__nvand det!a formulér
: . L il " %%]Jag kan inte fatta att det var samma patient.”? for att bestilla en
vidare hjilp. De skickar dig till - Det ir inte dvrt - e tacksamma f6r Artro Superflex tack vare Sl T G
specialister som ordinerar dyra y T de fantastiska egenskaperna. Nir jag ringer enn A., ldkare frdn Oslo i Norge. GRAT!.S Q.O-dagars
ineffektiva mediciner. Men ingen - gilhk:il:gi?ﬁiii:ﬁfﬁf;zﬁ%xﬁiggmr ”Men det var faktiskt samma kvinna som jag hade Z‘:ﬂ%ﬁ::#leel :ern i och
av dem fungerar. DESS A TUB ER T Pal‘ljnter overallt dh.ar raPP(lJVl‘el’a;l riktigt bra. Jag behover inte komma ihag att ?‘13:;:1‘(1111? ;aagregféir}:S;dlélilg;:;ongzzitﬁzga;?;nor skicka in denna kupong.
Q om denna extraordindra gel som har 4 5 i ; 2 3
INNEH ALLER SV ARET formdtt vad md i tg tilland. bestalla en ny tub f(zr den kommer i god tid cinerna, kraimerna och plastren. Inget verkade. En dag -
ormdil vaa manga smarisiillanae med posten. Tack for Artro Superflex som Eller bestall pa

kom hon in till sin konsultation och var helt férandrad.
Hon verkade som om hon var botad. Tack vare er
produkt Artro Superflex.”

medel pd recept och i handel inte
har kunnat.

gav mig livet tillbaka. artrosuperflex-se.com

eller ring 040-6741849.

Maria Maudsdotter
Kundnummer 5695093

2;

N i s

|

som helst med biverkningar

(som ocksé kostar dig en mindre
formogenhet), ett kosttillskott som
kan utova mirakel eller en bitter

OBS: Vi har tagit emot tusentals vittnesmdl fran folk som kénner att vi har hittat den langsiktiga kuren mot gikt.

Ring IDAG pa 040 674 18 49,

Min historia om
Artro Superflex:

PENGARNA TILLBAKA-GARANTI!
Som du fér till ett sérskilt nedsatt pris. Det
omfattar ett prov som du kan anvinda GRATIS

Jag har anvint Artro Superflex i ver tre ar nu

o
= .| vitska som méste intas flera génger och jag i mycket nijd med produkten som e e et ol eller boka pa: www.artrosuperflex-se.com rankeras o
i - - == | om dagen. verkligen har hjilpt mig. Jag har haft en skada nagot sit & missnoid fir du hela beloppet a . :
Du har tydllgen hamnatien i vénster fotled sedan jag var i 20-arséldern. tillbaka, plus fraktkostnaderna. eller SkICka kupongen gratls° Mottagaren

betalar portot.

For 4-5 ar sedan borjade jag ibland fa problem
med foten nér jag skulle resa mig eller fick ont
att gé pa. For 3 ar sedan fick jag en allvarlig
skada i vénster knd som gjorde att fotleden
blev dnnu virre. I samband med den skadan
blev foten ocksa rontgad och det visade sig vara artros. Efter att jag borjade
smorja fotleden och foten med Artro Superflex varje kvill ér foten mindre
svullen och klarar av belastning bittre. Idag mérker jag ndstan inte av fotleden
och jag kan ga pa promenader utan problem. Om jag glommer bort att smorja

S e
atel’\landsgrand- WA, sind mig ogonblickligen och GRATIS den fullsténdiga och ytterst effektiva behan-

dlingen med Artro Superflex sa att jag kan anviinda en behandling till min egen personliga
30-dagars provperiod. Jag ér inforstadd med det riskfria erbjudande som foljer: Jag betalar
bara 69 kr. i porto/exp.avg. och far ddrefter en forsindelse med Artro Superflex varje manad
6r 299:- +49 kr. i porto/exp. sa linge jag vill, och jag kan nér som helst séiga upp mitt abon-
nemang av behandlingarna. Men priset f6r upp till tre manader éterbetalas helt, nir som helst
under provperioden pa tre manader, om jag inte dr ngjd med Artro Superflex. JA, om jag pa
nagot vis inte dr ndjd kommer jag fortfarande att fa en komplett aterbetalning, inklusive alla
fraktkostnader. Jag betalar forst efter mottagandet med den faktura som medfdljer.

Vi har med flit gjort detta erbjudande sa

bra som majligt. Varfor? For att vi vet att
personer som lider av giktsmdrtor kommer
att uppleva detta som den otroliga losning
som de har letat efter i

dratal. Vi har dven blivit

kontaktade av likare som ARTRO
bestdller till patienter som

har provat allt annat och SUPERFLEX+

Du star inf6r en fruktad och skrim-
mande kirurgi, sjukhusvistelse, ett
misstag med kniven, infektioner eller
tveksamma lakemedel med biver-
kningar som kan orsaka ytterligare
problem. Finns det ingen annan

Healthshop

16sning? JO... JO... JO. Och det finns | NEJ... NEJ. Vir 1osning dr en in foten kommer problemen tillbaks efter nigra dagar och jag kan dirfor helt har gett upp hoppet.
il iingli ¢ REDAN NU. Ett NYTT Ty p— arg luktfri och enkelt inte vara utan denna fantastiska gel. ar geit upp foppe (O EXTRA BONUS! GRATIS exemplar av Dr. Anton Robinsons guide:
gangligt Kt : » Icke-tet g . . . 9 5] q "Det naturliga medlet som kan kurera gikt”. Du kan behalla den dven om du begir en dterbetalning.
OCH FORBATTRAT banbrytande osynlig ndr den anvinds. Och det Jag dr mycket glad for att gelen kommer med posten med jamna mellanrum Vi skickar dig SV ARSPOST
smirtstillande medel som virlden har bista ir: och jag har goda erfarenheter av kundtjénsten som fungerar utmérkt. 1 manads forsindelse
viintat allt for linge pa. Jag blev nyfiken pa att prova Artro Superflex eftersom det innehaller kisel, med Artro Superflex N 205895 10
2 och eftersom jag #r dietist &r jag sirskilt intresserad av vissa mineraler och e .o
Det heter Artro Superflex aDrE Iel:'llinlgeEI?A R. Det funger spardmnen som har betydelse for skelettet. Jag har ldst om kisel och ville GRATIS . i 2 08 00 Malmo
J " dérfor prova om det kunde hjélpa min fot och jag blev 6verraskad ver hur Om du efter nittio dagar dr = Adress:

och det &r nagot alldeles
speciellt. Varfor?

Eftersom det inte &r vilket piller

effektivt det var. Tack for denna fantastiska gel!

Elsa Laurell
Kundnr: 5738349

Tusentals ménniskor som har lidit
av smirtor skickar tackbrev till oss.
Artro Superflex har befriat dem.

missndjd pa nagot vis s L s

aterbetalar vi inte bara din
betalning helt, utan dven

alla fraktkostnader. I

Sverige

Stad:

E-post:




Lisa och skriva - minnesvirda skolkunskaper

Forskare vid Columbia University i USA pastar sig ha hittat ett samband mellan Ias- och
skrivkunskaper och demens. | en studie publicerad i tidskriften Neurology lyfter de fram

MAT & HAL

Brist pa sno kan ligga
bakom vintertrotthet

HALSA Vintertrottheten kan forvir-
ras av snobrist. Det misstianker Arne
Lowden, somn- och stressforskare vid
Stockholms universitet.

Tvirtemot vad man kan tro underlattar
inte vinterhalvarets morker var férmaga
att sova. Vi blir trottare, men somnen far
samre kvalitet ndr bristen pd morgonljus
sitter dygnsrytmen ur spel.

Det enda som i langden kan rada bot
pa trottheten dr darfor dagsljus. Och dé
kan snon vara viktig.

- En snotackt mark reflekterar 90-95
procent av allt ljus medan barmark bara
reflekterar 15-20 procent, siger Arne
Lowden till lokaltidningen Mitt i.

Enligt SMHIs siffror f6r december 2019
var det illa stillt med béde sol och sné i
stora delar av landet. I vanligtvis solsakra
Karlstad, som innehar det historiska re-

kordet i soltimmar f6r en decemberma-
nad, 76 timmar 1976, tittade solen bara
fram 122 timmar. Att jamfora med decem-
bersnittet for staden som &r pa 43 timmar.

Inget snotdcke i sodra Sverige
Medan inget varaktigt snétidcke over
huvud taget kunde uppmaitas i sddra
Sverige sa foll det forvisso sné i landets
norra delar. Allra mest i Katterjakk i
Lappland, som i december som mest
hade ett sn6djup pa 121 centimeter. Men
samtidigt var soltimmarna for Lappland
samma ménad lika med noll.

— Det finns inte s& mycket forskning pa
just sno och halsa. Men det 4r en span-
nande fraga som jag vill kolla vidare pa.
Jag tror att mindre dagsljus, och indirekt
mindre snd, har en negativ paverkan pa
oss, sager Arne Lowden till Mitt i.

TEXT: RIKARD JOHANSSON

MATKRONIKAN

tromming har spelat en
framtradande roll i svensk
kosthallning genom tiderna.
Som farsk, saltad, inlagd,
gravad, halstrad, inkokt eller stekt.
God 4dr den ocksé! Tank pa nystekt
stromming med potatismos och ski-
rat smor. Eller kraftstromming i to-
matsas med dillfron. Bockling édr en
annan klassiker, som forst legat i salt-
lake och sedan varmrokts och kanske
blivit till ratten bocklinglada med kaf-
fegrddde, 16k och senap. Ja det hors ju
att ratten inte uppfanns pa 2000-talet.
Eller den halstrade sotaren, strom-
mingsrullader, attikstromming eller
kaviarstromming. For att inte tala om
surstromming.

TILLGANGEN PA STROMMING har
varit god och priset lagt. Det blev var
mans spis. Vanligt var det med farsk

Leif Kindblom, matkronikor

Ostersjons silver

kokt med ryggbenet kvar eller stekt i
flaskflott. Handlare fran kusten akte
in i landet med hast och vagn for att
sdlja den. Sen med cykel, lattviktare
och sképbil. Till sédra Smaland kom
“sillastryparna” fran Blekinge. Alltid
uppskattade for “silvret” men kanske
inte for mycket mer, enligt smaldn-
ningarna. Sill kallades den s6der om
Kalmarsund. Det 4r samma art, Clupea
Harengus, men man har funnit en viss
genetisk skillnad, storre ju lingre upp i
Ostersjon man kommer. Skarpsill eller
vassbuk dr dock en annan art, Sprattus
Sprattus pa latin. Den anvander vi till
ansjovis. Sdger man ansjovis i medel-
havsregionen menar man ddremot sar-
deller.

MEN ATER TILL SILLEN eller strom-
mingen, som éterfinns i hela norra at-
lantomradet med Nordsj6n, balten och
Ostersjon. Den stora feta islandssillen
var mycket uppskattad och en tunna
saltsill stod forr i varje livsmedelsbutik
eller lanthandel.

Sillen blev en viktig handelsvara
redan under medeltiden och nir sillen
gick till blev det Klondyke-stimning i
fiskeldgena. Protein, nyttigt fett och vi-
taminer kom till god nytta for manga
med enkla hushall.

I Stockholm fick barnhemsbarn
péa 1600-talet sill upp till sex génger i
veckan, antingen en halv sill till frukost
eller stromming till middag eller sill

analfabetism som en faktor som 6kar risken for Alzheimer med upp till 2-3 ganger.

Strommingsgratang med keso

Det har behover man for tva personer:
4 stora strommingsfiléer eller ca 300
gram

Salt, peppar och dill

%2 dl riven ost av starkare slag, typ Vas-
terbotten

2 paket Keso, ca 75 gram, hackad

3-4 dl vitsas av smor, mjol och mjolk

Gor sa har:

Dela stora strommingsfiléer i tva delar pa
langden, salta lite pa kottsidan, l1agg pa
en dillkvist.

Rulla ihop med skinnsidan utat och pla-
cera tatt i en eldfast, smérad form.

Fras smor i en panna med 1 matsked
vetemjol utan att fa farg, tillsatt 3-4 dl
mj6lk under vispning och lat koka en
stund och sank varmen och se till att inte
sasen branns vid.

Dra av sasen fran varmen, krydda med
vitpeppar och rér ner keson och den rivna
osten men spara lite. Smaka av sa att
sasen har bade sélta och lite smak. Lagg
i hackad dill.

Hall sasen 6ver de rullade stromming-
arna och toppa med resten av osten.
Gradda i ugn till fin farg, ca 30 minuter i
200 grader eller med varmluft 170 gra-
der. Servera med kokt skalpotatis.

med senap som kvillsmat. Halsoeffek-
terna kom med pa kopet.

Numera finns ju ocksa en lite trakig
sida med stromming i Ostersjén - de
hoga halterna av miljogifter. Men for

oss lite dldre ar restriktionerna fran
Livsmedelsverket om att inte dta strom-
ming mer en géng i veckan inte s& ham-
mande. S& vi lagar och njuter, varfor
inte av en gratiang?
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SPARA

upp till

700:-

per person*

Manga 70-aringar ser .

.
h_ - s

22

samre an vad de tror .

SYNFORANDRINGAR Sex av tio
svenska 70-aringar behdver skaffa
glasdgon eller 6ka styrkan pa de
glasogon de redan har. Det visar en
omfattande studie av dver tusen 70-
ariga goteborgares syn.

- Vi ér valdigt friska och har god syn i
Sverige, och att vara 70 innebdr inte att
man ska behova se daligt. Det ar latt att
kolla upp synen hos en optiker som kan
erbjuda rétt glasogon, eller remittera till
ogonvarden om det behdvs, siger Lena
Havstam Johansson, doktorand vid Sahl-
grenska akademin, Goteborgs universitet,
och ogonsjukskoterska pa Sahlgrenska
Universitetssjukhuset, i ett pressmedde-
lande.

Studien visar att det kan vara svart att
sjalv avgora huruvida man ser bra eller
inte. De flesta av de som hade férsamrad
syn ansag sjalva att de sag bra.

- Framfor allt var det nedsatt formaga
att se kontraster som gjorde att man upp-
levde dalig syn. Nedsatt synskérpa eller
synfaltsdefekter hade inte lika stor inver-
kan p& hur man uppfattade synférmégan,
sdger Madeleine Zetterberg, professor i
oftalmologi vid Sahlgrenska akademin
och medforfattare till studien.

Gra starr vanligare for kvinnor

Minnen hade 6verlag aningen bittre syn
ar kvinnorna, men att ha fel styrka pa
glaségonen var lika vanligt bland kvinnor
som mén. En delforklaring till konsskill-
naden i syn antas vara att kvinnor i hogre
utstrackning drabbas av gré starr, som
ocksa var den vanligaste 6gonsjukdomen
bland de undersokta 70-éringarna.

=
-

A

Lena Havstam
Johansson

Kvinnor drabbas i hégre utstrackning av gra starr. .

“Drygt 27 procent av kvinnorna hade
gré starr, jamfort med drygt 19 procent
av ménnen. Méanga av dem som visade sig
ha gra starr kinde redan till att de hade
6gonsjukdomen medan andra fick veta
det i samband med sin undersokning’,
skriver Sahlgrenska Universitetssjukhuset
i pressmeddelandet.

Foljer generationer av 70-aringar
Andra vanliga 6gonsjukdomar i undersok-
ningen var forandringar i gula flicken (4,7
procent) och gron starr/glaukom (4,3 pro-
cent). 1,4 procent av deltagarna led ocksa av
diabetesrelaterade forandringar i néthinnan.
Studien 4r en del av befolkningsstudien
H70 som pagatt vid Goteborgs universitet
sedan 1970-talet och foljer halsoutveck-

lingen hos generationer av 70-aringar.
TEXT: RIKARD JOHANSSON
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Ange k kampanjkoden” "skpf19”

Spa-omréde med utomhuspool

Stora bungalows med privat innergard

Unna dig en ldngsemester pa Malta, med direktflyg fran Képen-
hamn eller Stockholm Arlanda. Njut av t.ex. 3 eller 4 veckor i din
egen 55-70 m2 stora bungalow med privat innergard, fullt utrus-
tat kok, gratis WiFi, Tempur®-madrasser m.m. Mellieha Holiday
Centre erbjuder de perfekta ramarna for en avkopplande och
trygg langsemester i ett av av Maltas vackraste omraden, med
tillgang till utflyktsprogram, restauranger, inomhuspool m.m.

Boka din resa senast den 12/3 2020 och fa upp till SEK 700 per
person i rabatt med kampanjkoden “skpf19”. Vi erbjuder dven
gratis val av husnummer! Vi har dven 7- och 14-dagars resor till
Malta, med direktflyg fran Képenhamn och Stockholm Arlanda!

L3s mer och boka pa Folkeferie.se/skpf

FolkeFerie.se

Allt detta kan du fa:

v Nybyggda 55 m? stora 2-rums bungalows
v Privatinnergard och takterrass

v Fullt utrustat kok, TEMPUR®-madrasser m.m.

v Gratis Wi-Fi
v Restauranger, bar och supermarket

v Utomhus- och inomhuspool, spa och fitness

v Minigolf, boule, multicourt m.m.
v Stort urval av utflykter och aktiviteter

v Direktflyg fran Kopenhamn eller Stockholm Arlanda

v Erfarnareseledare
v Gratis val av husnummer

FolkeFerie.se

Resor med tr-jggkeh och kvalitet sedan 193%

*Begransade avresedatum samt reslangder fran Stockholm Arlanda

Sté%ningsfq[[a:stéit_ier |
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AKTUELLT Var 20:e minut far nagon stroke ﬂ.ShIld vara Storsaljarel

Ett nnu stimeutbud hittar du péwww.ashildse
Strokefonden g pragyy | oue
. 3 0 ' Uppge ebjudandeked 179,

R1ATR vid din
bestining|

.. J)
T
waln wifmlealon efferralalier

Extra erhjudmde!@

Regeringen vill se snabbare
handliggning av hostadstilligg

Pensionsmyndigheten har fatt i uppdrag av regeringen att forkorta
handlaggningstiden fér nyansdkningar om bostadstillagg. Hand-
laggningstiden ska vara hogst 60 dagar vid utgangen av aret och
hogst 40 dagar vid utgangen av ar 2021. Dessutom ska andelen

St %8840, 42044
Sl S5.M8, 5052
51l 5456

besvarade samtal inom tio minuter 6ka till 75 procent.

Du som har Bank-ID kan enkelt anséka om bostadstillagg pa Swisha din gEVE till 123 90 05 30?
www.pensionsmyndigheten.se. Om du hellre kontaktar myndighe- pg 90 0530-7/Tel: 0200 - 88 31 31
ten via telefon &r numret 0771-776 776. | dagslaget kan vantetiden www.strokefonden . se L

i Pensionsmyndighetens telefon vara pa upp till 60 minuter.

HOPFALLBARA ELRULLSTOLAR 5hiif"£ﬁ.§;ri§?sek.‘

Fortsatt leva ett aktivt liv med promenader, resor och utflykter med bilen v Kompakt & smidig
' B v Ta med i egen bil

v Lang korstricka
v Ta med pa resan

Med négon av Eloflex fem hopféllbara elrulistolsmodeller kan alla som har svart o
att ga 3 friheten tillbaka. Ta med den i din egen bil, pa utflykten, niir du hélsar pa S \ 6 F‘ \ SR ART. R [STOML AL | TR | RS | RS | e m A
slikt och vinner och pa flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans. S Nl sl L Ballares Frl
Eloflex ar Sveriges populdraste hopféllbara elrull-  Modern teknik ger 6ver 30 km kérstricka pa en Las mer och se véra filmer |:| H0S88E Jaghardi foe mieat 200, cchtieaient (- | o
stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel  laddning. Testad och godkénd med hogsta kvalitet. pa www.eloflex.se ASHLD
att kdra och den fungerar lika bra inne som ute. ~ Med Eloflex &r allt mjligt och livet blir lite enklare. Tel 010 - 18 33 100 Tialalioerr Mobline

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din ndrmaste aterforséljare. E-poat D005 21 556

24 HAR&NU NR 1-2020 m b it I i ek Mol il ioeermmarimoparnry. Civini iomanl o S
WikrE RN Sy et




Han hittade

harmonin

I naturen

FOTOGRAFI Har&Nu har traffat den varldsheromde fotografen
Jimmy Nelson. Genom att ”forsvinna med kameran” lyckas
han dokumentera bortglomda skrymslen av virlden som fa

har sett.

Jimmy Nelson vaxte upp i outvecklade
linder, i avskildhet frdn den moderna
virlden. Hans pappa arbetade som geo-
log och Jimmy lekte med ursprungsbe-
folkningarnas barn.

— Jag var fri, jag var naken, jag var ett
frislappt barn. Det var varmt och behag-
ligt. Jag kdnde stor tillit och karlek.

Nar han var sju ar ville féridldrarna an-
passa honom till den utvecklade delen av
virlden, att han skulle lra sig att lasa och
rdkna.

— S& de tog mig frédn den hér fria virl-
den och placerade mig pa en isolerad
internatskola i norra England dir 400
katolska préster hirskade Gver tusentals
barn mellan sex och 18 ér.

Misshandlad och utnyttjad
Det var som ett fingelse, en slags sam-
mansvarjning av man som levt i den hér
speciella miljon i hela sitt vuxna liv.

— Jag var sju ar, extremt dppen och redo
for att mota vérlden. Prasterna tyckte att
jag var utvecklingsstord, efterbliven, och

placerade mig med
fel sorts barn, minns
Jimmy Nelson.

Eleverna blev miss-
handlade och sexu-
ellt utnyttjade. Den
fruktan de kidnde var Jimmy Nelson
dodande. Pa nitterna
kom pristerna och tog
pojkarna till sina sma rum och forgrep
sig pa dem. Enda sittet att overleva var
att stanga av alla kénslor.

- Jag blev en pojke som inte ville bli
man, hatade min penis, vad den stod fér
och vad den gjorde med mig. Det var
mordande att leva utan kénslor. Nar jag
var 16 ar och pa besok hos mina foraldrar
i Vistafrika, fick jag malaria med 41 gra-
ders feber. Jag var extremt sérbar, berit-
tar Jimmy Nelson.

Foraldrarna menade att prasterna fick
ta hand om honom, s& han skickades till-
baka till skolan.

- Nar jag kom till England fick jag
medicin. P4 morgonen dagen efter hade

»”
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Kazakherna ar ett seminomadiskt folk som
har bott i bergen i vastra Mongoliet sedan

1800-talet. De jagar bland annat med hjalp
av ornar. Jimmy Nelson tog bilden 2011.




22> jag tappat allt har och sig ut som en

utomjording. Folk pd skolan blev for-
skrickta, Jimmy, Jimmy, dr det du? Jag
hade inte bara forlorat haret, utan hela
mig sjdlv, och tankte att jag maste hari-
fran, ingen kan hjalpa mig, inga préster,
inga vanner, inga foréldrar...

Enkel hiljett till Tibet

Med en kénsla av total ensamhet funde-
rade han pé i vilket land det fanns pojkar
utan har. Han kopte en enkel biljett till
Tibet, bodde dar i tva &r och tog manga
fina bilder med sin forsta kamera.

- Folk hjilpte mig, foédde mig, riddade
mig. Jag ville bevara dem p4 ett vackert och
virdigt sitt, i mina bilder. Jag tankte, "ni har
inte en aning om vad ni har gjort f6r mig”...

— Mina bilder ar framférallt ett samarbete med dem jag
fotograferar, inte fotojournalistik, utan iscensattning, i
hogsta grad ett samspel mellan mig och dem —det ar sa
de vill visa upp sig for vérlden, sager Jimmy Nelson.
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bhevara
dem pa ett

virdigt
sittimina
bilder.”

I slutet av 1980-talet fanns ett stort in-
tresse for det hemliga och slutna landet
Tibet, s& bilderna blev uppmarksam-
made i ett stort uppslag i tidningen Na-
tional Geographic.

- Jag upptickte att jag kunde forsvinna
med hjélp av kameran, ga under jorden
och kinna frihet att f4 knyta an till helt
andra sorters manniskor. ..

Forebilden var fotografen Edward S
Curtis, som levde med de nordameri-
kanska indianerna i 30 ar och gav ut 40
bocker om dem. Han delade deras cere-
monier, var alltid korrekt och visade dem
stor respekt. Pé sa sitt fick han deras for-
troende. Han var en hjilte for indianerna,
kénde in deras kultur och levde i den.

Jimmy Nelson gifte sig vid 24 ars alder

KULTURLIV

Jimmy Nelson
W Fodd: 1967 i Kent i England.
1 Bor: Amsterdam.

m Bocker: Literary Portraits

of China (1995), Before They
Pass Away (2009), Homage to
Humanity (2018). Homage to
Humanity innehaller 400 foto-
grafier pa 30 olika stammar.
Varje bild i boken &r ocksa en
film som lasaren far tillgang till
via sin smartphone. | hostas
hade Fotografiska museet i
Stockholm en utstéllning med
bilderna.

och skilde sig drygt tjugo ar senare. Han
och hans fru var extremt olika. De fick tre
barn tillsammans. Han var pa den tiden
anstélld pa en stor och kind reklambyré,
men knappt 50 ar gammal brét han upp for
att soka efter sina rotter — hos naturfolken.

Blev ifragasatt

Han reste till avskilda platser i vdrlden,
for att ta bilder och uppleva de milj6er
han vistats i som liten. Det fanns folk
som ifragasatte, pastod att han var an-
tropolog i stéllet for fotograf, fast de tva
senaste bockerna har salt stort.

- Jag fick forsvara kirleken till ur-
sprungsbefolkningar, bildernas ékthet,
att de har ménniskorna finns i verklig-
heten. Hur kan de vara s& vackra, mutar

du dem med pengar, manipulerar du bil-
derna? Man frdgade, nér du ar pé Papua
Nya Guinea, hur pratar du med folk?

- Jag gor mig vildigt liten, de brakar
med mig, men jag sitter kvar. Ibland tar
det veckor innan jag nér fram. Jag tar det
lugnt och till slut accepterar de mig. Jag
sager till dem att de ar fantastiska, visar
dem tillit och humor. Sedan hjélper de
mig med allt, vinner, ljus, det jag behover
for att ta dessa fantastiska bilder.

Stammens ledare borjar dirigera folk,
ar med pa noterna, gillar arrangemanget,
tycker att det ar kul och tar fram det basta
de har. Till slut 4r hela byn samlad. Det
blir teater, en slags forestédllning och lek.
Dessa manniskor lever i total harmoni
med naturen, det dr det han vill férmedla
till resten av vérlden.

- Mina bilder &r framforallt ett samar-
bete med dem jag fotograferar, inte foto-
journalistik, utan iscensittning, i hogsta
grad ett samspel mellan mig och dem -
det &r sa de vill visa upp sig for vérlden.

Vad ar den stora skillnaden mellan

dem och oss andra som lever langt

ifran naturen?

- Vi dr extremt upptagna av framtiden
och har tappat formégan att leva i nuet.
De ar extremt upptagna av nuet, totalt
nédrvarande, bara hdr och nu och inte i
framtiden, tror pa att naturen ar besjalad
och att det finns en ande i allt - i traden,
stenarna, vattendragen... Darfor vardar
och vordar de naturen, den dominerar
och dikterar deras liv.

- Vi lever pa ett rakt motsatt sitt, tror
att vi kan bestimma 6ver naturens villkor,
vill hédrska 6ver allt, temperaturen, livsbe-
tingelserna, energin... Det 4r den riktigt
stora skillnaden mellan oss och dem. De
foljer naturens rytm och har en extremt
fridfull existens. Folk séger till mig att det
ar farligt att resa runt pa det har sittet,
men det &r fridfullt och avslappnat, langt
fran den oro och stress som finns i den
utvecklade delen av virlden.

TEXT: YLVA BERLIN
FOTO: JIMMY NELSON
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For Suzanne Osten ar det viktigt att texten som
ska spelas verkligen sitter och kan sagas utantill
sa att kroppen kan ta 6ver och fylla i: ”Den ska
fédas i stunden sa att den blir levande.”

NR 1-2020

Premiar: 29 februari 2020

Pjasen hade urpremiar 1613 i London (bestalld av Shakespeare) och
ar fortfarande en av de mest spelade pjaserna pa brittiska teatrar.

Dramatisk resa mot

Tva starka och livskraftiga
kvinnor pa toppen av sina karriarer,
stortas. Den ena blir frantagen sitt
kungarike och sin rittmatiga plats.
Den andra blir frantagen sitt liv.
Genom konstens tidlosa rum mots
dessa tva dden i en uppsittning pa
Dramaten i Stockholm, ddr den ena,
Furstinnan av Amalfi utgor huvudrol-
len i ett klassiskt drama skrivet av
John Webster - och den andra ar
Suzanne Osten, dramats regissor.

I hela sitt liv har Suzanne Osten bekdm-
pat kaoset, viglett andra och sokt svar pa
de stora fragorna. Amnen som barndo-
mens upplevelse av maktloshet, psykisk
ohilsa och galenskap hos individen och
samhallet och kvinnors utsatthet och rét-
tigheter har aterkommit gang pa gang pa
gang i hennes otaliga verk.

Vid 75 érs alder har hon nu hunnit med
ett 10-tal langfilmer, tevefilmer, operor,
ett 40-tal radiopjdser, regisserat teater-
uppsattningar, arrangerat nationella och
internationella workshops och skrivit en
rad bocker. Hon har varit professor vid
Dramatiska Institutet och Svenska Film-
institutets barnfilmsambassador.

Men mest kind ar hon kanske for sitt
livsverk med barn och ungdomssce-
nen Unga Klara, dar hon verkade som
konstnarlig ledare och regissor fran att
hon var med och startade verksamhe-
ten1974 och fram till att hon limnade
over stafettpinnen 2014. Fyra ar efter att
ledningen knoppat av Unga Klara fran
Stadsteaterns Ovriga verksamhet och

Suzanne Ostens tillvaro for ett kort tag
ramnade. Unga Klara fick vara kvar pé
samma adress, men utan fortsatt ekono-
miskt stod fran Stadsteatern - nu som
vilken enskild fri scen som helst. Det blev
en svar tid for Suzanne Osten att bedriva
verksamheten pa samma sétt som innan,
utan en ekonomisk bas att driva den frén.
Marken gungade.

- Jag tappade mitt sammanhang och
mina méjligheter att arbeta med min
teater och att kunna garantera arbete at
mina medarbetare. Médnniskor jag litat
pé vande mig ryggen och jag var tvungen
att ga vidare in i ndgot nytt till slut, berét-
tar hon.

Ritt uttryck for varje karaktar

29 februari dr Suzanne Osten aktuell
med sin tredje forestillning pa Drama-
ten, Furstinnan av Amalfi. Det ar under
pjdsens forsta repetitionsdagar vi méter
henne och ensemblen nir de virmer upp
pa golvet och steg for steg tar sig ige-

HAR&NU NR 1-2020

karna

nom text och sceniska uttryck. Suzanne
Osten ar som alltid noga forberedd och
pélast i damnet hon vill skildra och iakttar
skadespelarnas minsta lilla rorelse och
rostlage. Forbereder 6vningar och lekar
som hon blandar in under repetitions-
perioden tillsammans med ren textin-
lasning. Later skadespelare och musiker
prova och undersoka, lagger sjélv till och
tar bort. Suzanne Osten filmar och do-
kumenterar 6vningarna som hon sedan
i enskildhet spelar upp och noga analy-
serar for att hitta det ratta uttrycket for
varje karaktér och for varje relation.

En medeltida klassiker

- Jag har alltid grubblat 6ver varfor kvin-
nor i alla kulturer och i alla tider fatt utsa
sd mycket hat, forfoljelse, krainkningar
och lidande och varfor sa mycket av for-
aktet for kvinnan hanger ihop med hen-
nes kropp och sexualitet. Bade som unga
och som gamla kvinnor blir vi ifrégasatta
och kommenterade och provocerar. Som
aldre marker jag att min sexualitet kan
provocera. Som att jag inte har ratt till
den.

Temat for Furstinnan av Amalfi ar
kvinnohat och fasa. En medeltida tragedi
som blivit en klassiker. En ung furstinna
som nyss blivit dnka och som vill ta mak-
ten over sitt rike och sitt liv och leva med
den man hon alskar hindras och straffas
av sina broder, som genom en lek lurar
henne i déden.

Pjéasen skrevs som ett bestdllningsverk
av Shakespeare och blev ursprungligen
uppsatt i London 1613. Den har spelats
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I Simon Norrthon och Razmus Nystrom repeterar infor premidren av Furstinnan av Amalfi.

runt om i virlden och har nu 6versatts av
Suzanne Ostens mangérige medarbetare
pé Unga Klara, dramaturgen och drama-
tikern Per Lysander, som ocksé han sitter
med under repetitionerna.

"Blev helt tagen”

- I 6ver tio rs tid hade jag samlat pa mig
material om kvinnohat. Det dr for mig en
helt obegriplig gata att det ens existerar.
Hur kan en kvinna, en mammea, en syster,
en partner eller vin vacka sadant hat 6ver
alla tider och i alla kulturer? Jag funde-
rade s& mycket pa detta att jag borjade
kidnna total hopploshet att det nagonsin
skulle komma att fordndras. Kunde till
slut inte se vad jag skulle skildra i allt det
material jag samlat pa mig. Men sa motte
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jag Per och fick ldsa hans oversittning av
Websters drama och blev helt tagen. Det
ar forsta gdngen amnet kvinnohat gjort
mig kampglad.

Suzanne Osten aterfick hoppet om att
ha funnit en berattelse med vilken hon
skulle kunna utforska kvinnohatets sjélv-
aste kdrna.

Valdets meningsldshet

— Detta drama bér pa alla de viktiga ingre-
dienserna och ar dessutom lustfyllt. Det
skildrar det komplexa sambanden mellan
manlig krigarkultur och mystiskt brodra-
skap ddr krig bara gar ut pd att d6 och
hur dessa min ér berévade den kvinn-
liga kraftens och lekfullhetens styrka som
béada kénen ér i lika stort behov av.

HAR&NU NR 1-2020

I slutscenen dor alla, en efter en pa
samma sdtt som de levt och de faller
pé egna intriger. Just innan dodségon-
blicket later Suzanne Osten karaktirerna
komma till insikt om véldets menings-
16shet. Dodsogonblicket blir forlangt sa
att karaktérerna efter ett kort 6gonblick
tillats kliva in och ur sina roller, komma
fram till publiken och slutligen inse att
livet varit underbart. S& onodigt att ha
skapat all denna dod.

— Furstinnan av Amalfi var en frontfi-
gur for sin tid, en ny slags kvinnoskild-
ring pa 1600-talet. Sjalvstindig, modig,
sexuell och pratande om sina rattigheter.
Hon fick barn med en man hon élskade
och som hon sjdlv hade valt och jag ser
henne som lika mycket feminist som jag
sjalv, en foresprakare for kvinnor och
méns lika rattigheter och vérde. Straffet
for att ha gift ner sig fran sin klass ledde
till brédernas hamnd och Amalfis slut-
liga dod.

Inga falska forhoppningar

Sjéalv ar Suzanne Osten till viss del osar-
bar, d4 hon inte har falska forhoppningar
och férviantningar pa andra ménniskor.

— Mamma larde mig att inte tveka, bara
gora och att tjata lonar sig. Jag har sjilv
kommit till insikt om att allt tar tid. Jag
tror ocksa bestamt pa att om vi andrar
oss sjilva sa kan vi férandra andra och
att ménniskor som gor ont, gor det for att
de dr blockerade fran att gora ritt. De har
straffats ndr de gjort fel, vilket véckt ne-
gativa kinslor som de méste fa utlopp for.

Suzanne Osten &r en forsvarare av lekens
och fantasins viktiga roll hela livet igenom
och betonar ménniskans grundldggande
behov av mening och sammanhang.

— Det ar darfor vi behover kulturen,
for att komma samman och dela upple-
velserna och att via de olika uttrycksfor-
merna forsté oss sjilva och varandra och
for att fa ett sprak att uttrycka vad det
innebdr att vara ménniska och att leva.

TEXT: BEATA KONAR
FOTO: MIKO LAZIC
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Albert & Herbert/
Det basta med...
6DVD 385000....199kr

Lars Molin/Samlade
klassiker/Nyutgava
7DVD 335342....199kr

Camilla Lackberg
(4 filmer)
4DVD 318846....199kr
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Miami Vice/
Complete collection
32DVD 310209...299kr

Sopranos/
Complete collection
28DVD 321219...299kr
28BD 334828 .....399kr

2DVD 403045....299kr
2BD 403044 ...... 349kr
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Game of thrones/
Sasong 8
4DVD 401827 ....349kr
3BD 401828 ...... 399kr

Hasse & Tage/En
samling med filmer
15DVD 327289...399kr

Downton Abbey/
Complete collection/Ny
26DVD 401918...499kr
22BD 401925 .....499kr

POLISEN

|5 TRON S FALY

" Aghinst..
hetWind

i e - '-?

Polisen i Stromstad/
Hela serien
5DVD 312807 ....249kr

Mot alla vindar/
TV-serien
4DVD 9337........ 199kr

aw
de stérata hindelserna

10 DISC BOX

Columbo/
Complete series
36DVD 397224...349kr

Aret var
1960-talet
10DVD 403339...299kr

Rk te Timh BT av ",

Hassel/ Astrid Lindgren/
Kompletta boxen Boxen med alla filmer
10DVD 403338...549kr 23DVD 335432...800kr

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Du kan aven ringa

BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

och bestalla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

Med reservation for ev tryckfel.

0512-299 50




AKTUELLT

Hojd pensionsalder

- utan utlovat stod

PENSIONERNA - Det hdr dr ett svek,
vi kan bara halla med Kommunal. Det
sager SKPF Pensiondrernas forbunds-
ordforande Berit Bélander apropa
hur regeringen hanterat héjningen av
pensionsaldern.

I mandags lamnade Kommunals ordf6-
rande Tomas Baudin 6ver en protestlista
med 25 000 namnunderskrifter till reger-
ingen, riktad mot den successiva hojning
av pensionsaldern som péborjades vid
arsskiftet. De undertecknande kommu-
nalarna dr kritiska mot att regeringen
drev igenom héjningen utan att forst
sdkra atgirder for alla de som inte orkar
jobba nagra ar ytterligare.

- De flesta av vdra medlemmar &r
gamla kommunalare och vi vet att de dar
sista aren innan pensioneringen &r oer-
hort tuffa ndr kroppen séger ifrdn. Manga
tvingas till sjukskrivning eller deltidsar-
bete, de orkar inte mer. Att nu forldnga
yrkeslivet ytterligare utan att vidta nagra
atgarder for de som inte orkar hugga i
nagra dr till ar verkligen ett svek, vi kan
bara halla med Kommunal, siger Berit
Boélander, forbundsordférande i SKPF
Pensiondrerna.

Kommunalare gar vid 63
I dag gar den genomsnittlige kommuna-
laren i pension vid 63 ars élder. Redan
2026 kommer den nedersta aldersgran-
sen for uttag av allmén pension att ha
hojts till 64 ar. D4 ska ocksd den lagsta
dldern for garantipension ha hoijts till 67
ar. Berit Bolander:

- Om kommunalarna i dag inte orkar
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Mycket dterstar att gora for att de med tunga yrken ska kunna arbeta ldngre.

De nya pensionsaldrarna

M Lagsta alder for att ta ut allman
pension

2019: 61 ar
2020: 62 ar
2023: 63 ar
2026: 64 ar

M Lagsta alder for att ta ut garanti-
pension

2019: 65 ar
2023: 66 ar
2026: 67 ar

jobba langre an till 63 4r, vad dr det man
tror ska hinda fram till 2026 som gor att
de plotsligt ska orka jobba till minst 64 ar?
Utan att man vidtar nagra atgarder som
pé allvar forbattrar deras forutsattningar?

Vill se handling
Socialférsékringsminister Ardalan She-
karabi (S) vilkomnar Kommunals pro-
testlista och séger till TT att regeringen
“tittar pa” sdrskilda regler for de som sli-
ter ut sig, att "mer behover goras” och att
fragan ska utredas.

- Det kianns tyvarr inte alls betryg-
gande. Det tittas och utreds for jimnan,
nu vill vi se konkret handling, siger Berit
Bélander.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
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prisex per person med
deli Economyhytt
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SVENSKA
kocklandslaget

Festligt till tusen
pda Cinderella

Kliv ombord pd flottans néjesfavorit for lite fart och
flakt. | bérjan av veckan spelar dubbla dansband
ombord, séndagar ar det frasigt blds och evergreens
fran storbanden som galler. Kocklandslagets goda
buffé, spalyx, frisk skargdardsluft och taxfreeshopping.
Det finns manga goda skdl att valja Cinderella ndsta
gdng du vill féorvandla vardag till fest.

GOR ETT SUPERKLIPP!

Dansklippet - spara upp till 89:-

. Delilnsidehytt for tvd, ddack 5-10
- Valkomstdrink

- Kocklandslagets middagsbuffé

- Frukostbuffé

Prisex 594:-, avresa séndag-torsdag

Boka pa Vikingline.se/cinderella



LifeWebs nya Harlig och mycket effektiv - rekommenderas!
e e == Vew kan fa hjalp av cirkulationstranaren?
c. r k u l at l o " ST r a" a r e Dessa symtom forbattras ofta med LifeWebs cirkulationstranare:

- Forbattrar blodeirkulation. 3o o Cwvhet for £ 1. Fotter och ben som kénns trétta och 6mma fétter ':gag‘z%zcvhtigfgrataébgga
. h fantastisk nyhet for fotter 2. Nedsatt blodcirkulation '
- b (] [ i3 *
Stérker wmuskler och leder. W& . ochben sowm lider av smarta! 3. Svullna ben [ f
4. Kalla fétter .
5. Aderbrack kan forbattras och vanligtvis férsvinner smartan x&* E’“
6. Oro i ben (Restless legs) |
(. Kramper
84 har fungerar LifeWebs cirkulationstranare: a cirkulation och forslitins.
€
—— _'w
Spec; . Vadmuskler och ¥ -
aler bjudap,, . abl?;;enir,:f g @ o o Svullna armar och ben.
300 strémning i ben. . B 3
r £ e = =
. 5 i .
rabg ¢ 3 = N
O Sttig; S .
dnmge,,s lisap, : v 3 \
P - B Kalla fotter.
Cirkulationstranaren far musklerna i dina ben att vaxelvis spanna sig och koppla \ ‘\ 3

av. Denna pump-effekt far blodet att stromma fritt genom alla blodadror och 6kar

Svensk bruksanvishing blodets cirkulation, samtidigt som att musklerna blir starkare. 'ﬁ%

1300 kr. rabatt

) ) . . Du upptacker snabbt att blodet strommar ut i fétterna och blodcirkula-
Nu endast. 1690,- Cirkulationstranarens normalpris ar 2990 kr. ) L ) . . ) .
Bestll nu och f4 EKSTRA 2 Present. Virde 698 kr. tionen forbattras i hela kroppen. Den 6kade blodcirkulationen gor det
1. Smartplaster for alla typer av smaérta - maojligt for kroppen att reparera skador och leda naring till hela kroppens
kan anvandas pa hela kroppen. Vrde 199 kr. muskler och nervceller. Du marker forst av de positiva effekterna i fotter

2. Pads / elektroder som kan anslutas till maskinen och - . .
och underben eftersom blodkarlen i detta omrade ar ofta sma och tranga.

placeras pa olika platser pa kroppen. Virde 499 kr.

B estéll direkt Pé WWW LifeWeb se Efterhand som du anvander cirkulationstranaren, kommer den positiva ef-
0 N ) fekten aven kannas hogre upp i kroppen.
eller patel.: 022 35 00 35 2

Vi forbehaller oss tryckfel och utsalda varor, samt ett begrédnsat antal gratis presenter.
* Gravida och Hjértpatient med pacemaker. Kontrollera med din lékare innan du koper.
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Sjuk i ett valfungerande land

nte hade jag en tanke pa stroke nér

jag blev yr en morgon i slutet av

juli. Vi hade precis avlutat frukos-

ten, vinnerna skulle ta avsked och
bege sig hemat till storstaden. Jag hade
en vecka kvar av semestern. Sommar
och sol, varmt i vattnet. I dag kanske jag
skulle paddla kajak for forsta gangen den
héar sommaren.

Sé blev jag lite yr, sag lite suddigt, dub-
belt, madde illa.

”Du far hjilpa mig till toaletten. Jag
klarar inte av att gé sjalv”

Visst forstod jag att nagot inte var
helt okej, men det géar vil 6ver och di-
striktskoterskan pa ”1177” tyckte att jag
skulle avvakta, vila lite — det verkar som
ett blodtrycksfall, sa hon. Men maken
var orolig.

SA MAKEN FICK BADDA pa golvet i
duschrummet och hunden satt bredvid
och holl vakt. Normalt brukade det bli
fotbollsspel med var borderterrier Max
vid den hér tidpunkten pa morgonen. Pa
landet giller andra regler, tidiga morg-
nar i stallet for morgonmys i soffan, och
s& kommer fotbollen fram. Ja, det vill
sdga — han litsas att han vill kissa, men
nir man val dr ute, brukar matte vara
latt att Svertala — kissa kan man gora ndr
man hidmtar bollen.

TVA OCH EN HALV MIL frin nirmaste
tatort. Val dér, i Hirnosand, fanns ingen
lakare pa vardcentralen. Kan maken
kora ytterligare fem och en halv mil till
Sundsvall?

I Sundsvall kunde jag inte ga och fick
koras i rullstol.
Kristallsjuka, kunde det ocksa vara,

Ullacarin Tiderman, redaktor, Har&Nu

’ ’ Hoger
hand
gick bra, men
med vanster
hand missade
jag varje gang.
Da visste jag.

meddelade sjukskoterskan som tog blod-
prover. Men akutldkaren beslutade om
kontrastrontgen: ”Vi kan inte utesluta
stroke”

”Kan du hélla armarna rakt ut fran
sidan och vixelvis placera pekfingret pd
nastippen.” Hoger hand gick bra, men
med vanster hand missade jag varje
gang. Petade mig i 6gat, rorde vid hakan.
D4 visste jag, och ldkaren ocksa.

Jag blir tarégd nér jag tanker pa sjuk-
skoterskan som bojde sig fram och sa att
jag skulle fa nagot for mitt illamaende
och injicerade nagot i den venport jag
fatt i armen. “Du 4r sa snill mot mig’,
sa jag. “Jag gor bara mitt jobb”, sa hon.
”Men du ar omténksam, i alla fall”

DAR, HELT UTLAMNAD TILL var svenska
sjukvard, far jag den béasta vard man
kan ténka sig. Kontroll var fjdrde timme,
omsorg, trost, hjalp att resa mig och stod
nér jag nagon dag senare forsoker g
nagra steg. Med fingertoppskansla fra-
gar personalen om jag behover nagot,
hur jag mar och trdstar nér tararna rin-
ner ner for kinderna - med integritet
och proftsighet.

P& en veckas intensivvard foljer tva
veckors rehabilitering pa sjukhem. Dar-
efter hemfard och méte med ett rehab-
team om tre personer som fokuserar helt
pé mitt vilbefinnande och min rehabili-
tering. "Hur ldnge far jag behalla er d4?”
”Sé lange du behover”

VISTE NI ATT VIHAR en sjukvérd i varlds-
klass — och att den tillfaller alla?

Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Att skriva ett testamente kan vara viktigt. Andé drar sig manga fér det. Det kan kannas
bade krangligt och jobbigt, s& det blir helt enkelt inte av. Darfér har Hjart-Lungfonden
tagit fram Testamentskolan. Lena Krantz, jurist p& Familjens Jurist i Danderyd och Vallentuna,
reder har ut begreppen och vagleder dig i de funderingar du kanske har kring testamente.

Varfoér ska jag
skriva ett testamente?

Testamentskolan® del 1 av 8

" Farfar '-. ," Morfar
‘. &Farmor . ‘. & Mormor 0

Forsta
syskon- . arvsklassen

barn [ e
I arvsklassen

| 708 Tredje
syskon- 2..$ arvsklassen
Halv- Barnbarn Barnbarn barnbarn
syskon Earv
barnbarn l

3 OsV... OsV...

ARVSORDNINGEN ANGER I VILKEN ORDNING
DINA SLAKTINGAR ARVER DIG.

VAD AR TESTAMENTE?

”En ensidig rittshandling genom vilken en person
forordnar om sin kvarlatenskap.” Sa lyder den juridiska
definitionen. Det 4r med andra ord en legal handling dir
du berittar hur du vill att din efterlimnade egendom ska
fordelas efter din bortgang. Ett testamente 4r aldrig bin-
dande. Du kan nir som helst upphiva eller 4ndra det. Det
som star i testamentet trider i kraft forst nir du ér avliden.

VEM ARVER MIG OM INTE MAKE

ELLER TESTAMENTE FINNS?

Om du avlider utan att efterlimna make eller maka och
inte har skrivit ett testamente, fordelas din kvarlatenskap
enligt de regler som kallas arvsordningen. Grunden i
arvsordningen 4r sldktskapet, dér sldktingar dr indelade
i tre arvsklasser. I forsta arvsklassen finns dina avkom-
lingar, det vill siga barn, barnbarn och sa vidare. Dessa
kallas dven brostarvingar och star forst i tur att drva. Sa
lange det finns nagon enda arvinge i forsta arvsklassen
kan andra sliktingar inte 4rva nagot.

KUSINER KAN INTE ARVA

Andra arvsklassen r fordldrar och deras avkomlingar, det
vill siga dina syskon, syskonbarn och sa vidare. Aven
halvsyskon kan drva. Finns inga sldktingar i den andra

arvsklassen drver sliktingar i den tredje arvsklassen:
dina far- och morfordldrar samt deras barn, men inte deras
barnbarn. Kusiner drver med andra ord inte varandra.
Om du saknar sdvil make som arvingar tillfaller kvar-
latenskapen Allmdnna arvsfonden.

AV VILKA SKAL SKA JAG

SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Det fraimsta skilet 4r att du vill sdtta arvsordningen helt
eller delvis ur spel. Till exempel undanta vissa sliktingar
fran arvsritt, eller testamentera hela eller del av din
kvarlatenskap till en specifik person eller en ideell orga-
nisation. Ett annat skil 4r om du 6nskar sitta upp vissa
villkor for den som 4rver. Ytterligare ett skil att uppritta
testamente 4r om du vill att ett visst belopp eller ett visst
foremal ska tillfalla nagon eller nigra specifika personer.
Det kallas for penninglegat respektive saklegat. Det 4r inte
ovanligt att ideella organisationer erhaller testaments-
gavor i form av legat.

I nista del av Testamentskolan behandlar vi makes
arvsritt, begreppen aruslott och laglott samt forskott pa arv.
Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se/testamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man uppritta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestilla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

ADRESS

POSTNR POSTADRESS SKPF TS

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestll eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

Hjart-
Lungfonden

SVEMNSHK
PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763 09 ROHTROL



Gratis att vara med

m Det kostar inget att vara med i Nyarsvandan i Borlange. Alla som deltar far dess-
utom en lott som vid malgang kan ge en veteranmoped som eftertraktad hégstavinst.
m Las mer om Nyarsvandan pa tsv-blarok.se

40

B prowvarzaten
- bk 4

Dalmasen Staffan dlskar att dka runt
pa sin roda gamla Autoped fran 1954.
Pa nyarsafton akte han for tionde
gangen den traditionsenliga Ny-
arsvindan i Borlinge, i séllskap med
andra mopedentusiaster fran hela
Dalarna. Trots blast och ogistvinligt
vader.

- Mopedister dr ett hdrdat sldkte,
sager Staffan Eronn, 77.

Det ér en brokig samling veteranmope-
dister som knattrar ut frén parkeringen
vid Fritidsgdrden Knuten i Borlinge.
Den hir gangen 155 personer, damer
och herrar i 6vre medelaldern. Den ol-
jeblandade blaroken stér tit kring gamla
godingar som Zundapp, Puch, Monark
och Cresent. Utrustade med limpa, sido-
viska och bockstyre. Klockan ér tio pé
nyérsaftons formiddag och deltagarna

har just virmt upp med glégg och pep-
parkakor.

Ager ett tjugotal mopeder
Staffans fru Barbro hade lyckan att an-
skaffa moped redan som 15-aring och
Staffan hade onskat detsamma. Men
sparpengarna ville inte racka till.

- De réckte bara till en begagnad cykel
som oturligt nog stals efter jag kopt den

Han fick ett helt folkskollararliv och
pension innan han kunde kopa sig sin
forsta moped, en Husqvarna Novolett.
Lite sliten kanske, men efter en del me-
kande sa fick Staffan till den som han
ville ha den. Han har tagit igen arens av-
saknad av moped och har nu ett tjugotal
samlade i garaget.

Snart nog kom Staffan med i Bor-
linge veteranmopedférening. Ett
sdllskap med 6ver 300 medlem-
mar som anordnar rallyn och
gemensamma utfirder i nar-
omradet. I augusti brukar de
delta i Mellstatraffen, som
arrangeras av TSV Blarok,
den andra veteranmoped-
klubben i Borlidnge.

- Det ér en av virldens
storsta mopedtraffar som
brukar samla drygt 1000 del-
tagare.

Det var efter en sadan
runda som han fick med sin
Barbro i sparen. Efter ink6p av
en Autoped. En
s vacker moped
att Staffan ocksé

kopte en likadan. sin férsta moped.

HORCENTRALEN.SE

r!.'.'?

Stefan fick som pen-
sionar antligen skaffa

sanget trotsade nyarsblasten

Men Barbro avstar bade Nyarsrundan
och Mellstatriffen
- Hon tycket det ar alldeles for mycket
folk och trangt mellan forarna. Da &ker
hon heller Dala-Flodarundan i juli som
ar mindre och framfors pd smavi-
~ garna kring Vasterdaldlven

Harlig gemenskap
Men Nyarsvindan i Borldnge
dr invand tradition for Staf-
fan. Han var i 4r med for
tionde gangen, i den 15 ar
gamla rundan. Han har
akt, oavsett vider, regn
och varmt eller sné och 20
' grader kallt.
— Det 4r sa harlig gemen-
skap mellan de hir mopedisterna
att man absolut vill vara med.
Naturligtvis passar deltagarna
pd att, innan start, ta sig en nér-
mare titt pa varandras mope-
der. Hir finns olika skolor. En
del nojer sig med att meka
ihop det man hittar, andra ar
ytterst noggranna att skruva
ihop sina veteranmopeder
med originaldelar

— Det blir allt svarare att hitta reserv-
delar fran fyrtio- och femtiotalet, sa det
ar kul om man kan komma med nagot
unikt.

Arsmodeller fran 70-talet 4r sirkskilt
eftertraktade. Men kostnaderna varierar

— Man kan fa betala allt fran 25 spann,
upp till 25 000 kronor. Beroende pé skick
och av vem man kdper

Klarar sig med varma klader

Efter virmande glogg rullar de ut pa
Fabriksgatan och svianger ner mot
Kvarnsveden. Man tar det varligt, satter
ut foten om det 4r halkigt och tuffar fram
i lagom mopedfart, det vill siga 30 km i
timmen. Snitslar eller karta och kompass
behover man inte bekymra sig om. Har
gar firden med hjélp av forakare. Man
stannar till hdr och var under resan. For
att dtersamla styrkan eller finjustera mo-
pederna. Négra foljebilar i slaptag finns
med for att bistd vid eventuella motorfel
eller plocka upp de som vill bryta.

- Mig veterligen ér det inte ndgon som
brutit pa Nyarsvindan. Nej, har man
bara varma klader, tickjacka och lang-
kalsingar s& klarar man sig runt.

TEXT OCH FOTO: KG MATTSSON

Kop 10

forpackningar

Nu kan du enkelt kdpa dina
horapparatsbatterier till

MARKNADENS BASTA PRISER
och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

- betala endast

' 23:90

kr per férpackning

for 9

Ange rabattkod
SKPF-02

Betala mindre for .-
horapparatsbatterlgr;

ns G/iVA!‘fr =
TRYGG HORSEL e

Bestill pa telefon 010-750 24 80
eller pd www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

Endast 19 kr per férpackning ¢ e

Varsdgod! Vi bjuder pa ett praktiskt
Frakt pa 19 kr tillkommer.

férstoringsglas i kreditkortsformat!
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ANNONS:

Margarets historia

Nu ar

over mi
har ige

argaret, 81 ar, ar en social och
aktiv kvinna som &r man om
sin halsa och sitt yttre. Hon gar

pa seniortraning och njuter av att umgas
med sina vaninnor. Hon har alltid varit
stolt over sitt fina hér. I sin ungdom fick
hon uppdrag som harmodell tack vare sitt
glansiga och vackra harsvall.

Nér Margarets man gick bort drabbades
Margaret av en livskris, vilket paverkade
henne sévdl kdnslomissigt som fysiskt.
Hon gick ner i vikt och harets kvalitet for-
samrades. Hon plagades av haravfall och
haret tunnades ut.

Varje géng jag borstade haret fastnade pa
tok for mycket i harborsten, det var forfar-
ligt, forklarar Margaret.

Margaret har gatt till sin frisor regelbun-
det och detta har alltid varit en av hennes
favoritstunder.

-Vid den tidpunkten kéndes det hemskt
att ga dit, harets kvalitet blev bara simre
och sdmre, berittar hon vidare.

I en tidning laste Margaret om

hon inte tappade har i samma utstrackning
och sa smaningom borjade héret aterga till
sin tidigare struktur och fyllighet. ) )

CLINICALLY

PROVEN

Nu har Margaret varit néjd anvandare TABLET
av Hair Volume i tva ars tid.
-Jag édr glad att jag var envis och fortsatte ta
tabletterna. Efter 11-12 ménader var mitt
hér i samma fina skick som tidigare, berét-
tar hon vidare.

Margarets hérfrisér var mycket fascine-
rad 6ver resultatet och har nu borjat re-
kommendera Hair Volume till andra kun-
der med samma problem. Jag dr s& glad
att mina erfarenheter kan hjilpa andra,

avslutar Margaret med ett leende.

L, b et REa, B,
N, ik o b

Samboavtal
overtrumfar
sambolagen

FRAGA: Jag umgas sedan en tid med en

FRAGA JURISTEN

man och vi har talat om att bli sambo pa
prov i min ligenhet, en bostadsratt. Han

har en hyresligenhet som han behaller

tills vidare. Finns det nagot man ska tianka

pa innan?

Svar: Om ni bor tillsammans i din ldgenhet s&
blir ni sambor dven om han har kvar sin ligen-

het. Det innebdr att sambolagens regler

gal-

ler for ert forhallande. Sambolagen innehéller

bland annat regler om bodelning.

Bodelning mellan sambor innebér att bostad
och bohag som ér inforskaffat infor eller under

sambof6rhéllandet, f6r gemensamt bruk,

ska

delas lika, oavsett vem som har betalat for dem
och dirmed &r dgare. Ovriga tillgingar, alltsa
tillgdngar som inte 4r bostad och bohag, delas

inte enligt sambolagens regler.
Du riskerar alltsa inte att det ska ske en

del-

ning av din bostadsritt och det bohag som du
har sedan tidigare. Om du dédremot séljer din
nuvarande bostadsritt och koper en annan
ligenhet som ni gemensamt flyttar in i, sa
blir den nya ldgenheten bodelningsbar, dven
om den skulle vara helt och hallet inképt for

pengar som du fick nir du salde
nuvarande ldgenhet.

Om man som sambo vill
undvika att bostad och bohag
delas genom bodelning sa ska
man uppratta ett sambo-

din

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.
Res till Thailands genuina pérla pa En — nidstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2020:21/10%,2/11,14/11 och 26/11*
2021:6/1,18/1,30/1,11/2,24/2 och 7/3*

14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*1.000:- ligre pris (20.985:-) paresorna 21/10,26/11 2020 och 7/3 2021.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
mojligheter och god mat.

ik -

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skdna bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmosfar.
Denna del av Thailand ér kind for sina langa,
vackra och nistan helt folktomma strinder. Det
dr absolut ingen risk att man trings med andra
eftersom stranden ar sa lang,

- Flygt/r samt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa htl Princess el Avatara lgh
Hir finns inte heller nigra strandforséljare eller |- Frukost och middagar

hogljudda diskotek. Det ér inte utan anledning |* Mialtidsdrycker, ej alkoholhaltiga
som vart Kungapar semestrat hér liksom
tusentals seniorer som semestrat hir med oss.

- Tre helkroppsmassage

- Utfarder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster

+ Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.

- Chi gong/jympa varannan morgon
+ Bouletavlingar pa resorna 14/11 och 30/1
- Vandring pa resorna 14/11 och 30/1

For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

(hrictor Kullhora

® ¥ (CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se
QRg! | 3

eorincat antal nlatcor ni varie reca

AV Region
% Gavleborg

| VAR WEBSHOP
HITTAR DU SMARTA PRODUKTER

VALKOMMEN
Butiken Hjalpmedel SAM
hjalpnu.se | 026-153501

Dagklocka 1195:-

Tubkldmma 2-pack

50:-

LR S

FREDAG

1:03

Hair Volume fran New Nordic. Hair Volume™ 4&r ett specialformulerat svenskt kosttillskott som vunnit flera utmérkelser.

—Jag var tvungen att prova och var instilld Innehdllet & en sammansattning av vitaminer, mineraler, drtextrakt och véxtfaktor frén &pple.
Ingredienserna stimulerar hérets rotter med dmnen som stédjer tillvaxt, farg och sunt utseende
pa héret. Biotin och zink bidrar till att bibehalla normalt har. Koppar bidrar till harets normala

Nyponpulver 300g Képp vikbar

125:- /burk hallon
395:-

avtal. I ett samboavtal
kommer samborna

pé att det skulle ta en tid innan resultatet
visade sig. Nar skillnad mérktes redan ef-

ter ett par manader kinde jag mig mycket Pl i,
hoppfull, siger Margaret. Hair Volume séljs i halsobutiker, pa apotek och via newnordic.se

Hon forklarar att hon forst markte att | Fragor? Ring New Nordic: 040-239520.

Overens om att sam- A\
bolagens regler om ' ﬁ%
bodelning inte ska = ¥ - Nypo!
gilla i deras forhal- T
lande.

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
Mén-ons samt fre 10:00-16:00
Tors 10:00-17:00

Linda Ljunggren, Familjens jurist Hjalpmedel SAM

APOTEK HALS@KRAFT  (ife

]l apoteket APOTEK D
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

85 AR

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-

} sOm for basta
~ komfort.

Finns i vit,
ljusgra, beige,

! 9
u svart och

- .
H/PAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

36-39 | 40-44 | 45- 48| Med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan  marin Fralkt ingar i p‘riset. Ev. kogtnaﬂer
- enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetaining till pg 8 33 33-5
sockan liusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ forskottsbetalning (+0 kr)
SValjl [] faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

lockostrumpan@swipnet.se

www.lockostrumpan.com
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Vinnare Krysset 6/2019:

Inga Dahlin, Ystad Siw Ivarsson, Alingsas
Doris Sjédin, Sundsvall Gunda Johansson, Ume3
Marianne Spjut, Vasteras Per-Olof Karlsson, Bro
Berith Svensson, Treh6rningsjo Tommy Isaksson, Gallivare

Stig Mansson, Visby Kerstin Zetterman, Trelleborg

.

Gar du i semestertankar?

Hyr en

stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist
har stugor i:

« Vastkustparlan Ljungskile
« Vinterparadiset Lofsdalen

En forman
for dig som

«  Snosikra Stoten i Slenfjillen \ERUTIG LB
+  Pa kulturrika Oland SKPF!

For mer info:
www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Gdller dig som dr SKPF-medlem och tillhér avdelning Sydvdst.

Kommunal.

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss+/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
_kvalitet
Pensioniirs.
_rabatter
\  Rintefrj
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se
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Blimo Hja

o0 ]
FOTTER?
Ipmedel: Stérst pé_ elscooters HANDER?
KNAN?

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD BRA MOT

+ Smarta
Magnetic Deluxe Stod ir gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer varmeisolerande dn andra material, t.ex. « Artros!
bomul och ull. Det gor stoden ideala for smértlindring vid t.ex. Artros. De &r elastiska med resar och anpassar sig efter + Stela leder!
din kropp. Ger bra stéd far ditt knd, handled eller fotled. De &r enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga » Kalla leder!
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stodstrumpor. En storlek » Instabila kndn
passar de flesta. Ring oss eller bestk var hemsida for fler modeller for handled. och fotleder m.m!

_ 1912 foddes
Trehjulig Elcykel Elrulistol Elite XL

1585 kr/man* 1500 kr/man* 2250 kr/man* en tidlos

Kontantpris 18995 kr. Kontantpris 17.995kr Kontantpris 26.995 kr

Kanonpriser d O pgéva

pa eldrivet!

Vi har bast pris
pa elscooters,
trehjuliga elcyklar
och elrulistolar.

|

. £ HANDLEDSSTOD HANBLEDSSTOD
KNASTOD i 9 12 cm linga. { 18 ¢m linga [
30 cm langa. BENSTOD 8 ) G E::I:tsf?rgni ' Finns aven i
Finns dven i 49 cm langa. ' e Art.Nr 300 SVART firg.

SVART Iéirg. Ar‘!—”'— 458 Pris 129 kr/st e Art.Mr 800
Art.Nr 400 Pris 199 Kr/St i FC;EL{EH?IE‘;gPD s RET RIS Pris 149 Kr/St

Pris 149 Kr/5t Art.Nr 200
Pris 149 Kr/5t

Lyckopenningen har salts till forman for
Synskadades Riksforbund sedan 1912, En harlig

gdva i guld eller silver med namn- och datum- RYGGSTOD HALLNINGSSTOD

gravyr till dopet eller namngivningen. Bestall pa 4

lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70. Vart ryggstod stodjer nar \ ' Vart hillningsstod moverkar effektivt
du gar star eller sitter. Ger smarta i nacke, axlar och rygg.

smartlindrande varme och Det gor den genom att stédja och
motverkar dilig hallning. farbattra din hallning. Motverkar
Rygedelen dr konstruerad som gamnacke och slokande
ett nat som later luft och virme o 3 axlar. Enkel och bekvam.

Kontakta oSS For en GRFITIS katalog Synskadades
08-123 507 20 - www.blimo.se Ll}CkOpenn"\gen o KONTROLL }\‘ﬁ Riksforbund

passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm AR b | Axelbandens lingd kan BRA ML?T

en vikt pa endast 225-265 gram ar \ : justeras mellan 40-70 cm + Smarta i nacke, axlar och rygg!
det bade enkelt och bekvimt att L, . * Gamnacke och slokande axlar!
anvinda. Hajden 3r 14 cm i midjan och o ENDAST 299 Kr/5t  Artnr90-30 « Ger dig en bittre hallning!

20 cm i svanken. Med ett extra spdnnband
for Skad stabilitet. Du spanner fast bada i

HOMEYCOME
midjan med kardborreband. SULOR STOTDAMPHING

Jag vill bestédlla 10:  Jag vill bestalla 13:
Pris utan rabatt Pris utan rabatt Pris utan rabatt Pris utan rabatt Frankeras ej . . = "
[ s0tpa 22:/tp sofpazzp [ 30fpazzemp ] 30fp 22ty motiagaren | » Lindrar smarta och stelhet! STORLEK | MIDJEMATT [ Artir | CASY VALK STOTOAMBIIDE
(1 1sfpa2ssep [ 15fpa2ssep [ 1sfpa2ssip [ 15fpa25:s * Ger stod nar du gar,star i o . . '
15tpa ’ pa s pas>ip pa ’ | och sitter! KL 90-110¢m | 60-80 De har utmérkta stotddmpande
(] 10fpa28:rfp [ ] 10fpa28sip [ ] 10fpa2ssp [ ] 10fpa28:sip + Motverkar dalig h3lning! ®L 110130cm | 6099 | coanckaner for hela foten. 1
| ol [l : fpsf 311;;”"10 . |;8|0 51:': .-;.351:-/ ggf Gsloj(f f..fp f .31)::// fp i ij 5 f';f 361:';“’ , | + En design som motverkar att det Dubbla lager med silikon —
otalpris utan rabatt: p= = p= - p= X p= .- (fp=férpackning). Varje forpackning innehaller 6 st batterier. H = -] 1 a s 4
Totalpris med rabatt: 5 fp = 139:50 10 fp = 252:- 15 fp = 337:50 30 fp = 594:- (fp=férpackning). Varje forpackning innehaller 6 st batterier. _?IIT IGE:;.::; {:;cg Sv;Tl'Ec::{;kﬂ v"l:{! t:‘:llalen Eler E?tlra I‘ﬂ:gl';klit | k
________________________________________________________________________________________ + Tunt. -7 mm tjockt! stitdampning. Finns i 3 storlekar 2
,' . 1 1 5 " . .
| | JATACK! Jag 6nskar aven l6pande prenumeration TS v Faktura: 0 kr! v Alltid fri frakt! | » Latt. Endast 225-265 gram! PRIS: ENDAST 399 kr/st | som du enkelt klipper till FG_RDELAR )
| | pa ovan bestallda batterier. m““““" ¢ ' | for perfekt passform. * Minskar belastningen pa
10% rabatt sa lange prenumerationen fortgar.”> ‘“ ‘;_( é‘;’t‘f/";:;et) ;;ﬁg‘g“ﬂ%;" cm. A = ; e Instruktioner medfdljer. [l.::ﬁder. r‘!'_gdgr?_l:lh knin m_|r1n_
A 3 iatag y = II'I" rar vid ha Epufre l.'.|_¢
| Valj I:l V- |:|Va|fr|tt var AN (BT /\% ol 4 ol & | H LFOTSI N LAGG \ St 35-38 Art.Nr. 77 smartsamma farhardningar.
: - anta antal & . . - I e
| i Enkelt * Ingen bindningstid * Inga dolda avgifter « Direkt i breviddan 59:-/fp 29:-/st Prova vara mju ka och bekvama )é}_ St 39-42 Art.Nr. 700 ERBJUD_AN DE!
”””””””””””””””””””””””””””” halfotsinlégg. De stabiliserar och - St 43-46 Artnr. 777 KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
Soeneanes e jBﬁTTEﬁIﬂﬂ’EHTEN avlastar dina fotter genom att lyfta I
| Fyll i uppgifter markerade med * din fotvalv till en mer narturlig "/f St ENDAST 169 KR/PAR! BETALA ENDAST 149 KR/PAR
| * Personnummer (vi skickar till folkbokforingsadressen) *Namn: | pusit‘iun. Och motverkar Dé 55 sitt Art 010
w . 5 g M nr 70-
*Adress: SVARSPOST smarta och trétthet i dina fétter,
— . 50543621 rygg och axlar. Du spénner 100% NOJD KUND GARANTI!
| aiesastioe Postnr: *ort: | enkelt fast dem med 30 dagars oppet kap. Vi skickar direkt till din breviada
« 30 dgrs 6ppet kop pa alla osppnade forpackningart #Telenr: 308 01 Halmstad !‘:a rdborrebandet. E‘a ssar BRA MOT Vi Skid‘ar a"ﬁ med en beta|ningsaui ti“sammans
| « Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift). . | i skor ach kan anvindas med « Smarta i fotter, ryeg ach axlar! med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.
Z& 035-777 07 66 (P www.batteriexperten.com E-post: E”EF utan strumpor. PaSs:?r « Tritta fotter!
l | dven tjocka och svulna fétter. + Stabiliserar foten! Betalning sker mot faktura. Kunden stir fr returportot. Vid skador som uppstitt under
Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprvning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten « Enkla att anvinda perioden 1 r efter leveransdatum ersitts kunden med en lkeirdig produke.
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och lamna erbjudanden frén oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att - Maones Direct AR, Box 6095, B0 D6 Givie
| RS e L e o I L e | ENDAST 149 Kr/Par * Passar dven svullna fétter. E-post: suport@moneodirectse  Org.Nr. 5569314619
L slutforsaljning och feltryck. HN_M10Y19 .

Eller skicka din best3lining till Moneo Direct AB.

070-2593220 ) moneodirectse RS




AT GOTT OMBORD!

Under varen bjuder vi pa flera olika

teman i restaurangen. Fram till den 29/2
serveras arets nyhet Vardagsbord. 1/3-2/4
serveras vart populdra skargardsbord och
3-14/4 staller kockarna upp paskbordet.
Valkommen ombord!

Webbrabatt

Vardagsbord 195:-
Skargardsbord 255:—-
Paskbord 285:-

BUSS + BAT + UNDERHALLNING

Webbpris 80:—/person
ordinarie pris 110:—

Dagskryssning
TILL ALAND!

Oavsett om du kryssar fram och tillbaka over
dagen eller &r pa vag till Aland for vidare aventyr
vagar vi lova dig en trevlig resa. Njut av en god
maltid med sjoutsikt, koppla av med glad under-
hallning i baren och shopping till glada sjopriser!

Boka och befala pa webben for bista pris|

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00

F-NYTT

Engagerade mediemmar
ar SKPFs blodomlopp

- Var med och paverka férbundets
arbete genom att nominera din kan-
didat till forbundets styrelse, FS, och
verkstdllande utskott, vU.
Uppmaningen kommer fran val-
beredningens ordforande Annastina
Hornfeldt, som understryker vikten
av att engagera sig och paverka det
framtida arbetet inom forbundet.

- Jag har sett forbundet utvecklas till en
alltmer proffsig organisation, som vill
vara med och paverka och forbattra pen-
siondrernas situation, siger Annastina
Hornfeldt.

Som valberedningens ordférande
borjade hennes arbete egentligen redan
vid kongressens slut 2017, men arbetet
intensifierades hosten 2019 under de
ordforandekonferenser som holls i sep-
tember. Var fanns den kompetens i for-
bundet, som for arbetet framéat, och hur
skulle denna tas tillvara pé basta sitt, var
den grundldggande fragestillningen.

- Vi vill ju ha ledaméter i FS med en
bred kompetens, ett FS med jamn kons-
fordelning samt ledaméter som ar jamnt
geografisk spridda 6ver landet. Samtidigt
ar det viktigt att kunna lyfta blicken frén
den lokala verksamheten och arbeta for
hela férbundets val och ve nar man tar
plats i FS, understryker Annastina Horn-
feldt.

ordférande avgar

Med start under FS mote, den 18 och 19
februari, kommer alla nuvarande leda-
moter att intervjuas: Hur ser de pé den

Annastina Hornfeldt ar ordférande i valberedningen.

gangna mandatperiodens arbete, hur har
styrelsen fungerat? Hur ser man pa sin
egen insats och hur stiller man sig till
fortsatt arbete i styrelsen?

- Var ordférande Berit Bélander har
meddelat att hon inte staller upp till
omval. Normalt brukar sex, sju ledamé-
ter avboja fortsatta styrelseuppdrag av
olika skal. Sa blir det ocksé denna gang.
Det som bekymrar mig ar hur konsfor-

HAR&NU NR 1-2020

delningen ska kunna uppritthallas om
fér manga méan avgar.

I mitten av april ska samtliga nomine-
ringar vara sammanstillda av distrikten
och valberedningen tillhanda. I mitten
av maj har valberedningen sammanstallt
sitt forslag och dérefter sammanstills
allt kongressmaterial och skickas till alla
kongressombud.

Till kongressen kommer 97 kongress-

»

49



SKPF-NYTT

»)) ombud, 22 fasta och 75 som viljs och

utses med avseende pé distriktens med-
lemstal; ju fler medlemmar desto fler
kongressombud i forhéllande till hela
féorbundets medlemsantal.

Nytt i ar: motivera nomineringarna
Alla nomineringar sammanstills av res-
pektive distrikt och skickas ddrefter di-
rekt till valberedningen.

- Alla nomineringar kommer att fin-

Tidsplan SKPF Pensionarernas Kongress 2020

1 januari: Ombudsférdelning baserat pa
medlemsantal

Februari: Férbundsstyrelsen fattar olika
beslut kring motionssvar, olika forslag
mm

15 april: Alla ombud inrapporterade till
VU

20 april: Sista dag for dverklagande av
ombudsvalen

finna en sarskild flik "kongress” dar man
hittar nomineringsblanketter.

m Nomineringar till FS och VU: valbered-
ningen@skpf.se

m Valberedningen: Annastina Hornfeldt
(ordférande), Bertil Enemo, Berit Eriks-
son och Anette Sandgren. Ersattare:
Christer Eriksson och Zaidi Folias.

nas med i kongresshandlingarna. Darut-
over kommer valberedningens sérskilda 21-30 april: Skicka ut personlig inbju-
.. s o dan till alla ombud, gaster och 6vriga
forslag, som bygger pa vart arbete och deltagare
intervjuer med personer som kan vara
5 1,’ f,, pl . Senast 14 maj: Skicka ut kongressbock. T
ampliga or SFyfe searbetet. ) erna till ombuden med alla foérslag fran

— Nytt for i dr att man ska motivera forbundsstyrelsen, revisorer och valbe-
sina nomineringar for att géra personen redning samt Gvriga handlingar
man nominerar réittvisa och hjalpa valbe- 9-11 juni: Kongress
redningen i dess arbete. m P4 férbundets hemsida www.skpf.se

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
RODA KORSET TESTAMENTE

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Din sista vilja

Vad vill du
efterlamna?

Att skriva ett testamente betyder att du kan péverka var
dina tillg&dngar hamnar nér du dér. Dina bréstarvingar
har alltid ratt till sin laglott, det vill séga hélften av dina

Ring med Teleco pa mobiltelefonen
Just nuingar en telefon fran Doro!

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s néat)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro dr vimana om att ta
fram tjanster och produkter som ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. V&l vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

Mobil Mellan 149:-/méan

.J Ingar samtal: Ja, 5 timmar

a 88 Ingar sms:Ja, obegransat

Doro 2414 - Lattanvand och vikbar.
") Hogt och tydligt ljud

> Enkel navigering
@ ) Trygghetsknapp

@, Horslinga

Nu hdjer vi till

5 timmar
E 3 MP kamera samtal!

Skickain
talongen eller ring

0771-40 45 40

Mobil Stor 249:-/man

.‘ Ingar samtal: Ja, obegransat

a 88 Ingar sms: Ja, obegransat

‘~ Ingarsurf:Ja, 2GB

Doro 8035 - En enkel smartphone.
") Kompatibel med BankID

BankiD

n Facebook direkt i telefonen

g’)) Trygghetsknapp
E Kamera fram och bak (5MP)

tillg&ngar. Men det vet du sékert redan. Vad du kanske inte
vet &r att du bestémmer hur resten av kvarlétenskapen ska

% férdelas. Ett testamente &r din méjlighet att sékerstélla att
= . . . . . . g
3 det du ldmnar efter dig férdelas enligt din sista vilja. P— -
& rankeras ej
s . ‘ s . Mottagaren
% Gér skillnad éven efter din bortgéng genom att testa- JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  For- & efternamn hetalargpurtot
= mentera en géva till Réda Korset. Tack vare de gévor vi ] Mellan m. Doro 2414, 149 kr/mén
8 far kan vi fortsatta att ge hopp och rédda liv i Sverige Personnummer Teleco
% och vérlden. Lat din gérning leva vidare genom oss. [] Stor 26B m. Doro 8035. 249 kr/man
~§ ' Telefonnummer SVARSPOST
. ) N . R . . . . 20603619
Abonnemanget dr bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Adressuppgifter
Vill du veta mer? hamtas fran folkbokforingen. Teleco gér alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av abonnemang, Dina konsumentréttig- 110 05 Stockholm
. v e . o heter skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affdrslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekraftelsen.
L&s mer och bestéll vér kostnadsfria Testamenteshandbok pé& Svenska Roda Korset |
www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00. Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | wwwi.teleco.se Har&Nunr120 t e e C @




Posttidning B

LAGER TOMNING!

@ VAGNER RETRO
STEREO MUSIKCENTER

NOSTALGISK UTANPA - HIGHTECH INUTI

VAGNER STANDARD 910

o FM radio med vacker stereoklang

o Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta

e Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.

o Kassettspelare ® CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

e USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD,
kassett, Mp3-disk och Bluetooth e Integrerade stereohdgtalare 2 x 5 Watt RMS

e Externa uppspelningsenheter kan kopplas till

e Anslutningsmojlighet for externa hogtalare (forstérkare kravs)

e Anslutningsméjlighet for horlurar  Fjdrrstyrming e Svensk bruksanvisning

® Massiv 1ada i ekfanér ® Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

o Fjarrkontroll pa kopet

Klarna.

Betala som du vill - nar du vill

-40%

2019 MODELLER - SPARA 1.244:-

VAGNER 950

© FM radio med vacker stereoklang

o Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone / surfplatta

o Skivspelare — 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min ® CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

® USB-ingdng for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett,
Mp3-disk och Bluetooth e Integrerade stereohdgtalare 2 x 10 Watt RMS

® AUX — externa uppspelningsenheter kan kopplas till

 Anslutningsmajlighet for externa hogtalare (forstarkare krévs)

o Anslutningsmajlighet for hérlurar e Svensk bruksanvisning

® Massiv [ada i ekfaner ® Matt (b/d/h): 45,5x33x24 (46 Gppen) cm

VAGNER 950 ELLER 910:  2.995:-

EXTRA STIFT: 99:-
3.094:-
-40% 1.244:-

DU FAR ALLT FOR:

Enkel bestallning Telefon: 0526 60340
- snabb leverans www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-)  Leverantér: H € LG € S € M Stromstad

SKPF — HAR&NU

NR 4-2015
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