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"L CORONA-VIRUSET
Begransa dina sociala kontakter. Stanna hemma sa mycket som méjligt.
Tvatta handerna ofta och noga. Folj myndigheternas uppmaningar.
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Fleecejacka
BERGAGARD
Stickad utsida med fleece pa insidan. Funktionellt
tunnt tyg under drmarna. Tva sidfickor samt en
brostficka med dragkedja.

HERR - Art nr 1200
Farg: Rod, Svart, Kakigron e Stl. S—3XL.

DAM - Art nr 1201
Farg: Rod, Svart, Lila  Stl. 34/36-50/52.

HERR

torkar snabbt.

\

STRETCH

Langbyxa VISBY - Art nr 2460

Funktionella, skéna och smidiga med passform
som ger fri rorlighet. Lattskott och snabbtorkande
material med goda vattenavvisande egenskaper.
Sex fickor varav tva benfickor med dragkedja

och lock, en sakerhetsficka, tva sidfickor samt en
bakficka med dragkedja. Farg: Antracitgra, Beige.

Normal modell: C48-58 ¢Kort modell: D96-112.

?‘

Supersmidiga och

BUTIKEN | FALKENBERG

SUPERLATTA

med 4-vagsstretch!

VATTEN- 4-VAGS-

AVVISANDE  STRETCH

Fritidsbyxa TRAVEL
Otroligt latt och skon
byxa med 4-véagsstretch
som ger full rorelsefrihet
at alla hall! Perfekt for
ett aktivt och rorligt
friluftsliv men passar lika
bra pa resan eller jobbet.
Funktionell kvalité

som torkar snabbt. Tva
sidfickor, tva benfickor
och en bakficka, samtliga
med dragkedja.

HERR - Art nr 3480 e Farg: Svart, Marinbla.
Normal modell: C46-58. ¢ Kort modell: D96-120.

COUECTION
Funktionstopp DAM - Art nr 1320

Funktionell, mjuk och 6st sittande topp for vardag och fritid.

Latt, snabbtorkande och skrynkelfritt material som haller
formen. Férg: BI3, Svart, Korall.
Damstl. 34/36-50/52.

Walkingsko GNOSJO
Skon, ventilerande allroundsko for promenader, jobb
och fritid. Latt och foljsam men &nda stabil med bra
grepp. Bra halgrepp, vridstyv och stétddmpande sula.
Anpassad efter nordiska storlekar med bredare last.
Vikt: Ca 330g/sko.

]
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BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Kanslistvigen 6 + Oppet: Vard 7.30-18 « Lérd 10-14

}

DAM - Art nr 3481 ¢ Fdrg: Svart, Marinbla.
Normal modell: 34-48. « Kort modell: 34-48.

Funktions t-shirt - Art nr 1018
Funktionell, latt och snabbtorkande t-shirt
till OTROLIGT PRIS! Farg: Marinbla.
Herrstl. S-5XL.
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strumpor pé kopet!

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

Gra - Art nr 1234 e Vinréd - Art nr 1233
Lila - Art nr 1232
Stl. 36-42.

Svart - Art nr 1230 © BI3 - Art nr 1231
Stl. 36-46.

engelsons.se

BERITS SIDA

Ingen vet nagot
om framtiden

aknar till en stralande mor-
gon med sol och lite blast. Gor
undan mina morgonsysslor och
det blir dags for lite formiddags-
kaffe. Tittar ut genom fonstret och det snoar
for fullt. Efter ett par fina solskensdagar med
lite varkanning sa blir det ett bakslag. Det
andrar sig fort, vadret. Men sa har dven var
vardag gjort, for en manad sedan visste vi
inte att vi skulle drabbas av en pandemi. En
smitta som sprider sig som en I6peld, inte
bara i vart land utan vérlden 6ver. Vi hin-
ner inte med i svingarna och har inte nagon
tidigare erfarenhet att luta oss emot.

Alla som har mojlighet att jobba hemifran
ska gora detta, vi ska undvika folksamlingar,
gé ut bara om det 4r nodvéndigt. Allt for att
hindra smittspridning. Sjukvérden jobbar
for hogtryck och gor allt for att hjélpa dem
som redan blivit sjuka.

Tankarna bara tumlar runt i huvudet, hur
kommer det att bli for ndra och kira? Pla-
nerade moten och annan verksamhet skjuts
fram nagra veckor. Ingen vet nagot om
framtiden. Vi far ta det lugnt, hjélpa varan-
dra nir det behovs och lyssna pa myndig-
heternas rdd, samt framforallt halla en god
handhygien. Tvitta hinderna ofta!

NU HAR PLANERING och forberedande
aktiviteter pabdrjats for var kongress i
juni. Mycket ska goras och tiden gar
fort. Material trycks och valbered-
ningen jobbar med sin uppgift att
lagga forslag pa nya fortroendevalda.
En del av de som har uppdrag blir

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

A5

lemmar som

gett mig sa
manga kiira
minnen.
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kvar och nagra kommer att limna sitt upp-
drag. For min del kommer jag efter fem ér
som forbundsordférande att limna mitt
uppdrag. Det har varit en larorik tid fylld
av blandade uppgifter. Sammanslagningen
med SPRF var bidde spannande och intres-
sant. Vi beslot att det skulle bli en “mjuk”
overgang for vara nya medlemmar fran
SPRE. Lite med facit i hand var det ett klokt
beslut att 6vergangen skulle f ta tid och att
alla fick ténka over hur allt skulle 16sa sig till
det basta.

JAG HAR | MITT UPPDRAG som forbunds-
ordférande fatt resa Gver hela landet och
fatt formanen att vara med pad méten och
andra aktiviteter. Det har varit mycket sti-
mulerande och utvecklande samtidigt som
jag hoppas att det har varit positivt for var
verksamhet att jag har medverkat.

Jag vill samtidigt tacka for det fortroende
jag fatt under den hir tiden, tacka for alla
kontakter per brev och telefonsamtal och
inte minst all e-post som jag fatt. Men mest
av allt vill jag tacka alla medlemmar som bi-
dragit till s& manga kira minnen, fina upp-
levelser och framforallt goda skratt. Ni har
berikat mitt liv.

NU ONSKAR JAG SKPF Pensionirerna och
alla fortroendevalda en utvecklande och
bra framtid som gor ett bra pensionars-

forbund dnnu béttre!
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E-post: info@skpf.se

Hemsida: www.harochnu.se
Ansvarig utgivare: Berit Bélander
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Adressandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adressandring
ej behdver anmalas.

Insént material

For att underlatta vid redigeringen
ar det bast om materialet ar digitalt.
Bilder och texter atersands inte. Pa
grund av platsbrist tvingas vi ibland
att korta ned bidrag eller till och med
inte publicera det. Forfattaren maste
ange namn och adress, dock kan

en insandare undertecknas med en
pseudonym.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
i 170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.
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Blas bedragarna pa bluffen
Med hjalp av motespaketet "Forsok
inte lura mig” hoppas polisen och
pensionarsorganisationerna kunna
motverka bedragerier mot aldre.

Sa hanterar du Corona-krisen

Vi publicerar de rekommen-
I O dationer fran folkhalsomyn-
digheten som var aktuella nar

tidningen gick till tryck. Ha fér vana att
alltid halla dig uppdaterad om laget via
nyheter och myndigheter.

Tekniken som hjdlper i hemmet
Med hjalp av valfardsteknik ska
fler som vill kunna bo hemma
langre. Vi har tréffat Kerstin

Rosenqvist, som har en nattkamera i sov-

rummet. Vi halsar ocksa pa i Robotdalen,

och pratar med regeringens utredare som
tycker att utvecklingen gar for langsamt.
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Katt - for sdllskap och hilsa

Katter ar inte bara trevligt
Z 6 sallskap, de kan vara en
riktig halsovinst ocksa. Vi gar

igenom héalsorénen om katter och katta-
gare och tipsar om vad du som funderar
pa att skaffa katt bor tanka pa i forvag.

Glasogonen blev en prischock

Det galler att Iasa det finstilta
3 3 nar man tecknar ett glaso-
gonavtal. Det blev Solveig

Ingemarsson varse nar rakningen for tre
par glaségon kom fran optikern: 31700
kronor. Med hjalp av Konsumentverkets
rad undviker du att bli skinnad.

Bakldngesdetektiven

Polisen Mats Kemi har inte i
3 8 uppdrag att ta reda pa vem
som begick brottet. Han utre-

der i stallet vem den avlidne ar.



INLEDARE

De tvingades till fronten

- Vi tvin

edan forra numret av Hir&Nu,

med temat bedrégerier, har nya

typer av bluffar mot éldre dykt

upp. En del bedragare har pa-
statt sig vara utsdnda for att testa dldre
for coronaviruset, andra har pastatt att de
ringer frén denna tidning och har forsokt
silja prenumerationer med olika typer
av smycken som “premie”. Hir maste vi
vara supertydliga: Hir&Nu séljer aldrig
prenumerationer. Tidningen ingar i med-
lemskapet i SKPF Pensionirerna. Och vi
ringer aldrig for att sdlja ndgonting annat
heller for den delen. Vi uppmanar alla
som far ett sddant samtal att omedelbart
lagga pa luren och polisanmala.

SKPF PENSIONARERNA HAR i samarbete
med polisen och 6vriga pensionirsfor-
bund tagit fram ett kursmaterial for alla
som vill utbilda sig i hur man motverkar
dessa typer av bedrégerier. Bedragarna dr
pahittiga, men med rétt kunskaper kan
vi bldsa dem pa bluffen. Materialet heter
”Du ska inte lura mig” och finns att ladda
ner fran féorbundets hemsida.

PLOTSLIGT KOM COVID-19 iven till Sve-
rige, med besked. I skrivande stund &r det
svart att overblicka vilka konsekvenserna
kommer att bli, men att doma av ldget i
andra ldnder finns det skal att ta viruset pa
absolut storsta allvar. Anpassning och ef-
tergifter kravs av oss alla. Nu maste solida-
riteten med samhallet och riskgrupperna
trumfa alla huvudl6sa impulser att slapa

Rikard Johansson, t f redaktor Har&Nu

snoriga ungar till skidliften i Are. Eller
att gora kollektivtrafiken till en halsofara
for vardpersonal genom att sta dir och
trdngas trots att det egna arbetet lika gott
kan utféras hemifran. For att bara ndmna
nagra exempel.

Myndigheterna har samlat den senaste
informationen om vad som giller om
covid-19 pa hemsidan krisinformation.se.
I detta nummer av Har&Nu har vi sam-
manfattat den information som var ak-
tuell ndr tidningen gick i tryck. I 6vrigt
galler uppmaningen att pé olika sétt hélla
sig informerad om laget och lyssna pa vad
myndigheterna séger.

SJALV HAR JAG ARBETAT fran koket pé
sistone. Att “leka” karantdn nagon vecka
var vil inga problem. Men ndr hemma-
varande och hostande tonaringar till slut
borjar krypa pa vaggarna och hittar pé
alla mojliga skal till att den sociala dis-
tanseringen inte borde gilla just dem, s
ar snart talamod lika svért att uppbringa
som toapapper. Vem hade trott att dagen
skulle komma nér ungarna bonar och ber
om att fi ga till skolan? Eller att de glade-
ligen erkdnner tjuvrokning som alternativ
forklaring till hosta?

En brittisk (tror jag) lustigkurre
sammanfattade kénslorna infor ka-
rantdntrilskare bast: "Era far- och
morforildrar ombads ga ut i krig, ni
ombeds sitta hemma i en soffa. Jag
tror ni kan klara det”.

Ja det kan vi. Det maste vi.
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gas till soffan

’ ’ Vem
hade
trott att
dagen skulle
komma nar
ungarna
bonar och
ber om att fa
ga till skolan?
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Hojning av
pensionerna
beslutad

Pensionsgruppen har
beslutat att 2021 hoja
pensionerna genom ett
pensionstillagg, som ska
betalas ut av Pensionsmyn-
digheten tillsammans med
Ovrig allman pension. Till-
lagget riktas till dem med
en allman pension mellan
9000-17000 kronor och
uppgar till maximalt 600 kr
per manad.

Tanken &r att tillagget ska
Oka skillnaden i pension
mellan de som har arbetat
med laga inkomster och de
som inte har arbetat alls.

Pensionsgruppen bestar
av samtliga riksdagspartier
forutom SD och V.

Stoppad
hemtjinst for
fritidshoende

Nu stoppar flera kommuner
hemtjanst till personer som
ar fritidsboende i kommunen.
Bakgrunden ar personalbrist
i coronakrisen, och att man
befarar att manga aldre fran
storstédderna kommer att dka
till sina sommarhus.

Bedragare forséker utnyttja den oro som uppstar i corona-
tider for att lura till sig dldre personers besparingar.

Bedragarnas nya

5/

personer ar i skrivande stund den hogsta tillatna
gransen for folksamlingar i Sverige efter ett beslut
fran regeringen. Detta for att motverka smittsprid-
ning i coronakrisen. Den som bryter mot reglerna
riskerar boter och upp till sex manaders fangelse.

bluff: Coronatest

BEDRAGERIER Myndigheter,
banker, vardcentraler och sjuk-
hus ringer aldrig och begir att
man ska identifiera sig med
Bank-ID eller bankdosa. Nu har
fall uppdagats dar bedragare
ringt pensionirer och uppgett
att de ringer fran vardcentraler
och sjukhus for att erbjuda co-
ronatest. Men forst maste man
uppge Bank-ID.

Pensionsmyndigheten har fatt
kdnnedom om att bedragare kon-
taktar pensiondrer via telefon och
sociala medier, bland annat Face-
book och sagt att de ringer fran
vardcentralen eller sjukhuset och
har fitt i uppdrag att testa édldre
mot corona.

Detta med anledning av den
uppmaning som Folkhilsomyn-
digheten och socialstyrelsen gatt

79 e

drren
elakhet.

ut med att dldre fran 70 ar inte
ska gd utanfor dorren och und-
vika sociala kontakter tills vidare.

"Har inga skrupler”

Men for att kunna komma och
gora testet s& méste de dldre iden-
tifiera sig med Bank-ID. Nar sa
sker passar dessa bedragarna pa
att stjila deras besparingar. Pen-
sionsmyndigheten menar att det
ar mycket viktigat att informera
pensiondrerna om att sjukvérden
inte jobbar pa det sittet.

- Dessa bedragare har inga
skrupler och utnyttjar varenda
situation de kan. Att nu latsats
ringa fran vardcentralen/sjukhus
for att man bryr sig och vill testa
vara dldre. Nej, detta &r ren elak-
het, sdger Estrella Zarate vid Pen-
sionsmyndigheten.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Nytt motespaket mot
aldrebedragerierna

BEDRAGERIER "Forsok inte lura
mig” dr ett motespaket for ak-
tiva moten mot bedragerier som
tagits fram av polisen tillsam-
mans med Brottsofferjouren,
PRO, SPF Seniorerna och SKPF
Pensionarerna.

- Med ”Forsok inte lura mig” vill
vi 6ka medvetenheten om bedra-
geribrott dér fraimst dldre drabbas,
vilka varningssignaler och situa-
tioner man ska vara uppmérksam
pa och hur man kan skydda sig
for att inte bli lurad, sdger Anna
Karlsson, polisens nationella be-
drégericenter.

Dela erfarenheter

Motespaketet dr framst tiankt att
anvindas vid fysiska méten mel-
lan édldre dédr materialet skapar
forutsattningar fér samtal och
praktiska 6vningar. Att kunna
diskutera, dela erfarenheter och
kdnna samhorighet, kan minska
kénslan av oro och skam for att
bli utsatt f6r brott. Méten genom-
férs av organisationerna manga
ganger i samverkan exempelvis
med kommun och polis.

Goda rad fran polisen

- Materialet kan ocksa anviandas
av anhoriga eller de som arbe-
tar med aldre for att upplysa om
olika risker i hemmet, pa stan och

Motespaketet

B Motespaketet ar uppbyggt
utifran de bedrageribrott som
féorekommer mest mot aldre.

B Filmerna i materialet &r ba-
serade pa verkliga handelser
for att man ska lara sig att
kdnna igen och dva pa att

hantera olika situationer dar
man kan utsattas for ett be-
drageri.

B Utbildningen kan genom-
foras som studiecirkel eller
anvandas som ett informa-
tionsmaéte.

B Hela materialet finns att
ladda ner hos polisen och via
SKPF Pensionarernas hem-
sida under rubriken "Nyttiga
hemsidor” pa sidan ”"Mate-
rial” (www.skpf.se/om-skpf/
material)

pé nitet. Har man inte mojlighet
att delta i moten s& innehaller
framfor allt det skriftliga materia-
let viktig information om bedré-
gerier och goda rad fran polisen,
sager Anna Karlsson.

Om du ar intresserad av att delta
i, eller anordna, ett mote utifran
paketet kan du kontakta din lokal-
avdelning i SKPF Pensiondrerna.
Materialet finns att ladda ner fran
forbundets hemsida, se faktaruta.
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Bedragare pastar sig silja Hir&Nu

Det har kommit till var kdnnedom att personer har blivit uppringda av forsaljare som pastar sig salja
prenumerationer pa Har&Nu. Detta ar en bluff. Har&Nu ingar i medlemskapet i SKPF Pensionarerna
och vi séljer inga prenumerationer. Slang pa luren om nagon pastar annorlunda.

AKTUELLT

Eva utsatt for

bade ran och bedrigerisamtal

BEDRAGERIER Eva Cyren Oka-
for, 69 ar, ar en tuff kvinna som
har bestamt sig for att inte vara
ridd. I stiillet haller hon sig a
jour med hur hon ska gora for
undvika att bli utsatt for brott.
FOr Har&Nu tipsar hon om sin
forbattrade sakerhet.

Eva dr en av deltagarna vid en
trygghetstraff som Malmé stad
ordnat tillsammans med polisen.
Hon ser till att alltid vara palast
nér det handlar om sdkerhet.

- For nagra ar sedan utsattes
jag for ett rdnforsok i centrala
Malmé. Klockan var tio pa kvil-
len och jag var pa vdg hem da tva
killar forsokte ta min handvéska.
Men jag végrade sldppa taget. Jag
skrek hogt och brakade och till
och med slogs med dem, sdger
Eva.

Enligt polisen borde det vara
sjalvklart for alla manniskor att
skrika hogt om man blir utsatt
for ett brott. Ovdsen skrammer
ndmligen ivég tjuvar.

vagrar vara radd
- Jag f6ll omkull pa marken med
viskan under mig och fortsatte
skrika. Jag gapade allt vad jag
kunde. Det fanns folk omkring, sa
négon ringde polisen. De tankte
ta mig till sjukhus men jag ville
bara komma hem, sédger Eva, som
dagen dirpa upptickte att hon
fatt ett par blaméarken efter fallet.

P4 fragan om hon blev radd
efter overfallet, blir svaret:

- Nej, jag blev bara dnnu ar-
gare! Jag végrar att vara radd.
Men jag har skaffat mig en Bo-

7
foll
omkull pa

marken
med viisk-
an under
mig.

dyguard Knock Out-spray, som
jag biar med mig. Det ér tillatet i
Sverige och gor sa att forévaren
fargas rod och forblindas.

Slingde pa luren

For ett ar sedan blev Eva upp-
ringd fran ett utlandskt telefon-
nummer, en man talade engelska
och presenterade sig som med-

arbetare vid Microsoft i Indien.

- Han berittade att min dator
var infekterad av virus och sa att
jag behovde logga in med min
kod. Jag kan engelska sa jag be-
grep vad han sa, men jag blev jit-
tearg och slingde pé luren i orat
pé honom, sdger Eva.

Det gjorde hon alldeles ritt i,
for det ar ndmligen det bista man

kan gora i ett sadant lige. Ringer
det fran ett okint, utlindskt num-
mer dé dr det smart att klicka bort
samtalet.

Seridsa ber aldrig om kod

- Jag vet att banker, och seriésa fo-
retag aldrig skulle ringa mig for att
be om min kod. Jag ser till att halla
mig a jour med ny teknik, jag ar

Evas bista tips!

B Hang upp en lapp pa din
kylskapsdorr med orden "VAR
AKTSAM!

B Visa dig inte radd.

W Skaffa ett dorr-6ga sa du ser
vem som ringer pa.

® Oppna aldrig din dérr fér en
okand person.

Eva Cyren Okafor slangde pa luren i 6rat pa personen
som ringde och pastod att hon hade virus pa sin dator.

lite av ett teknik-freak, séger Eva.

Hon har bland annat laddat
hem appen ”True caller”, en num-
merupplysningstjanst som fil-
trerar bort kinda bedragare och
telefonforséljare.

- Jag lever ensam, jag mdste
klara mig sjdlv. Men jag har médnga
vanner och vi hjalper varandra.

TEXT & FOTO: KERSTIN HILDING HANSEN

Polisen: ”’Ingen
bank ber om kod”

BEDRAGERIER | Malmé far &ldre hjilp med
att oka sin sdkerhet. Trygghetstraffar an-
ordnas dér polisen informerar om hur man
sjdlv kan gora och tanka for att stoppa
brott.

Glen Sjogren ar polis i

Malmo sedan manga ar och

vet vad han talar om néar

det handlar om sékerhet for

dldre. Nar Har&Nu besoker -
en av kommunens trygghets-

triffar ger han flera hand- Glen Sjégren
fasta tips till dhorarna:

— Se till att gora det svart for tjuvar och be-
dragare. Ingen bank ringer upp sina kunder for
att be om deras bankkod eller inloggningssift-
ror, och ingen hantverkare dyker upp oanmald
heller. Nar det galler hemtjénsten ska de hora
av sig innan i fall de skickar ny personal, siger
Glen Sjogren, och fortsatter:

- Klicka aldrig pa ldnkar i misstdnkt falska
mejl, och svara absolut inte i telefonen om det
ringer frdn utlandet, frin telefonnummer du
inte kdnner till.

Fler tips frén polisen:

m Ha alltid ytterdorren last.

mOm du har dorrspérr eller sakerhetskedja,

ligg pé den innan du 6ppnar.

m Forvara inte stora summor pengar hemma.

m Forvara aldrig planbok, smycken eller

handviska synligt.

m Be om legitimation ndr nigon okdnd

ringer pa dorren.

Nista Trygghetstraff i Malmo ager rum 15
maj pad Augustenborg/Café sommaren, Norra
Gréngesbergsgatan 42, klockan 13-15.
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CORONA-VIRUSET

Vad bhetyder covid-19?

WHO har beslutat att covid-19 ar det officiella namnet
for sjukdomen som orsakas av det nya coronaviruset
SARS-CoV-2. Covid-19 star for coronavirus disease 2019.

¥ Den nya virussjukdomen covid-19, som orsakas av ett sa kallat coronavirus, har utvecklats till en pan-

demi och sprids nu i Sverige. Den som &r 70 ar eller &dldre tillhor en riskgrupp. Det visar erfarenheter fran
Kina och Italien, dir en smittspridning pagatt en ldngre tid.
M Det dr mycket viktigt att man skyddar sig sjilv och andra fran att smittas av covid-19. Da virnar man
dven sjukvarden som kommer att vara hogt belastad.

Sa hanterar du smittan

» Information fran Folkhalsomyndigheten till dig som ar éver 70 ar

SA HALLER DU DIG FRISK

For att undvika att bli smittad uppmanar
vi dig som ér 70 ar eller dldre att begransa
dina ndra kontakter. Du bor lata bli att
dka med kollektivtrafiken, handla i bu-
tiker eller vistas i lokaler dar det finns
ménga manniskor samtidigt. Ta i stéllet
hjalp av anhoriga eller grannar for att till
exempel handla mat eller utritta dren-
den.

Undvik att réra 6gon, ndsa och mun.
Det kan vara svart att lata bli, sa tvitta
hénderna ofta med tval och vatten for att
fa bort smittdmnen.

SA UNDVIKER DU ATT SMITTA ANDRA
Om du ér sjuk ska du stanna hemma
for att ta hand om dig sjalv och for att
undvika att smitta andra, 4ven om du
bara har milda symtom. Undvik ndra
kontakter med andra ménniskor nér du
ar sjuk.

Smittdmnen fastnar ltt pa hander och
kan spridas vidare. Tvdtta hinderna ofta
med tval och varmt vatten, minst 20 sek-
under. Handsprit ér ett alternativ nir du
inte har mojlighet till handtvatt.

Genom att hosta och nysa i armvecket
eller i en pappersndsduk hindrar du smé
droppar med smittimnen fran att spri-
das runt dig eller fastna pa dina hénder.

Symtom

Covid-19 ger en allman sjukdomskansla
med ett eller flera av foljande symtom:

M hosta

u feber

B andningsbesvar

M snuva

B halsont

B huvudvark

B muskel- och ledvark

M jllamaende

Sliang alltid pappersndsduken i en pap-
perskorg och tvitta hinderna.

SA HJALPER DU SJUKVARDEN

Genom att begransa dina néra kontakter
blir farre sjuka, vilket leder till en avlast-
ning for sjukvarden. Om alla hjalper till
stottar vi sjukvirden som under en be-

gransad tid kommer att ha hog arbets-
borda.

HALL UT - DET GAR OVER

Det ar vanligt att kdnna oro, osakerhet
och ensambhet i en situation d4 man be-
hover halla sig fran andra ménniskor.

Det du kan gora for att det ska kdnnas
bittre dr till exempel att ga ut pa prome-
nader i naturen, tala i telefon med nira
och kira, eller halla kontakt via dator och
sociala medier.

Atgirderna for att begransa nira kon-
takter 4r under en avgréinsad tid. Forsok
att sysselsdtta dig med det du tycker &r
roligt och stimulerande.

DENNA ARTIKEL AR FORFATTAD AV
FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Senaste aktuella myndighetsinformatio-
nen om covid-19 finns sammanstalld pa
hemsidan: www.krisinformation.se

Undvik apotek - Iat nagon
annan hamta din medicin

MEDICINER Apoteket rader alla
over 70 och de med underlig-
gande sjukdom att undvika
besok pa apoteken och i stillet
bestilla sin medicin pa apote-
kens hemsidor eller lata en an-
horig himta ut.

Detta for att minska smitt-
spridning av coronaviruset
bland riskgrupper.

Om man inte har mojlighet att
bestilla hem sin medicin fran sitt
apoteks hemsida kan man ta hjélp
av ett ombud, exempelvis en vin
eller slikting, som man ger en
fullmakt.

Viktigt med legitimation
Det finns tre sitt som man som
man kan 16sa detta pé:

1: Den som ar i behov av medi-
cin kan ga in pa Apotekets hem-
sida och registrera en digital
fullmakt at den som ska gora in-
kopet (kraver e-legitimation). Da
sparas fullmakten i systemet och
kan anvindas vid flera inkop.

2: Man kan skriva ut en blan-
kett for fullmakt fran Apotekets
hemsida. Blanketten attesteras av
fullmaktsgivaren och tas, tillsam-
mans med badas legitimation,
med till valfritt apotek av den
som ska gora inkopet. Apoteket

Det finns flera satt som en vén eller anhérig kan hjalpa till
att hamta ut medicin 4t den som inte kan ga till apoteket.

kan da registrera fullmakten i sitt
system sa att den kan anvindas
vid flera inkop.

Géller pa alla apotek

3: Man kan ocksa handla 4t nagon
annan utan att ha en fullmakt. Da
galler att den som ska gora inko-
pet tar med badas legitimationer
till apoteket. Om man gor pa detta

siatt méaste ocksd den som ska
handla veta vad medicinen heter.
For mer information, se Apote-
kets hemsida www.apoteket.se.
Fullmakterna administreras av
E-hilsomyndigheten och giller
inte bara pa Apoteket, utan dven
pé ovriga apotekskedjor.
TEXT: RIKARD JOHANSSON
FOTO: ISTOCKPHOTO

Fragor om fullmakter? Kontakta Apotekets Kundservice pa telefon 0771-450 450
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CORONA-VIRUSET

Fragor och svar om viruset

» Folkhalsomyndigheten svarar pa vanliga fragor om covid-19

VAD SKILJER COVID-19 FRAN
SASONGSINFLUENSA?
Det ar svart att jamfora en helt ny
sjukdom, exempelvis covid-19,
med sdsongsinfluensa. Samman-
fattningsvis kan man siga, utifran
vad vi vet i dag, att de liknar var-
andra pd ménga sétt med liknande
symtom. De allra flesta blir lind-
rigt sjuka, men en liten grupp far
en mycket allvarlig sjukdom och
dodsfall forekommer for bade sa-
songsinfluensa och covid-19.
Diremot kommer covid-19
drabba betydligt fler i en befolk-
ning dédr den sprider sig. Den
snabba och breda smittspridningen
beror pa att ingen i befolkningen
har hunnit utveckla immunitet (ett
skydd) mot denna nya virusvari-
ant. Man kommer att se fler sjuka
och fler som behover sjukhusvérd.
Sasongsinfluensan som ater-
kommer varje ar, har daremot cir-
kulerat i samhallet under en lang

Viktiga nummer

M For allmanna fragor om covid-
19, ring 113 13. Vid livshotande
tillstand ring 112.

M For sjukvardsradgivning, besok
Vardguiden, www.1177.se, eller
ring telefonnummer 1177, linjen
ar 6ppen dygnet runt.

B Om du kénner oro ring Aldre-
linjen, 020-22 22 33. Varda-
gar kl 10-15. Roda korset har
ocksa stodtelefon under corona-
krisen man-fred 12-16: 0771-
900800.

tid. Dérfor har skyddet mot olika
varianter av influensavirus kunnat
byggas upp i befolkningen. Dess-
utom finns vaccin och likemedel
mot sdsongsinfluensan.

HUR LANG AR
INKUBATIONSTIDEN?

Tiden fran det att man smittas till
dess man blir sjuk (inkubationsti-
den) bedoms vanligtvis vara 2-14
dagar. De flesta insjuknar cirka 5
dagar efter att man smittats. Enstaka
fall kan avvika fran dessa monster.

HUR LANGE AR MAN SJUK?

Den kunskap vi har om hur
linge covid-19 varar, kommer
fran WHO:s rapport “Report of
the WHO-China Joint Mission
on Coronavirus Disease 2019

(COVID-19)”. Dir anges att de
flesta personer som fatt lindriga
sjukdomssymtom (feber och
hosta) blev friska efter tva veckor.
For de som blev allvarligt sjuka
tog det mellan tre och sex veckor
innan de var friska igen.

De som blev allvarligt sjuka hade
andningssvarigheter (snabb and-
ning och 1ag syresittning av blodet).
En del av dem behévde intensiv-
vard, till exempel med respirator.
Dessa allvarliga symtom kom van-
ligen en vecka efter insjuknandet.

HUR MANGA BLIR FRISKA ?
Majoriteten av de som smittas blir
friska. Det finns inte nagra upp-
gifter om kvarvarande kroniska
tillstand.

TEXT: FOLKHALSOMYNDIGHETEN
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LIDER DU AV ADERBRACK?

| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.

Men det finns hjalp att fa. RS-strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger st6d och stabilitet och bidrar till 6kar rorlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

Oumbarliga for mina ben.

reservationslost.”
- Ulla Bergman

5 stodstrumpor, men inga av

sa bra som era."
- Stig Holmberg

Prova vara populara 79.
o0 o0 - /par
stodstrumpor for endast @  inkl frakt*

. . (ord. pris 127 kr)
Gor som tusentals nojda kunder redan har gjort!

Just nu far du vart specialpris och betalar endast 79 kr/ par inklusive frakt*.
Passa darfor pa att bestalla redan idag.

Gor sa har, ring och bestall direkt: 0247-23532

Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot ar redan betalt!

Du kan ocksa bestélla pd www.rsprodukter.se Anvand koden: HAR79

*Galler nya kunder, ett kép tom 30/4.

| och med denna bestallning godkanner jag att RS produkter lagrar min adress for framtiden,
sa lange det ar aktuellt, och jag kan ndrsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

I:l JA TACK! Jag bestéller RS-Strumpan fér endast 79 Namn:
krinkl frakt. Jag kan prova dem i 30 dagar.
Om jag inte ar 100 % nojd kan jag skicka tillbaka E-post:

dem och blir inte skyldig ett ore. Jag blir heller INTE
automatiskt prenumerant i och med detta provkop!

Adress:
Sko-storlek? (B5-48)
Ringa in onskade farger:
SVART GRA TURKOS/SVART Nigiifal

Levereras hem till dérren! Hemsida: www.rsprodukter.se

Jag kan rekommendera dem

"Jag har provat manga olika

dem har varit tillnarmelsevis

"Strumporna ar helt underbaral!

PRODUKTER

PRODUKTER

Svarspost
20671625
793 20 Siljansnas




CORONA-VIRUSET

SKPF: Framflyttad kongress
och ny datumplanering i var

SKPF Med anledning av corona-
virusets utbredning har SKPF
Pensiondrernas verkstillande
utskott fattat en rad beslut som
kommer att paverka forbun-
dets verksamhet framover.

Fortfarande giller att vi héller oss
till de rekommendationer och reg-
ler som myndigheter och regering
sitter upp. Senaste myndighetsin-
formation finns samlad pa krisin-
formation.se

I dagslaget gors en samlad be-
démning att ldget kommer att for-
bittras framat sommaren. Men
forsiktighetsprincipen maste rada
och ju lingre fram i tiden desto
storre chans att laget forbittrats.
Osikerheten kring utvecklingen ér
dock stor, vilket kan péverka mojlig-
heterna att halla méten i maj manad.
VU foljer utvecklingen och lamnar
nya rekommendationer vid behov.

For att undvika att utsitta med-
lemmar for onddiga risker utan att
for den skull lamsla verksamheten
helt har VU den 24 mars fattat be-
slut om f6ljande atgarder och re-
kommendationer:

’ ::ne-

rell dispens

att bryta
mot stad-
garna.

B Kongressen flyttas framat 14
dagar. Den kommer att héllas den
23-25 juni pd Aronsborg. Ovriga
tider som har med kongressen att
gora flyttas ocksa framat 14 dagar.
Se datumplaneringen i faktarutan
pa nésta sida.

m Forbundsstyrelsens arsmote flyt-
tas ocksa framat till den 4-6 maj.

® Arsmoten i distrikt och avdel-
ningar som annu inte genom-
forts rekommenderar VU att man
staller in och genomfor vid ett
senare datum dock senast fore
kongressen startar. Detta innebar

en generell dispens att bryta mot
stadgarna.

m Distrikten ska sammanstilla alla
nomineringar till val pa kongres-
sen och snarast sinda in dem till
valberedningen. Det ska inte fat-
tas beslut om nomineringarna
pa distriktsniva utan de ska bara
sammanstillas av distrikten. No-
mineringarna ska inte sandas till
kansliet.

m For att kongressen ska kunna ge-
nomforas maste kongressombud
och erséttare utses fran distrikten.
Detta kan ske utan fysiska moten.
Kontakta foérbundssekreterare
Karin Liljestrand for att fa mer in-
formation kring olika metoder for
att gora detta eller andra fragor
kring rekommendationerna.
SKPF PENSIONARERNAS
VERKSTALLANDE UTSKOTT

Ny datumplanering for SKPF Pensiondrernas verksamhet
med anledning av verkstallande utskottets beslut:

29 april Alla kongressombud och er-
sattare ska vara inrapporterade till VU.

4 maj Senaste dag for 6verklagande av

ombudsvalen.

4-6 maj Forbundsstyrelsen samman-

trader i Stockholm.

11 maj Alla nomineringar ska vara
valberedningen tillhanda.

For att underldtta valberedningens
arbete dr det bra om de skickas sa snart
som majligt.

28 maj Kongressmaterialet sands ut
till alla ombud.

22 juni Forbundsstyrelseméte pa
Aronsborg.

23-25 juni Kongress pa Aronsborg.
26 juni Den nyvalda forbundsstyrel-

sen sammantrader for forsta gangen, i
Stockholm.

Skillnaden blir enorm,
med denna fantastiska
horforstarkare.

* Radio och TV blir littare att
hora och forsta

© Du hor bittre nar flera samtidigt
talar i en folksamling

* Horférstarkaren ar utrustad med en
Micro- Ton- Prosessor som har utvecklas
av ledande varldsexpertis inom micro-
electroniken.

* Givetvis &r den uppladdningsbar sa dar
sparar ni atskilliga hundratals kronor.

* Dessutom Gratis utan kostnad ett
praktiskt forvaringsetui.

“Antlig
du allt klart
gch tydligt

UPPLADDNINGSBAR

- glom dyra batteribyten!

en hor
‘ lmd »

FORLAT VAD SA DU!

pa bada paren! g "
o " = OBS! Fri frakt, over 800 kr!
MANGA FORDELAR! ETT TEKN'SKT UNDER! Séand mig snarast med 14 dagars full returrétt nedanstaende varor.
Mikrofon Férstérkare | Frakt & exp. avgift 29.90. Outldsta paket debiteras med 200:-.
Ljudvolym Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid
/ On/Off- | ej godkénd kreditprévning skickas varorna mot postférskott ( 49:-).
usB knapp Dina personuppgifter kommer att sparas for att upprétthalla kundrelationen samt

kontakt for
laddning

Vart Garanti pris

199:.

F
GARANTI
Full belatenhet eller

pengarna tillbaka.

Spara 1000 tals kr!

Fjaderl&tt och sa liten att den far plats i en finger-
borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.
Hudférgad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1,8 cm.

Laddare med kabel medféljer.
CE- godkand hérhjélp med TUV
testad VDE- adapter.

Teknisk spec. medféljer.

bakom érat och sdga:

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglaségon med olika
styrka som du vaéljer efter
behov. Bagarna ar latt béjda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nér du inte
anvander dom. Farg: svart/
korall och skéldpadd. Leve-
reras i individuell forvarings-
box. Art. nr. 8888
Lasglasogon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0
Pris 148:- 2-pack

SEEESEREE Fran
Du far ett par glaségon
Styrka = storl +3,5 +4.0, i svart/korall 74:- st
+4.5, +5.0, +5.5, +6.0 .
Pris 168:- 2-pack . Sktl:lm ! dillsg:lm . Vid kp av
0BS! samma styrka oldpa lesign 2-pack

2 Praktiska Lasglasogon

- med bojda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvénder dom!

for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjénst om du ej

6 st tvatt- vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga férséljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu

6 st att
oroppar | I ....st Art nr Y4010 Horforstirkare Pris 799:-

~ medféljer

Med denna fantastiska horappa- == st Art.nr. 8888 Lasglasogon Styrka............ o T —
rat blir skillnaden enorm.

Tal och toner blir tydligare och
det irriterande bakgrundsbruset
forsvinner.

Personnr. obl. vid faktura KOpP.........ueiieieeeieiiiiie e e e eeeevae s

Antligen s& hér du klart och tyd-
ligt en vanli konversation utan
att sténdigt behova fraga:

forlat vad sa du! AQIESS...ciiiiiiiiiie it

Sjélva ljudet forstérks av en
Micro-Ton-Processor som &r in-
byggd i den diskreta apparaten
som satts pa plats i ytterérat
knappt synbar.

Unna dig sjalv en riktigt bra hor-
sel genom att bestélla appara-
ten nu!

Art. nr. Y4010 Horforstarkare
Pris 799:-

POStNI/POSAAN. .o

0PT| MAL Products Sweden
Box 123, 512 23 Svenljunga

Ordertelefon 0325 - 500 40

order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu

‘SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Fotograf: Réda Korset

Vill du veta mer?

> 3
e
&

ar

Lés mer och bestdll vér kostnadsfria Testamenteshandbok pé&
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www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.

RODA KORSET TESTAMENTE

Lat din gérning leva vidare

Enklare éan du tror

Att skriva testamente kan fér ménga verka kréngligt
och komplicerat. Men det behéver det inte vara.
N&got férenklat behéver du bara en penna och ett
papper och sedan félja tre steg: 1. lista dina tillgéngar
2. skriv ner vem som ska f& vad 3. skriv datum och
din signatur som vidimeras av tv& personer. Klart!
Férvara sedan originalet pé ett séikert stélle.

Gér skillnad éven efter din bortgéng genom att
testamentera en gdva till R6da Korset. Tack vare de
gévor vi far kan vi fortsétta att ge hopp och rédda liv
i Sverige och vérlden. L&t din gérning leva vidare
genom oss.

+ Svenska Roda Korset




Alternativ for videosamtal

Google Hangouts, Zoom, Facebook Messenger, Facetime,
Whatsapp, Telegram och Signal &r andra appar och program
som pa olika satt mojliggér videosamtal.

CORONA-VIRUSET

Videosamtal dagens hojdpunkt

KOMMUNIKATION - Jdttekul!
Man kénner sig inte sa isolerad
néar man kan triffas sa hér.

Det sager Ann Johansson,
som nyss har anvant Skype for
att prata med barnbarnen.

Telefonsamtal i all ara, i bland
kan det vara trevligt att se ansik-
tet pa den man pratar med ocksa.
Med hjélp av program och appar
som Skype och Google Hangout
kan alla med en smartphone, las-
platta eller dator umgas utan risk
for smitta.

For Ann Johansson, som isole-
rat sig undan viruset i hemmet i
Sickla utanfor Stockholm, dr den
nya teknikens mojligheter obe-
talbara.

- Videosamtalen gor det lite
littare att sta ut, helt klart. An-
nars hade vi nog haft svart att
halla oss gomda hir, siger Ann
Johansson.

Tillhor riskgruppen
Hon har nedsatt lungkapaci-
tet och tillhor riskgruppen for
covid-19. Sedan en vecka har hon
och maken Owe Johansson, som
aven han tillho6r riskgruppen, valt
att halla sig hemma. Maten koper
de pa internet med hemkorning
fran Willys. Den dagliga motio-
nen far de genom promenader i
lagenheten. Sol och frisk luft in-
hidmtas pé balkongen. Och barn-
barnen triffar de numera over
Skype.

- Det dr valdigt latt att anvdnda
Skype. Man kan ocksa skicka bil-
der och skriva text till varandra

under videosamtalet. Om den har
isoleringen blir langvarig hoppas
jag att vi kan fira nadgon form av
pask sa har hela familjen, sager
Owe Johansson.

Fordandrade vanor

Flera dldreboenden i landet har
infort besoksforbud och hjilper
nu de boende att videosamtala
med slikt och vinner. Atskilliga

Lart sig videosamtal i skolan

"Halla, har ar vi”, ropar Axel Jonsson, 11, och Vivi Kattstrom, 9, nar farfar Owe och farmor Ann
dyker upp pa skarmen. De har bada fatt lara sig videosamtal i skolan, som flyttat 6ver mer
av undervisningen till digitala plattformar pa grund av viruset. Deras storasystrar, som gar i
gymnasiet, har sedan tva veckor all undervisning via videosamtal i hemmet. "Jattecoolt att
kunna tréffa farmor och farfar utan att traffa dem pa riktigt”, kommenterar Axel.

"

vildigt
itt att
anvinda.

arbeten bedrivs fran hemmakon-
tor och tjanster som Skype till-
godoser motesbehoven dven nar
kontorslandskapen ekar tomma.
Sannolikt kommer erfarenhe-
terna av annorlunda kommuni-
kationsvanor att leva kvar aven
efter krisen. Kanske maste man
inte alltid samlas i en lokal for att
fa nagot vettigt gjort tillsammans
med andra?

Skype

B Skype ar det mest
kénda programmet for
videosamtal. Program-
met finns till datorer,
surfplattor och smart-
phones och later dig
bade se och hora den du
pratar med i realtid.

B Om du vill anvanda
Skype pa din dator gar
du till adressen www.
skype.se for att ladda
ner programmet. Instruk-
tioner finns pa hemsi-
dan.

B Om du vill anvanda
Skype pa din smart-
phone laddar du ner
appen fran din appbutik
i telefonen.

B Om du "ringer upp” till
mottagarens mejladress
i stallet for telefonnum-
mer ar samtalet gratis.

- Vi kommer fortsitta an-
vinda Skype till vardags dven
ndr vi kan rora oss fritt igen.
Det dr s& mycket roligare dn
att prata i telefon. Men nu vill
vi bara att den hér krisen ska
gd Over sd att man kan ge ung-
arna en kram igen, siger Ann
Johansson.
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700 meter till Breddngs tunnelbanestation och 19 minuter till T-Centralen (City)
Hogt och vackert beldgen campingplats vid Sétraskogens naturreservat.
350 m fran Mélarhoéjdsbadet med sandstrand och badbrygga.

Under perioden maj - september gar en reguljar dngbat fran Malarhojdsbadets
brygga till Stockholms Stadshus eller Drottningholms Slott.

PENSIONARSRABATT UNDER FOR- OCH EFTERSASONG!

4-stjarniga servicehus | Vandrarhem och stugor | Servicebutik | Resta
a—_—

had

urang med rattigheter
e

Camping Stocktioln

E
A " Stora Sallskapetsvag 60 | 127 31 Skirholmen | 08-97 70 71

£ oo bredangcamping@telia.com | www.bredangcamping.se

FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under vir mérka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nédstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2020:21/10%,2/11,14/11,26/11* och 22/12
(17- dagars jul- o nyarsresa, se pris pa var hemsida).
2021:6/1,18/1,30/1,11/2,24/2 och 7/3*

14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med mdojlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

*1.000:- ligre pris (20.985:-) pa resorna 21/10, 26/11 2020 och 7/3 2021.

Vad ir Mae Phim? Jo, Mae Phim ir
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailandskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona bad, hirlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmosfar.
Denna del av Thailand ér kind for sina langa,

dr absolut ingen risk att man trings med andra
eftersom stranden ar sa lang,

Har finns inte heller nagra strandforsiljare eller
hogljudda diskotek. Det ér inte utan anledning
som vart Kungapar semestrat har liksom
tusentals seniorer som semestrat hir med oss.
Aktiviteter pa vara resor:

. Chi gong/ jympa varannan morgon

- Bouletivlingar pa resorna 14/11 och 30/1
- Vandring pa resorna 14/11 och 30/1

vackra och nistan helt folktomma strinder. Det
- Flygt/r samt transfer flygpl-hotellet
- Boende pa htl Princess el Avatara Igh
- Frukost och middagar

- Maltidsdrycker, ¢j alkoholhaltiga

- Tre helkroppsmassage

- Utfirder (virde ca 2.000 SEK)

« Christers och/eller svensktalande

. Qch sist, men inte minst, all dricks

I prisetingar:

lokalguides tjanster

under maltider och utfirder.
For mer info, reseberittelser

TEXT OCH FOTO:
RIKARD JOHANSSON

m.m. gi in pa www.cksresor.se

Anmiilan per Epost: christer@cksresor.se

OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.
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Bo kvar hemma langre med den nya teknikens mojligheter

Kan robotar och digital teknik underlatta for den som vill, att
bo kvar hemma langre i trygghet och frihet?
Vi traffar Kerstin Rosenqvist som har tillsyn via en webbka-

mera. Vi pratar med en robotentusiast som visar det senaste pa
omradet. Och vi moter en statlig utredare som tycker att info-
randet av vilfardsteknik gar for langsamt.

— Det ar hemskt att inte kunna ga ut och fa frisk luft,
tycker Kerstin Rosenqvist. Hon har mycket berém att

ge hemtjansten och nattkameran har hon vant sig vid.

Nattkameran ger Kerstin trygghet

VALFARDSTEKNIK - Fordelen
ar att det inte kommer in
frimmande ménniskor pa nat-
ten ndr jag sover, sager Kerstin
Rosenqvist, 97.

Tekniken har smugit sig in i
hennes ldgenhet i Visteras, lite
i taget. Kameran kopplad till
hemtjidnsten dr det senaste.

=

mindre
kridnkande
for integri-
teten.

- Jag tyckte inte om den till att
borja med, men nu har jag vant
mig, siger Kerstin Rosenqvist.

- Jag mirker ju inte av den, jag
bara tittar ibland om lampan &r
tand.

Men oftast sover hon den
korta stund varje natt nir natt-
patrullen kopplar upp sig och ser

sa att allt ser lugnt ut. Bara bild,
inget ljud.

— De ser mig nir jag ligger och
sover och drdommer om kirleken,
skdmtar hon.

Ibland pé natten kan hon héra
ljud i trappuppgéngen och bli oro-
lig.

- En gang lat det som om nagon

kinde pa dorrhandtaget. Jag var
livradd.

Har ramlat flera ganger
Kerstin har ramlat flera gdnger och
skadat sig.
- Det ar hemskt att inte kunna ga
ut och fa frisk luft, tycker hon.
Underskoterskan Susann An-

Susann
Andersson

dersson puffar upp kuddarna.
Singen har fallskydd och huvud-
anden kan hojas och sinkas elek-
triskt. Kerstin Rosenqvist 4r fin i
dag, med lappstift, nagellack och
smycken.

Hon ér singbunden, hemtjans-
ten kommer fem eller sex ganger
per dygn. P4 morgonen och efter-
middagen ar det oftast Susann och
en kollega som besdker.

Susann har varit med i flera ar.
Kerstin kallar henne omvéxlande
for en tant och for "denna unga
flicka’”.

- Hon ér fantastisk, hon ser och
marker allt, kan allt och vet allt.
Hon ér sa duktig.

En stund for sig sjalv

Kerstin berdttar om de olika be-
sOken under dagen, och infogar
skrattande att hon far vara i fred
vissa tider.

- Da far jag en stund for mig
sjalv, nér jag laser eller skriver
brev.

Det sitter ett klipp pa viggen
fran Vistmanlands lans tidning
som intervjuat for att hon skrivit
insandare i 30 &r. Hon har berémt
hemtjinsten och skrivit om vard.
Just nu engagerar hon sig for att
alla mén 6ver 50 borde undersokas
for prostatan. Kerstin arbetade i
manga ar som sjukskoterska, bland
annat pa BB och kirurgen.

Maken dog for atta ar sedan, han
finns ocksa pé bild vid fotindan.
Hon foredrar dnnu att bo kvar
ensam hemma.

Med den tradlgsa telefonen in-
till séngen pratar hon med sin son
eller ndgot av de fyra nu vuxna
barnbarnen.

Vilfardstekniken smyger in, steg
for steg. Nattkameran har funnits

ett par ar. Larmknappen 4r ingen
nyhet. Nir hon trycker pa den kan
hemtjansten prata med henne via
en hogtalarenhet strax intill.

Underskéterskan Susann An-
dersson ser fram emot de digitala
las som kommunen planerar att
installera.

- Nu maéste vi moétas pa stan for
att vixla nycklar med varandra, be-
rittar hon.

90 ville ha kameror
Ett 90-tal véstera-
sare har trygg-
hetskameror.
Kommunens bi-
standsbedomare
avgor behovet av
tillsyn pa natten. Patrik
De 90 har tackat Ringsgard
ja, cirka 30 har
tackat nej till kamera, av olika skal.
- De kan kdnna sig n6éjda med
fysiska besok eller vill inte ha en ka-
mera hemma, berittar Patrik Rings-
gard, Visteras stad, som ansvarar
for digitala 16sningar i hemmen.

”Mindre krinkande”

Han ser fordelar for klienterna: De
slipper storas av nyckelskrammel
och personer som tittar in i sovrum-
met pa natterna, som kanske vicker
den sovande, oroar méanniskor med
tidig demens eller stér somnen for
en eventuell make eller maka som
sen har svart att somna om.

- Det dr mindre krankande f6r
integriteten dn att nagon gér in i
hemmet och gar runt dar nir man
sover. Man blir mer sjélvstindig,
tycker han.

I en enkit som utfordes 2016 var
drygt 80 procent ndjda eller ganska
nojda med kamerorna.

TEXT & FOTO: ROLAND COX )))
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Robotdalen tar omsorgen in i framtiden

VALFARDSTEKNIK Kdppen med larm-
knapp och ficklampa. Duschroboten.
Athjilparen.

- Den nya valfardstekniken kan
gora livet hemma tryggare och friare
pa alderns host. Men vard och om-
sorg hidnger inte med, anser Adam
Hagman, Robotdalen.

Adam Hagman tycker att det gar for
langsamt. Han arbetar pa Robotdalen i
Visteras, en organisation som drivs av
Milardalens hogskola thop med kom-
muner och regioner runt Viasterds och
Eskilstuna.

Syftet ér att fora ut robotar, sensorer
och andra digitala hjdlpmedel i indu-
strin och i vard och omsorg.

— Skralt, hoppldst, utbrister han nar
det galler kommunernas satsningar pa
modern teknik.

Kunskap saknas

Cheferna kan vard men har for lag kun-
skap om teknik, personalen engageras
inte i tid, ett antal kommuner séiger nej
till nattkameror av integritetsskal trots
att de édldre sjalva trivs med dem, enligt
Adam Hagman.

Annat som hindrar utvecklingen ar
forestdllningar om att robotar sitts in
bara for att spara pengar, att omsorgen
blir mindre mansklig. Konsumenterna
har for lite att sdga till om, tycker han.
Otaliga aldre kommer att vélja att betala
sjalva for moderna hjilpmedel, tror han.

Han menar ocksé att kommuner och
regioner behover samarbeta battre for
att sprida goda exempel, si att alla inte
behover uppfinna samma hjul.

Han visar runt i Robotdalens utstall-
ning i Vdsterds centrum. Dar finns bland
annat duschroboten Poseidon som ger

'_'f

=2
R

Duschroboten Poseidon gor att en rérelsehindrad kan
tvatta sig i avskildhet. Den ska fa en nattare variant for

hjélp att komma in i sittduschen och
styra den sjilv.

- Hygienfrégan ir jéttestor, de dldre
vill kunna tvatta sig sjilva.

Poseidon &r byggd for dldreboenden,
men en nittare version for hemmabruk
haller pa att utvecklas. Adam Hagman

hemmabruk, berattar Adam Hagman, Robotdalen.

visar ocksa dthjalpmedlet Bestic, en
robot som man styr sjalv, sked for sked.

vdger singen

Han berittar att det nu finns nagot som
kompletterar nattkameror, kdnsliga
“puckar” att stilla under sdngbenen,

El i stiillet for Whiskas - om robottkatten sjilv far vilja

Pa en del dldreboenden anvander man robotkatten Justocat, en svensk uppfinning som visat sig 6ka
lugnet hos demenssjuka. Katten andas, kurrar och jamar nar man klappar pa den. Den har avtagbar
pals som kan tvattas i 40 grader och klarar sig minst en dag pa en laddning av batteriet.

med végar som kontinuerligt reagerar
pa sma rorelser och péa viktindringar
hos den boende.

Nyligen gistade han en méssa for vil-
fardsteknik, i Hongkong. Han kom till-
baka med nya innovationer pa omradet,
bland annat kdppen Sticku.

Den laddas hemma i hallen, har in-
byggd handvirmare, ficklampa, larm-
knapp och sensor som reagerar for
snubblingar och fall. Den kommunicerar
med omvirlden via mobiltelefonen och
kan tala om var béraren finns, med GPS.
Den ska lanseras i Sverige, kostar 4 000
kronor nu, men kommer att bli billigare.

Egen kontroll
Adam Hagman talar mycket om att 6ka
mojligheterna att bo kvar hemma, och
att vara aktiv. Malet maste vara sa fa
besok av hemtjanstpersonal och hemvar-
dare som mojligt, for att bibehélla sjdlv-
stindigheten och rérligheten, anser han.
- Tekniken kan ge méanniskan mer
egen kontroll. Da blir man mentalt och
fysiskt starkare och haller sig friskare
mycket lingre, siger Adam Hagman.
TEXT & FOTO: ROLAND COX

’ Man
blir

mentalt

och fysiskt

starkare
nir man
far egen
kontroll.

»

Betala mindre for o
horapparatsbatterler'

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

HORCENTRALEN.SE

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7 / Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se
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Prova pd

Nyponex

0
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hégsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia
NYPONEX iér ett starkt extrakt frdn hela nypon som e

medvekar till att ledvirk och artros lindras. I nypon finns ~ [F
ett imne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk|
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom d&mnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper édven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som véarken minskar.

Regeringens utredare:
”Det gar for langsamt”

VALFARDSTEKNIK Det finns
modern teknik som gor det
lattare att bo kvar hemma -
men den anvands inte fullt ut,
anser regeringen.

- Det var inte tillracklig fart,
sdger Peter Larsson som fick i
uppdrag att féresla reformer.

Han vill bland annat dndra
sjukvardslagen.

heter och véardgivare far gora och
vad lagarna hindrar, menar Peter
Larsson.

Med bristande kunskaper sprids
myter och forestillningar om att
tekniken minskar mansklig kon-
takt och hotar integriteten, anser NYPONEX é&r d4ven bra for huden,immunforsvaret,
han. urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hégaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste &r:
C-vitamin- héaller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar

— Det handlar tvirt om att stodja
dig som individ. I stallet for att du
maste sitta dig i en k6 pa vérdcen-

Nu pa vérvintern 2020 kommer
”Utredningen om vilfardsteknik i
aldreomsorgen’, efter drygt ett ars
arbete. SKPF Pensiondrerna har
deltagit i utredningen och har en-
ligt forbundets sakkunnige Peter
Sandberg fatt bra gehor for sina
asikter.

De viktigaste forslagen:

Ett team med legitimerad perso-
nal ska kunna besluta om digitala
hjialpmedel hemma, exempelvis
trygghetskamera, &ven hos perso-

Bredbandsutbyggnaden behdver

kommunikationen sa saker att det

spridas, menar regeringens utredare.

tralen s kan du leva mer obero-
ende. Tekniska hjidlpmedel kan
gora att du slipper institutionsbo-
ende och att uppsoka varden.

Smidigare samarbete
— Vi kommer att foresla hojd kva-
litet pa valfirdstekniken for att
gynna individen, méta behovet av
rekrytering och stodja den kom-
munala ekonomin, sdger Peter
Larsson.

Det beh6vs ocksa smidigare

Betakaroten- ger huden pigment och du blir littare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.
Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX iér framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Nyponex kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till Ligsta pris.

Bestill i dag! Du far 1 forpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

ner med “mental svikt”, som alltsa gdr att anvanda nétet for kinsliga

samarbete mellan regioner och
inte sjélva kan ta stéllning. data. ’ Det

kommuner, alltsa i grénslandet
mellan vérd och omsorg.

Bra att veta: [ ——————— e e e e e e ——————————————————— -
blir En av anledningar till att Nyponex &r s& popular I Bestall i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning
Och for det tredje behover be- ket 4r den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. I som racker i tva manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).
slutsfattare, chefer och personal mycke Peter Larsson ser en framtid dar

. : Dérefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som tacker dagsbehovet
mer av vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens
mer kunskap om teknik och juri-

] o 1 f6r 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
hjilpmedel automation och uppkoppling dkar mest hégkoncentrerade. 1 om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

— Vi dr inne pa att dndra i so-
cialtjanstlagen, halso- och sjuk-
vardslagen och i patientlagen for

att gora detta mojligt nir det finns  dik. for att i hemmen hos seniorer, precis som Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. 1 Porto 39:- Faktura 20 dagar netto
tekniska 16sningar som uppen- — Vi gér fram med breda forslag frimja din i samhallet i vrigt. Och nymodig- Darfor ger Nyponex ett bittre resultat och en Namn:

barligen gynnar individen, sdger
Peter Larsson som varit lands-
tingsrdd och bland annat haft le-

dande r'oller i Sveriges ingenjorer OKIaré roller och regler medel __fér att folja och framja din Bestall i dag! Vi skickar omgaende. Postnr.:.................. OFt e
och Fysioterapeuterna. Regeringen anser att kommuner egen hilsa. — — - -

och regioner (landsting) har tagit Halsokontroll direkt uppkopp- Ga in pa var hemsida www.altivo.Se i et
sékert internet for lang tid pa sig. Att utveck- lad till doktorn? och lis brev fran kunder som anviinder

For det andra behover bredbands-
utbyggnaden vara sd spridd och

om hur kompetensen ska hoéjas,
sager Peter Larsson.

lingen inte gatt snabbare beror pa
att det varit oklart vad myndig-

heterna hamnar hos en allt mer
teknikmogen generation.
— Det blir mycket mer av hjalp-

— Ja, sd kan det bli.
TEXT & FOTO: ROLAND COX
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garanti for att du skall bli néjd.

Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer,
konserveringsmedel och fargamnen.

Nyponex. Dir kan du ocksa bestilla

andra populéira kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00

AIESS e e,

Altivo Halsoprodukter AB

Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005




MAT & HALSA

vart nordliga klimat, dar vi odlat

och skordat, fiskat och slaktat pa

somrar och héstar, har vi blivit

tvungna att se till att det finns
mat kvar till en lang vinter och var. Vi,
eller véra forfader, blev bra pa att lagra
mat for kommande tider. De utnyttjade
alla tillgdngliga metoder. De torkade
och saltade, syrade och rokte, la in, gra-
vade, jaste och konserverade.

Attika borjade framstllas industriellt i
Sverige vid mitten av 1800-talet med ke-
misten Berzelius som upphovsman. Den
blev snart en anvand och spridd inldgg-
ningsmetod. Attiksyra 4r konserverande
och héller bakterier och mégel borta.

Syrlig och salt balans
Nir sockerbetor odlade och raffinerade
i landet blev en mer allmén handelsvara
under andra halften av 1800-talet kunde
det syrliga och salta balanseras mot var-
andra i var mans kok. Sockertoppar,
sockerbagare, sockerdricka och sock-
erlador tog sin plats i bade hushall och
samhallsliv. Sa glada de maste ha blivit
over de nya smakerna, vara foraldrar
och kanske nagra tidigare generationer.
Glad skulle man ocksa vara over ét-
tikan! ”Glad igen tack vare Skogens
piffiga éttika” Sa 16d i alla fall en re-
klamslogan fran férr. Kombinatio-
nen av det syrliga och séta, attika och
socker, som vi sttt i koken i artionden
och vispat ihop med lite vatten till en
1-2-3-lag har tjanat oss och séikert glatt

Gor sa har:

B Fras en dryg matsked smor i en
kastrull med 1 ¥2 matsked vete-
mjol.

B Spad med ett par dl buljong
med buljongtarning av hons eller
kétt och vispa ihop. Tillsatt 1 dI
gradde och lat koka en stund.

B Smaksatt sedan med minst ca 2
matskedar attika och 1 %2 tesked
socker, ihopvispat, samt finhackad
dill, snala inte!

B Smaka av och fyll eventuellt

pa sa att det sotsura framtrader
ordentligt. En ra aggula ihopvispad
med lite gradde kan hallas pa mot
slutet men &r inte nédvandigt.

M Hall sasen Over ett tillagat ljust
benfritt kott delat i bitar. Lamm
eller kalv, men kalkon eller kyck-
ling gar ocksa bra.

Sotsyrligt svenskaste smaken

oss och under alla omstandigheter satt
préagel pa méanga ratter och bufféer.

Redan Cajsa Warg

Nir vi tanker pa éttika och socker i kom-
bination kommer éttiksgurka och sillin-
laggningar latt upp i tankarna, eller hur?
Men sikert ocksa bruna bonor och dill-
kott. Nagra av vara gamla karaktarsratter.
”Bruna bonor” ér for 6vrigt en geogra-
fiskt skyddad beteckning och odlas pa
Oland men finns som bénsort dven pa
ett par andra stéllen i vdrlden som i Fin-
land och i sodra USA. Dir ér den utveck-
lad i matrétten Chili con carne”

En sotsyrlig dillsas ar ganska latt att
gora. Bast ar det om man forst kokat
kott av lamm eller kalv med ben och da
fatt en kraftig buljong. Cajsa Warg hade
med dillkétt pa lamm redan pa 1700-
talet och rétten har sedan forekommit
béde som husmanskost och bland lite
finare ratter. Sasen féir sin karaktir av
dill, attika och socker. En svensk klas-
siker i stil med Vasaloppet kanske.

Leif Kindblom, matkronikor
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ANNONS:

Blue Berry Plus Ogonvitamin — Originalet

Att ldsa ar sa

viktigt for mig!

Grete ar trogen anvéndare av 6gontillskottet Blue Berry Plus

Ogonvitamin.

—Jag har alltid trivts med den avkoppling det ger mig att
lasa tidningar i sdngen innan jag ska sova. Denna vana vill jag
behalla och darfor ar jag ar noga med att skdta mina 6gon och
min syn. En viktig del av detta for mig dr min dagliga dos av

Blue Berry Plus Ogonvitamin.

rete ar en pigg och aktiv

kvinna som har mycket
att sta i under dagarna. For att
komma till ro pa kvillen har
Grete sin vana som hon delar
med manga andra;

-Pa kvillen innan jag ska
sova dr det en viktig rutin for
mig att lasa. Belysningen ar inte
den starkaste fran sanglampan
och da ér det sa skont att veta
att jag kan lite pa mina 6gon,
berittar Grete.

Hon ér nojd anvandare av
Blue Berry Plus Ogonvitamin
sedan lang tid.

—Det ger mig en ro och av-
slappning av ldsa, speciellt
under kvillen s& det ar hérligt
att min syn ar sa val bevarad,
fortsatter Grete glatt.

Léser text pa TV

Manga vantar tills nagon form

av problem uppstar innan de

borjar med syntillskott men

Grete resonerar att det dr en bra

idé att ta hand om sin syn i tid.
—Det ar sa skont att ha val

fungerande 6gon och syn. Och
dven texten pa T'Vn laser jag
utan problem. Det ar harligt,
avslutar Grete glatt.

Bl&bér och lutein

Blue Berry ér ett svenskt bla-
bars- och luteinbaserat kost-
tillskott med 6gontrost plus
vitamin A och zink. Vitamin A
och zink bidrar till att bibehalla
en normal syn. Blabér bidrar
till hdlsosamma 6gon och dess
funktion

°| Titta efter silver-
tradet pa forpack-
NEW NORDIC ningen. Det ir din
garanti for en kontrollerad
originalprodukt med fokus pa
kvalitet och sikerhet.

Blue Berry Plus Ogonvitamin
kan képas i hélsobutiker, pa
apotek samt via
www.newnordic.se.

For mer information ring
New Nordics kundtijdnst:
040-239520

Varfor Blue Berry ar sa bra!

Blue Berry utvecklades av New Nordic som ett skraddarsytt 6gontillskott.
Lutein &r ett naturligt pigment som inte kan tillverkas av kroppen sjélv

utan méste tillsattas via kosten.

Med Blue Berry Plus Ogonvitamin vet du att du far i dig lutein varje dag
tillsammans med for synen viktiga vitamin och mineral tillsammans med
extrakt av det vardefulla blabaret och den historiskt valrenommerade

orten 6gontrost.

Elapoteket APOTEKSD

»Sa skont med
fungerande
ogon och syn”

Blue Berry Plus Ogonvitamin - en svensk
kvalitetsprodukt

1. Tillverkad i Sverige med kontroll avseende sékerhet
och renhet

2. Originalet - Forsta svenska dgontillskottet med lutein

3. Blabarstablett med specifik sammanséttning

Blue Berry
Plus Ogonvitami

a
Bridrar
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1 gott séliskap

Den ideella organisationen Manimalis arbetar med att samla in och sprida information
om séllskapsdjurens positiva effekter pa manniskors hélsa och valbefinnande. Pa deras
hemsida manimalis.com kan du lasa rapporter och vetenskapliga studier.
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Skaffa katt och bli friskare (och lyckligare)

HUSDJUR Funderar du pa att skaffa
katt? Grattis i sa fall! Inte bara till

allt det roliga och mysiga med sjdlva
kattlivet i vardagen, utan ocksa till de
hilsofordelar som foljer med! Manga
vetenskapliga undersokningar visar
att det dr mycket bra for hilsan att ha
sdllskapsdjur, speciellt for dldre.

Virldshélsoorganisationen, WHO, har
satt samman ett policydokument for hur

virldens aldrande befolkning ska ma s&
bra som mojligt och dir framhalls pa en
punkt hur séllskapsdjur kan hjélpa till:
“Umganget med djur minskar risken
for hjért-kérlsjukdomar och okar chansen
till 6verlevnad hos dem som drabbas av
stroke. Djuren ger oss ett socialt nitverk
(...) och de ger oss mening och motiva-
tion i livet. Dessutom, djurdgare dr min-
dre ensamma, mindre deprimerade och
kanner sig trygga, nojda och behovda”

HAR&NU NR 2-2020

De flesta sallskapsdjur ér alltsa bra for
hilsa och vélbefinnande men det finns
vetenskapliga studier som visar att vissa
saker giller speciellt for den som har katt.

Battre humér med katt

Kattdgare dr mer sillan deprimerade
eller pa daligt humor. De sover bittre,
har storre sjdlvfortroende och kinner sig
mindre utanfér 4n manniskor utan katt.
Kattagare som ér singlar dr dessutom

mer sillan pa daligt humor dn kattédgare
som har en partner, vad det nu beror pa.

Kattdgare ar mindre stressade

I en studie fick 120 personer genomga en
stressande situation med bland annat svéra
matematikutrdkningar, medan man matte
deras puls och blodtryck. Av dem som hade
en katt fick hélften ha katten i rummet
under testet, hélften inte. Alla kattdgarna
hade redan innan testet ldgre blodtryck

’ Kattagare som

ar singlar ar
dessutom mer sillan
pa daligt humér.

HAR&NU NR 2-2020

och under testet gjorde kattdgarna firre
fel, hade ldgre puls och blodtryck och éter-
hamtade sig snabbare efter testet 4n de utan
katt. Och de som hade haft katten i rum-
met under testet klarade sig allra bést.
Kattagare har battre hilsa. I en studie
som strackte sig over 13 ar foljde man
6ver 4000 personer och dér sdg man att
de som hade - eller hade haft katt tidigare
- 16pte mindre risk att do i hjartattack.
TEXT: ANNE-MARIE NILSSON

»
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Nagonstans i morkret éir nagon hungrig

Eftersom katter ar skymningsaktiva djur kan det ta tid for dem att anpassa sig till manniskans dygnsrytm.
Om du inte vill bli vackt mitt i natten for att katten vill ha séllskap eller bli matad bor du ignorera allt som
katten gor pa natten, tills den lar sig nar den kan rékna med din uppmarksamhet. Kélla: Djurmagazinet
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Att tiinka pa nir du ska skaffa katt

KATTUNGE ELLER
OMPLACERINGSKATT?

Fordelen med att kopa en katt nér den ér
unge ar dels att ni far lara kdnna varandra
anda fran borjan och dels att kattungar ar
sd oemotstandligt sota och goa. De bju-
der pa manga skratt med sina roliga upp-
tag. Men de dér upptégen kan vara riktigt
nervpafrestande ocksé, sarskilt om du
rakar fi en katt som blir en brékig och
nyfiken tondring medan den véxer upp.

Bered dig da pa att den kommer att
testa hur langt upp den kan kldttra i gar-
dinerna, hur mycket den kan breda ut sig
pé fonsterbradan innan blomkrukorna
ramlar ner samt hur rddd du kan bli nér
den hoppar fram bakom doérren pa bak-
benen med utspérrade klor. Men det ar ju
en Gvergiende fas.

Sen finns det ett alternativ, och det dr att
ta hand om en 6vergiven katt fran nagot
av vara katthem. Fordelarna dr manga,
speciellt kanske for katten som édntligen
kan fa ett riktigt hem, men ocksa for dig
som kan besoka katthemmet och bekanta
dig med de olika katterna ett tag for att
se vilken som passar dig bast (och vilken
katt som tycker att du passar den bést...).

INNEKATT ELLER UTEKATT?

Denna fraga finns det manga ésikter om.
Vissa menar att det 4r snudd pé djurpla-
geri att halla katter inomhus om de aldrig
far gé ut och lufta sina vilda sidor. Men
andra tycker att det kan vara lika illa att
slappa ut katten och utsitta den for faror
som till exempel trafik, andra katter och
vilda djur. Det 4r en fraga som du maste
avgora sjilv. Innekatter brukar ma allde-
les utmarkt inomhus om de har tillrack-
ligt med sysselsittning. Och s& brukar de
leva lingre 4n utekatten. Men om du vill
att din innekatt ska fa lite frisk luft ibland
kan du ga ut med den i sele eller kanske
nita in balkong eller uteplats sa att den
har nagonstans att vara i en trygg miljo.

Kattungar ar oemotstandligt sota.

Men var beredd pa upptagen... »

RASKATT ELLER EN HUSKATT?

Den vanliga huskatten eller bondkatten har
ingen stamtavla och det dr oftast omojligt
att veta vem som 4r fadern, sa det kan vara
svart att forutsiga hur den ska utvecklas.
Huskatter brukar inte kosta ménga kronor
medan raskatter kan kosta allt mellan ett
par tusen kronor upp till 12 000 - 15 000.
En fordel med att vélja en raskatt &r bland
annat att raserna har avlats for att fa vissa
egenskaper som storlek, palsegenskaper
och sa vidare. Ar du till exempel allergisk
mot katter sé finns det vissa raser som kan
talas bittre av allergiker.

HAR&NU NR 2-2020

Men med hérd avel foljer ofta vissa
sjukdomar eller problem som huskatterna
ar mer befriade fran. Nér du véljer bland
raskatterna kan det vara bra att ta med
de hir fragorna: Hur aktiv dr du? Vill du
ha en aktiv kattras eller en lugnare sort?
Vad tycker du om palsvard? Har du lust
att skota en langhérig pals sa mycket som
den kréver eller vill du helst slippa det
helt? Vill du ha en hogljudd och pratsam
katt eller en lite tystare? For en fullstindig
rasguide kan du titta in pa Kattforbundet
SVERAKSs hemsida (www.sverak.se).

TEXT: ANNE-MARIE NILSSON

LUGN? HOGLJUDD? SALLSKAPLIG? HARIG" ETT LITET URVAL AV RASER:

§

Brittisk korthar eller
"Britt” ar en medelstor
och lite knubbig och
tung katt med plyschlik-
nande, mjuk pals. Snall,
lattskott och tillgiven
och gor inte sa mycket
vasen av sig.

Sibirisk katt ar en
kraftig ras med lang
pals som inte kraver sa
mycket palsvard. Den ar
mycket sallskaplig, intel-
ligent och nyfiken och
den brukar talas bra av
allergiker.

Devon Rex har en kort,
lockig pals och krusiga
morrhar. Den faller i
princip inget har. Det
har ar en katt som trivs
bast inomhus eftersom
den fryser latt. Sallskap-
lig, pratsam och aktiv.

Ragdoll ar en storvaxt
katt. Namnet betyder
trasdocka och kommer
av kattens vana att
slappna av i hela krop-
pen nar den blir upplyft.
Den &r lugn och tystla-
ten. Lang och silkig pals.

Siames ar en smidig
och slank katt med jat-
testora 6ron. Den vill
inte vara ensam och
trivs med att ha andra
katter som sallskap.
Siamesen pratar garna,
ofta och hogljutt.

ny
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Jag vill bestélla 10:  Jag vill bestélla 13:

Pris utan rabatt
30 fp ? 22:-/fp betalar portot
[ 15p & 25:/fp |

Pris utan rabatt

30 fp & 22:-/fp
1 15 p & 25:-/p

Pris utan rabatt

|:| 30 fp & 22:-/fp
1 15fp & 25:-rip
] 10fpa28-/fp [ ] 10fpa28rep [] 10pa28:sfp
[] spas3tsep [ sfpa3tsip [ | sfpd31mp [ | 5fpa3tsip |

Totalpris utan rabatt: 5 fp = 155:- 10 fp=280:- 15fp=375:- 30 fp = 660:- (fp=férpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.
Totalpris med rabatt: 5 fp = 139:50 10 fp =252:- 15 fp = 337:50 30 fp = 594:- (fp=férpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

g R 0 kel L Al FUE ' 1
JA TACK! Jag énskar aven lépande prenumeration \ o v Faktura: 0 kr! v Alltid fri frakt! |
pa ovan bestallda batterier. ne\\m\‘“ 4

Pris utan rabatt

[ 30fpa22:-/ip
(] 15fp & 25:/fp
] 10fp & 28:-rfp

Frankeras ej
mottagaren |

Plastslang 50 cm, |

0, ~ (X Vaxfilter
10% rabatt sa lange prenumerationen fortgar. "“ (8st / paket) 02030 1o
Valj |:| Var 6:e manad |:| Valfritt, var man (TEXTA) S tal & 14 |
n
| Enkelt Ingen bindningstid « Inga dolda avgifter « Direkt i breviadan anta antal a
L 59:-/fp 29:-/st |

Fyll i uppgifter markerade med *

| SonrmeieeERTEn

* Personnummer (vi skickar till folkbokforingsadressen) *Namn:
_ * Adress: SVARS POST |
*Postnr: *0rt: 20543621 |
* 3-4 &rs bast fére datum.
+ 30 dgrs oppet kép pa alla odppnade férpackningar! .
+ Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift). *Telenr: 308 01 HaImStad |
2 035-77707 66 (P www.batteriexperten.com E-post:

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter fér att kunna fullgéra kundrelationen och Idmna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du ldmnar e-postadress samtycker du till att
& l6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjanst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vdra prenume- |
ranter tvd manader i férvag. Erbjudandet géller inskickade talonger, langst t o m 30/6 2020. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

slutforsaljning och feltryck.

HN_M10Y19

L — — — — - - — - - - = - - = = O = e e = =4

HAR&NU NR 2-2020

29



Anvandare
som sager

“Efter 30 ar med ryggsmartor och
problem att stiga ur sangen kopte
jag en Helsetopmadrass. Efter

bara tva manader hade jag inte
langre nagra problem att komma ur
sangen. Markte forbattringar fran
dag till dag och blev smartfri. Efter
ca 1/2 ar lattade dven mina gamla
problem i fingrarna oerhért mycket.
Tidigare hade jag konstant ont i led-
erna och svullnader runt knogarna.
Jag vill inte avsta fran att anvanda
baddmadrassen och rekommend-
erar Helsemadrassen till alla med
ryggproblem och smaértor.”

Valdsamma axelsmartor har plagat
mig under manga aren. Jag har lagt
manga behandlingstimmar hos
massorer och sjukgymnaster utan
resultat. Med Helsetopmadrassen

kénde jag forst av en stickande kans-

lai kroppen. Den plagsamma smarta
avtog och efter 5 manader var jag
helt smartfri - Fantastiskt!

Vi har natt 60 och pa grund av smér-
tor i kndn, nackar och ryggar har vi
upplevt problem med att fa sova ut
ordentligt och vara riktigt utvilade
pa morgonen. Vi kdpte pa grund av
skepticism bara 1 helsemadrass.
Efter fjorton dagar hade min fru
forlorat all skepticism. Den gav
henne en betydligt battre nattsomn.
Jag kopte darfor ocksa en Helsema-
drass och maste erkdnna att dven
min sémn kanns mycket djupare; jag
kdnde mig mycket mer utvilad pa
morgonen. Vi ar mycket glada over

Helsemadrassen och har rekommen-

derat den till vanner och bekanta.

“Med en tendens att sitta fel med
axlarna, har jag alltid haft my-
cket spanningshuvudvark. Med
Helsetopmadrassen forsvann
huvudvérken valdigt snabbt och
jag méarkte genast att nagot hande
i kroppen. Aven mina ofta spanda
och varkande knan kommer snart
att koppla av pa topmadrassen.”

Du kan ocksa

HelseTopMadrassen mot smirta,
stelhet och somnloshet!

Magnetterapi anvands mot symptom som kan lindras med forbattrad
blodcirkulation. En sund blodcirkulation varmer, transporterar syre och
naringsamnen till cellerna och rensar bort avfallsimnen genom bland

annat urinen!

Efter 15 minuters
anvandning

Forbattrad
blodcirkulation
med

HelseTop-
Madrassen

Har ser du 3 termografiska
foton. Det ar den forbattrade
blodcirkulationen som ger de
hogre temperaturerna - inte
magneterna. Magneterna
kan inte bota men de sparka
igdng dina egna sjalvlakande
krafter.

Efter 7 minuters
anvandning

Fore anvandning

Magnetféltsterapins effekt pa blodet

Kolesterol och fett

Normalvérde

Kalcium, magnesiu

! I [ 1‘6 Antal behandlingsveckor

'}
¥
¥
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£
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Garanti!

Vi garanterar att magneterna i HelseTopmadrassen >
fungerar och behaller effekten under minst 30 ar.
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Suverin hjalp mot smarta och stelhet!

De flesta manniskorna har en del skavanker och problem som de géarna vill bli av med. Vis-
sa av de har problemen beror pa gamla skador, arv eller felaktig anvandning / belastning
av kroppen osv. HelseTopmadrassen ar en magnetisk madrass som har en stor inverkan

pa halsan och skyddar dessutom mot kvalster och bakterier.

bli frisk!

Sahar fungerar Helsetopmadrassen

Magnetterapi behandlar férst och framst genom att
forbattra blodcirkulationen och blodets formaga att
transportera syre. Detta marker du direkt genom att
kroppen blir behagligt varmt och aktiv. Magnetterapin
paverkar jarnatomerna i blodet varje gang som de
passerar 6ver magnetfaltet. Denna paverkan gor att
blodet kan snabbare transportera syre och naringsam-
nen runt i kroppen samt rensa bort avfallsimnen mer
effektivt. Efter bara nagra dagar ar kroppen i full gdng
med att utséndra mer avfallsamnen an tidigare. Detta
kan du marka av genom att urin, svett och annan
kroppssekret har en annorlunda lukt som atergar till

normalt i takt med att avfallsamnena lamnar din kropp.

Magneternas effekt bromsas inte av sddant som till
exempel gipsbandage. Bland annat darfér godkandes
magnetterapi 1979 i USA. Bibliotekens databaser ar
fulla med information om magnetterapi!

Ny _
huvudkudde! R

100% naturlig och allergivanlie Lika mijuk oavsett temperatt
Framstalld av basta latex Kudden ar andningsbar
10 effektiva biomagneter Perfekt stodiande form

Helsetopmadrassen behandlar:

® Smartor

o Blodcirkulationen

E"bi udande

® Muskelspanningar @ Utrensning av

e Somnbesvir avfallsimnen 1H7 95: -

® Och forbittrar transport av Vari:';;:gi
arel

syre och nidringsamnent till
cellerna

G ra tl S packet med smartplaster (varde 199:-)

Du sparar mer an 1200:-!

Pris for HelseTorpmadrassen med garanti.

Storlek 90x200 cm - 1795 kr (inkl. smartelaster) spar kr. 1.200:-
Finns i flera storlekar.

Kudde med magneter for endast 690:- Du sparar 800 kr!
Fraktkostnaden for en styck tillkommer pa 199 kr

Bestall direkt pa www.ShopVital.se
eller via telefon 0223 500 352

och fa gratis smartelaster med din bestallning.

*Far inte anvindas vid blodande magsér. Kontrollera med din lakare innan inkép ifall du har pacemaker.
Med forbehall for tryckfel, slutsdlda produkter och ett begransat antal gratisgévor.



VARKANDE

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD

Magnetic Deluxe Stod ir gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer varmeisolerande dn andra material, t.ex.
bomul och ull. Det gor stoden ideala for smértlindring vid t.ex. Artros. De &r elastiska med resar och anpassar sig efter
din kropp. Ger bra stéd far ditt knd, handled eller fotled. De &r enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stodstrumpor. En storlek
passar de flesta. Ring oss eller bestk var hemsida for fler modeller for handled.

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART firg.
Art.Mr 400

@ Pris 149 Kr/St

BENSTOD

49 cm langa.
Art.Mr. 488

Pris 199 Kr/5t §

FOTLEDSSTOD

25 cm langa,

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

BRA MOT

+ Smarta

* Artros!

« Stela leder!

+ Kalla leder!

* Instabila kndn
och fotleder m.m!

HAND/
HANDLEDSSTOD
18 cm langa.

Finns dven i

SVART farg.

Art.Nr 800

Pris 149 Kr/5t

HANDLEDSSTOD
12 cm langa.

Finns aven i

svart farg.

Art.Nr 300

Pris 129 kr/st

Art.Nr 200
Pris 149 Kr/5t

RYGGSTOD

Vart rygestid stodjer nar

du gar star eller sitter. Ger
smartlindrande varme och
motverkar dalig hallning.
Ryggdelen dr konstruerad som
ett ndt som later luft och virme

passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm

en vikt pa endast 225-265 gram ar
det bade enkelt och bekvamt att

anvinda. Hojden ar 14 cm i midjan och
20 cm i svanken. Med ett extra spannband
for dkad stabilitet. Du spanner fast bada i

midjan med kardborreband.

» Lindrar smirta och stelhet!

+ Ger stod nar du gar,star
och sitter!

+ Motverkar dilig hillning!

+ En design som motverkar att det
blir fér varm och svettigt!

* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt!
+ Latt. Endast 225-265 gram!

STORLEK | MIDJEMATT | Art.Nr
Large T0-50 cm S0-T0
XL $0-110 ¢m 40-80
XXL 110-130 cm 50-90

PRIS: ENDAST 399 kr/st

HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvima
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer narturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och trotthet i dina fotter,
rygg och axlar. Du spanner

enkelt fast dem med
kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvindas med

eller utan strumpor, Passar

dven tjocka och svulna fatter.

ENDAST 149 Kr/Par

070-259 32 20

N

/f;-f

Art.nr 70-10

BERA MOT

+ Smarta i fotter, rygg och axlar!
« Trotta fotter!

+ Stabiliserar foten!

* Enkla att anvidnda

* Passar dven svullna fotter.

G moneodirect.se

HALLNINGSSTOD

Vart hdllningsstod moverkar effektivt
smarta i nacke, axlar och rygg.

Det gor den genom att stédja och
forbattra din hallning. Motverkar
gamnacke och slokande

axlar. Enkel och bekvam.
Axelbandens langd kan

justeras mellan 40-70 cm

ENDAST 299 Kr/5t

BRA MOT

* Smarta i nacke, axlar och rygg!

+ Gamnacke och slokande axlar!
Art.nr 90-30 + Ger dig en battre hallning!

HONEYCOMEB
STOTDAMPHING

v
FORDELAR

+ Minskar belastningen pd
fatter, ryzg och knan m.m,

+ Lindrar vid hélsporre och
smartsamma farhardningar.

EREJUDANDE!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

SULOR

EASY WALK STOTDAMPANDE
SULOR ar tillverkade av silikon.
De har utmarkta stotddmpande
egenskaper for hela foten.
Dubbla lager med silikon

vid hilen ger extra mycket
stitdampning. Finns i 3 storlekar
som du enkelt klipper till

fior perfekt passform.
Instruktioner medféljer.

5t 35-38 ArtNr. 77
5t 39-42 Art.Nr. 700
S5t 43-46 Artor. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

100% NOJD KUND GARANTI!

30 dagars dppet kép. Vi skickar direkt till din breviada
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.

Betalning sker mot fakitura. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstatt under
perioden 1 r efter leveransdatum ersitts kunden med en lkeirdig produke.
Manes Direct AR, Box S005, BOD 06 Givile
E-post: support@moneodirectse  Owg.Mr. 556731-4419

Eller skicka din best3lining till Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20634342 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behivs, vi betatsr portot.

DIN EKONOMI

Glasdgonen fran Synsam

gav Solveig en prischock

» Glom inte att lasa det finstilta om du skriver pa avtal med optiker

GLASOGON Hur mycket vill du betala
for glasogonen?
5000 kronor? Eller 31700?
Priserna varierar starkt. Det dr
viktigt att ha 6gonen med sig nar man
koper brillor...

- Jag var val ivrig och ldste inte det fin-
stilta, sdger Solveig Ingemarsson, 72.
Det var forst efter en tid som hon och
maken verkligen granskade det avtal hon
skrivit under med Synsam-butiken. Det
visade sig att hon var bunden i ett par ér,
att hon sen maste betala dnnu mer for att
fa behalla de tre paren glaségon, och att
totalkostnaden skulle bli 31 700 kronor.

’ De bhorde vara
extra drliga

och fiirsiktiga nar
det giller dldre.

Solveig kontaktade bade Konsument-
verket och lokaltidningen VLT i Visteras
i borjan av forra aret. Till slut fick hon
lov av butiken att bryta avtalet. Senare
har hon etablerat kontakt med en annan
butik som hon har mer fortroende for.

HAR&NU NR 2-2020

Solveig tillh6r de mer medvetna kun-
derna, som fore detta ordférande i den
kommunala konsumentnimnden i sta-
den. Kanske var det darfér som hon
gjorde ett eget informationsblad som hon
gav till personalen i butiken.

God garning

- Da kénde jag att jag inte bara klagade,
utan hade gjort en god gérning for kom-
mande kunder ocksa.

P4 ett papper sammanfattade hon av-
talet tydligare. Huruvida bladet d4nnu
anvinds dr okédnt. Synsam-butiken i Er-
iksberg i Viasteras har i dag ny personal.
Butikschefen vill inte forekomma med

»
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DIN EKONOMI

AV Region
% Gavleborg

Y)Y namn, och har som

34

enda kommentar att
hon anser att man ar
tydlig med vad som gil-
ler ndr en kund skriver
avtal om glasogon.

Pa Synsam-koncer-
nens hemsida finns
avtalet som kunden
binder sig till. Det 4r pa 16 sidor. Plus
lika manga sidor om den f6rsikring som
foljer med avtalet.

Solveig
Ingemarsson

Mest seniorer

Solveig Ingemarsson konstaterar att det
framforallt 4r seniorer som ar beroende
av glasogon.

- De som siljer glaségon borde vara
extra drliga och forsiktiga nar det géller
aldre ménniskor, tycker hon.

Hon réder andra att ta med sig nagon
till butiken, som smakrad och for att
hjilpa till att forstd erbjudandet. Hon
tycker inte att man ska sl4 till direkt, utan
ta med sig informationen hem och tinka
efter fore kop. Om man i stillet betalar
for synundersokning och synintyg sepa-
rat sd kan man jaimfora priser fran olika
leverantdrer, nagot att 6verviga tycker
hon.

Slutligen bor man sjalv forsoka sitta sig
in i fakta om olika linser och slipningar.

- Man kan inte heller bara vilja det
billigaste. Jag kopte glasdgon i Kina en
gang. De var billiga men gick inte att an-
vanda, berattar Solveig Ingemarsson.

Liknande kvalitet

Aven om man képer ett enda par glasé-
gon kontant s& kan det skilja flera tusen
kronor mellan butikerna. Laboratorietest
som Testfakta gjorde for nagra ar sedan
visade att det inte skilde sérskilt mycket i
kvalitet mellan olika leverantorer.

— Man kan fa helt okej glasogon pa
nétet, men det kan vara svérare att fa ratt
tillpassning och sérskilda 1osningar, sager
Rune Brautaset, ordférande i Optikerfor-
bundet.

En sédan sak dr att 6gat ska hamna pé

Om man betalar separat fér synundersékningen

ratt hojd i progressiva glasogon, vilket
kan vara svérare att f3 till via en hemsida,
menar han.

Mérke kostar

Om man valjer bort mérkesglaségon blir
det billigare, liksom om man accepterar
lite tjockare glas. De laga lockpriserna i
reklamen giller som regel det allra enk-
laste glaset, tilligger han.

— Man ér fri att gora synundersok-
ningen separat. Det dr en hilso- och
sjukvérdstjanst, som dr momsbefriad.
Nér man sedan képer glasdgon sa dr man
en kund som képer en produkt. Man har
ritt att fa en utskrift av receptet och ar fri
att handla dar man vill.

Man kan ocksé fa ner priset om man
avstar fran ytbehandling mot repor och
reflexer.
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ar man sedan fri att vdlja butik eller ndthandel.

— Men jag tycker att det 4r dumt att
snala pa det. Man blir irriterad om glasé-
gonen blir repiga, sdger Rune Brautaset
som sjélv ar optiker.

Rekommenderar solskydd

Han tycker ocksa att man ska anvinda
solglas6gon, eftersom solens UV-ljus kan
orsaka gréstarr.

Han rekommenderar att man vénder
sig till ett foretag som dr certifierat, vil-
ket brukar framga i skyltfonster och pa
hemsidor.

Precis som Solveig Ingemarsson i Vis-
terds sa instimmer han i att skor och
glasdgon hor till saker man inte ska vara
dumsnal med.

— Skoskav och repiga glas ar irrite-
rande, sdger Rune Brautaset.

TEXT: ROLAND COX

Konsumentrad vid glaségonkop

Maja Rogemyr ar jurist pa Konsumentverket. Hon ger
nagra allméanna rad vid glaségonkop:

M Ta god tid pa dig. Las villkoren noga sa du vet vad _ _
kopet innebér. Du kan be att fa med dig fakta hem att Pet emot kant till tallrik

lasa. 50:-/st

B Priset och hur det ar framraknat har du ratt att fa veta
i forvag.

M Tank igenom vad du vardesatter, om det ar lagt pris
eller angerratt till exempel.

M Tank pa att angerréatt enligt lag finns vid kop pa natet,
men inte i butik. En del féretag erbjuder det anda. Fraga!

B Om det du kdpt inte motsvarar dina forvantningar,
klaga hos foretaget, garna skriftligt.

B Om ni dnda inte kommer 6verens kan du anmala aren-
det till Allmanna reklamationsnamnden, ARN.

B Om villkoren ar otydliga och informationen ofullstandig
kan du skicka in butikens material till Konsumentom-
budsmannen, KO.

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
Mén-ons samt fre 10:00-16:00
Tors 10:00-17:00

Valkommen til var Welbshop

Vi har nagot for alla

Butiken Hjalpmedel SAM
hjalpnu.se | 026-153501

Tubklamma
till metall
& plasttuber

25:-/st

Oppnare for
medicinburkar/
flaskor mm

45:-/st

Hjalpmedel SAM

LAT INTE SVAGA BEN STOPPA DIG

-- - . - o _-.

Med en hopfillbar elrullstol fran Eloflex far du som har svart att ga friheten tillbaka.

flygresan till semesterorten. Pris fr 29 990 kr inkl leverans.

Modern teknik ger éver 30 km korstrdcka pa en
laddning. Testad och godkénd med hdgsta kvalitet.
Med Eloflex &r allt mdjligt och livet blir lite enklare.

Eloflex ar Sveriges populéraste hopféllbara elrull-
stol. Latt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel
att kéra och den fungerar lika bra inne som ute.
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Ta med den i din egen bil, pa utflykten, nir du hélsar pa slikt och vinner och pa 8

v/ Lag vikt — 26 kg

v’ Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil

v’ Léng korstricka

v’ Ta med pa resan

BESTALL
KATALOG
PA VAR
HEMSIDA

LERELEN

Las mer och se vara filmer
pa www.eloflex.se

Tel 010 - 18 33 100
Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din ndrmaste aterforséljare.
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AKTUELLT

Minskat inflytande

2005 svarade 39 procent av hemtjanstpersonalen att de oftast kan paverka hur
det dagliga arbetet ska laggas upp. 2015 var motsvarande siffra 16 procent.
Kélla: "Vem ska arbeta i framtidens aldreomsorg?” (Stockholms universitet, 2017)
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Riskfylld arbetsmiljo i aldreomsorgen

Arbetsbelastningen for en hemtjanstarbetare har 6kat fran fyra
omsorgstagare per dag under 1980-talet till tolv per dag 2015.

VARD OCH OMISORG Anstillda i hem-
tjénsten och pa dldreboenden har
det tufft pa jobbet. Ndstan 9 av 10
arbetsplatser har fatt krav pa sig att
atgirda brister i arbetsmiljon.

- Det hdr dr en hdlsofara dven for oss
dldre, siger Berit Bolander, forbunds-
ordforande i SKPF Pensiondrerna.

Under tre ar har Arbetsmiljéverket in-
spekterat hemtjdnst och dldreboenden
for att kontrollera att arbetsmiljoarbe-
tet genomfors enligt gillande lagar och
regler. Totalt 6ver 1000 arbetsplatser
och nira 200 arbetsgivare har fatt besok.

’ l“l"pil:‘li?ler

att de inte kan
paverka sin
arbetssituation.

HAR&NU NR 2-2020

Nu redovisar myndigheten resultatet: 87
procent av arbetsplatserna hade brister
som méste atgirdas.

Pressen har dkat
- Det dr en riskfylld arbetsmiljo, ofta
med en orimlig obalans mellan krav och
resurser. Ett regelbundet och systema-
tiskt forebyggande arbetsmiljoarbete ar
avgorande for att personalen ska orka ar-
beta och sikra kompetensforsorjningen i
framtiden, sager Erna Zelmin-Ekenhem,
generaldirektor pa Arbetsmiljoverket.
Sarskilt inom hemtjansten har pressen
okat. Rapporten ”Vem ska arbeta i fram-

tidens dldreomsorg?” fran Stockholms
universitet 2017 visade att arbetsbelast-
ningen for en hemtjénstarbetare okat
fran fyra omsorgstagare per dag under
1980-talet till tolv per dag 2015. Samti-
digt som arbetet blivit allt mer detaljstyrt.
- Situationen 4r ohallbar i alla dndar.
Vi som behover omsorg maste ju kunna
lita pa att de som tar hand om oss har
resurser och tid att gora ett gott arbete.
Stressen och de diliga villkoren for per-
sonalen 4r en hélsofara dven for oss éldre,
sdger Berit Bolander, forbundsordfor-
ande i SKPF Pensiondrerna.
Arbetsmiljoverkets inspektorer har

sarskilt fokuserat pd den sociala arbets-
miljén, som hog arbetsbelastning och
krankningar. Faktorer som star for en
stor andel av arbetssjukdomarna inom
dldreomsorgen.

Paverka sin situiation

- Manga upplever att de inte kan paverka
sin arbetssituation. Besparingar och ovin-
tade och pafrestande situationer, som
uppstéar mer eller mindre hela tiden hos
brukare eller mellan brukare, 4r faktorer
som paverkar arbetsbelastningen mycket.
Darfor ar mojligheten att kunna péaverka
sin arbetssituation, fa tid for aterhamt-

ning samt stod fran chef och kolleger,
viktiga faktorer for att minska ohalsan,
sdger Britt-Marie Henriksson, inspektor
och projektledare pa Arbetsmiljoverket.
TEXT: RIKARD JOHANSSON FOTO: ISTOCKPHOTO

SKPF Pensionirerna
kridver:

M Satsa pa valfardsjobben med battre
I6ner och arbetsvillkor

M Satsa pa nyrekrytering och kompe-
tensutveckling i dldreomsorgen

Storlek 10 507 10[]
Storlek 13 ORANGE 5[] 10 [
Storlek 312 BRUN 5[] 10 ]
Storlek 675 BLA 5[] 10 []

5 forp 144:- (29:-/f6rp)
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D Jag vill bli kontaktad av en audionom fér radgivning.

Kundservice: 08-442 48 99 eller info@earstore.se

BATTERIER TILL DINA

earstore.se

Din horselbutik pa natet!

earstore.se

E]

HORAPPARATER - =
DIREKT | BREVLADAN!

i

earstor
earstore se

20 []
20 []
20 []

20 [ v Fraktfritt

v/ Kan forvaras i minst tva ar
v Vi skickar inom 48 timmar
v/ Betala mot faktura utan avagift!

torese  lorese

PORTO BETALT

BETALAR PORTOT

AB TRANSISTOR
SWEDEN

SVARSPOST
20624629
192 20
SOLLENTUNA
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bestilla online?
Ange koden HNZ'ZO
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PORTRATTET
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vllden
okand

- da kallas Mats |

PORTRATTET Man tinker sig ofta att
en detektiv utreder brott och forso-
ker ta reda pa vem som dr mordaren.
Mats Kemi vid Stockholmspolisen gor
tvirtom. Hans jobb &r att ta reda pa
vem det dr som har avlidit.

Numera, ska man saga. Mats Kemi ar
efter 30 ar en erfaren polis som provat
pé atskilliga roller. Han har arbetat som
tunnelbanepolis och han har under tio
ar i insatsstyrkan jagat och gripit farliga
brottslingar. Och han har utrett brott
sadar som en detektiv forvéintas gora.

Innan han fick sin nuvarande placering
arbetade Mats Kemi med handrickning.
Dé hade han den svaraste polisidra upp-
gift som man enligt hans mening kan ha,
namligen att vara den som beréttar for en
anhorig att en dlskad person aldrig kom-
mer tillbaka. Han gick hem med bud om
ond, brad dod, ofta pa grund av olyckor
eller brott.

— Det var min chef som tyckte att jag
skulle passa for jobbet for att jag ar bra

Kemi in

TEXT OCH FOTO: BO SILFVERBERG

Det kan
vara spar av
gift eller skador

pa kroppen.

pa att ta folk, siger Mats Kemi. Du maste
vara duktig pa att lyssna, du far inte ta at
dig personligen och inte ha l4tt att hamna
i polemik.

Inte radd for doden langre

Som liten var Mats Kemi livradd for
doden. Han véxte upp i en by i Kiruna
kommun dir hans farfar var laestadiansk
predikant. Det var tungt, sarskilt i sam-
band med dédsfall, ndgot redan tragiskt
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som tyngdes annu mer av olika sedvanjor
kring den avlidne.

Nu ér han inte radd liangre. Allt po-
lisarbete, inte minst grova brott, kan i
sin forlangning ha med déden att gora,
men Mats Kemi tycks mer eller mindre
systematiskt ha gatt i en riktning mot att
doden skulle bli huvudnumret.

Han trivs med det, men har markt att
han kan f4 blandade reaktioner i um-
gangeskretsen nér han forklarar vad han
jobbar med: Ddden, jag ar dodsfalls-
handlaggare.

- Ibland forstér jag att det kanske inte
var sa bra sagt...

Han har postnummeromradena Li-
ding6 och Stockholm som arbetsfalt. Alla
hans dodsfall hamnar pa Réttsmedicinal-
verket i Solna, de flesta direkt efter begéran
av polis. Fran Sodersjukhuset och Sankt
Gorans sjukhus kommer fall dér likare
eller patolog tycker att en avliden borde
bli ett polisidrt drende, till exempel om det
ar missbruksrelaterat, till synes ofor-
Klarligt eller ett Lex Mariafall. »

Mats Kemi trivs med sitt arbete med att identifiera avlidna, men
har méarkt att omgivningen kan bjuda pa blandade reaktioner.

)
|

svarare identifiera med tiden

Omkring vart tredje fall som hamnar pa polisen Mats
Kemis bord rér personer som legat minst en vecka. Det
ar da som manniskor borjar bli svara att identifiera.
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2>>  Det ror sig om dédsfall dir personen

40

inte ar identifierad och dir man inte
i forsta hand misstdnker brott. Skulle
dodstallet uppenbart vara féljden av ett
brott startar en annan slags utredning,
men dven Mats Kemis fall kan visa sig
vara kriminaldrenden.

- Den som i sa fall upptécker det 4r ob-
ducenten pa rittsmedicin. Det kan vara
spar av gift eller skador pa kroppen som
polisen pa plats inte har kunnat se. Om
man misstanker brott stoppas obduktio-
nen och kriminalpolisen kopplas in.

Legat dod i tre ar
I slutet av aret uppmérksammades ett fall
med en man i Stockholm som hittats efter
att uppenbarligen legat dod lénge, i tre ar vi-
sade det sig. Aven om de flesta inte legat s&
lange var detta ett typiskt fall for Mats Kemi.
En annan stor andel utgdrs av miss-
bruksrelaterade dédsfall, ofta 6verdo-
ser. I &vrigt handlar det om sjalvmord
och dodsfall som man inom sjukvarden
tycker verkar svérforklarliga.

Mats Kemi forklarar att han i princip
har tre sitt att angripa ett fall.

- De absolut flesta gér att identifiera
genom skrivbordsarbete. Man ser att
det saknas identitet i den anmélan som
poliserna som varit pa plats har skrivit.
Da vet man bland annat att ingen anho-
rig dr underrittad. Men man ser ocksé
en méingd andra saker, att det &r, sdg en
man i uppskattningsvis 80-arsaldern. Att
dorren var last. Vad grannarna berattar
till exempel om nér han senast var sedd.

Misshrukare saknar ofta id

- Om man kan anta att han var skriven
pé adressen kan jag gora slagningar i
folkbokforingen och passregistret och
jamfora alder och langd. Direfter kan
jag oftast identifiera personen. Nar det 4r
klart far jag dka till rattsmedicin och sitta
ett plastband runt handleden.

Det blir normalt ett annat forfarande
nér exempelvis en missbrukare patréftas
dod pa stan.

- De har oftast inte id-handlingar pa
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sig, sager Mats Kemi. Da fér jag ta hjélp
av vara kriminaltekniker. De dker ut och
tar fingeravtryck. I nio fall av tio fore-
kommer personen i vart signalementre-
gister och blir identifierad pa sa sitt.

En tredje typ av fall ar knepigare. Per-
sonen forekommer inte i polisens regis-
ter och kan inte identifieras pa annat sitt.

- Om man misstanker att det kan vara
en viss person kontaktar jag Forsakrings-
kassan for att f4 reda pa den personens
tandlakare. Tandldkaren skicka over
tandkortet med rontgenbilder till ratts-
medicin sa de kan jaimfora med den av-
lidnes bett.

- Blir det dé& ingen traff far jag leta
bland anmailningarna 6ver forsvunna
personer for att se om nagon matchar.

Ingen traff i registren

Mats Kemi berittar om ett sddant fall, en
troligen svensk man i 25-30-drsaldern
som hade hittats i ett garage pa Soder-
malm. Han hade inga tillhorigheter 6ver
huvud taget pa sig och hamnade pa ratts-
medicin.

- Jag fick ingen traff i signalementre-
gistret, inte heller bland férsvunna per-
soner i Sverige. Jag begirde hjilp fran
vara grannldnder. Ingen traff dar heller.
Jag hade sett en anmilan om en forsvun-
nen person i Uppsala, fast den var ofull-
stindig, den inneholl inget signalement
att gd pa och da kommer man ju inte
vidare.

Organisationen Missing people hade
varit engagerad for att soka efter perso-
nen. Ett halvér efter férsvinnandet fore-
slog Mats Kemi en kollega som arbetar
med forsvunna personer att kontrollera
med Missing people igen.

- Da dok det antligen upp ett namn
som visade sig stimma. Personen hade
legat pa rittsmedicin hela tiden som
det hade pégatt sokinsatser for att hitta
honom.

Om en person inte identifieras efter ett
ar ska det andé bli gravsattning. Hittills
har inga av Mats Kemis fall behovt grav-
sdttas okdnda.

Lat dig inte begransas!

PROMENADSKOTER.SE

Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla
en aktiv och rorlig livsstil. Medicintekniskt godkanda.

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se for att hitta en dterforsaljare eller
ring 018-17 05 90 sa hjalper vi dig. Ak pa promenad!
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Som Gl Skine

Skaningarna:
Hem till Skane 2020
CD 450747

(Release 2020-04-24)

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!
g | g gy g —————— EE—
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

Streaplers

EN GANG TILL

MNTIT ALBUM 2275 -
FOTHANDSEOEA ARTPRITT

Streaplers:
En gang till 2020
CD 445056 149kr
(Release 2020-05-22)

Agneta Olzzon/Peter Grundstrém:
Publikens favoritlatar

Du kan aven ringa

arvingar eller efterarvingar.

Skatteverkets anvisningar
méste dock i samtliga fall fol-
jas. Forutom instruktioner i
anslutning till boupp-
teckningsblanketten
finns dven en utfor-
lig broschyr (SKV
461) pa Skatteverkets
hemsida.

och bestalla!

Ginza AB ¢ Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

0512-299 50

Linda Ljunggren, Familjens jurist

Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
_kvalitet

— P ensioniirs.

r
RS obateer
Rintefyj

delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ma Ual Ring for information och
produkter broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se
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- pa Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for o
JPENSION? ADAMS TROPA att ge dig som gést en hog ochpersonli}f/;servic& en tld'OS
» 5}';%'(' I logipriserna ingar alltid, forutom en forstklassig frukostbuffé, o
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i man av plats).
SOMEN
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o] EFTER PATTEN gava i guld eller silver med namn- och datum-
Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00 gravyr till dopet eller namngivningen. Bestall pa
www.sparhotel.se lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70.
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SKPF Bollnas tar krafttag mot ensamheten

Pensiondrsorganisationerna i Bollnds fick man ocksa med sig e
Bollnis har aktivt lyft fragan studieférbunden ABF och Vux- :wﬂ."}:‘;:{f‘"
om ensamhet bland dldre. enskolan. o e

Initiativtagare Ingegerd
Jonsson, sekreterare i SKPF
pensiondrerna, tog med sig
studiematerial till det kom-
munala pensionirsradet,
KPR, och fick till fyra tema-
kvallar och uppslutning for
fortsatt arbete for att skapa
konkreta atgérder.

- Det har varit sé lyckat. Jag tog
med mig det material, Tillsam-
mans mot ensamhet, som vi tog
fram tillsammans med PRO
och SPF seniorerna, till KPR.
Och ordférande i KPR Bollnis,
Fredrik Skoglund, S, ordférande
i milj6- och byggnamnden,
tinde pa idén om att anordna
négra temakvillar for att se hur
vi skulle kunna jobba med den
hér problematiken, sdger Inge-
gerd Jonsson.

Forutom pensiondrsorgani-
sationerna och kommunen i

- Vid den forsta triffen hade
vi vér folkhilsostrateg som be-
rattade om sitt arbete. Vi har
haft anhorigstod och demens-
sjukskoterska som gett sin bild
av hur ensamheten ser ut och
vad vi kan gora tillsammans.
Vid den tredje triffen hade vi
bjudit in frivilligorganisationer,
kyrkan, Erikshjalpen, Roda kor-
set och Odd Fellow och vid den
sista traffen diskuterade vi hur
vi pé bista sétt gar vidare.

Tryckte upp flygblad

Vid varje traff, som varit 6ppen
for allmanheten, har cirka 30 till
40 personer deltagit och Ingegerd
Jonsson har ocksé passat pa att
berdtta om kompisbord, ett ini-
tiativ fran SKPF Pensionérerna,
som innebir att frivilliga 6ppnar
upp for samtal pa kaféer och res-
tauranger och visar det med en
dekal dar det star kompisbord.

i o
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Arrangerar temakvallar
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N aldre |

- Redan efter den forsta
triffen var det flera som an-
malde sig och ville hjélpa till
och stodja en verksamhet som
minskar ensamhet bland aldre.
Och vi forsoker att komma ut
med vért budskap och infor-
merade om trdffarna genom
att trycka upp flygblad och in-
formera via Facebook. Négra
anmailde ocksa intresse for att
besoka dldre, som s& onskar, i
hemmet.

Mangder av aktiviteter
Vid den sista triffen fick ocksa
deltagarna svara pé en enkit for

. TEMm
. o Starttors, att fanga upp idéer om hur man
AN .| bast gar vidare.
158 Di Pay - Vi vill fa igang studiecirklar

och verksamhet pa éldrebo-
enden och vi pensiondrsorga-
nisationer har ju ocksa en hel
del verksambhet att erbjuda som
ger gemenskap och social sam-
horighet. Vi har ju méngder av
aktiviteter att erbjuda.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Studiematerial
fér uppsokande
verksamhet

Tillsammans mot ensamhet

Sa gor vi for att na dldre som uppl.

ofrivillig

PRO SKPF: &

pensionérerna

Materialet "Tillsammans mot ensamhet” kan laddas
ner fran SKPF Pensionérernas hemsida. Klicka pa "Om
SKPF” och valj sedan "Material”.

BILLIGA BATTERIER TILL HORAPPARAT

forpackningar
- betala endast

23:90

kr per férpackning

TRYGG HORSEL

for 9

Ange rabattkod

SKPF-04

GAVA!T

Bestall pa telefon 010-750 24 80
eller p& www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

Nu kan du enkelt kopa dina
horapparatsbatterier till
MARKNADENS BASTA PRISER

och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

AR
Varsdgod! Vi bjuder pa ett praktiskt
férstoringsglas i kreditkortsformat!
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SVENSKT PORSLINSMUSEUM
FORM ¢ FARG ® DESIGN — fran 1750 il idag

4 P ’
SVERIGES STORSTA SA-MLING.-'!

SOMMAR 2020
Utstallning
1950-talet!

HUSQVARNA
MUSEUM

Mer éin 300 drs historia om et

MUSEET AR OPPET
Maj-september ~ Oktober-april
Man-fre: 10-17  Man-fre: 10-15

varumiirke och en fabrik

Vid byggnadsminnet Godegards sateri, 30km s6 Askersund / 30km n Motala
Oppet: juni-aug, 16rd-s6nd 11-18. Juli, alla dagar 11-18 (fred stangt).
Trevlig 0141-802 00 e svenskt.porslinsmuseume@live.se
servering! www.svenskt.porslinsmuseum.dinstudio.se

www.husqvarnamuseum.se
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”Nu lamnar ja

- Jag tycker att jag har fallit for al-
dersstrecket och vill inte langre ha en
ledande position, sdger Berit Bolan-
der.

Frasch, pigg och aktiv med sina nyss
fylida 80 ar (sommaren 2019), pratar
hon om alderstecken som kan géra
sig gillande med stigande dlder. Nej,
hon vill inte vara en propp i roret. An-
tingen pa topp och i full vigor, annars
ska man tacka for sig.

— Det ér ett ansvarsfullt och ganska
kravande uppdrag att leda ett forbund.
Och jag tycker att man som medlem ska
kunna forvinta sig en pigg, entusiastisk
och drivande férbundsordforande. Och
jag tycker att man far ha respekt for sin
alder, sager hon.

Ja, hilsan ar pa topp. Hon har inte ens
hogt blodtryck och tar inga mediciner,
men livet innehaller ocksé annat, menar
Berit Bolander som nu vill se sig sjalv
som hundigare igen, gérna en fransk
bulldogg - favoritrasen - efter alla ar med
“frallan” Musse. Kanske kan hon resa
mer, bide i Sverige och utomlands?

- Jag har hallit pé sa linge med fortro-
endeuppdrag i SKPE, i ndrmare 16 ar och
nu vill jag tinka lite mer pa mig sjdlv och
ge plats till yngre formégor.

Ett utvecklat férbund

Hon tycker att forbundet har utvecklats
och blivit mer professionellt under de
nistan tva kongressperioder som hon
suttit vid rodret. Tva utredare har an-
stallts, som ansvarar for dldreomsorgs-
fragor och fragor som ror pensionen,
medlemstidningen Har&Nu gors sedan
2015 med redaktionen pa kansliet. I ja-
nuari anstélldes en projektledare som ska
vissa forbundets profilfragor och 6ka all-
ménhetens kinnedom om férbundet och
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dess arbete med att forbittra situationen
for samhallets dldre.

Hon lyfter ocksa fram samarbetet med
de andra pensionédrsorganisationerna,
som hon anser forbattrats och fungerar
utmarkt. Samt det arbete som man lyck-
ats genomfora i riksdagens pensionars-
kommitté, RPK.

- Nu jobbar vi for att fa en tydligare
profil och en av vara viktigaste fragor
ar jamstallda pensioner. Men det kréver
ocksa fordndringar i arbetslivet, exem-

HAR&NU NR 2-2020

"Arbetet har varit mest positivt, ibland slitsamt. Jag har kant mig tr6tt ibland. Men jag har i stort
sett fatt det stod jag férvantat mig”, séger Berit Boklander om tiden som férbundsordférande..

pelvis ritt till heltid. Och det ar fragor
som vi hoppas kunna driva tillsammans
med Kommunal.

"Har varit en utmaning”
Ar hon néjd med sin insats som for-
bundsordforande?

- Det har varit en utmaning. Det ar
ett stort fortroende att bli vald som for-
bundsordforande. Mitt krav nér jag blev
vald var att forbundsstyrelsen skulle
medverka till att det blev ett lagarbete.

-

-

-

’ Jag gick
i pension

vid 60 och hade
tankt ta det lite
I“gnt...

- Och jag har inte varit ensam. Arbetet
har varit mest positivt, ibland slitsamt.
Jag har kint mig trott ibland. Men jag har
i stort sett fatt det stod jag forvintat mig.

Vid kongressen 2014 valdes Monica
Backman till férbundsordférande, Berit
Bolander ingick i styrelsen.

- Jag var sa glad nar Monica blev vald.
Det var perfekt for SKPE. Hon var res-
pekterad, en duktig férhandlare och en
kvinna med lang erfarenhet av forenings-
livet. Ett lyckokast, sdger Berit Bolander.

Tyvérr blev Monica Bdckman sjuk och
dog kort tid efter att hon hade tilltratt
som forbundsordforande.

- Det var en oerhord tragedi. Jag fick
fragan av forbundsstyrelsen att bli tillfr-
ordnad ordférande fram till kommande
kongress, 2017 Vi stod ju utan ledare och
det ar klart att jag blev glad for fragan
och lite smickrad. Det dr ett hedersupp-
drag. Oj, vilket fértroende!

Arbetade som barnskétare
Berit Bolander ar ingen duvunge med avse-
ende pa fortroendeuppdrag. Hon utbildade
sig till barnskétare, blev tidigt fackligt enga-
gerad och intresserad av arbetsmiljofragor.
Under en period pa 70-talet var hon hu-
vudskyddsombud for samtliga barnstugor
i Stockholm och satt i ritningsgransknings-
gruppen som granskade samtliga ritningar
nar expansionen var som storst

Efter att ha gatt en ombudsmannaut-
bildning i bérjan av 80-talet och fick hon
en tjanst pa Kommunalarbetarférbundet,
1982-1992. Under sex ar 1982 till 1988
satt hon ocksa i riksdagen for Socialde-
mokraterna. Pa 90-talet bytte hon jobb
och arbetade fram till borjan av 2000-
talet pd ABFs forbundsexpedition.

- Jag gick i pension vid 60 och hade vl
tankt att ta det lite lugnt och “vara” pen-
siondr. Men vid ett tillfille stotte jag pé

HAR&NU NR 2-2020

er till yngre formagor”

Sam Sandberg, som da var ordforande f6r
SKPF, pa vig nerfor trappen fran Kom-
munal, dir ocksa SKPF hade sitt kansli.

- Vi hilsade, vi hade ju arbetar ihop
pa Kommunal. Nar han passerat vinder
han sig om och ropade: "Ar du medlem
i SKPF?” Nej, sa jag. ”D4 skriver jag in
dig” Ja, gor du det, sa jag.

Ja, nu menar hon att fértroendeupp-
dragens tid &r all, men hon stédnger inte
dorren helt:

- Jag finns ju kvar. Jag kanske kan vara
mentor eller en extra resurs vid behov.

Sarbart samhille

Nar vi genomfor intervjun har 4nnu inte
Folkhélsomyndighetens uppmaning gatt
ut att de arbetstagare som har méjlighet
att jobba hemma bor gora det. Inte hel-
ler har uppmaningen annu gatt ut till alla
70 plus om att undvika sociala kontakter.

Men vi talar om coronaviruset i all-
ménna ordalag - strax innan stormen.

- Tank vad virlden kan fordndras pa
bara en vecka. Nu ér det viktigt med
handtvitt och halla avstind till sina med-
manniskor. Och vara lite fornuftig. Det ar
det basta receptet, siger Berit Bolander.

Hon sdger att coronavirusutbrottet
visar hur sérbart samhallet 4&r. Nu maste
vi f6lja myndigheternas uppmaningar
och hoppas att foljdverkningarna av
covid-19 blir hanterbara, menar hon.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Berit Bolander

Fédd: 1939

Bor: Stockholm, sommarhus pa Gotland
Familj: Sonen Janne, barnbarnen Isabella
och Sebastian, barnbarnsbarnet Atlas.
Intressen: Hundar, resor, umgas med
vanner och familj.

49



Hyllade

prisade
dlskade.

LET’S SHOP En ny unik utomhusrollator, designad
som en shoppingvagn. Littmangvrerad, bide ute

pa trottoaren och inne i affiren. Let’s Shop ir inter-
nationellt bel6nad med Red KAMPANJPRIS

Dot Award 2019 for sin design. 3 9 50 .

Finns som svart och gré.
INKLUSIVE FRAKT
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a \ mal ergonomi skonar
év., “',\ dina handleder. Finns

J’* . “QQ

4 pi V%
RYMLIG VASKA

VARDE 330:-
GALLER TOM 31/5

LET’S FLY Utomhusrollatorn som hyllades for sin
design och funktion i TV-programmet Friga Doktorn.

“Litt, modern och stabil” var nagra
av lovorden. Finns som beige,
vit, grd, réd samt svart.

4.100:-

INKLUSIVE FRAKT

11 1 aYre )Y =
BeStaH ldag! 040-15 61 20, www.trustcare.se eller besok din aterforsiljare. EH r "KJ E.::

LET’S DREAM Inombhusrollatorn du drémt om. Litt och
smidig och samtidigt stabil och trygg. Handtag med opti-

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s nat)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro dr vimana om att ta
fram tjanster och produkter som ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. Valj vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

AR

) |
- Nu géller
fria samtal och

LS i 4|
Sl sms till hela

reddot award
winner

Ar det en rollator
eller en shoppingvagn?
Du bestammer.

Mobil Mellan 149:-/man Mobil Stor 249:-/man

.‘ Ingar samtal: Ja, 5 timmar .J Ingar samtal: Ja, obegransat

. [J®® Ingarsms:Ja, obegransat i g ()88 Ingarsms:Ja obegransat
L]

INKLUSIVE FRAKT Doro 2415 - Littanviind och vikbar.

Ingar surf: Ja, 2 GB

J") Hogt och tydligt ljud Doro 8035 - En enkel smartphone.
Q\“ J u04 v Enkel navigering Nu hijer vi till !2 Kompatibel med BankID
1 o«\ @ ) Trygghetsknapp 5 timmar Kl racebook direkt itelefonen
@ e: €® svPkamera samtal! /4 Trygghetsknapp
‘ " @: Horslinga E Kamera fram och bak (5MP)
R &
A pi WO

PRAKTISK KORG
VARDE 179:-
GALLER TOM 31/5

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  For- & efternamn
] Mellan Norden m. Doro 2415, 149 kr/man

Personnummer

[] Stor Norden 26B m. Doro 8035, 249 kr/mén

Telefonnummer

Abonnemanget &r bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Samtals-, minut- och
SMSavgifter ar 49 ore for trafik 6ver angiven fri trafik. Adressuppgifter hamtas fran folkbokféringen. Dina konsument-rattigheter
skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekraftelsen.

TRUST

Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61,112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Har&Nunr 2 20

Ring med Teleco pa mobiltelefonen
Just nu ingar en telefon fran Doro!

077140 45 40

" |, forattbestalla

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

Teleco

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm

teleco
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