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HERR/DAM

Sandal GOTLAND - Art nr 1243

Bekvam, sportig och mangsidig sandal med
skraddarsydd passform och bra grepp.

Farg: Svart.  Vikt: ca 290g/sandal. * Stl. 36—46.

-

HERR/DAM

FLERPACK!

Piké classic - Art nr 5800
Mjuk och skon pikétroja i mycket hog
kvalité. 100% GOTS®-certifierad bomull.
129:-/st 2 for 200:- © 4 fér 300:-

HERR e Farg: Svart, Kakigron, Bla,
R6d, Marinbla, Vit, Lila, Turkos.
Stl. S-5XL.

DAM e Farg: Svart, Kakigron,
R&d, Turkos, Marinbla, Vit, Lila.
Stl. 34/36-50/52.

Skosandal
Samma komfort och stabilitet som en sko
samtidigt som den erbjuder en sandals luftighet.
Smidig, elastisk snabbsnérning.

BRANNO - Art nr 1235 ® Firg: Gra.
Vikt: ca 305g/skosandal. e Stl. 37-46.

OLAND - Art nr 1242
Vikt: ca 235g/skosandal. * Stl. 36-42.

Resar i
midjan.

HERR/DAM

HERR/DAM

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

- LATT
AVVISANDE

Sommarpirat
Piratbyxa i latt, skon och snabbtorkande kvalité.
Sidfickor, benfickor och bakfickor med dragkedja.
Elastisk dragsko i nederkant.

HERR - Art nr 5775

Fleecejacka SANDVIK

En tunnare fleecejacka som passar bade som ett
extra lager eller som en latt och behaglig vardag-
stroja. Sidfickor med dragkedja.

HERR - Art nr 1216

Farg: Marinbla, Morkgron. e Stl. S-5XL. Farg: Marinbla, Svart, Kakigron. e Stl. S-3XL.
DAM - Art nr 1217 DAM - Art nr 5776

Firg: Marinbl3, Lila, Morkgron. e Stl. 34/36-50/52.  Férg: Rod, Marinbla, Svart, Cerise. ¢ Stl. 36-50.

Kortarmad skjorta - Art nr 1257
Klassisk kortarmad skjorta i rak modell med
rundad nederkant. ¢ Férg: Rod, Bla.  Stl. M-5XL.

189:-/st e 2 foér 300:-
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Regeringens val

et dr sondagsformiddag nér jag

skriver dessa rader. Solen stra-

lar frén en klarbld himmel och

det ar varmt. Flakten 4r just nu
till god hjélp for att fa tankarna samlade. Det
man 6nskar mest nu 4r att fi vara ute och
njuta, men det blir mest i skuggan och en
svalkande vind. Snart &r det dags for nagra
lediga veckor pa Gotland med bad och mer
sol. Det giller att ladda batterierna till hos-
ten och vintern.

VI TRE PENSIONARSORGANISATIONER, SPF,
PRO och SKPE hade i forra veckan ett tele-
fonsammantride med en statsradssekrete-
rare pa kulturdepartementet om det 6ppna
brev vi skrivit tillsammans till regeringen
och samarbetspartierna. Vi har i brevet be-
skrivit var situation med coronapandemin
och hur den har drabbat véir verksamhet,
och framfoérallt var ekonomi.

Det kostar att halla verksamheten igéng,
samtidigt som vi tappar miljoner i intékter.
Vi far inga nya medlemmar, vem vill gd med
i en forening som inte har nigon verksam-
het? Det hir har vi patalat manga ganger
for vara politiker. Politikerna vill girna att
vi samarbetar med dem och hjélper dem
att nd ut med bland annat information

i samband med coronakrisen, men da A

maste vi fa stod tillbaka om det kostar
oss pengar samtidigt som vi bloder.

VI AR INGA RIKA organisationer utan
lever till storsta delen pa vira med-
lemsavgifter, annons- och-lotteri-

Berit Bolander, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

’ ’ Det
kostar

att halla

verksam-

heten igang.
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| ar obegripligt

intdkter. Hundratals miljoner delas nu ut i
stodpaket for att ridda befintlig verksamhet
inom till exempel néringslivet, tidningarna,
kultursektorn och idrotten, paket som ar
helt riktiga och nodvindiga. Men samtidigt
har inte en krona har gatt till pensionirsor-
ganisationernas befintliga verksamhet for
att exempelvis motverka ensamhet, vilket 4r
extra viktigt nu i coronakrisen.

I stallet for att fa stod for att bedriva vara
ordinarie verksamheter i dessa svara tider,
far vi nu plotsligt beskedet att vi far rekvirera
6,9 miljoner kronor — men bara till att hitta
pé projekt for.

Det ér obegripligt att regeringen viljer att
dela ut miljontals kronor till projekt som ska
bedrivas av smé foreningar som pa grund av
pandemin redan i dag har svart att upprétt-
hélla ndgon som helst verksamhet. Projekt
som alltsd med stor sannolikhet 4r omojliga
att genomfora i radande ldge.

VART FORSLAG FRAN SPE, PRO och SKPF ér
att en del av bidraget i stéllet fordelas enligt
den modell som redan finns i dag foér bidrag
till pensiondrsorganisationer.

Vi kommer fortsitta att agera i fragan med
en dialog med Socialstyrelsen och ater-
koppling till Kulturdepartementet.

JAG VILL AVSLUTA MED att tacka alla for

det arbete som gors ute i hela organisa-

tionen och onska alla en Skén och Glad
Sommar!
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ROBERT NYBERG:

IDAE HINNER
NI MED ALLA
VARA ALDRE!

”De dldre glomdes bort”
Méjligen hade det kunnat bli
mindre dramatiska féljder om de
medicinska experterna forstatt
aldreomsorgens struktur i Sverige. Det
sager Marta Szebehely, professor i socialt
arbete vid Stockholms universitet.

Cash dr inte king lédngre
Allt farre anvander kontanter.
Sverige spas bli varldens forsta
kontantfria land, och detta inom
relativt kort tid. Samtidigt finns det flera
demokratiska problem med en strikt digital
valuta, dar allting sparas och sjalva peng-
arna ags av privata foretag - bankerna.

En resa i koket
Coronakrisen ma ha beskurit
vara mojligheter att resa rent fy-
siskt, men i kdket, och med en

gnutta fantasi, kan vi fortfarande smaka

pa omvarlden.

Spara hundralappar

Skar i dina onddiga manads-
Z O kostnader med en skonings-
|6s avgiftsrazzia.
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SKriv EN
AVVIKELSE-
RAPPORT !

Kultur infor tomma stolar

Pandemin har slagit hart mot
Z 6 kultursektorn. Samtidigt har
en del teatrar och konserthus

tvingats till kreativa atgarder som visat sig
Oppna upp for en helt ny publik.

Sldktforskning gav nya broder
KG Hallhans upptackte att han
var adopterad redan som barn.
Men det var inte férran han blev

pensionar som han borjade grava i familje-

hemligheten, med hjalp av slaktforskning. "Ett
tag fick jag en ny bror varje dag”, sager han.

”Det gor gott att gora gott”

"Arbetet har férandrats. Det ar
3 6 mer slitigt, vi ar underbeman-
nade. Vi far inte det stéd vi be-

hover fran cheferna. Och respekten for de
aldre har forsvunnit”. Det sager Cajsa-Stina
Winge, 58, som har arbetat inom vard och
omsorg hela sitt vuxna liv.

Mer digitalt i krisen

SKPF Pensionarerna arbe-
4 8 tar mer digitalt nar fysiska
moten inte ar ett alternativ.



INLEDARE

Ar det bara vi som gor
ratt? Och alla andra fel?

jalvklart ar det rimligt att sitta
still i baten nér en kris slar till.
Kaptenen maéste fa koncentrera
sig pa den overordnade uppgit-
ten, att ta skeppet och dess beséttning sé-
kert till ndrmsta trygga hamn. Alla kan
inte rycka i rodret at olika hall samtidigt.
Men nidr kaptenen gang pa ging styr
béten pa grund, med omfattande deci-
mering av beséttningen som foljd, sé till
den milda grad att sjélva baten till slut ar
pestflaggad och avvisad fran snart sagt
varenda hamn pé kartan. ..
Da borde det inte forvana om folk bor-
jar leta efter livbéten. Eller en ny kapten.

JA, MIN SKEPPSANALOGI handlar for-
stds om coronakrisen. Och nej, jag ar
inte epidemiolog. Men det behover man
vil inte heller vara for att kdnna att den
rimligaste forklaringen till att Sverige har
enormt mycket hogre dodlighet i covid-
19 4n andra jamforbara lander kanske
inte &r att Sverige gor allting ritt medan
alla andra gor fel? Det liter mer som
logik viardig Nordkorea dn ett land dir
“lyssna pa experterna” blivit ett mantra.

Att skylla den bistra statistiken pa
unika svenska problem inom &ldre-
omsorgen, som forvisso ar stora och
kinda sedan lange, har varit populart
fran regeringshall allt sedan skutan bor-
jade kantra. Men héller det? Ungefir
hilften av alla som détt i covid-19 har
dott inom dldreomsorgen. Men sa ar det
dven i vdra grannldnder.

Den extra hoga svenska dodlighe-
ten - i skrivande stund har fem ganger

Rikard Johansson, t f redaktor Har&Nu

s& ménga dott i Sverige som i alla andra
nordiska linder tillsammans - verkar
alltsa i forsta hand handla om den stora
samhillsspridningen. Ju fler smittade
i samhallet, desto mer smitta kommer
ofrankomligt ocksé in i dldreomsorgen.
Vilket dven Sveriges kommuner och re-
gioner (SKR) papekade i en rapport nyss.

ATT FA IFRAGASATTA om vi slagit in pa
ratt vag eller ej far inte vara tabu i det hér
ldget. Det ér inte heller var uppgift som
medlemstidning med en malgrupp som
drabbats hérdare 4n nadgon annan av kri-
sen att blint lita pa beslutsfattare. Sirskilt
inte ndr dessa valt en vdg som i manga
avgorande avseenden skilt sig fran om-
virldens.

Att beslutsfattare som tidigare slog sig
for brostet dver vért unika végval dess-
utom nu - nir de déda passerat femtu-
senstrecket — plotsligt sager "nd, det finns
ingen sarskild svensk strategi, vi har bara
gjort ungefir samma som alla andra’, im-
ponerar inte alls. Vad var det i s fall ni
skrot om tidigare?

MEN VAD VET JAG. Den coronakommi-
sion som ska utvédrdera Sveriges vigval
kanske kommer &vertyga mig om att
regalskeppet Svea trots allt mandvre-
rades genom krisvigorna med hogsta
tankbara precision, av kaptenshjarnor

sa visa att de kommer utgora hjilte-
material i all varldens sjomanssanger
for all tankbar framtid. Da ar jag den

forste att stimma upp i ett lattat och

6dmjukt "Land i sikte!”.
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’ ’ Den
hoga
svenska
dodligheten
verkar alltsa
handia om
den stora
samhalls-
spridningen.




...av 10 pensionarer tar hjalp av barn eller barnbarn fér
att klara av sysslor pa internet. Det rapporterar Internet-
stiftelsen i sin senaste sammanstallning déver svenskar-
nas datorvanor. Kvinnor ber oftare om digital hjalp an
man och landsbygdsbor oftare an stadsbor.

FOTO: ISTOCKPHOTO

Varning for
hedragare

Pensionsmyndigheten har
uppmarksammat nya bedra-
geriforsok liknande de som
Livia Pension dgnade sig at,
som Har&Nu tidigare skrivit
om.

Det ror sig om aktorer som
ringer och beréttar att de
ska hjalpa till med kunders
ansbkan om olika formaner
hos Pensionsmyndigheten,
fast kunden inte ansdkt om
dessa.

Pensionsmyndigheten har
delat med sig av nagra av fal-
len till Har&Nu. Har foljer ett
typexempel:

"Kunden ringer da hen fatt
samtal frdn en kvinna som
uppgav att hon ringde fran
Pensionsmyndigheten.
Kvinnan som ringde sa att
kunden skulle fa en utbetal-
ning av bostadstillagg men
att Pensionsmyndigheten
hade felaktigt kontonummer
och behdvde fa ett korrekt
nummer, varpa kunden
skulle fa utbetalning av
bostadstillagget i mitten av
vecka 23. Kunden uppgav
sitt kontonummer.”

Om du har varit med om
ett liknande bedrageriférsok
uppmanas du anmala det till
polisen.

Professor:”’De aldre glomdes bhort”

ALDRE DRABBAS OVERALLT. "Det &r stora grupper dldre som har
dott 6verallt dér coronasmittan harjat, och sarskilt manga pa ald-

CORONAKRISEN - | corona-
krisens inledning glomdes
dldreomsorgen bort. Allt fokus
las pa att klara av sjukvarden.
Mdjligen hade det kunnat bli
mindre dramatiska foljder om
de medicinska experterna for-
statt dldreomsorgens struktur
i Sverige.

Det siager Marta Szebehely,
professor i socialt arbete vid
Stockholms universitet.

Nér man ser till statistiken ar det
skraimmande siffror. I borjan av

reboenden”, sdger Marta Szebehely, professor i socialt arbete.

PP orae

finnas en
dldreenhet
pa Social-
styrelsen.

juni (28 juni) hade 5280 personer
dott i covid-19.

De siffror som Folkhélsomyn-
digheten sammanstallt visar att
90 procent av dodsfallen ér dldre
6ver 70 &r, 50 procent av dem som
dott har bott i sarskilt boende och
25 procent har haft hemtjénst.

Samma ménster i andra ldnder
Men Sverige dr inte ensamt om
att sjukdomen framst drabbar
dldre personer med dldreomsorg
och hemtjinst. Aven i andra lin-
der, med jamforbar statistik, har

smittan tagit sig in i dldreomsor-
gen och varit orsak till att mellan
24 procent (Ungern) till 82 pro-
cent (Kanada) av det totala antalet
dodsfall funnits dar.

- Det dr stora grupper dldre
som har dott 6verallt dar corona-
smittan hérjat, och sarskilt manga
pa dldreboenden.

Forskar om dldreomsorgen

Marta Szebehely fyller 70 ar i host
och jobbar hemma sedan den 10
mars. Intervjun gors forst som vi-
deméte med Zoom, men nér upp-

kopplingen borjar svaja avslutas
intervjun via telefon.

- Jag har varit fullt sysselsatt
med att dokumentera hur ildre-
omsorgen paverkats av coronavi-
ruset. Vi ar ett antal forskare i ett
natverk, som sammanstaller vira
landers statistik som vi sedan pu-
blicerar pa en gemensam platt-
form, LTCcovid. org.

De lander som ingar dr forutom
Sverige, ocksa England, Skottland,
Danmark, Spanien, Italien, Tysk-
land, Irland, Kanada, Australien
med flera. Och malet ér att belysa
hur coronaviruset tagit sig in pa
aldreboenden och péverkat om-
sorgen om de éldre.

Marta Szebehely har forskat och
gjort utredningar om situationen
inom aldreomsorgen sedan 80-
talet. Och bristerna, som nu blivit
uppmirksammade, dr vil kidnda,
menar hon.

Slimmade organisationer
Decennier av neddragningar inom
aldreomsorgen har férsdmrat ar-
betssituationen till men for savil
de dldre som personalen. Detta ar
val dokumenterat i forskningsrap-
porter och statliga utredningar.
Hon menar att en vig for smitt-
spridningen in i de dldreboenden
som drabbats har varit personalen.
— Men detta dr nast intill omojligt
att forhindra, om man inser att det
just dr néra vard som manga svart
sjuka dldre pa vara dldreboenden ar
i behov av. Och det blir inte lattare
med slimmade organisationer.

Dértill har det framkommit i en
granskning som IVO, Inspektionen
for vérd och omsorg, gjorde i april,
att pa vissa boenden har personal
med symptom beordrats att jobba,
samt att personal som vérdat co-
vid-19-sjuka dldre ocksa arbetat pa
avdelningar med friska éldre.

- Pa vissa boenden har det varit
ménga dldre som har détt och dar
har det naturligtvis varit kaotiskt.
Dir har ocksé personal drabbats
och blivit sjuka.

- Men de flesta dldreboenden i
Sverige har inte drabbats, papekar
Marta Szebehely.

Borde funnits skyddsutrustning
Det ar egentligen bara Stockholm,
Sodermanland och i viss man
Ostergotland som har haft en rik-
tig attack i Sverige.

- Hade det funnits skyddsut-
rustning d4, i det inledande skedet
av smittspridningen, hade man
formodligen varit béttre rustad.

- Man borde tidigt ha inréttat
covid-ansvariga pa varje dldrebo-
ende och covid-team inom hem-
tjansten. Och det borde finnas en
aldreenhet pa Socialstyrelsen, som
sarskilt ansvarar for beredskapen
inom dldreomsorgen. Detta finns
inte i dag, sdger hon.

Hade det sett annorlunda ut om
det funnits en avdelning fér dldre-
omsorg pé Socialstyrelsen?

- Kanske. I inledningen av smitt-
spridningen var man sa fokuse-
rad pa att hindra smittan fran att
komma in i sjukvarden. Det hade

»
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AKTUELLT

1 Sverige dominerar en tjinsteman coronafragan
Mediaanalysforetaget Retriever har matt vilka som satter agendan i svensk, norsk och finsk media vad galler coronapandemin. Den som
star for de flesta och viktigaste utspelen i Sverige ar statsepidemiologen Anders Tegnell (med dubbelt sa stort mediautrymme som stats-
minister L6fven) medan det i Norge och Finland ar statsministern respektive premidrministern som helt dominerar coronafragan i media.

)Y man sett i Italien och manga li-

kare dog. S& man glomde helt en-
kelt bort dldreomsorgen, trots att
det aterkommande patalades att
de éldre tillhorde en av de grupper
som man maste skydda sarskilt.

- Man glomde bort att det i Sve-
rige finns cirka 90 000 jatteskora
aldre, pa boenden dir dorrarna
stod 6ppna och ingen fick hindras
fran att gd in eller ut.

Den 31 mars beslutade regeringen
om att inféra besoksforbud pa lan-
dets dldreboenden. Marta Szebe-
hely pekar ocksd pa de atgirder
som ménga dldreboenden vidtog,
att skapa sdrskilda covid-19-av-
delningar, ddr bara smittade éldre
vardas av utbildad personal, som
sérskilt avdelats till den avdelningen.

- Ja, man har dragit lardom av

BORTGLOMD GRUPP. Man glémde bort att det i Sverige finns

hur smittan framfor allt drabbade
Stockholmsomradet.

Alla maste testas

Marta Szebehely patalar vikten
av att testa all personal inom &ld-
reomsorgen, men ocksa de éldre.
Hon menar att manga édldre kan
ha otypiska symptom eller kanske
inte ens kan tala om att de mar
daligt.

Hon é&terkommer till vikten av
krisberedskap i dldreomsorgen.

- Det borde finnas skarpare
riktlinjer f6r hur varden méste
bedrivas i hindelse av ett smitt-
samt utbrott. Aldreomsorgen har
ju ocksé dterkommande problem
med smittspridning av influensa
och vinterkraksjuka. Men det &r
klart, det dr ocksa en ekonomisk

cirka 90 000 jatteskéra dldre, pa boenden dér dérrarna stod i
6ppna och ingen fick hindras fran att ga in eller ut.

fraga. Aldreomsorgen ska ju inte
kosta sa mycket.

Men hon ér tveksam till om
smittspridningen i dldreomsor-
gen hade kunnat férhindras.

- Mojligen hade det blivit min-
dre dramatiska foljder om Folk-
hilsomyndighetens medicinska
experter hade forstatt dldreomsor-
gens struktur. Och ként till hur
dldreomsorgen ar organiserad.

- God handhygien och social
distansering, gér bra i dldreomsor-
gen ocksa, sa man.

- Jag vet inte vad man sig
framfor sig da? Nagon form av
dlderdomshem dédr personalen
kommer in med kaffebrickan till
de dldre i deras boende?

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: EVA DALIN

En plattare kurva

- Sveriges strategi

CORONAKRISEN Har Sverige

en coronastrategi? Ja, sager
manga kritiker och den har varit
odesdiger - manga har dott.
Nej, sdger regeringen och Folk-
hilsomyndigheten, som ater-
kommande hidvdat att man hela
tiden dverviger nista steg med
hdnvisning till smittspridning,
manniskors valbefinnande och
ekonomiska hdansynstagande.
En plattare kurva - kommer
formodligen att bli ett uttryck
om kommer att leva kvar langt
efter att coronapandemin ebbat
ut.

I coronapandemins inledning
fanns en stark oro att det skulle bli
kaos i sjukvarden nér alltfler sjuka
skulle behova sjukhusvard och
vid svar sjukdom, intensivvard.
Den utvecklingen hade man sett i
andra lander, exempelvis i Italien.
Dér kom smittan valdigt tidigt in i
sjukvard, man hade inte tillrdckligt
med intensivvardsplatser, manga
dog under kort tid, 4ven ménga la-
kare som vardade de sjuka.

S& stort fokus lades vid att
rusta sjukvarden, det behovdes
fler respiratorer, tillriackligt med
skyddsutrustning, fler intensiv-
vardsplatser, IVA. Och filtsjukhu-
set i Alvsjo, soder om Stockholm,
fardigstélldes pa kort tid. Man ville
han en plattare kurva, minskad
smittspridning, sa att sjukvarden
hann rusta upp sin kapacitet, sa att

:

INGEN SARSKILD MODELL. Folkhilsomyndighetens generaldirektér
Johan Carlsson menar att Sverige gor ungefar som alla andra lander.

den som behévde vard ocksa skulle
fa vérd.

Och hir anser Folkhélsomyn-
digheten att man har lyckats. Det
har hittills aldrig varit fullt pa
IVA-avdelningarna och i bérjan av
juni avvecklade man faltsjukhuset
i Alvsjo, utan att man behovt ta
emot en enda patient.

Inget samlat beslut
— Det som har blivit den svenska
modellen var inte ett samlat beslut

4400

pafallande

risk att vi
faren
andra vag.

som togs vid ett tillfalle, det har
inget land haft. Vi tittade pa vad
som hade haft effekt pa andra stil-
len och kom efter hand fram till de
atgarder vi har i dag. Och vér mo-
dell skiljer sig inte sa mycket fran
andra landers egentligen. Det finns
inte en modell som Sverige har och
en som andra lander har dven om
det ofta ldggs fram s&, siger Johan
Carlsson, generaldirektér for Folk-
halsomyndigheten i en lang intervju

i Dagens Nyheter, DN, den 10 juni. »
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Man tittade pa vad man ansag
hade effekt. En atgérd var att und-
vika folksamlingar, man menade
att det dr interaktioner mellan
mianniskor som drev smittsprid-
ningen.

De rekommendationer som
varit dterkommande ar ocksd;
undvik onédigt resande, hall so-
cial distansering, tvitta hdnderna
och stanna hemma vid symptom.

Kédnde till problemen

- Vi fragade oss vad man inte kan
undvika. Jo, att umgas i hemmet
som egentligen dr den storsta ris-
ken. Sedan kan man inte undvika
sjukviarden och personal maste
arbeta inom dldreomsorgen, hela
valfardssystemet maste ju 16pa pa.
Det kan man inte stinga, sdger
Johan Carlson till DN.

I intervjun lyfter han ocksa pro-
blemen med att skydda de aldre i
sarskilt boende och hemtjénsten.
Och pekar pd de problem som
man visserligen kidnde till, men
som man inte hade mojlighet att
atgarda pa kort tid. Man visste
att manga personal arbetar under
otrygga anstéllningsvillkor — att
aldreomsorgen har méanga timan-
stillda - att man ofta arbetar med
lig bemanning - att dldre med
hemtjénsten, vardas av upptill 16
personer under en tvaveckorspe-
riod - i genomsnitt — med mera.

En ledningsfraga

- Aven om vi anade att det kunde
bli svarigheter inom aldreomsor-
gen s dr det ju lite sent att hantera
de stora strukturella problemen
nar pandemin val kommer. Folk-
hilsomyndigheten hanterar nor-
malt sett inte dldreomsorgen men
har naturligtvis haft en tét dialog
med Socialstyrelsen. Men att man
inte hunnit 16sa dessa strukturella

INGEN KUNDE FORSTA. "Aldrevarden har diskuterats mycket, i manga &r, och man har
pekat pa svagheter i kvalitet med mera. Men ingen kunde nog riktigt férsta hur uppenbart

det skulle bli i den situation som vi hamnade i”, sdger statsepidemiolog Anders Tegnell.

’ xtimle
::::l‘:a ([

dldre, dldre.
Det kan jag
nog tycka.

problem som papekats i nésta tret-
tio ar dr problematiskt, papekar
Johan Carlson.

Han sager i intervjun att bade
Inspektionen f6r vard och omsorg,
IVO och Socialstyrelsen har pekat
pa brister nér det géller basala hy-
gienrutiner, utbildning och kun-
skapsniva hos personalen under
flera ar.

Han menar ocksé att det ar en
ledningsfraga, att kommunerna
saknar medicinsk ledningsresurs
om hur man ska se pa smitt-
skyddsfragor eller hur man képer
in utrustning. Det ligger i hin-
derna pa politikerna.

Vill se béttre beredskap

- Det finns personal och ledning
inom dldreomsorgen som jobbar
och sliter, men ovanpé det finns

det ingen ledningsstruktur for
en medicinsk vard av gamla i en
kommun. Det ar bland annat det
som har fallerat, anser Johan Carl-
son.

Aven han efterfragar en tydlig
och samlad, beredskapsplane-
ring i kommunerna och séger att
om man hade haft det s& hade
man férmodligen kunnat hantera
smittspridningen bttre.

- Ja, det dr ingen “rocket sci-
ence”. Det handlar om basala hy-
gienrutiner. Sedan kan man vinna
négot med att lagga pa munskydd
och visir, men det dr den basala
hygienen det handlar om och att
inte féor manga besoker en éldre,
hévdar han.

Men i en tidigare intervju i Sve-
riges radios sondagsintervjun, den
24 maj, har statsepidemiolog An-

ders Tegnell medgett att man inte
riktigt forstatt hur aldreomsorgen
fungerar och att man trodde att det
skulle rdcka att man “trumpetade
ut” att de dldre var en riskgrupp
och att varje verksamhet sedan
skulle ta den informationen med
sig hem och vidta nédvindiga at-
girder.

"Kanske borde vi forstatt”
-Aldrevérden har diskuterats
mycket, i manga ar, och man har
pekat pa svagheter i kvalitet med
mera. Men ingen kunde nog rik-
tigt forstd hur uppenbart det skulle
bli i den situation som vi hamnade
i. Och kanske borde vi forstatt det,
erkdnner Anders Tegnell i den in-
tervjun.

- Men, medger Anders Tegnell.
Vi borde kunna skydda de ildre,
aldre. Det kan jag nog tycka.

Nir Johan Carlson forsoker for-
klara hur viruset beter sig sdger
han att det leder till en valdigt
speciell infektion med langvarig
sjukdom och att olika organ som
drabbas med ldnga intensivvards-
tider. Men ocksa att allt tyder pa att
det dr en infektion som ménniskan
inte har sett tidigare. Och han tror
inte att viruset blir mindre aggres-
sivt med tiden.

- Annu sa linge verkar det inte
sa. Och det kan ga at bada héll. Det
ar en pafallande risk att vi far en
andra vag till vintern. Da ér for-
hoppningsvis dldreomsorgen lite
battre forberedd, sdger han till
DN.

- Vi ska inte sticka under stol
med att vi har haft problem med
aldreomsorgen, det ar helt klart,
men hur stora problem jimfort
med ett normalt ar, det aterstar att
se.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: LENA KATARINA JOHANSSON

’ Vi ska
inte

sticka

under stol

med att vi
har haft
problem
med Aldre-

omsorgen.
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FLY MORKRET! I Mae Phim har vi minst 12 timmar dagsljus under var morka arstid.

Res till Thailands genuina pérla pa En — nidstan — All inclusive resa

Badparadiset Mae Phim

2020:21/10%,2/11,14/11,26/11* och 22/12 (17- dgrs jul/nyarsresa).

2021: 6/1,18/1,30/1,11/2,24/2, 1/3 (20-dgrs resa) och 7/3*

14-dagarsresa med reseledare, endast 21.985:- (inkl. er rabatt)
med méjlighet till forlingning med 6 alt. 12 dagar for endast 4.900:-
resp. 9.400:-/person i dubbelrum inkl. frukost och middagar.

OBS! Nedsatt pris 21/10,26/11 och 7/3: 21.485:- (inkl. er rabatt, p.g.a. lagre
flygpris). Pris for 17- dgrs jul- o nyarsresan och 20-dgrsresan, se hemsidan).
Vad ar Mae Phim? Jo, Mae Phim ir B e
en liten genuin Thailindsk by med
hirliga bad, spannande utflykts-
méjligheter och god mat.

Mae Phim passar bist for den som vill
uppleva lokalt thailindskt vardagsliv sam-
tidigt som man har en avkopplande semester
med god mat, skona bad, harlig massage,
intressanta utflykter och vénlig atmosfar.
Denna del av Thailand ér kind for sina langa,
vackra och nistan helt folktomma strinder. Det [ Siagre s
dr absolut ingen risk att man trings med andra |- Flygt/rsamt transfer flygpl-hotellet
eftersom stranden ir si ling. . Boende pa hotell Princess, hotell

N . . Grand Blue Resort & Beach Club
Har finns inte heller nagra strandforsaljare eller | eller Avatara Igh
hdgljudda diskotek. Det ér inte utan anledning |- Frukost och middagar
som vart Kungapar semestrat har liksom

- Maltidsdrycker, ej alkoholhaltiga
. . - Tre helkroppsmassage
tusentals seniorer som semestrat hir med oss.

- Utfirder (varde ca 2:000 SEK)
. Christers och/eller svensktalande
lokalguides tjanster
« Och sist, men inte minst, all dricks
under maltider och utfirder.
For mer info, reseberittelser
m.m. gi in pi www.cksresor.se

i 7 CK:s Resor Anmilan per Epost: christer@cksresor.se

Aktiviteter pa vara resor:

- Chi gong/jympa varannan morgon
- Bouletivlingar pa resorna 14/11,30/1, 11/2
andring pa resorna 14/11,30/1,11/2

- Korsang paresorna 1/3 och7/3

Chris ullbery OBS! Begrinsat antal platser pa varje resa.

Gar du 1 semestertankar?

Hyr en stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist
har stugor i:
En forman

for dig som
medlem i
SKPF!

Vastkustparlan Ljungskile
Vinterparadiset Lofsdalen
Snosdkra Stoten i Salenfjallen
P4 kulturrika Oland

For mer info:
www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Gdller dig som dr SKPF-medlem och tillhor avdelning Sydvdst.

Kommunal.
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var beredskap var inte god

corona-tider avslojas manga bris-

ter och forsummelser pé ett brutalt

satt. Pandemin har satt ljuset pa

minst tva problem i valfirdssam-
hillet som bada kan l6sas om den poli-
tiska viljan finns.

Nistan 90 procent av alla som fram
till juni ménad avlidit i covid-19 var 70
ar eller aldre. Omkring halften av dem
bodde pa nagot av landets cirka 2 200
dldreboenden och en fjirdedel hade
hemtjdnst. Kan valfirdssamhallets akil-
leshél - dldreomsorgen - bli tydligare?

Men varfor vaknar politikerna forst nu
nér aldreomsorgen i decennier drabbats
av nedskdrningar. Tidningen Kommu-
nalarbetaren redovisade strax innan ars-
skiftet att 6 av 10 kommuner sparade in
pé dldreomsorgen sa sent som forra ret.
Ett luddigt regelverk och kommunalt
sjalvbestimmande har gjort det moj-
ligt for kommunerna att sjilva avgora
vad som dr “skilig levnadsstandard” for
ildre. Och resultatet bér syn for sigen:
snala bistindsbedomningar, for fa platser
och hojda trosklar for att beviljas ett ald-
reboende. Samt en personalbemanning
som styrs av budget och inte efter behov
vilket riskerar bade kvalitet och sékerhet.

HUR KUNDE DET BLI s& hir? World Va-
lues Surveys mitningar pekar pa en vik-
tig underliggande forklaring: Sverige ér
det fjarde sdmsta landet i varlden pa att
respektera dldre. Bara en av fem ser med
respekt pa den som passerat 70. Vi bor
alltsa i aldersfixeringens hégborg dar
gamla standigt underskattas till forméan
for det unga och sldta. Nar malsatt-
ningen i stéllet borde vara ett gott sam-

Joran Rubensson, tidigare ordférande i SPRF

sverige

ar det
fjarde samsta
landet i varl-
den pa att
respektera

aldre.

hille for alla aldrar”. For diskriminerar
man éldre ar risken stor att andra grup-
per blir nista offer.

NUVARANDE PENSIONSSYSTEM har
under drygt 20 érs tid uppvisat allt fler
brister som ofta kompenserats med
sdnkta pensioner. Sa kom covid-19 likt
en ekonomisk tsunami som drabbat hela
landet. Skadeverkningarna kan medféra
att &ven pensionerna drabbas vid ldgre
inkomsttillvaxt. Pensionsmyndigheten
har redan aviserat att inkomstpensio-
nerna kommer att sinkas med 1,5 pro-
cent nésta ar och Swedbanks prognos ér
att flertalet pensionirer far 600 kr min-
dre i manaden nasta ar.

MEN INGEN TYCKS vilja inse att det finns
bade pengar och systemlosningar som kan
ridda pensionerna fran att sinkas, till och
med 6ka dem. Vid utgangen av ar 2019
fanns till exempel nédstan 1 600 miljarder
(mdr) i AP-fonderna och den genomsnitt-
liga avkastningen var den senaste tioarspe-
rioden cirka 100 mdr per ar. Trots borsras
finns betydande marginaler kvar i fon-
derna efter ar av god virdetillvaxt. Och
syftet med AP-fonderna ir ju att de ska
anvandas som buffert vid olika variatio-
ner i pensionssystemet. Vid exempelvis
en fordubbling av det érliga bidraget
fran AP-fonderna till inkomstpen-
sionssystemet, fran nuvarande cirka
40 till 80 mdr, skulle pensionerna
kunna hojas med cirka 10 procent —
utan att belasta statskassan.
Det skulle ocksa bidra till att dra
igang ekonomin fran den ldgkon-
junktur som véntar.

¥ Virussjukdomen covid-19, som orsakas av ett sa kallat coronavirus, har utvecklats till en pandemi och

sprids nu i Sverige.

W Hog alder dr den frimsta riskfaktorn. Det visar tillgingliga studier kopplade till utbrottet av covid-19.
Dérfor tillhor du som &r 70 ar eller dldre en riskgrupp. Personer med hog alder i kombination med till ex-
empel hogt blodtryck, hjirt-kédrlsjukdom, lungsjukdom eller diabetes dr nagot vanligare bland svara fall.

Sa hanterar du smittan

» Information fran Folkhalsomyndigheten till dig som ar éver 70 ar

SA HALLER DU DIG FRISK

For att undvika att bli smittad uppmanar
vi dig som ar 70 ar eller dldre att begransa
dina néra kontakter. Hall fysiskt avstand
till andra ménniskor som du inte bor
med. Detta blir viktigare ju dldre du &r
och ir sarskilt viktigt inomhus. Ett rikt-
marke kan vara att triffas med pa ungefar
en armlangds avstand.

Att vistas utomhus frimjar valbefin-
nandet och minskar betydligt risken
for smitta. Men tédnk pa att alltid halla
avstand till andra méanniskor. Dropp-
smitta 6verfors vid néra kontakter mellan
manniskor och risken 6kar vid vistelse
inomhus i slutna rum.

Fran och med den 13 juni kan du resa
men anvénd i forsta hand egna fairdmedel
eller andra allménna fairdmedel som gar
att boka. Du bor fortsatt lata bli att dka
med kollektivtrafiken som ex buss, tun-
nelbana eller sparvagn, handla i butiker
eller vistas i lokaler dér det finns ménga
manniskor samtidigt. Ta istéllet hjilp av
anhoriga eller grannar for att till exempel
handla mat eller utrétta drenden.

SA UNDVIKER DU ATT SMITTA ANDRA
Om du ér sjuk ska du stanna hemma fér
att ta hand om dig sjilv och for att und-
vika att smitta andra, &ven om du bara
har milda symtom. Undvik ndra kontak-
ter med andra méinniskor nér du ér sjuk.

Symtom

Covid-19 ger en allméan sjukdomskansla
med ett eller flera av foljande symtom:

M hosta

B feber

B andningsbesvar

M snuva

M nastappa

B halsont

B huvudvark

B muskel- och ledvark

M jllamaende

For sjukvardsrddgivning, besok 1177
Vérdguiden eller ring telefonnummer
1177, linjen 4r 6ppen dygnet runt.

SA KAN MAN TRAFFAS | CORONATIDER
Planera métet i forvédg och fundera 6ver
vad du kan gora for att minska riskerna
for smittspridning.

Tréiffas nér alla ar friska. Undvik att
traffas om du har sjukdomssymtom, dven
milda symtom.

Triffas hellre utomhus 4n inomhus
och hall ungefir en armlidngds avstand
till andra méanniskor.

Att traffas i mindre grupper gar bra,
men undvik sammanhang med ménga
ménniskor.

Var noga med handhygienen. Tvitta
hédnderna med tvél och vatten innan ni
ska fika eller dta tillsammans. Handsprit
kan vara ett alternativ om tval och vatten
inte finns tillgéngligt.

Placera stolar och bord sé att avstind
kan hallas, dven utomhus.

Ta for vana att tvitta handerna, det for-
sta du gor nar du kommer hem.

DENNA ARTIKEL AR FORFATTAD AV
FOLKHALSOMYNDIGHETEN

Senaste aktuella myndighetsinformatio-
nen om covid-19 finns sammanstalld pa
hemsidan: www.krisinformation.se
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» Ny lag ska tvinga bankerna att hantera

kontanter - men ingen lag tvingar
handlare att ta emot dem.

» Sverige kan vara kontant~5

BETALNINGAR Kontanternas vara
eller icke vara hor till de fragor som
nu markerar skiljelinjen mellan en tid
som varit och den tid vi dr pa vigin

i. En betalform som for manga varit
en sjilvklarhet, men som inte langre
ar det mest anvinda sittet att betala
med, i Sverige.

Vissa protesterar mot utfasningen och
vill ha kvar kontanterna, andra tédnker
inte pa det och ytterligare andra borjar
bli medvetna om att digitaliseringen av
betalsystemet har ett pris som stavas

6vervakning och kontroll samt att vissa
grupper riskerar hamna utanfor de digi-
tala betalningsformerna.

Vid ett besok pa ett Handelsbankskon-
tor i Stockholm berittar bankkvinnan att
viinom loppet av 3-5 4r kommer att vara
det forsta kontantlosa landet i vérlden.

Samma sak bekriftas av bankmannen
pé Nordeakontoret, som nyss slagit igen
négra kvarter bort. Numera finns endast
tre Nordeakontor i landet som handhar
kontanttjanster.
Finansmarknadsministern Per Bolund
beréttar i en intervju i P1:s Godmorgon

virlden att han bland utlindska kollegor
moter beundran for att vi ligger i fram-
kant i denna fraga.

Bankomater en bristvara

Andra roster hivdar det motsatta, att
omvérlden skrattar at var naivitet och ser
med skrick pa att vi skapar ett kallt och
hért samhalle som stidnger ute grupper
som nu inte kommer att klara digitali-
seringen De varnar ocksa for att vi for-
sdtter oss i en sarbar situation vid kris,
krig, stromavbrott eller liknande. P4 det
sistnamnda kan Swedbank utgora ett ex-

empel - ett stort datahaveri ledde till att
bankens tre miljoner kunder under flera
timmar inte kunde anvéinda sina pengar.

Ingen kan ha undgétt frustrationen hos
dem som behover, men inte lingre kan fa
hjilp fran sitt bankkontor med kontant-
tjanster. Bankkontor slar igen runt om i
landet. Bankomater har blivit en brist-
vara och allt fler caféer, restauranger,
butiker och biografer slutar ta emot kon-
tantbetalningar. Man hénvisar till radsla
for ran, 6verfall pa personal och stigande
kostnader for kontanthanteringen.

Vi ringer upp SKPFs férbundsordfor-

’ Vi maste stiilla
storre krav pa
politikerna, banker-

na och handlarna
nar de fattar beslut
dver vara huvuden.

ande Berit Bolander. Vad sdger hon om
medlemmarnas instillning till kontan-
ternas vara eller icke vara?

En utvecklingsfas

- Man maéste respektera bade dem som
vill och kan hantera kort och dem som
vill fortsatta med kontanter. Bada grup-
perna finns representerade bland vara
medlemmar. Det dr en utvecklingsfas for
manga och man kan inte begira att alla
ska klara av 6vergangen. Som vi ser det
pé forbundet ligger det i samhallets in-
tresse att bada betalsystemen ska finnas
parallellt tills vidare, sager Berit Bolander
och fortsitter.

- I storstidderna finns det gott om kon-
tanter men det dr virre pd landsbygden
dédr man kan fi aka valdigt langt for att
ta ut pengar. Manniskor behover forbe-
reda sig mentalt pa fordndringar och vill
ha det pé det sitt de kdnner till och kan.

- Fragan vi maste diskutera ar hur far
man hjalp den dagen man behéver hjalp?
Att lamna ut kort och bank-id till den
som ska handla eller betala rikningar &t
dig innebdr 4ven att du maste lamna ut
personliga koder. Sa ekonomi &r en kne-
pig fréga for ménga. Den handlar om att
kénna sjalvstindighet och virdighet, att
klara sig sjalv och nér synen och minnet
blir saimre paverkar det formagor som
korthantering. Vi som férbund maste
stalla storre krav pa politikerna, ban-
kerna och handlarna nér de fattar beslut
6ver vara huvuden.

”Vad gor vi om systemet kraschar?”
Till de mer framtrddande protestrds-
terna i landet mot kontanternas forsvin-
nande hor ett 16st sammansatt nitverk
av intresseorganisationer, politiker, och
privatpersoner kallat Kontantupproret.
Den fore detta polischefen Bjorn Eriks-
son, tillika hedersordforande for siker-
hetsbranschen som tjédnar pengar pa att
transportera pengar, ir Kontantuppro-
rets initiativtagare och frontfigur.

Han sdger att det hela borjade i ett vér-

»
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nande om utsatta gruppers rattigheter att
fa fortsitta betala med kontanter, och att
det sedan vixt till att innefatta fragor sa
som “vad gor vi om det digitala systemet
kraschar?”.

Kontantupproret menar att ett kon-
tantlost samhaille utgdr en fara for na-
tionens och individens integritet, och
lobbar aktivt for att motverka den ut-
vecklingen. De stiller sig ocksé fragande
inf6r hur kontanter enligt lag kan vara ett
legalt betalningsmedel om det inte kan
anvindas i handeln.

Vilka risker finns dé med ett kontant-
16st samhalle?

- Jag ér orolig for en framtid dir man
monterar ner det enda offentliga be-
talningssystemet, det vill sdga kontant-
betalningen, till forman for de privata
bankerna, sager Bjorn Eriksson.

Vad gor vi om
det digitala

?

systemet kraschar?

Han menar att svenskarna blir utskrat-
tade och ifragasatta av utlindska kolle-
gor for att godtroget overlata sig till ett
system dar varenda transaktion gar att
spara, dér individers kdpvanor kartlaggs
av privata foretag och dir systemet &r
skort och kan falla samman.

”Da finns inget alternativ lingre”
Han menar ocksa att d&ven om betaltjins-
ter som Swish i dag ér gratis att anvinda

s& kommer de med all sdkerhet bli av-
giftsbelagda sa fort kontanterna forsvin-
ner.

- Och da finns inget alternativ lingre,
vilket medfor att vi alla kommer att
hamna i bankernas hénder, forklarar
Bjorn Eriksson.

Riksbanken har emellertid dragit 6ro-
nen at sig och en politisk majoritet i riks-
dagen klubbade i hostas igenom en ny
lag som fran och med forsta januari 2021
tvingar samtliga storbanker att tillhanda-
hélla kontanttjanster.

Vad det kommer att innebdra i prak-
tiken och for néringsidkarna aterstdr
att se. I dag har Sverige ingen lag som
tvingar ndringsidkare att ta emot kon-
tanter.

TEXT: BEATA KONAR

FOTO: ISTOCKPHOTO

Jag vill bestalla 10:

Pris utan rabatt

] 30fp & 22:/p
1 15p & 25:/fp
1 10fp & 28:-/fp

[] spa3tmp [ ]

| Totalpris utan rabatt: 5 fp = 155:- 10 fp = 280:-
Totalpris med rabatt: 5 fp = 139:50 10 fp = 252:-

Jag vill bestalla 13:

[ 30fp & 22:/p
1 15fp & 25:-/p
] 10fp & 28:/p

—] -y

L=~ ENKELT 0CH FRAKTFRITT

) P

Pris utan rabatt

(1 30fp & 22:/p
(] 15 p & 25:/fp
1 10fp & 28:-rfp
[] sfpa3tsmp

Pris utan rabatt

5fp a 31:-/fp
15 fp = 375:-

15 fp = 337:50 30 fp = 594:- (fp=férpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Pris utan rabatt

(] 30fp & 22:-7ip
] 15fp & 25:-rfp |
1 10fp & 28:-/fp

[] sfpa3tsp |
30 fp = 660:- (fp=forpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Frankeras ej
mottagaren |
betalar portot

"""""""""""""""""""""""""""""""" .\, vFaktura: 0 kr! v Alltid fri frakt! |

v Faktura: 0 kr!

: JA TACK! Jag 6nskar dven I6pande prenumeration \te'lﬂ
! pé ovan bestallda batterier. prenumert o |
: e o 12 . 2. (\) Vaxfilter Plastslang 50 cm,
: 10% rabatt sa ldnge prenumerationen fortgar. _"“ (8st/ paket) 02.063,0 mm
valj: D Var 6:e manad D Valfritt, var man (TEXTA) \\ tal & 15 |
E Enkelt « Ingen bindningstid + Inga dolda avgifter « Direkt i breviadan anta antala
+ 59:-/fp 29:-/st
Fyll i uppgifter markerade med * En‘“ IEIEIH“ E“ I E"
* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen) *Namn:
* Adress: SVARSPOST |
*Postnr: *0rt: 20543621 |
* 3-4 ars bast fore datum.
+ 30 dgrs oppet kdp pé alla o6ppnade férpackningar! .
+ Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift). *Telenr: 308 01 Ha I mStad |
2> 035-777 07 66 @ www.batteriexperten.com E-post:

16

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och lamna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att

fa l6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjanst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vara prenume- |

ranter tva manader i férvéag. Erbj|
slutférsaljning och feltryck.

galler i
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Prova pd

Nyponex

0
A hdogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg

extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia
NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som M

\

medvekar till att ledvérk och artros lindras. I nypon finns | -
ett imne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk|
verkan som hjilper for att lindra virk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom @mnet inkorpereras i1 de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjdlper édven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare

samtidigt som virken minskar.

NYPONEX ir dven bra for huden,immunforsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hogaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- haller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir ldttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger béttre prestationsformaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbattrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX iér framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Nyponex kan endast kdpas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till Ligsta pris.

Bestiill i dag! Du fir 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

Bra att veta: e e e e e e e e —————————————— -
En av anledningar till att Nyponex &r s popular I Bestéll i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning

= - . 1 som racker i tvd manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).
ar den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. I Darefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som tacker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens I f6r 2 ménader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen

I
I

I

I

i

mest hégkoncentrerade. I om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund I
1 Porto 39:- I dra kostnader tillk I

Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. ! ore ngaandrakostnader tilkommer Faktura 20 dagar !
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en :Namn !
garanti for att du skall bli nojd. 1 !
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, JAdress:................ e
konserveringsmedel och fiargdmnen. ! H
Besta]“dagl Vi skickaromgéende_ IPOS‘[HI’.: .................. Ort:
o - o o - - I I
Ga in pa var hemsida www.altivo.se JISeur i
och lis brev fran kunder som anvénder | | i

Nyponex. Dir kan du ocksa bestilla

Altivo Halsoprodukter AB
Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005

andra populira kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00




HALSA | Sverige sjonk de genomshnitt-
liga nivaerna av daligt kolesterol i
blodet med ungefir en tredjedel fran
1980 till 2018. Sankningen hos kvin-
nor i Sverige var den tredje storsta i
variden.

Kolesterol ar ett vaxliknande dmne som
finns i blodet. Kroppen behéver koleste-
rol for att bygga celler och bilda hormo-
ner, men for hoga nivaer férknippas med
aderforfettning och 6kad risk for hjart-
karlsjukdomar.

Den aktuella studien visar att nivierna
av daligt kolesterole sjunkit rejalt under
de senaste decennierna i héginkomstlan-
der, sérskilt i Nordamerika, nordvéstra
Europa och Australasien. Situationen har

dédremot forsamrats i lag- och medelin-
komstlander, sarskilt i dstra och sydostra
Asien.

- Denna kraftiga nedgang forklarar,
tillsammans med att mycket farre roker,
en stor andel av den minskade dodlighe-
ten i hjartinfarkt. Mellan 1987 och 2018
har man kunnat se en minskning i ande-
len som dor i hjértinfarkt i Sverige med
néstan 80 procent, sdger Annika Rosen-
gren, professor i medicin vid Sahlgrenska
akademin i Géteborg.

Bakom studien, publicerad i tidskriften
Nature, stdr hundratals forskare varlden
over. Deras data utgors av uppmatta ko-
lesterolviarden hos 102,6 miljoner indi-
vider i 200 linder under en 39 ér lang
period, 1980-2018.

° ° [} 0 [
Regeringen vill forlanga tandvardsstod
Regeringen vill forldnga tiden for tandvardsstodet for att stddja de patienter som inte kan ga till tandlakaren under
coronapandemin - framfor allt de som &r éver 70 ar. Forslaget innebdr att patienten far en ny ersattningsperiod som
borjar den 1 september 2020 och som &r lika lAng som den tid man gatt miste om. Forslaget skickas nu ut pa remiss.

MATKRONIKAN

En resa i koket

ar resandet nu i stort sett
ligger nere beh6ver man
for den skull inte avsta
fran en del av upplevel-
serna fran frimmande linder. Varfor
inte tillaga ndgot gott fran ett exotiskt
resmal, kanna dofter och smaker dar-
ifran, kanske sitta pa lite passande
musik och njuta en stund.
Bouzoukimusik, tzatziki och gre-
kisk sallad kanske. Dirtill ett gott
brod och eventuellt nagra fina min-
nen fran nagon greko, ett blatt hav
och smé vita stenhus. Och den dér
lilla trevliga restaurangen i hamnen
med familjen som jobbade dagarna
ianda.

DET BLIR EN MALTID med medelhavs-
mat. Gronsaker som sallat kan man
ju i basta fall skorda fran krukor pa

Leif Kindblom, matkronikor

balkong eller i tridgéardslanden. Férska
kan man kopa dem i affdrer och pa torg
sd hdr ars. Det som &r bra &r att man
kan variera det grona efter tillgang.
Smakbrytningar ér intressanta och har
kan vi fa till bade syra, sélta, styrka och
lite umami fran oliver.

De som varit i Nice i Frankrike vill
kanske i stéllet ta till en Salade Nicoise
och spela lite Edith Piaff och komma i
stimning. D4 ar det tonfisk, dgg, kokt
kall potatis, oliver och sallat som gil-
ler. Och kanske lite bonor och ridisor.
Precis som Grekisk sallad galler en del
regler och givna ingredienser, men ar
man pa det humoret sa gér man lite
som man Vvill.

OM VI NU HALLER 0sS till den grekiska
ovarlden sé ar det ju ett par ingredi-
enser som kravs for karaktiren. Feta-
ost, oliver, 16k och olivolja &r centralt.
Brodet ar viktigt till och en tzatzikisas
ar ju bara sa gott sa varfor inte dippa
och doppa lite brod i den och njuta av
utsikten dven om den bara 4r over ett
gronomrade nara dig.

Ett gott medelhavsbrod bakar du sa
har:

Smalt 50 g jast i lite vatten med en
nypa socker. Tillsatt 7 dl vatten, 1 mat-
sked olivolja och 2 teskedar salt och
blanda ut, helst i en koksassistent. Till-
sitt ca 800 g kirnvetemjol och kor i
minst 5 minuter. Jasi 1 timme i degbun-

ken, stjalp upp den nagot losa degen i
en langpanna med bakplatspapper, dela
upp i tvd pa lingden, det gor inget att de
flyter ihop, och jéis under duk i ytterli-
gare 15 minuter. Gradda i 250 grader i
10-15 minuter och séank till 200 grader
och gradda fardigt i ca 30 minuter. Ta
halva mingden av ingredienserna om
du bara vill ha ett brod.

EN TZATZIKI GOR man pi matlag-
ningsyoghurt, grovt riven slanggurka,
krossade och mosade (eller pressade)
vitloksklyftor, lite svartpeppar och salt,
en liten skvitt olivolja och nagra drop-
par viniger. Salta pa den rivna gurkan,
blanda om och lat sta en stund och hall
sedan av det gurkspad som bildats och
blanda darefter alla ingredienserna.
Kan girna vila en stund.

Till tzatzikin behovs: 2 dl matlag-

ningsyoghurt, 10-15 cm slanggurka,
1-2 vitloksklyftor, kryddor, olja och
vinager.

Grekiska salladen kan besta av sal-
lat, skivor av tomater och gurka, tunna
skivor av rodlok samt morka oliver.
Gérna paprika men sa ett maste: Feta-
ost i grova bitar. Ringla pa lite vinager
och olivolja och krydda med torkad
oregano.

GREKISK SALLAD FOR 2 personer: 1
paket fetaost — 150 gram, 1 bit slang-
gurka, 1 stor tomat, ¥ rdd lok, 10-15
morka oliver med kérnor, sallat, vina-
ger, olja och torkad oregano.

Billigare greklandsresa &n sa har blir
det knappast. Har du dessutom négot
av Mikis Theodorakis att tillga eller
varfor inte Melina Mercouris klassiska
“Aldrig pa en sondag” sd dr du i hamn!
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1510

...kronor i manaden fére skatt ar den genomsnittliga pensionen for kvin-
nor i Sverige, vilket motsvarar 12 600 kronor efter skatt. For man ligger
den genomsnittliga pensionen pa runt 22 000 kronor fére skatt, 17 100
kronor efter skatt. Detta enligt farska siffror fran Pensionsmyndigheten.

RENSA | AVGIFTERNA Hoppas du pa
héjd pension som inte kommer?
Varar manaden lingre in pengarna?
Borjar snabbmakaronerna vaxa i
munnen?

Genom att kolla dina abonnemang,
prenumerationer, rantor, forsak-
ringar och avgifter kan du spara
manga hundralappar varje manad.

Det gjorde jag.

Det borjade med elrdkningen for som-
marstugan. Jag hittade en sajt pa natet
som jamférde elpriser, och insdg att min
leverantor var dyrare dn andra.

Sa jag bytte ner mig till ett billigare
bolag och vips sparade jag 85 kronor i
manaden.

Var det sa enkelt? Hade jag anings-
16st betalat mer dn jag behover for olika
tjanster?

Dags att gora en avgiftsrazzia.

Kanaler vi inte ser
Vi bor i bostadsrétt och har kabel-TV
som ingér i hyran. Men jag upptécker
att vi har ett gammalt tillagg for extra
kanaler som vi sillan tittar pd. Det har
tickat ivdg 219 kronor i manaden for
det, via autogiro. Bort
med det.
Autogiro ar be-
kvimt, men hur ofta
granskar man priset?
- Jag gillar inte
autogiro, da har
man ingen koll,
menar Marie
Askerstam,
pensiondr i
Sodertilje.

KONSUMENTKOLL. Om du lyckas trimma ner de manatliga

~
% utgifterna ricker pengarna lingre i affiren.

Och se, en dag uppticker jag att
dagstidningens autogiro har hojts med
60 kronor i ménaden, lite snyggt och
diskret. Jag ringer och siger upp pre-
numerationen, far ett nytt erbjudande
och betalar nu under en period bara 99
kronor i manaden mot tidigare 201 kr.

Det dr ett knep jag lart mig av négra pen-
siondrskompisar — sdg upp prenumeratio-
nen s far du rabatt under négra méanader,
sen siger du upp den igen... Ar kassan
begrénsad sa far man vara lite
om sig och kring sig.

Mobilabonnemang med "gratis” telefon &r ofta en dalig affar.

Filmkanalerna, visst 4r det vl okej att
dela med barnen?

Forresten... Jag ser att den dar film-
kanalen har tre olika prisnivaer. Projsar
jag for Basic, Standard eller Premium?

Uppticker att bokklubben med ljud-
bocker ligger och tickar pengar, och

egentligen anvédnder jag den inte sa
mycket. 169 kronor bort.

Billigare mobilprat
Mobiltelefonen borjar bli alderstigen.
Att kopa en ny och fa ett abonnemang

Fiﬂ.r-'i w |
= A . ]

dér det ingér en “gratis” telefon kostar
570 kronor i manaden for vérstingen,
om jag binder mig i tva dr. Hoppsan, to-
talsumman blir néstan 14 000 kr.

Istéllet koper jag en billigare telefon
over disk for 2 600 kronor. Jag hittar ett
abonnemang dar 55+ far sirskild rabatt,
sd nu betalar jag 95 kronor i manaden.
For motsvarande tid, 24 méanader, blir
totalkostnaden 4 900 kr! Dir slapp jag
en manatlig utgift pa 390 kronor.

Eldad av framgéngarna granskar jag
nasta automatiska rdkning, som har

GOr en avgiftsrazzia - spara 100-lappar

— Landmann Grillchef Klotgrill 57cm : Bt T bt

Har kan du jamfora

B Pa internet finns ett antal sajter diar man jamfora priser pa pry-
lar och tjdnster. Tjansterna dr gratis. Hir dr nagra stéllen att be-

soka for att kolla rantor, abonnemang och annat som tenderar att
bara ticka ivdg och ticka ivag...

Elskling och Elprisguiden jamfor olika elbolag. Man skriver in sin
hemvist och forbrukning och far en lista.

Compricer jamfor allt mojligt, bade el, forsikringar och bolan.
Konsumenternas Kollar bolan och forsikringar. Aven Insplanet

jamfor forsakringar.

Bredhandslista visar hur olika bredband kan kosta.

Pricerunner och Prisjakt jagar framst priser pa prylar men har

aven avdelningar for tjanster.

med jobbet att gora. Jag arbetar fort-
farande, ar bara pensionir pa deltid,
och sitter i ett kontor dir vi delar bred-
bandsuppkoppling. Jag ringer bolaget
och sdger:

- Hej, det verkar som om vi betalar
800 kronor i ménaden.

- Oj da, det ar ett sant ddr gammalt
avtal. Da sanker vi till 500 kr.

Latt som en platt.

Sa sdnkte vi vara rantor
For néagra ar sen flyttade min fru och jag

vart bolan fran Storbanken till Nisch-
banken, och sparade ett par tusen i rinta
per ar. Harom sistens upptickte jag ett
erbjudande: Om du dessutom flyttar din
tjianstepension till ett konto hos oss sa
far du dnnu ligre ranta. Sagt och gjort.
Dir forsvann ytterligare en slant.

Jag har varit trogen A-kassan i mer an
40 ar, och lyckligtvis aldrig varit arbets-
16s. Som frilans/egenforetagare kan man
bara fa ut ersittning om man helt slutar
med firman, och det har jag aldrig velat.

Nu har jag dessutom pensionen att falla »
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tillbaka pa. Jag har kanske gjort mitt fér
mina arbetslosa kamrater. 135 kronor
mindre fattig per manad.

Mer virt 4n hojd pension?

Hur mycket dr jag uppe i nu?

Jag har tappat rakningen. Helt sdkert
over en tusenlapp i manaden.

Detta utrdknat i juni ndr Pensions-
myndigheten sitter och planerar for
hojningen av pensionen hosten 2021.
Mellan 25 och 600 kr mer i manaden
kan det bli.

Smépengar. Jag fixar litt det dubbla,
muttrar jag kaxigt.

Annat smatt och gott

Vad ska jag kasta mig 6ver nu? Drul-

leforsakringen — vad dr det vérsta som

kan handa? Eller ger forsakringsbolaget

kanske rabatt till alla 65+?
Vilgorenheten, 300 i manaden. Nej,

de fattiga barnen ska vi stddja. Det har
vi rad med nu.

Vatten och avlopp? Ménadsbetal-
ningen till bilverkstan? Spotify?

Och hur ska jag géra med parke-
ringsplatsen under tak? Den tar min
bostadsrattsforening 400 kronor i ma-
naden for, och ute pa gatan ér det gratis
att std. Taket ar bra nar det snoar, men
det snoar inte mycket i Sodertélje. Hm.

Pruta pa ett dpple
Sen har vi alla andra rabatter som
pensionarer kan fa. Billig formiddag i
mataffaren. Pensionirsbiljett i kollek-
tivtrafiken och veteranrabatt pé bio.

Det dir borde man kunna driva
langre.

Hej, jag ar pensionér. Hur mycket ra-
batt ger ni pé det dir dpplet?

TEXT: ROLAND COX FOTO: ISTOCKPHOTO

HOPFALLBARA ELRULLSTOLAR

Fortsatt leva ett aktivt, sjalvstandigt och tryggt liv utan begransningar
i >

Med négon av Eloflex fem hopfallbara elrullstolsmodeller kan alla som har svart att
ga fa friheten tillbaka. Kom ut pa egen hand och njut av sommaren. Du tar dig fram
enkelt och bekvamt bade i naturen och pa stan. Pris fran 29 990 kr inkl leverans.

Eloflex &r Sveriges populdraste hopféllbara elrull-  Modern teknik ger éver 30 km korstracka pd en
stol. L&tt, kompakt och smidig. En Eloflex &r enkel  laddning. Testad och godkénd med hégsta kvalitet.
att kora och den fungerar lika bra inne som ute. Med Eloflex ar allt méjligt och livet blir lite enklare.

v Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v/ Ta med i egen bil

v’ Lang korstricka

v' Ta med pa resan

]
ELGFLER
\a ° - (s
Las mer och se vara filmer
pa www.eloflex.se

Tel 010 - 18 33 100

Provkir Eloflex: Besok www.eloflex.se for adress och telefonnummer till din ndrmaste aterforséljare.

v Lag vikt — 26 kg ‘

>

Lat dig inte begransas!

)

|
B

PROMENADSKOTER.SE

).

T

|

Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla
en aktiv och rorlig livsstil. Medicintekniskt godkanda.

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se for att hitta en dterforsaljare eller
ring 018-17 05 90 sa hjalper vi dig. Ak pa promenad!
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PENSIONSFRAGAN

Kan min sambo
fa teckna SKPF-
forsakringar?

FRAGA: Min sambo har sjukersittning
sedan manga ar tillbaka och ir i dag med-
lem i Kommunal. Kan hon bli medlem i
SKPF Pensiondrerna i stdllet trots att hon
inte fyllt 65 ar och teckna era medlemsfor-
sidkringar hos Folksam? Hon ar i dag 59 ar
gammal.

Svar: Alla som har nagon form av pension, al-
derspension eller sjukerséttning, kan bli med-
lemmar i férbundet oavsett hur gammal man ar.
Alla medlemmar kan ocksa teckna vara med-
lemsforsakringar hos Folksam.

De forsakringar som vi erbjuder dr Hemfor-
sikring, Sjukdom 60+ och Olycksfall 60+. Ar
man som din sambo under 60 ar s& har man
dock mojligheten att teckna Olycksfall 60+ och
Sjukdom 60+ dnda, men man maste ansoka om
det hos Folksam och man kan inte f ersittning
for en diagnos som man sokt vérd for innan for-
siakringar borjar gilla.

Mer information om hur man anséker och
om vara medlemsforsakringar hittar ni pa
Folksams hemsida eller sa kan ni alltid kontakta
dem via telefon 0771-950950.

Hon maste dock bli medlem i
férbundet forst innan hon kan
teckna vara forsakringar hos
Folksam.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna

Swedbank befarar minskade inkomstpensioner pa 600

kronor efter skatt ndsta ar pa grund av pandemin.

Pandemin paverkar
inkomstpensionen

SocialforsdkringsministerAr-
dalan Shekarabi anordnade
nyligen ett digitalt seminarium
om hur coronaviruset paverkar
vara pensioner. Under semina-
riet framholl socialforsdkrings-
ministern att behovet av att hoja
pensionerna har 6kat an mer pa
grund av den pagaende corona-
pandemin, forutom det plane-
rade inkomstpensionstilldgget
nésta 4r.

Nya Dberdkningar som
Swedbank gjort visar att co-
ronapandemins effekt pa
samhillsekonomin gor att pen-
sionerna nésta ar minskar med

600 kronor efter skatt. Fér dem
med pension under 17 000 kro-
nor vags dock minskningen upp
av det nya pensionstilldgget som
regeringen planerar att infora
under nésta ar.
Pensionsmyndigheten flag-
gade under seminariet for att
balanseringen - den sa kallade
bromsen - kan behéva akti-
viteras 2022 om utvecklingen
fortsétter att vara negativ. Det
papekades dock att det kom-
mer drdja till oktober innan vi
vet exakt hur stor den negativa
péaverkan frdn pandemin blir pa
inkomstpensionen nésta ér.
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Retnotipa!

Du hittar manga fler artiklar pa var hemsida! —

op ti de bord! =
op till matchan
p er 71687.....990kr

Retro Line Vintage Skivspelare/CD/Kassett/Radio/USB/Bluetooth
Succéspelaren, en retroprodukt som har alla funktioner du kan behova! Avkodning
fran vinyl, CD och kassett till MP3. Equalizer och kraftig forstarkare. Dessutom
utrustad med ingang sa du kan koppla in din telefon och utgang sa man kan koppla
till ytterligare forstarkare och hogtalare. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. Stift och
tonarm fran Audio-Technica for kristallklart vinylljud. AM/FM-radio. MP3. CD-spelare.
Kassettbandspelare. Laser CD, CD-R och CD-RW-skivor. Fjdrrkontroll. Line-out sa du
exempelvis kan koppla till externa aktiva hogtalare med forstarkning. AUX-in. Hogtalar-
effekt: 40W (2 inbyggda hégtalare). Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg.

Nr 71594, 2.690kr

Kop till matchande pord!
Nr 71687

p
.790kr!

e —

Retro Line Vintage Skivspelare DeLuxe DAB NY

Helt ny uppgraderad modell av var succespelare “Retro Line Vintage Skivspelare/
Kassett/CD/USB” (71594). Kraftig bas genom en Subwoofer, dubbelt sa kraftig forstar-
kardel, Audio Technicastift och tonarm for kristallklart ljud, samt DAB-radio. St6rre
fiarrkontroll med fler funktioner, samt méjlighet till sparseparering vid inspelning.
Avkodning fran vinyl, CD och kassett till MP3 pa USB-sticka. Ingang sa du kan koppla
in din telefon och utgang sd man kan koppla till ytterligare férstarkare och hogtalare.
Bluetooth for tradlds uppspelning fran mobil/surfplatta. Skivspelaren spelar 33/45/78
varv. AM/FM-radio (med preset 20 FM och 20 DAB-staioner). MP3. CD-spelaren laser
CD, CD-R, CD-RW-skivor och MP3. Repeatfunktion. Inspelning till USB fran CD, vinyl,
kassett, bluetooth och radio. Kassettbandspelare. Line-out (RCA). RCA-kabel medfoljer.
AUX-in. Horlursuttag 3,5mm. Bluetooth. Equalizer. Hogtalare 4x Fullrange tweeter,
subwoofer och passiv subwoofer. Hogtalareffekt 2x50W. Klocka. Matt 51x22x35cm.
Vikt 7,75kg. Svensk bruksanvisning.

Nr 71706 3.990kr

B 0512-299 50

Retro Line Skivspelare + FM-Radio Och Inbyggda Hogtalare
Dags att plocka fram era vinyler igen! Harlig nostalgispelare i helt ratt prisldge och
design. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. FM-radio med analog ratt. Singel-adap-
ter. Horlursuttag. Inbyggda hogtalare. Line-out, rod och vit RCA for att ansluta till
forstarkare. 3,5mm AUX-in, for att ansluta t ex mobiltelefon. Matt 32x29x14cm.
Svensk bruksanvisning.
Nr 73524 799kr

Retro Line Skivspelare Med CD-Bréannare TCDR-3860

Harlig retrostereo som andas 80-tal lang vag, med bra ljud och tidstypiska funktioner
som dubbelkassettdack och digital installning av radion (PLL). Dessutom kryddad med
massor av moderna funktioner sa du kan férflytta din musik fran vinylskivor och kassett
till USB och pa sa satt enkelt digitalisera den och dessutom branna det du vill med
CD-brénnaren! Bra pickup/tonarm fran véalkdnda Audio-Technica. Skivspelaren spelar
33/45 varv. Dubbelkassettdick. USB/SD-inspelning frén CD, grammofon, FM-radio,
AUX-in, kassett. Spela in pa kassett fran vinylspelare, CD, AUX, radio, USB, SD. Radio
med auto-scanning och forinstéllda stationer. MP3-uppspelning fran CD/USB/SD.
PMPO 32W. Externa hogtalare. Horlursuttag. Fjarrkontroll. Bluetooth (Version 2.1).
Svensk bruksanvisning.

Nr 74392 3.490kr

Kolla in alla retroartiklar vi har pa var hemsida! ¢ Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaretro

Gver 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Dy kan &ven ringa

O
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

och bestalla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se
e ) e emegdi i =

0512-299 50
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Det har varit en
minst sagt mérklig var, dven for lan-
dets teatrar och konserthus. Plotsligt
fick man stélla in och stdlla om och
maota sin publik pa digitala plattfor-
mar i stillet.

omstallningen har dock visat sig
vara sirskilt framgangsrik for landets
konserthus som delvis hittat en ny
publik.

Goteborgssymfonikerna brukar i vanliga
fall fira nationaldag med en utomhus-
konsert i Slottsskogen. Ibland med upp
till 25 000 i publiken. I ar blev det digital
konsert - med 290 000 visningar! Ber-
waldhallen, Sveriges radios konserthus,
har under varen stuvat om i konsertpro-
grammet och bjudit pa uppskattade kon-
serter via P2 och play pa egna hemsidan.
Radiosymfonikerna har upptritt med av-
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i coronakrisens fotspar

sevért farre musiker dn vanligt och plots-
ligt har manga av vara vérldsstjarnor haft
mojlighet att upptradda pd hemmaplan.

Publiken hemma i favoritfatoljen

Museer har 6ppnat upp for digitala
besok, likadant dr det med opera och
sedan linge har man forstds kunnat
streama filmer pé nétet. Pa sa gott som
samtliga av landets teatrars hemsidor har

Efter manader av corona-nedstangning holl Barcelonas operahus en ovanlig nypremiar for ett par
veckor sedan. En strakkvartett spelade Puccinis "I Crisantemi” framfér en garanterat smittfri
publik bestdende av 2292 krukvaxter. Aven manniskor kunde dock fdlja konserten, éver internet.

man visat gamla och nya forestéllningar
via play-funktioner. Konsert- och teater-
salonger, biofatoljer och museikorridorer
har ersatts av den egna soffan eller favo-
ritfatoljen.

Riksteatern, med sina 230 lokala riks-
teaterforeningar, dr Sveriges storsta pro-
ducerande turnéteater. Varje ar gér man
ungefir 70 produktioner och den hir
varen fick man tdnka om helt nir en-

TEATER SOM VIDEOKONFERENS. | juni hade Kulturhuset Stadsteatern premiér pa en vir-
tuell version av Hamlet, regisserad och inspelad hemma hos ensemblens skadespelare.

HAR&NU NR 3-2020

sembler fick resa hem och turnétrailers
med scenografi magasinerades. Delar av
repertoaren sldpptes i stéllet digitalt. P&
sa sitt fick produktioner som just hunnit
aka ut pa turné innan de stélldes in, en
chans att méta sin publik.

Det stora teaterkalaset
Manga av landets populdra sommarte-
atrar tvingas skjuta upp sina forestall-
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KULTUR

ningar till ndsta sommar. Men det finns
ljus i morkret. De flesta teaterscener har
borjat planera for hosten. Man glesar ut
publikraderna och limnar tomma platser
mellan besokarna. Allt for att folja Folk-
hilsomyndighetens rekommendation
om att samla max 50 personer. Dessutom
har manga teatrar justerat sina av- och
ombokningsregler for att det ska bli enk-
lare att boka om sina biljetter om rekom-
mendationerna bestar eller dndras i host.

Stockholms stadsteater, som fyller 60
ar i r, ar redo att flytta tillbaks in i Kul-
turhuset vid Sergels Torg, efter en stor
renovering. Fodelsedagen ska firas med
Det stora teaterkalaset — en forestall-
ning som béde blickar bakat och framét i
Stadsteaterns historia. Sissela Kyle regis-
serar och pa scen medverkar bland annat
tre folkkdra 70-plussare: Meta Velander,
Yvonne Lombard och Ake Lundgyvist.

Hur tinker teatern kring det? Har man
vidtagit négra sarskilda atgirder for att
skydda sina seniora skadespelare? Sofia
Cherif, presschef pa Kulturhuset stads-
teatern svarar:

— Teateravdelningen gor 16pande risk-
bedomningar — det dr en process som har
pégatt sen i varas — och vi arbetar utifran
olika scenarion. Om restriktionerna &r
kvar i host sa kan véra 70+ skadespelare
inte medverka fysiskt pa scen och kom-
mer da i stillet medverka pa alternativa
digitala satt, sdger Sofia Cherif.

70+ skadisar i karantdn

Hon anser att fragan 4r mycket relevant

och viktig. For ndrvarande dr teaterns

70+ skadespelare forstas i karantin, men

de medverkar i teaterns digitala sats-

ningar, som diktuppldsningar med mera.
- Vi diskuterar saklart detta internt

och hur det blir i host beror pé vad som
hédnder med smittoldget och skadespe-
larnas halsa. Sa det finns inget definitivt
besked i den fragan 4n, sager hon.

Kan det slutligen ha kommit nagot
gott ur “kulturkrisen”? Bevisligen har
fler besokare hittat till digitala plattfor-
mar vilket i sin tur innebér att vi ar ett
steg narmare det kulturpolitiska malet -
att hela landet ska ha tillgang till kultur.
Men framst dr vi nog ménga som inser
att vi kanske tagit utbudet for givet. I
skuggan av det, dr det inte orimligt att
tro att manga kommer hanga pa laset nar
dorrarna till konserthus, teatrar och mu-
seer oppnar igen och restriktionerna for
riskgrupper hévs. For det ar onekligen s3,
att det framfor allt ar 70+ som bér stora
delar av kulturlivet i Sverige.

TEXT: CAMILLA JANZON
FOTO: AXEL RYDEN

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor

och ett par boxerkalsonger i bomull! 4,5°5563300

Stodstrumpor
Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar trétta
och 6mma ben.

Bidrar till piggare
och snyggare ben.

Enkel att ta pa sig!

60% Bomull
40% Polyamid

For bade Kvinnor & Mén
Utmdirkt for Idnga flygresor,

bil-, buss- och tégres{)r ochvid
stillasittande eller stdende arbete.

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stodstrumpor)

| Storlek: [ ]35-38 [ ]39-42 [ 143-47 |

Superskona boxerkalsonger
Populdr och snygg boxerkalsong
tillverkad i skon bomullsstrech som gér
att kalsongen sitter lika bra efter varje
tvdtt! Passar mdn i alla didrar.

Kalsonger

ibomull
S—

Jag vill prova pa 1 par bekvama kalsonger!
(Jag betalar endast 49 kr i frakt for provpaket med 1 par kalsonger)

Farg: [ |svart [ |vit [ |Gra
o> [ ]Beige [ |Marinbla

| storlek: [ ]S [ M [JL [ XL [ JXXL |
| CIsvart [ ]Gra |[]Gylf [ |Utan gylf|
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e 2 olika provpaket, skickad direkt hem!

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv dnskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Viljer du fortsatta efter provet blir ditt pris:

Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/st + frakt 39 kr.

Boxerkalsonger: 2 par i ett paket for 69 kr/st + frakt 29 kr.

Bestall 018-70033 00 . |
eller pa mkcollection.se " of

Overraskande gdva féljer med i varje provpaket! ! |

|

|

Namn: |
|

Adress: |
|

Postnr: Ort: |
|

Tel/Mobil: |
Paketet levereras direkt hem i din breviada! |

MK Collection Frankeras ef :
Svarspost 206 050 94 || |
|

758 53 UPPSALA

Vad ar det for skillnad pa

tv via antenn och lkahel?

TV Nu ndr alla méjliga apparater och
tjdnster digitaliseras i var omgivning
ar det latt att kdanna sig forvirrad. En
fraga vi pa SKPF far da och da ar hur
det hdr med digital-tv fungerar. Har
forklarar vi de vanligaste sétten att fa
in tv-kanalernai din tv.

Var och hur du bor avgor vilka tv-abon-
nemang du kan fa. Bor du i radhus eller
villa kanske du fér tv via antenn eller pa-
rabol pé taket. Om du bor i ligenhet far
du istillet kanske tv via bredbands- eller
nitverksuttaget i vaggen.

¥ VAD AR DIGITAL-TV?

Med digital-tv fir du bittre bild- och
ljudkvalitet och kan se flertalet kanaler
i h6ég upploésning, si kallad HD-upplos-
ning, vilket dr en bra idé om du bérjar
kénna dig lite skumogd eller hor samre.
For att fa kanaler digitalt behover du
nagon form av digitalmottagare - en
digitalbox eller tv-modul. I moderna tv-
apparater sitter det redan en tv-modul.

m TV VIA ANTENN
Med en vanlig tv-antenn kan du ta emot
kostnadsfria tv-kanaler och ett 40-tal
betalkanaler via marknatet. Denna tek-
nik fasas ut alltmer till f6rmén for tv och
radio via kabel eftersom det anses vara
gammal teknik idag, ungefir som vi idag
anvander elbelysning och inte fotogen-
lampor.

Tv-signalerna sinds frdn master runt
om i Sverige och tas emot via en central-
antenn, egen tak- eller inomhusantenn.

® KANALUTBUD VIA MARKNATET
Kanalerna som finns ar SVT1, SVT2,

SVT24, SVTB, Kunskapskanalen, TV4,
TV6 och TV Finland och ett 40-tal be-
talkanaler. Boxer (https://www.boxer.se/)
hanterar abonnemang och programpaket
for marksand tv.

De fria kanalerna kréver inget pro-
gramkort till tv:n och kostar inget extra.
Déaremot behover du en digital-tv-motta-
gare om du tittar pa tv via en vanlig an-
tenn. Till dldre tjock-tv-apparater méste
du ha en extern digital-tv-box. Den kos-
tar nagra hundralappar.

= TV VIA BREDBANDS- ELLER NAT-
VERKSUTTAGET

Den digitala tv-signalen sénds via fiber-
kabel (LAN) till ditt bredbandsuttag. Du
behover en kabel mellan uttaget i viggen
och din tv samt en kortlisare (CA-mo-
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dul) om du har inbyggd digitalbox i din
tv. Programkortet till kortldsaren koper
du fran en tv-leverantor.

= KANALUTBUDET VIA KABEL
Utbudet av kanaler och tjanster ar
enormt med tv, radio, musiktjanster och
mycket mycket mer. Nagra exempel pé
leverantorer ar: ComHem, Sappa, Telia,
CanalDigital, HBO Nordic, Netflix, Via-
play, SF Anytime, Apple TV Plus, Ama-
zon Prime Video och C More.

= RADIOTJANST FINNS INTE LANGRE
Den 1 januari 2019 ersattes radio- och
tv-avgiften till Radiotjanst av en indivi-
duell public service-avgift som dras pé
din skattsedel.

TEXT: PETER SANDBERG
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VARKANDE

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD BRA MOT

* Smarta

Magnetic Deluxe Stéd ar gjorda av keramistkt fiber. Kermamiskt fiber &r mer virmeisolerande dn andra material, tex. * Artros!
bomul och ull. Det gir stéden ideala for smartlindring vid t.ex. Artros. De dr elastiska med resér och anpassar sig efter + Stela leder!
din kropp. Ger bra stéd for ditt kna, handled eller fotled. De &r enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga + Kalla leder!
twitt. Ar tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stédstrumpor. En storlek * Instabila knin

passar de flesta. Ring oss eller besdk var hemsida far fler modeller fér handled.

KNASTOD

30 em linga. BENSTOD

Finns dven i 49 cm langa,
Art.Nr. 488

Pris 199 Kr/5t

® Pris 149 Kr/st

och fotleder m.m!

HAND/

HANDLEDSSTOD HANDLEDSSTOD

12 cm langa. ‘r h
LT 18 cm langa.
EL';?? r?.‘?g" ' i Finns dven i

Art.Nr 300 k SVART farg.

Pris 129 k = Art.Nr 800
chLLEmnlség!aﬁn vis 129 fost ; Pris 149 Kr/St

Art.Mr 200
Pris 149 Kr/5t

RYGGSTOD

Vart ryggstod stodjer nar

du gar star eller sitter. Ger
smartlindrande varme och
motverkar dilig hallning.
Ryggdelen dr konstruerad som
ett nat som later luft och virme

passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm

en vikt pa endast 225-265 gram ar
det bade enkelt och bekvamt att

anvanda. Hojden ar 14 cm i midjan och

HALLNINGSSTOD

Vart hallningsstéd moverkar effektivt

smarta i nacke, axlar och rygg.

Det gor den genom att stédja och

forbattra din hallning. Motverkar

gamnacke och slokande

axlar, Enkel och bekvim,

Axelbandens langd kan BRAMOT

justeras mellan 40-70 cm * Smdrta i nacke, axlar och rygg!
+ Gamnacke och slokande axlar!
EMDAST 299 Kr/St  Artnr90-30 - Ger dig en bittre hillning!

20 cm i svanken. Med ett extra spannband
fiir dkad stabilitet. Du spdnner fast bada i
midjan med kardborreband.

SULOR

iina
nen var

en pladkln

Henning har arbetat stdende sedan han
var 17 &r. Bada hans knan har efterhand
blivit helt utslitna och ar darfor utbytta.

Det var emellertid inte helt problemfritt.
Men sedan Henning borjade ta Active Legs
dagligen kan han antligen ta mina prome-
nader tillsammans med sin hustru igen.

Henning som &r 84 dr dr en aktiv och
fullt frisk man. Efter att ha arbetat inom
livsmedelsbranschen, mest stéende, i hela
sitt liv, blev han till slut tvungen att byta
ut sina utslitna knén. Detta blev emeller-
tid inte helt 16sningen pa hans problem
med benen och han upplevde stora pro-
blem med stickningar. - Det var verkli-
gen hemskt och jag kinde att min normalt
hoga livskvalitet fick sig en ordentlig torn.

Testade Active Legs
—Min fru laste om kosttillskottet Active

Legs i en veckotidning och fragade om jag  Rekommenderar Active Legs till alla  Var kan man kopa Active Legs?

hade lust att prova. Jag var egentligen M. —Nu njuter jag av livet som pensio-  Active Legs kan du képa i din hilsobutik, pa
ganska skeptisk, men hon Gverta- BeSta_" ndr tillsammans med min fru. apotek och pd www.newnordic.se

lade mig. Redan efter nagra fa fraktfritt! Varje dag tar vi en lang promenad

dagar borjade jag mirka av resul- WUENVLELRY tillsammans och dessutom spelar ~ Har du fragor? Ring girna New Nordic
tat av tabletterna. Nu har jag tagit CUAREEEYINY jag golf tva ginger i veckan. Jag  kundtjinst 040-239520

dem i tvd manader och jag tdnker rekommenderar Active Legs till Nu
inte sluta. Det dr helt fantastiskt. alla - det dr en fantastisk produkt. 4ven som

* Lindrar smirta och stelhet! STORLEK | MIDJEMATT | ArtNr | EASY WALK STOTDAMPANDE
« Ger stod nir du girstir Large 70-90 cm 60-70 SULOR ar tillverkade av silikon.

och sitter! AL 90-110 em &0-80 De har utmérkta stitdampande
+ Motverkar dilig hillning! HAL 10-130cm | 8090 | apenskaper for hela foten.
* En design som motverkar att det Dubhbla lager med silikon
blir fr varm och svettigt! vid hilen ger extra mychet
* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt! stétdampning. Finns i 3 storlekar
« Litt. Endast 225-265 gram! PRIS: ENDAST 399 kr/st | som du enkelt klipper il FORDELAR

+ Minskar belastningen p&
fatter, ryge och kndn m.m.

for perfekt passform.
Instruktioner medféljer.

HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvdma
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer narturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och tritthet i dina fotter,
rygg och axlar. Du spanner

enkelt fast dem med
kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvindas med

eller utan strumpor. Passar

dven tjocka och svulna fatter.

ENDAST 149 Kr/Par

Lyt
Art.nr 70-10

BERAMOT

+ Sndrta i fatter, rygg och axlar!
+ Trotta fotter!

+ Stabiliserar foten!

+ Enkla att anvanda
+ Passar dven svullna fotter,

+ Lindrar vid hdlsporre och
smartsamma forhardningar.

EREJUDAMNDE!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

5t 35-38 Art.Nr. 77
5t 39-42 Art.Nr. 700
5t 43-46 Art.nr. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

100% NOJD KUND GARANTI!

30 dagars dppet kdp. Vi skickar direkt till din breviada
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkormmer.

Betalning sker mat faktura. Kunden star for retunportot. Vid skador som uppstatt wnder
perioden 1 i efter leveransdatum ersdtts kunden med en Bkvdrdig produkt.
Manea Direct AR, Box &095, 800 06 Glivie
E-post: support@monecdirect.se  Org.Mr. 556931-461%

Eller skicka din bestalining till Monea Direct AB.

Active Legs kombinerar extrakt av bark
fran medelhavstall och vindruvsblad med
vitamin C. Bark fran medelhavstall bidrar till
hélsosamma karl. God cirkulation i benen
ar viktigt for valbefinnandet och kan mot-
verka kanslan av trétta och tunga ben.

Vitamin C bidrar till normal kollagenbildning

som har betydelse for blodkarlens normala

funktion. Dosen fér Active Legs &r endast
\en tablett om dagen.

Darfor ar Active Legs sa bra'

60-rack

Active Leos

glodkdriens funmim'

winarean € bidior till rormal kollagesibidring
s fudd Deetydiedon o blodkSriens
recamnala funkiion

ek ilheaid = 30 iaddetier

Talibark, vindnwvsblad, vitamin ¢
£n tabliett daghgen

S APOTEKDw« (E]apoteket rAPOTEK HALS@KRAFT ‘(ﬁ LloydsApotek

070-259 32 20 G moneodirect.se o o o s




HOBBY

Hitta dina rotter

Pa Sveriges Slaktforskarforbunds hemsida rotter.se finns
manga matnyttiga tips fér den som vill borja slaktforska.
Las deras nyborjarguide pa: www.rotter.se/for-nyborjare

SLAKTFORSKNING Karl Gunnar Hall-
hans upptickte att han var adopterad
redan som barn. Men det var inte for-
ran han blev pensionidr som han bor-
jade grava i familjehemligheten.

- Ett tag fick jag en ny bror varje
dag, sager han.

Intresset for slaktforskning har explode-
rat. Tack vare digitaliseringen av olika
arkiv dr det dessutom ldttare 4n nagon-
sin.

- Det har revolutionerat slaktforsk-
ningen. Nu kan alla oavsett forkunskap
lyckas hemifran, siger Erland Ringborg,
ordférande for Sveriges Sliktforskarfor-
bund.

En av dem som lyckats dr 73-drige Karl
Gunnar, kallad KG. Han akte under en
tid landet runt med sin husbil for att
traffa syskon och kusiner. Men han har
inte alltid varit omgiven av en stor familj.

KG vixte upp i byn Transtrand i Da-
larna som enda barnet. Nér han en dag
rotade bland gamla lador i kéllaren upp-
tackte han handlingarna frén sin egen
adoption.

- Jag hade tidigare sett att mina for-
aldrar haft en son som dott tidigt. S jag
tankte att de hittat mig som ersittare. Sen
slappte jag det, siager KG.

Ville inte grubbla
Adoptionen har aldrig stort KG, han
minns sin barndom som lycklig. Det
var hans ovanliga efternamns ursprung
som forst fick honom att hoppa pa en
kurs i sldktforskning. Adoptionshand-
lingarna hade han med sig som ett si-
doprojekt - ett projekt som gav oanade
resultat.

Under kursen presenterades KG for
den sokbara databasen Sveriges dédbok.

Karl Gunnar "KG” Hallhans beskriver upp-
tackten som omtumlande, men gladjefylld.

Dir kunde han f6lja sin biologiska mors
fotspér och landade till sist pa en adress
i en nérliggande stad i Dalarna. Dér stod
en person med samma efternamn som
modern skriven.

- Jag tinkte att om jag far en stroke till
och blir sittande utan att kunna férmedla
mig, men dnda kan sitta och grubbla, d&
kommer jag kanske &ngra mig. Det fick
béra eller brista sd jag skickade ivag ett
brev.

Det drojde en vecka, sedan ringde tele-

fonen och KG hade fitt sitt forsta syskon.

- Jag sade att jag var vl medveten om
att jag slappt en bomb och att det kunde
ga hur som helst. Da svarade han som
ringde att han kunde sldppa en till: "Du
har tva systrar ocksa”.

Tre dagar - tre broder

Dodboken tog KG vidare pé resan genom
Sverige, denna gang i sokandet efter sin
biologiska far. Efter mycket gravande var
det handlingar fran ett namnbyte som

"KG” med adoptionspapprena.

forde KG till en adress norr om Stock-
holm.

Han skickade ett brev till och redan
nasta kvall fick han svar.

- "Hej, det 4r din bror Lars Gunnar”,
sade han som ringde, sager KG och fort-
sétter beritta:

- Nésta dag ringde telefonen igen, da
var det Rolle: "Tjenare brorsan, javlar
vad kul”. Tredje dagen ringde Hasse: "Jag
tankte ringa igar, men sa tankte jag att
det ricker om du far en bror om dagen”.

KG beskriver perioden som omtum-
lande, men fylld av glddje. Syskonen
pa hans fars sida vilkomnade honom
snabbt in i den tidigare okdnda slak-
ten.

- Forsta motet var spant. Men det vi-
sade sig att vi har mycket gemensamt.
Tvéd av broderna héller pd med modell-
flyg, precis som jag. Vi har ocksa gemen-
samt att vi byggt kanoter, hur manga gor
det i Sverige?

KG har ocksé fatt svar pa fragorna om

KG hittade syskon genom slaktforskning

vem hans biologiska far var — en berg-
sprangare, precis som han sjélv.

— Det var valdigt stort for mig nar de
tog med mig till huset dér min far féddes,
och till huset han sedan byggde. Det var
stort att befinna sig pd samma plats som
han varit pa, siger KG.

Fyra ljus pa graven i stillet for tre
Syskonen pa hans mors sida har han inte
lika bra kontakt med.

— Jag har full forstaelse for det, det 4r ju
kansliga saker.

Att fa en néra relation till tre nya sys-
kon som pensiondr racker gott och val.

- Nu for tiden ténder broderna alltid
fyra ljus pa min fars grav, i stillet for tre,
sager KG.

TEXT OCH FOTO: EMMA HJIORTMAN

KG:s hista tips

Sa kommer du igang med din slaktforsk-
ning:

B Ga en kurs. Manga foéreningar och or-
ganisationer anordnar dem l6pande och
det ar viktigt att lara sig grunderna innan
man satter igang.

B Kop dodboken. Sveriges slaktforskar-
férbunds digitala databas innehaller det
mesta du kan tdnkas behova.

B Avgransa sokningarna. Oftast blir
resultaten battre ju mindre information
man soker pa. Du kommer langt med ett
namn och ett datum.

M Var noggrann. Man halkar latt in pa
fel spar. Granska alla siffror och datum
sa du inte lagger din tid pa fel sak.

M Ha talamod. Slaktforskning tar tid och
ibland kan man sitta i timmar utan att
komma nagon vart, ge inte upp!
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”Vaccinera alla over 65 ar

mot lunginflammation!”

VACCINATION SKPF Pensiondrerna
har tillsammans med PRO och SPF
Seniorerna overlamnat ett oppet brev
till Folkhalsomyndigheten om vacci-
nation mot invasiv pneumokocksjuk-
dom for alla 6ver 65 ar. Hir foljer ett
utdrag ur brevet som kan ldsas i sin
helhet pa skpf.se/nyheter.

”T ljuset av radande pandemi tar vi pa
nytt upp fragan om vaccination mot in-
vasiv pneumokocksjukdom. Sedan linge
ar dldre en sarbar grupp f6r pneumo-
kocker, liksom for biltros och sdsongs-
influensa.

Enligt Folkhalsomyndighetens och
Socialstyrelsens statistik insjuknar un-
gefar 1 500 personer varje ar i Sverige i
pneumokocksjukdom. Av dessa avlider
1-2 procent.

Pneumokockvaccin ingér sedan 2009
i det allménna vaccinationsprogrammet
for barn, vilket har gett tydliga effekter
genom att ta bort de serotyper som vac-
cinet innehaller fran cirkulation i sam-
hillet. Men &ldre behover skyddas mot
andra serotyper av pneumokocker och
det gar genom vaccination. Aldre beho-
ver precis som barn skydd mot pneumo-
kocksjukdom.

Malmedvetet arbete

« Virldshilsoorganisationen (WHO) re-
kommenderar vaccination mot respira-
toriska sjukdomar.

« Region Norrbotten beslutade i mars
2018 att borja vaccinera édldre och risk-
grupper mot pneumokocksjukdom.
Sedan influensasdsongen 2018/19 arbe-
tar regionen proaktivt. Dér erbjuds alla
personer ver 65 ar att kostnadsfritt vac-

Enligt Folkhdlsomyndighetens och Socialstyrelsens statistik insjuknar

cineras mot invasiv pneumokocksjuk-
dom. Sjukvarden i Norrbotten passar pa
att erbjuda detta varje gang en ovaccine-
rad person ér pa besok inom varden, aret
runt, oavsett anledning.

Den tydliga effekten av detta mélmed-
vetna arbete 4r att Norrbotten nu har en
hog tickningsgrad mot invasiv pneumo-
kocksjukdom, cirka 50 procent.

Vintar pa kraftfullare besked

Vi forstér att det just nu inte ar ratt tid for
dldre att trangas i vantrum. Men vaccina-
tion mot pneumokocksjukdom gar att 16sa
genom Region Norrbottens modell - att helt
enkelt erbjuda vaccination oavsett anled-
ning till att personen 4r pa besok i vérden.

HAR&NU NR 3-2020

ungefar 1 500 personer varje ar i Sverige i pneumokocksjukdom.

Folkhdlsomyndigheten rekom-
menderade redan f6r fyra dr sedan
att alla 6ver 65 ar och riskgrupper ska
vaccinera sig mot invasiv pneumo-
kocksjukdom genom ett sarskilt vacci-
nationsprogram. Sedan dess vintar vi
pé kraftfullare besked é4n att fragan &r
under beredning.

Vill myndigheten initiera fragan hos
regeringen for att underlatta for den
att ga frdn mangarig beredning till age-
rande?”

BERIT BOLANDER,

FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA

CHRISTINA TALLBERG,
FORBUNDSORDFORANDE PRO
EVA ERIKSSON, ORDFORANDE SPF SENIORERNA

Ove slar ett slag for att

ta ut pengar ur hemmet.

Ove Bengtson reste runt jorden som tennisstjarna.
Med speciallanet kan han fortséitta na hojderna.

Owe Bengtson lever ett aktivt liv dven idag. Svensk Hypotekspension hjilper pensiondrer

att fi loss pengar som annars, bildligt talat, sitter fast i hemmets viggar.

Han var kind for sin dripande serve
och hade en imponerande segersvit
dren 1968-1971, med bland annat fyra
SM-guld i herrsingel. Ove var dven kind
som en skicklig dubbelspelare och var ett
aktat namn, ocksd internationellt. Han re-
presenterade Sverige med en imponerande
framgéng. Mellan dren 1967 och 1979 spel-
ade Ove Bengtson 6ver 50 landskamper
for sitt hemland. Ove var ocksé med i det
berémda laget som servade hem Sveriges
forsta historiska seger i anrika Davis Cup.

Idag dr Oves hem en vacker ligenhet i
Stockholm och den frimsta dubbelpart-

nern sedan manga ar ir hustrun Lotta.
De har levt ett rikt och aktivt liv tillsam-
mans med gott om resor.

Det aktiva livet kan de fortsitta med.
Tack vare Hypotekspension® kan de fi loss
pengar ur hemmet utan att behéva silja
ligenheten.

— Det fina med speciallinet dr att ut-
gifterna i vardagen inte hojs eftersom vi
inte behéver amortera och rintan betalas
ju forst ndr ligenheten siljs. Vikan ta vara
pa de pengar vi faktiskt redan édger, istdl-
let for att de sitter i viggarna.

Hypotekspension ér ett amorteringsfritt

Svensk %

speciallin for alla som dr 60+ och dger sin
bostad. Over 13 000 kunder har vi hjilpt
att f4 ut pengar ur sina bostadsritter, villor
eller fritidshus. Ove Bengtson dr en av dem.

Ager dven du ditt boende och tillhér de
utvalda? Rikna ut hur mycket pengar du
kan fa loss och vad det skulle kosta pa kal-
kylatorn pd hemsidan. Du kan férstis all-
tid ringa oss. Vi tror pé personlig service.

www.hypotekspension.se
020-586 160

Hypotekspension

Garanterat tryggt. Livet ut.
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ALDREOVISORGEN - De hir éldre, de dr
mitt liv. Jag kéinner sadan 6mhet och re-
spekt for dem. Det handlar om att méta
var och en just dar de befinner sig.

- Men arbetet har forandrats. Det ar
mer slitigt, vi 4r underbemannade. Vi
far inte det stdd vi behéver fran che-
ferna. Och respekten for de dldre har
forsvunnit.

Det sdger Cajsa-Stina Winge, 58,
som har arbetat inom vard och om-
sorg hela sitt vuxna liv.

Cajsa-Stina Winge dr en omtyckt ar-
betskamrat, en som man kan lita p4,
som gor sitt jobb. Och de boende éls-
kar henne. Alla upptég, alla infall, som
fir bade de dldre och personalen att
skratta.

— Man maste ha lite kul, annars blir det
for tungt.

I sin ungdom arbetade hon som sko-
tare av unga med funktionsnedséttning.
Hon har arbetat pa behandlingshem fér
missbrukare. Men det 4r inom aldrevar-
den, pé sirskilt boende, med personer
med demens, som hon kom att trivas
allra bast.

- Jag kommer in pa Skillingebo, och
dar sitter ett gang individer. Och i deras
problematik ligger en stindig fraga: Var
kommer jag ifran, och vart ar jag pa vag?

1ar i

Vad gor jag hir, och vilka ar de hir mén-
niskorna?

Mindre tid for de dldre

- Demens &r en ovirdig sjukdom och
ménniskorna som drabbas fortjdnar den
storsta mojliga respekt. Och det kan man
inte ge dem i dag, siger hon med viss
uppgivenhet.

Nir hon borjade inom dldreomsorgen
for 20 ar sedan fanns mer resurser, fler per-
sonal, det var ldttare att péverka sin arbets-
situation. Och framf6r allt hade man mer
tid for en personlig relation med de 4ldre.

- Jag var en sving pa ett behandlings-
hem med patienter med en dubbeldiag-
nos, men jag ville tillbaka och jobba med
dldre med demens. Jag tycker att det dr
sé roligt.

’ Du maste ha
ett hjarta for
yrket och de dldre

- annars ska du
inte jobba med
manniskor!

thythara,
det gor ont att se

— For att gora ett bra jobb, behover
man utbildning. Men det 4r bra om man
har barnasinnet kvar och tycker om att
leka. Och att man har humor, sédger hon
och skrattar med varma 6gon.

— Och man maste respektera sjukdo-
men.

- Du kan aldrig lira den dementa
nagot. Du kan sjélv lira dig nigot om
individen och dé kan du hinna fére en
reaktion och hitta ett sétt att vara och for-
halla dig, som gor att du nar fram.

Allt blir sa slimmat
Hon menar att det handlar om en sjalv
och att man maste tycka om de ildre,
tycka att det dr roligt.

- Det giller ofta att finga stunden,
men i dag pratar man bara om insatser.
Det fungerar inte att tvinga sig pé for att
utfora en “insats”, kanske ska personen
duscha. Man maste lra sig utnyttja sjuk-
domen, improvisera - fanga stunden.

- Nu drar man in personal, allt blir sa
slimmat, strikt och fyrkantigt. Inte en bra
miljo for att ge en bra vérd till dldre med
en demensproblematik, hdvdar Cajsa-
Stina Winge.

Och sedan kom New public mana-
gement, NPM, ett arbetssystem man
plockat fran industrin.

— Allt skulle métas i tid; si lang tid for
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”Nu drar man in personal, allt blir sa slimmat, strikt och fyrkantigt. Inte en bra milj6 for att ge en bra vard till dldre
med en demensproblematik”, hdvdar Cajsa-Stina Winge, som har arbetat hela sitt vuxna livinom vird och omsorg.
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att ta pa stodstrumporna, s lang tid for
att borsta tdnderna.

- Man sa att allt skulle bli s& mycket
bittre, allt skulle tidsmétas och brukarna
skulle bestimma hur de ville ha det. Det
ar klart att det inte gar! En del av de bo-
ende visste ju inte ens om det var natt
eller dag! Det inférdes bara for att man
ville spara pengar!

Kringgar utbildning

Hon ar ocksa kritisk till hur man kring-
gar underskoterskeutbildningen for att
ge plats i yrket for nyanlédnda.

- Jag har inget emot arbetskamrater
fran andra lander, manga dr empatiska
och duktiga. Men man har gropt ur un-
derskoterskeutbildningen for att de ska
ha en mojlighet att komma in i yrket. Jag
har arbetskamrater, som arbetar natt och
da har ansvar for en avdelning med flera
aldre, utan att de knappt forstar eller talar

Nyanldnda som bérjat arbeta pa Skillingebo har bara fatt tva dagars introduktion och sedan blivit till-
sagda att jobba 6verallt pa boendet. "Det blir tufft fér ordinarie personal”, sdger Cajsa-Stina Winge.

svenska. Det forsvarar och gor arbetet
tyngre och ytterligare ett ansvar liggs pa
oss som arbetat lange pa en arbetsplats.

Hon tycker att det borde finnas ett
sprakkrav pa god svenska, exempelvis.

- En av de éldre bad mig en géng:
Snilla du, ta mig hem till Sverige!

- Och en del som kommer in i varden
kanske inte ens vill jobba hér, utan maste
bara ha ett jobb. Du maste ha ett hjérta
for yrket och de dldre - annars ska du
inte jobba med ménniskor!

Hon berittar att nyanlanda som borjat
arbeta pa Skillingebo bara fatt tvd dagars
introduktion och sedan blivit tillsagda att
jobba 6verallt pa boendet.

- Det blir en belastning. De vet inte
vad de ska gora och bara sitter” dar. Det
blir tufft f6r ordinarie personal.

Delade turer vanligare i Sverige
En del av skulden till den forsamrade

arbetsmiljon ldgger hon ocksa pa chefer
och arbetsledningen. Och dar hon job-
bar har personalen delade turer, vilket
innebdér att man kan ha ett morgonpass,
uppehall flera timmar under dagen, f6r
att sedan avsluta sin arbetsdag med ett
kvillspass. Detta dr en schemaldggning
som dr betydligt vanligare i Sverige dn
i 6vriga nordiska lander och en av an-
ledningarna till att néra halften av per-
sonalen i dldreomsorgen siger att man
vill sluta, enligt en undersokning vid
Socialhogskolan, Stockholms universi-
tet.

De nya saknar bred kompetens

Och manga slutar; for att man inte orkar,

gar i tidig pension och en stor grupp

inom édldreomsorgen kommer ockséa de

ndarmaste dren att uppna pensionsalder.
Enligt berakningar kommer det att

saknas 160 000 vard- och omsorgsutbil-

dade i dldreomsorgen 2035, enligt Statis-
tiska centralbyréan, SCB.

- Och s kommer det inte in nagra nya
med den breda kompetens som de gamla
medarbetarna hade, sidger Cajsa-Stina
Winge.

— Aldreomsorgen har blivit ndgon slags
port till arbetslivet och kravet pa enga-
gemang och utbildning har ingen bety-
delse. Och om man inte tar hansyn till
detta, dr det ingen som vill jobba.

- Man forsamrar ytterligare for den er-
farna personalen och tommer oss pé all
energi — och kompetensen sjunker.

”Hur kunde det bli s har?”
Ogonen ir trétta, rosten uppgiven. Hur
kunde det bli sa har?

— Forr hade vi en forestandare pa varje
boende och en teamledare pa varje av-
delning. Aven underskéterskor kunde ga
vidare, hoja sin kompetens och f4 mer an-
svar. Men mycket av ansvaret har krympt
och medbestimmandet har férsvunnit.
Och nagon kvalitativ vidareutbildning
for personalen ar det knappt att tala om.

— Och sa har vi ett schemaldggnings-
program, Timecare, som jag anser ut-
nyttjar personalen. Det skapar stress
och osamja, en del kan fa 6nskescheman
medan andra kan fa skitscheman. Forst
tva veckor innan far dagpersonalen reda
pé sina scheman. Jag tycker det ér res-
pektlost.

- Det finns en fantastisk personal och
manga har hjirtat pa ratt stille. Men att
jobba inom &dldreomsorgen i dag, ar inte
som alderdomshem var forr. I dag ar det
ett sjukhem. Du ér alltid néra de éldre.
Det ingar i jobbet att finnas 6verallt och
vara nara.

— Jag har inget véirde i dag. En aker ut
dér och en annan aker in har. Vi ar utbyt-
bara. Och det gor ont att se.

Och sa kom coronaviruset!

- Ochidnda... Det gor gott att gora gott.
Och det ar motet med de dldre som gor att
jag fortfarande gér till jobbet — en dag till.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

’ Jag
har
inget virde

isig. En

aker ut
ddrochen
annan aker
in hér.

Fotnot: Cajsa-
Stina Winge
heter egent-
ligen nagot
annat. Hon har
valt att vara
anonym med
hénsyn till ar-
betskamrater
och familj.
Namnet pa
boendet ar pa-
hittat.
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ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjdl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss-/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
_kvalitet

Pensioniirs.
_rabatter

\ Rantefrn
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Kor eldrivet i sommar!

Med &ver 20 olika modeller har vi nagot for varje smak
- hitta din favorit pa www.blimo.se

Y

Blimo Elite XL

26 995kr

Ord. pris 32 9g5kr
%

Trehjulig elcykel

18 995Skr

Ord. pris 20 995kr

L5
[}

Blimo X-35

§ 12 995kr

Ord. pris 13 995kr

- Fri hemleverans!
- Inget korkortskrav! |

Blimo Moto, fran: - Prova hemma i |

17.99Skr %= 30 dagar
Ord. pris 19,995k M - Delbetala rantefritt
\\ upp till 12 man

SLIMD

Kontakta oss for en GRATIS katalog: 08-123 507 20 - www.blimo.se



ERBJUDANDEN

Aktuella medlemserbjudanden for dig som ar medlem i SKPF
Pensionidrerna. For Manadens erbjudande fran Smart Senior och
andra nyheter, se www.skpf.se

FONUS

ETT PERSOMNLIGT
AVSKED

Njut av sommaren men 8{

hall avstand tll andra.

Ditt medlemskort 6ppnar upp envarld
av férmaner hos Smart Senior. Res, at,
shoppa och trdna med rejila rabatter!
Las mer pa:

Hall istéllet kontakten dver internet och telefon. www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Arrivederci Puglia

10 procent rabatt pa gruppresa till
soliga Italien. Guidade turer med
kultur, mat och upplevelser.

Lds mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Fonus

Som SKPF-medlem har du bland
annat 500 kronor lagre kostnad hos
Fonus vid begravning.

Las mer pa:
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden

Fortsatt ta hjélp med att handla och géra @renden,

det gér skillnad. Tillsammans kan vi bromsa smittan.

E SILJA LINE /3

Folksam =

Las samlad information pé krisinformation.se o swEDEN Y TALLINK

Folksam Elite Hotels Tallink Silja

Mycket formanliga forsakringar fran Forutom 11% rabatt far du som Rabatt till Tallink, Riga, Helsingfors,
Folksam — exklusivt framtagna for SKPF-medlem ytterligare 50 kronors Abo. Ange bokningskod ”42516”.
SKPF Pensiondrernas medlemmar. avdrag om du bokar via hotellets Vid grupp- och konferenspaket 20%
Las mer pa: hemsida www.elite.se med fore- rabatt pa hytt, ring 08-666 34 87 for
www.skpf.se/aktuella-erbjudanden tagskoden 21810410. bokning.

== - . E
KRISINFORMATION.SE fie Famillens Junist ey StenalLine
Familjens jurist Storuman Energi Stena Line
5 . " 7?0 klr prisavd“ag 'pé fi:')rs:ca radgiv- Rabatt pa kW/h-pris?t och Pluspaket .SKPF-me_dIemmar.har 10-15% raba:ct
@ T S rrnemronn S Socialsyrelsen acperensonarem, || maniacereonmem, || e
L ], P 2. L 2.
;:l\nn:.:(ii.se/aktueIIa-erbjudanden \A?:lvr:.:(i:.se/aktuella-erbjudanden ;:l\nn:.i:(ii.se/aktueIIa-erbjudanden
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Lungfonden

STAMT OSS

Var omtanke ska leva langre @n oss

Anneli och Harry Sillfors

Var son Oliver fédddes 1968, med ett trasigt hjarta. P& den tiden hade
hjartsjuka barn inte sé& stor chans att klara sig, sé Oliver levde baraifem
ar. Forskningen har gétt framét sedan dess, men fortfarande dér och lider
fler ménniskor av hjart-lungsjukdom &n av ndgon annan sjukdom.

S& hur kan vi dela med oss till dem som har hela livet framfér sig? Fér oss
ar svaret enkelt. Vi tanker testamentera delar av vért arv till Hjart-Lung-
fonden. Vi ger en del till véra ndra och kéra och sedan en del till hjart-lung-
forskningen. S& att fler ménniskor kan éverleva.

| Hjért-Lungfondens handledning om testamenten, arv och gavor hittar
du all information du behd&ver for att skriva ett testamente.

Bestall handledningen kostnadsfritt pa 08-566 242 30 eller
fyll i kupongen och skicka in till oss.

JA, skicka mig kostnadsfritt Testamentshandledningen som informerar om hur jag
upprdttar ett testamente och hur jag kan testamentera till forskningen.

Namn:
Adress:

Postnummer: Ort:

Posta kupongen till Hjért-Lungfonden, 110 05 Stockholm. Skriv FRISVAR pd& kuvertet sé slipper du

portokostnader.

FRAGA JURISTEN

Jag arver val
lika mycket
som systern?

FRAGA: Efter vara forildrars skilsmissa
triffade var mor en man som hon och min
lillasyster flyttade hem till. Sd smaningom
gifte hon sig med mannen som samtidigt
ocksa adopterade min lillasyster. Efter
att ha levt tillsammans i manga ar sa dog
mannen och nu for nagra manader sedan
sa dog dven var mor. De hade inget testa-
mente eller dktenskapsforord. Nu siger
min syster att hon drver 75 procent och jag
25 procent efter var mor. Jag har sagt att
sa kan det inte vara eftersom mannen dog
forst och min mor arvde allt efter honom.
Vi drver vil lika mycket efter var mor?

Svar: Eftersom din syster blev adopterad av
er mors nya make sa fick hon arvsritt efter
honom. Hon blev i och med adoptionen ett ge-
mensamt barn i dktenskapet och eftersom ge-
mensamma barn inte har ratt att fa ut sitt arv
forran bada fordldrarna dr avlidna, sé drvde er
mor mannen med s& kallad fri forfoganderatt,
vilket innebér att hon fick behélla din systers
arvslott efter mannen under sin resterande
livstid. Nar er mor avlider sé finns det alltsa
tvd arv som ska fordelas; ett arv efter er mor
och ett arv efter hannes make. Om vi antar att
bodelning vid mannens bortgang
har skett enligt huvudregeln half-
ten/halften, sa blir fordelningen
efter er mors bortgéng sa att din
syster drver ensam mannens
halva av boet och du och
din syster delar lika pa

er mors halva. Resultatet
blir alltsa sd som din sys-
ter sager; 75 procent av
hela boet till henne och
25 procent till dig.

Arne Larsson, Familjens jurist

Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hégre kaloriférbrédnning jamfoért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvdndning av BungyPump stavar.

Man trdanar styrka
och kondition pa
en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas
av sjukgymnaster
och anvénds i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

JBAESS Uy
diunghfiung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9
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KRYSS NUMMER 3. Losningen ska vara insand senast den 15 augusti till adress: Har&Nu, Box
300 88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna pa ett vykort, eller maila svaren till

korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 3 i mailets amnesrad. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten.
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Spar HoTeL Pk

Vi har tva hotell i Goteborg: Garda i centrum (ndra Ullevi
och Liseberg). Majorna i vdister (ndra Stena och Slottsskogen)

Bo BATTRE 1 GOTEBORG

Du som vill ha ett riktigt bra och prisvirt boende i Goteborg bor
pa Spar Hotel! Receptionen dr 6ppen dygnet runt - allt for

att ge dig som gést en hog och personlig service.

I logipriserna ingar alltid, forutom en forstklassig frukostbuffé,
fritt Wi-Fi och fri parkering i varmgarage (i man av plats).

Vara hotell dr helt rokfria. Varmt vilkomna!

* SENIOR-priser! Vid bokning uppge "SENIOR”.
Prisexemplen gdller dig som dr 65 ar och dldre.

DUBBELRUM
795+

Spar Majorna: 031-751 07 00, Spar Garda 031-752 03 00
www.sparhotel.se
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Vinnare Krysset 2/2020:
Vivi-Ann Beto, Malmo Margit Andersson, Karlshamn
Caisa Edberg, Arboga Karin Skoglund, Torup
Sten Gunnarsson, Johanneshov Margareth Hansson, Lund
Gunvor Garpe, Tierp Peter A Palma, Marsta
Karin Hellsvik, Umea Kerstin Ljunggren, Hassleholm

mamma &
und g
fick s

Qo =—

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se s

. Elegance 2
8 olika modeller. Alla med magnetbroms. Hemleverans.
Batterier med garanti. Vilken modell passar Dig.......?
Kalmar -0709-403391 |

Hjidlpmedel Kalmar Ater-

Skara- Stahls Maskinuth. | forsdljare
0511-347980

Svedala - EVO AB Mora - Valles
040-6854444 0250-10975

Lyckeby - EU-Moppen | Vasteras - Iped
0455-22100 070-0682369

Tranas- Seniorjobbet AB
073-3328204 076-4010020

Svenljunga - 0325-10998
Svenljunga Mopedservice

Motala - Livskvalité
0141-239700

Alvsbyn - Excentrum
092-957112

For att bestalla gratis katalog med prisuppgifter,
kontakta ndrmaste aterforsaljare eller ga in pa:

www.elegant-elscooter.se
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Coronakris

"Vi behover ett pensionssystem som
haller ihop och kan ge trygghet dven i
otrygga tider”. Det skriver SKPF Pen-
siondrernas vice forbundsordférande
Liza di Paolo-Sandberg i ett uttalande
om coronakrisen och den stundande
sankningen av inkomstpensionen.

Coronakrisen drabbar oss alla. Ingen
sdrskild grupp i samhallet kan foérvinta
sig att gd ur den opaverkad. Hela samhal-
let stiller om och skriker efter resurser.
Mycket for att i slutdndan kunna skydda
oss éldre, vilket vi dr evigt tacksamma for.

Vi ér helt beroende av denna solidari-
tet.

Vid denna tidnings presslaggning har
nistan 90 procent av de avlidna i coro-
naviruset i Sverige varit 70 ar eller 4ldre.
Manga av dessa har smittats pa éldre-
boenden, i sina hem. Det ir ett skort
skyddsnit manga av oss dagligen f6rso-
ker manévrera i.

Dartill laggs nu en ekonomisk osaker-
het nir inkomstpensionen vantas sjunka
nasta ar. En tidigare forvintad hojning
har pa grund av coronakrisen plotsligt
raderats ut och hamnat p& minus. En-
ligt Pensionsmyndighetens berdkningar
kommer den som har 12 000 kronor i
inkomstpension f4 180 kronor mindre i
manaden fran och med 2021. Fér SKPF
Pensiondrerna som organiserar méanga
pensiondrer med ldga inkomster ér det
en bister erfarenhet att hundralappar kan
vara det som fir en ménad att ga ihop.
Eller att inte ga ihop.

Osikra spadomar

Dessbittre kommer inte den sa kallade
balanseringen i pensionssystemet att sla
till denna gang. Atminstone ar det vad
Pensionsmyndigheten spar, dven om
man medger att prognosen bygger pa

En tidigare forvantad h6jning av inkomstpensionen har pa grund
av coronakrisen plétsligt raderats ut och hamnat pa minus.

otillrackliga och i dagsldget osikra data.
Balanseringen ar den funktion som ser
till att skulderna i systemet aldrig kan
overstiga tillgdngarna, vilket under flera
ar hallit nere inkomstutvecklingen i sys-
temet till néra noll.

Anledningen till att balanseringen
kanske inte slar till denna géng ar att AP-
fonderna haft bra avkastning p4 sina pla-
ceringar. Vi skulle dock i kristider som
dessa hellre luta oss mot ett ekonomiskt
starkt pensionssystem dn osakra spado-
mar och tur pa finansmarknaden.
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For pa samma sitt som krisen blottat
omsorgskedjans svagaste ldnkar, blixt-
belyser den stundande sidnkningen av
inkomstpensionen inbyggda brister i
pensionssystemet. Systemet dr framfor
allt underfinansierat och alldeles for kon-
junkturkénsligt. Nér politikerna sager
att systemet dr stabilt s& har de ratt bara
sa till vida att vi stabilt kan rdkna med
att aldrig kunna veta med sékerhet hur
var inkomst kommer att se ut nistkom-
mande ar.

Systemet behover alltsd reformeras

blottar systembrister

fran grunden. Till att borja med maste
inbetalningarna till systemet 6ka och ba-
lanseringen tas bort. Premiepensionen,
som dr allra kénsligast for svingning-
arna pa borsen i kristider som dessa, bor
ocksé avvecklas. Systemet maste bli mer
overskadligt och palitligt.

Alla paverkas

Ingen av oss 1,6 miljoner svenskar i risk-
gruppen 70+ lar ha négra illusioner om
att kunna gé opaverkade genom krisen.
Vir hilsa sévil som ekonomi kommer
att drabbas pa ett eller annat sitt. Inget
system i vdrlden skulle kunna skydda oss
fran detta.

Men samtidigt finns det ingen an-
ledning att nagon ska behdva drabbas
hardare 4n nodvindigt pa grund av
uppenbara strukturfel, vare sig dessa
aterfinns i omsorgsapparaten eller i
samhdllet i 6vrigt. Det dr tvirtom var
skyldighet att sa fort krisen 4r Gver at-
garda sadana brister sa att vi star battre
rustade nésta gang.

Att fixa innan nasta kris

Ett sadant strukturfel dr, dnnu drygt
tjugo ér efter dess inférande, pensions-
systemet. Det har lappats och lagats i
omgangar utan att i grunden ha blivit
sarskilt mycket battre pa att klara av sin
mest basala uppgift: Att generera pensio-
ner som gér att leva pa. Det ricker med
lappande och lagande nu. Vi behéver ett
system som haller ihop och som kan ge

trygghet dven i otrygga tider.

Lét oss fixa det innan nasta kris.

LIZA DI PAOLO-SANDBERG,
VICE FORBUNDSORDFORANDE
SKPF PENSIONARERNA

(Artikeln har tidigare publicerats i bland annat

Dala-Demokraten)

)

Berit Bolander (SKPF Pensionarerna), Eva Eriksson (SPF Seniorerna), och Christina

Tallberg (PRO) tycker att pensiondrsorganisationerna borde fa krisstod.

Inget stod till befintlig
forbundsverksamhet

"Det kidnns som ett slag i ansik-
tet pa oss alla som med ideellt
arbete varje dag soker bryta
ensamheten hos idldre”. Sa kom-
menterar SKPF Pensiondrerna,
PRO och SPF Seniorerna att
regeringen nu backar fran tidi-
gare loften om ekonomiskt stod
till pensionarsorganisationerna
under coronakrisen.

”Under pagaende kris har statsmi-
nistern, vice statsministern, soci-
alministern, partiledare och andra
politiker samt myndigheter tagit
kontakt med oss for att be vara
organisationer att hjilpa till. Det
ar inget problem for oss utan en
sjalvklarhet’, skriver ordférandena
for de tre pensionédrsorganisatio-
nerna i ett oppet brev till reger-
ingen.

Men samtidigt som organisa-
tionerna hjalpt till med informa-
tionsarbete, stéllt in tiotusentals
arrangemang och uppmanat med-
lemmarna att stanna hemma, har
krisen slagit hért mot organisa-
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tionernas ekonomi. Miljontals i
intdkter har tappats ndr allt frin
annons- och lottforséljning till ny-
rekrytering avstannat i krisen.

“Hundratals miljarder delas nu
ut i stodpaket efter stodpaket for att
ridda befintlig verksamhet inom t ex
néringslivet, tidningarna, kultursek-
torn och idrotten, paket som &r helt
riktiga och nédvindiga. Men inte en
krona har gatt till pensiondrsorga-
nisationernas befintliga verksamhet
for att motverka ensambhet”, skriver
organisationerna och fortsitter.

Vi har nu fatt besked om att om
vi overhuvudtaget ska kunna fa
ndgra extra medel maste vi utoka
var verksamhet i projektform finan-
sierat med bidrag som vi dessutom
ska soka hos Socialstyrelsen. Det
kénns som ett slag i ansiktet..”

I stallet vill organisationerna att
en del av bidraget till civilsamhal-
let fordelas enligt den modell som
Socialstyrelsen redan i dag fordelar
till pensiondrsorganisationer:

”Da kommer pengarna till mest
nytta for landets pensionarer”
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Digital omstallning i krisen

N&r coronapandemin hindrar or-
dinarie verksamhet i SKPF Pen-
siondrernas forbundsstyrelse och
verkstillande utskott gar verksamhe-
ten over till telefon- och videomoten.

Avdelningarna har skickat ut brev
till medlemmarna med telefonnum-
mer till ledamoter i respektive sty-
relse med uppmaningen att ringa vid
behov.

Verksamheten fungerar, men ldmnar en
del ovrigt att 6nska, enligt férbundets
vice ordférande Liza di Paolo Sandberg.

- Méten via telefon eller digitalt via
videoldnk begrdnsar naturligtvis det
man tar upp och det bli inte ndgot méte
utifran en omfattande dagordning. Det
fungerar, men gér lite pa halvfart. Det
finns ju saker man behover prata om 6ga
mot 6ga. Och det blir ju inte samma sak
nu, menar Liza di Paolo Sandberg.

Brev till medlemmarna

- Samtidigt som den storsta delen av
verksamheten i férbundet av forklarliga
skil ligger nere, gor avdelningar och di-
strikt vad de kan for att hélla nagon form
av kontakt med medlemmarna. Man har
skickat ut brev med telefonnummer till
personer i styrelsen och uppmanat per-
soner 70+, som kinner sig ensamma, att
hora av sig.

P4 vissa hall uppritthaller man vissa
aktiviteter, i Hudiksvall avd 50, har man
fortsatt med promenader och de som vill
gar runt Lillfjairden med behorigt avstand
mellan dem som promenerar.

- Da finns det ju en del att bade titta pa
och prata om, faglar och blommor.

- Sjdlv sitter jag en del i min tradgard.
Det dr ett kedjehus och vi har grannar
man kan prata med pa avstand. Och sa

har jag aterupptagit min passion - att
lisa deckare. Just nu ldser jag Viveca
Sten, séger Liza di Paolo Sandberg.

Och sa facetimar hon med dottern,
som bor i Stockholm, da fikar de tillsam-
mans fast pa var sitt hall. Men hon sak-
nar kontakten med barnbarnen, som hon
inte tréiffat pa ett tag.

Kortare diskussioner

Karin Liljestrand, férbundssekreterare i
SKPF pensionirerna, saknar mojligheten
att traffas fysiskt och anser att diskussio-
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HEMMAKONTOR. Pandemin har tvingat forbundet att jobba mer digitalt och pa distans.

nerna blir kortare och besluten snabbare
med telefon- och videométen.

- Man behdver vara néra varandra
for att det ska bli djupare diskussioner.
Ibland kanske man inte far sagt det man
skulle vilja sdga, man luftar inte sina asik-
ter pa samma sétt, menar hon.

- Jag har haft en del andra videomoten.
Det har fungerat bra, men gar fortare 4n
brukligt. Alla kommer vél inte heller till
tals.

I Boden har man skickat brev till alla
medlemmar och limnat ut telefonnum-

Liza di Paolo
Sandberg

Karin Liljestrand

mer till styrelsen om négon skulle 6nska
en pratstund.

- Vi har stillt in alla styrelsemoéten,
men att bara kommunicera via mail
kénns inte optimalt.

— Viruset har verkligen stallt till med
en hel del bekymmer for verksamheten
i forbundet, men arbetet gér framéat och
forberedelserna infor kongressen fortgéar
enligt planerna.

svart med isolering

Hon tycker att det ar trakigt med isole-
ringen, men forstar Folkhilsomyndighe-
tens rekommendationer. De aktiviteter
som man agnar sig at dr promenader,
fastdn maj varit bade blasig och kall.

— Det ar svért att sysselsitta sig. En del
har dgnat sig at att sjunga utanfor aldre-
boenden - exempelvis i Luled. Aven har i
norr har caféer 6ppnat uteserveringarna
tidigare 4n normalt. Med filtar och infra-
varme fungerar det rétt bra.

- Vi har medlemmar som férlorat an-
horiga i covid-19 pa dldreboenden, trots
att vi har haft besoksforbud lange. Det dr
tragiskt och sorgligt. Men vi har valdigt
lite smittspridning har.

Inga problem halla avstand

Hon tycker inte det &r nagra problem att
halla avstand till andra och ér glad att
maénga affirer har sirskilda oppettider
for dldre.

Sjélv har hon édgnat extratiden at att
stada garderober — kanske tar hon ytter-
ligare ett varv, sager hon. Men hon upp-
lever att det blir lingsamt emellanat.

- Jag har vanner och familj och vi hal-
ler kontakt via telefon och skype. Men
det 4r ju inte samma sak som att tréffas
i verkliga livet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Digital
& mindre
kongress

P& grund av coronasmittan har
SKPF Pensionidrernas forbunds-
styrelse beslutat att dela upp den
stundande kongressen i tvéd delar.
Den forsta delen kommer att vara
digital och dger rum den 15 sep-
tember. Den andra delen kommer
att genomforas fysiskt, nér laget
tillater det.

Den digitala kongressen kom-
mer att behandla val av samtliga
fortroendevalda som kongressen
har att utse, de stadgedndrings-
forslag och motioner som ror
valfragor, samt arsredovisningar
med tillhorande beslut om an-
svarsfrihet. Med dessa val avkla-
rade kommer forbundet kunna
mota hosten med en ny styrelse
och en ny foérbundsordférande
pé plats, &ven om coronasmittan
héller i sig.

Senaste nytt om kongressen
finns pa www.skpf.se/kongress
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1912 foddes
en tidlos
dopgava

Lyckopenningen har sélts till forman for
Synskadades Riksférbund sedan 1912. En harlig
gava i guld eller silver med namn- och datum-
gravyr till dopet eller namngivningen. Bestall pa
lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70.

lyckopenningen oo M s

Ny natbroschyr om SKPF!

I en ny interaktiv broschyr om SKPF Pensionirerna kan du
bland annat ldsa om forbundets syn pa jamlika pensioner och
titta pd en film frén en av vara lokalavdelningar som startat ett
kompisbord.

Broschyren ger en god introduktion till forbundet for den som
ar nyfiken pa SKPF Pensiondrernas verksamhet.

Broschyren finns pa adressen:
www.sebroschyr.se/SKPF-Pensionarerna/WebView/

SVENSKT PORSLINSMUSEUM
FORM » FARG e DESIGN - fran 1750 till idag

Svensktzpors]

SOMMAR 2020 .
Utstallning
1950-talet!

_ under250 ks

' "STORSTA SAMLING!
SVERIGES STORSTA SAMLIN

Vid byggnadsminnet Godegards séateri, 30km s6 Askersund / 30km n Motala
Oppet: juni-aug, 16rd-sénd 11-18. Juli, alla dagar 11-18 (fred stangt).
Trevlig 0141-802 00  svenskt.porslinsmuseum®@live.se
semering-’ www.svenskt.porslinsmuseum.dinstudio.se

23:90

kr per férpackning

TRYGG HORSEL

Bestall pa telefon 010-750 24 80
eller pad www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

Kop 10
forpackningar
- betala endast

Nu kan du enkelt kopa dina
horapparatsbatterier till
MARKNADENS BASTA PRISER

och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

for 9

Ange rabattkod
SKPF-06

GAVA!
AR
Varsdgod! Vi bjuder pa ett praktiskt
férstoringsglas i kreditkortsformat!

HORCENTRALEN.SE

Betala mindre for . |
horapparatsbatterier

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

¢
ok
P

Tel. 0243 - 20 41 43 www.horcentralen.se
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Ring med Teleco pa mobiltelefonen
Just nu ingar en telefon fran Doro!

Vi manar om dig som kund!

Teleco &r operatoren (Tele2s néat)
som sitter dig i fokus. Var kund-
tjanst ar lattillganglig och vi tar oss
verkligen tid att hjalpa dig. Precis
som Doro ar vimana om att ta
fram tjanster och produkter som ar
anpassade efter dina behov.

Erbjudande

Tecknar du ett mobilabonnemang
bundet i 24 manader med Teleco,
ingar fria minuter och en mobil
fran Doro. Vd]j vilket erbjudande
som passar dig bast nedan.

Mobil Mellan 149:-/méan

AR

N
Nu géller
fria samtal och

L smstillhela !
A norden! pIL2%

0771-40 45 40

) foratt bestélla /

Mobil Stor 249:-/man POPULARAST

.J Ingar samtal: Ja, 5 timmar .‘ Ingar samtal: Ja, obegransat

a 88 Ingar sms: Ja, obegransat Dﬂ Ingar sms: Ja, obegransat

Doro 2414 - Lattanvénd och vikbar. : : ol

Doro 8035 - En enkel smartphone.

Ingar surf: Ja, 5 GB

J») Hogt och tydligt ljud
Enkel navigering ¥ ¥ Kompatibel med BankID @
@)) Trygghetsknapp ] Facebook direktitelefonen [y hajer vi ill o °

@® 3MPkamera ] @)) Trygghetsknapp 5GB
@: Hérslinga E Kamera fram och bak (5MP)

Bestall enklast genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar och féljer myndigheternas rekommendationer
gallande Covid-19. Se till att fa hjalp med att hamta ut din telefon hos ombud. Kontakta oss och bestall

pa 0771-40 45 40 om du behover fa telefonen skickad direkt till dorren.

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  For- & efternamn Frankeras ej
Mottagaren

° betalar portot
[ Meltan Norden m. Doro 2414, 143 kr/mdn  personnummer p
[ Stor Norden5 GB m. Doro 8035, 249 kijmén Teleco

elefonnummer
SVARSPOST

Abonnemanget dr bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Adressuppgifter hdm- 20603619
tas fran folkbokféringen. Teleco gér alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av abonnemang, Dina konsumentréattigheter 110 05 Stockholm
skyddas av DAL (Lagen om distansavtal och avtal utanfér affarslokaler). Fullstandiga villkor bifogar vi med orderbekréftelsen.
Teleco Mobile AB, 556820-4126 | Strandbergsgatan 61, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Har&Nunr 320 t e | e C @





