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Ff ENGELSONS il
Stodstrumpor tilll

SUPERPRIS!

HERR/DAM

A PAR

400:

Kompressionsstrumpa e -

-
12 mmHg - Art nr 5308 e

. ©® oo

Tryck: 12 mmHg. Farg: Marinbla, Natur, Svart. N/ (F|
Stl- 37/39/ 40/42/ 43/45, 46/48- VATTENTAT  VINDTAT ANDAS
Skaljacka FALKENBERG - Art nr 2710
Vind- och vattentat allroundjacka med andasfunktion. Inrullningsbar,
avtagbar huva. Meshfoder i ryggen for bra ventilation.
Farg: Svart, Gron, Royalbla, Orange,
Rod, Morkgron, Marinbla.

Herrstl. C48-64. Damstl. 34-50. O [
N/ G

VATTENTAT  VINDTAT ANDAS

125:-/par e 4 par 400:-

Skalbyxa HIGH
SPARA MERA. OUNAIN
KOP FLERA! Vind- och vattentat skalbyxa

i overdragsmodell. Dragkedja
anda upp till knat. Stallbar
nederkant.

HERR - Art nr 6224
Normal modell: C46-64.
Kort modell: D96-112.

DAM - Art nr 6223
Normal modell: 34/36-50/52.
Kort modell: 34/36-50/52.

Kompressionsstrumpa bambu
16-18 mmHg - Art nr 4573

Farg: Svart, Cerise, Antracitgra, Marinbla.
Tryck: 16-18 mmHg.

Stl. 37/39, 40/42, 43/45, 46/48

(43-48 finns ej i cerise).

149:-/par e 4 par 500:-

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsdljning

Kompressionsstrumpa
18-22 mmHg - Art nr 1746

Tryck: 18-22 mmHg. Férg: Svart, Antracitgra Flanellskjorta - Art nr 5978 Fleecejacka ELDRIS - Art nr 6507

finns i stl. 37/39, 40/42, 43/45, 46/48. Mijuk och skon flanellskjorta med rutménster. Otroligt mjuk, skén och smidig fleecejacka.
Farg: Lila, Vinrod finns i stl. 37/39, 40/42. Farg: Rod, Bla, Gron, Bla/Rod. Herrstl. S-5XL Firg: Bla LiIa, Tuiles, Gif.
149:-/par ¢ 4 par 500:- 99:-/st e 4 f6r 360:- Stl. 34/36-54/56.

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40




LIZAS SIDA

normala f

a, ett nytt &r har nu knackat pa och

slappts in. Infor ett nytt ar har vi

alla nya forvintningar och nya for-

hoppningar. I ar star nog de flestas
férhoppningar till att vi far leva under mer
normala forhallanden och slipper den otécka
pandemin. Det beror mycket pé oss sjélva, sa
klart, om vi ska kunna minska smittsprid-
ningen. Vara forhoppningar star ocksa till
det vaccin som nu kommit och att vaccina-
tionerna kommer igdng och att s& manga
som mojligt ocksa ér villiga att ta vaccinet nar
man far chansen. Viktigt dr att regionerna or-
ganiserar vaccinationerna sa att det blir latt
for vara medlemsgrupper att ta sig till vac-
cinationsstillena, sa inte detta blir ett hinder.

ALDRIG HAR VAL SA MYCKET av diskussio-
nerna handlat om dldreomsorgen. Det &r
bra, men det dr ocksd oerhort viktigt att
det inte bara blir diskussioner, utan att det
blir nagot vettigt av det hela. Det ar dags att
agera inte bara reagera! Det til att upprepas,
att de pengar som regeringen avsatt till 41d-
reomsorgen ocksé gar dit och inte in i kom-
munernas svarta hal.

Strax fore jul tog regeringen beslut om
att tillsitta en sdrskild utredare som far i
uppdrag att foresld en dldreomsorgslag.
Aldreomsorgslagen ska komplettera social-
tjanstlagen med sérskilda bestimmelser om
vard och omsorg om éldre och ska bland
annat innehélla bestimmelser om en natio-
nell omsorgsplan. Utredaren ska ocksa vid
behov limna forslag som stirker tillgingen
till medicinsk kompetens inom dldreomsor-

’ ’ Under
vintern
kan mojlig-
heterna att
traffas
utomhus

forsvaras.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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| ar hoppas vi pa mer
orhallanden

gen. Uppdraget ska redovisas senast den 30
juni 2022. Det 4r bra for begreppet dldreom-
sorg saknar legal definition. I den officiella
statistiken redovisas bland annat hemtjanst,
sdrskilda boenden, trygghetslarm, matdistri-
bution, ledsagning, dagverksamhet, korttids-
platser, boendestdd, avlosning av anhoriga
samt annat bistdnd, allt i salig blandning.

UTE | VARA AVDELNINGAR och distrikt pagar
diskussioner om hur vi ska kunna halla
kontakten med vara medlemmar. Det finns
manga bra forslag, men under vintern med
snd och kyla sa kan mojligheten att triffas
utomhus ocksé forsvaras. I min egen avdel-
ning har vi promenader varje méndag och
de som deltar ville inte ha nagot jullov utan
fortsatte ofortrutet med promenaderna.
Heder at vara ledare och initiativtagare.

En fraga som diskuteras ivrigt 4r ocksa hur
vi ska kunna genomf6ra arsmotena ute i avdel-
ningar och distrikt. Férbundsstyrelsen har i da-
garna tagit ett beslut om avsteg fran stadgarna
och dirmed forlédngs tiden for genomférande
av arsmétena fram till den 30 juni 2021.

DET MARKS TYDLIGT ATT vi bor i ett avlangt
land. P4 vissa stillen 4r det sn6 och kyla pa
andra dr det barmark och regn. Utanfor mitt
tonster har det nu sndat i nagra dagar. Vin-
tern har tagit ett grepp om bade mig och
naturen. Det dr som jag brukar sdga: Nar
man star ute sd géller det att std mitt i
kladerna for att inte frysa.
Hall i, hall ut, hall avstand och fortsatt
tvitta handerna.






INLEDARE

Noden driver fram
en massa kreativitet

r tva under coronans tid har

inletts och vaccineringen

mot covid-19 har boérjat ta

fart. Prioriteringsordningen
ar fastlagd, vilket innebdr att de édldre pa
sarskilt boende vaccineras forst, darefter
kommer &ldre med hemtjénst, éldre-,
vard- och omsorgspersonal, manniskor i
riskgrupper och sa lite langre ner pa lis-
tan vi i mellanregistret.

NU HOPPAS JAG BARA att si fa som moj-
ligt blir sjuka under vantetiden. SKPF
Pensiondrerna har tillsammans med
de &6vriga pensiondrsorganisationerna
uttalat sitt stod for myndigheternas
etiska stillningstagande, att de dldre ska
komma forst ifraga for vaccin mot covid-
19. Debattartikeln som publicerades i Af-
tonbladet i slutet av januari, kan du ldsa i
detta nummer av Har&Nu.

VI GOR OCKSA en sammanfattning av
coronaaret 2020 och lyfter den kritik
som Inspektionen for vird och omsorg,
IVO, samt Coronakommissionen rik-
tade mot hur vird och omsorgen miss-
lyckats med att skydda véra allra dldsta
och mest sjuka dldre. Vi gor ett nedslag i
Sodertilje, som var en av de virst drab-
bade kommunerna i landet och vi traffar
Lars Trobeck som endast kan triffa sin
mamma Gerd coronasikert, i ett télt ut-
anfor hennes dldreboende.

MEN DET FINNS LJUSGLIMTAR idven i

denna tid. Redan Platon, 427 fore Kristus,
gav uttryck for tanken att dven nér allt

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

verkar som morkast finns det hopp om en
ljusning. Han myntade uttrycket: Néden
ar uppfinningarnas moder. Och det ser
man exempelvis i hur kulturevenemang
tvingats dndra sina forutsdttningar for
att na sin publik. I stéllet for publika eve-
nemang har kulturlivet, som sa mycket
annat, blivit digitalt. Nu sitter vi hemma i
soffan och “gar pa teater’, tittar pé filmer
och tv-serier pé olika streamingtjanster i
stillet for att "gé pa bio”. Men, jag ar nog
inte ensam om att 6nska att allt snart
atergar i sina vanliga hjulspar. Jag tycker
att film &r bast pa bio och teater vill jag se
pé scenen i en teatersalong och jag hop-
pas snart kunna ateruppta mitt stora in-
tresse, att spela amatorteater.

Jag ar

nog inte
ensam om att
onska att allt
snart atergar
i sina vanliga
hjulspar.

IRENE GRUNDELL HAR riktat sin kreati-
vitet och skaparlust till att sticka tréjor,
mossor och dockklider till forsta barn-
barnet Alva. Men lusten att sticka var

storre dn den lilla flickans behov, s i stél-
let blev det bidrag till hjélporganisationen
Stand with Syria, stickade barnkldder och
stilenliga smanallar i samma outfit. Sedan
fortsatte hon av bara farten att kopa de
sma Ikea-nallarna, sticka fargglada kla-
der till dem och silja dem till forman
for olika hjalporganisationer.

NEJ, KREATIVITETEN AR det inget fel pa
bland férbundets medlemmar heller. I
SKPF Katrineholm, avdelning 63, traffas
man varje onsdag for att promenera till-
sammans. Ett positivt satt att triffas och
umgas, bade coronasikert och
hélsosamt.
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CORONA-SVERIGE - Har man
klarat sig hittills far man ju
inte snubbla pa upploppet.
Lars Trobeck dr forsiktig ndr
han ska traffa sin mamma
Gerd, 99 ar, i tiltet utanfor dld-
reboendet.

Han drar fram ett firgglatt mun-
skydd och ett visir. Det giller att
vara forsiktig in i det sista. Om
négra dagar ska Gerd fa vaccin,

BEHORIGT AVSTAND. Lars Trobeck bescker sin mamma Gerd i tiltet som
slagits upp utanfor hennes dldreboende, for att géra sdkra bes6k mojliga.

Kyligt bes

och han sjalv, 76, hoppas bli vac-
cinerad snart.

- S& man kan leva ett normalt
liv igen.

Nu ér det besoksforbud pa Ox-
backens dldreboende i Sodertilje.
Lars har bokat tid i forvdg och far
ringa in till avdelningen och vanta
pa att mamma blir klidd och
kommer ut. Fram till i mars kunde
de tre broderna hilsa pa inne pa
Gerds avdelning.

77 eee

bli slut pa

skyfflandet
av ansvar

mellan stat
och region.

- Sen satt vi hir ute pa bén-
karna, det gick ju bra i somras.

Sen kom hdstens andra véig av
pandemin, och besoksforbudet inne
inférdes igen. Nu ar det munskydd,
visir, télt och avstand som géller.

- Hej, Lars!

Gerd kommer ut i tickkappa
och mossa, med sin rullator. Hon
tjoar glatt, dr piggégd och char-
mig. Hon hor lite daligt och vill
garna komma nara for att uppfatta

HAR&NU NR 6-2020



Lar dig hetala digitalt
Behdver du mer kunskap och information om hur du betalar digitalt? Da ska du halla utkik pa var hemsida i februari manad,
www.skpf.se. Dar kommer vi att 1dgga upp en utbildning i flera kapitel, som &r mycket pedagogiska och aven textade. Detta
ar ett samarbete vi har med Lansstyrelserna dér vi byter utbildningar med varandra, sa de ar kostnadsfria for oss.

‘onataltet

vad Lars och jag sdger, men han ér
noga med avstindet.

- Vi ska gd in i tiltet, siger han
till sin mamma.

- Ja, det dr sa festligt sa, skamtar
hon.

varmekamin och handsprit

Det ér en rakall lordagseftermid-
dag i januari. Partytdltet har en
ljusgirlang och det gloder rétt i en
elektrisk kamin. Men varmt blir

det inte. Lars drar upp blixtlaset
och de sitter sig mitt emot varan-
dra vid ett tridgérdsbord. Julduk
och handsprit.

Lars berattar lite nyheter om
slakten och annat.

- Du ska fa din spruta snart. Sen
kan vi halsa pa dig pa vanligt stt.

Lars Trobeck och hans fru har
ocksa dragit ner pa det sociala.
De befann sig i Florida nér pan-
demin kom och hann precis flyga

hem innan USA stingde ner. Efter
det har de tagit det lugnt och varit
hemma stérre delen av tiden.

De handlar pa Ica tidigt p4 morg-
narna nar det ar glest med folk.

Gerd fyller 100 ar i november.
Hon har bott hir i ett och ett halvt
ar, sedan kramporna gjorde det
svart att bo kvar ensam i villan.
Overgéngen till ett boende pa in-
stitution var inte sa latt, men Lars
Trobeck tycker att det gar battre nu.

svart med tekniken

- Vi gav mamma en Ipad ndr hon
fyllde 90, men den har hon inte
anvént. Det ar svart for aldre med
tekniken.

Telefon funkar inte heller sa
bra med tanke p& horseln. Sa de
tre broderna turas om s& Gerd féar
besok varje vecka.

- Jag bor nirmast. Jag far ju en
promenad ocksa, sa det kidnns bra.

Det verkar som om besoken pa
boendena i S6dertilje har minskat,
trots talten. Anhoriga dr troligen
radda att smitta de boende. Lars
tycker synd om dem som i vanliga
fall far besok sillan och nu dnnu
glesare.

— Det &r tur att vi bor s nira,
siger han.

TEXT & FOTO: ROLAND COX

covidfall hade
Oxbackshem-
met bland
brukarna under
2020, varav
ingen avled av
smittan. | bor-
jan av januari
blev Oxbacks-
hemmet for-
klarat smittfritt
och man har
borjat vacci-
nera de aldre.




AKTUELLT

Smittan blottade h»

» Bryskt uppvaknande i Sodertalje » Tidvis storre smittspridning an

CORONA-SVERIGE Fler fastan-
stéllda och vilutbildade i vard
och omsorg. Mer fortroende for
myndigheter. Mer valfardstek-
nik. Béittre hemsjukvard.

Sa klarar vi nista epidemi
béttre, menar Pia Sjostrand
(S), ordfdorande i dldreomsorgs-
niamnden i Sodertalje.

54 sodertiljebor i vard- och
omsorgsboende dog i covid-19
under 2020.

- Det har varit ett vildigt tufft
ar. Smittan har verkligen blottat
dldreomsorgens brister, siger Pia
Sjostrand, lokal politiker som
sjalv jobbat i vard och omsorg i
manga ar.

- Manga brukare, anhériga
och personal har kint till be-
kymren linge, men i och med
pandemin har dldreomsorgen
fatt stralkastarljus pé sig.

Hon ser sig sjdlv som en posi-
tiv person och pratar girna mer
om mojligheter och vad man
faktiskt lyckades med.

- Vi var dnda ganska snabba i
Sodertilje ndr pandemin drab-
bade oss, tycker hon.

Okar personaltitheten
Aldreomsorgen har tvingats
banta i flera &r. Det paverkar
bland annat rekryteringen.

- Hur ménga ungdomar vill
arbeta i en anorektisk organisa-
tion dir man inte kan utvecklas
sa mycket?

Samtidigt haller Sédertilje pa
att 0ka personaltitheten s att

behovet av korta vikariat ska
minska. Staten har nu skjutit till
extrapengar for 2021, 40 miljo-
ner, och sammanlagt far dldre-
omsorgen i Sodertdlje ett extra
tillskott pa 120 miljoner 2021.

Stora brollop och fester
Smittspridningen bland allmén-
heten har tidvis varit storre i
Sodertilje dn i alla andra kom-
muner i landet. Stora brollop
och fester, och dalig f6ljsamhet
med rekommendationerna, har
pekats ut som smittorsaker. Det
har gjort att aven hemmaboende
aldre, som umgas mer med slak-
tingar, smittats i hog utstriack-
ning.

I andra kommuner har manga
pa éldreboenden avlidit, farre i
hemtjansten. I Sodertélje har det
varit tvart om.

- Fram till sommaren avled 44
personer i vard- och omsorgsbo-
ende. Det var vildigt lite jamfort
med 6vriga landet, sdger Pia Sjo-
strand.

Nérvarande ldkare

Under hosten okade smittan
igen och fanns pé tva dldreboen-
den. Samtidigt kom fler forbatt-
ringar. I S6dertdlje liksom andra
kommuner hade det forekommit
att lakare stéllt coviddiagnos och
ibland ordinerat palliativ vard,
utan att traffa patienten. Svart
sjuka blev kvar pa boenden i
stillet for att f& sjukhusvard.
Detta forekommer inte langre i
Sodertalje, enligt Pia Sjostrand.

770

varit ett
vildigt
tufft ar.

- Nu gors individuella bedom-
ningar av lidkare pa plats, inte pa
distans som i véras.

I mars fanns det skyddsut-
rustning fér nagon eller nagra
veckors behov. Vid arsskiftet har
kommunen kopt in och har lager
for tre ménader. Krav pd mun-
skydd och visir har skarpts.

Enligt Pia Sjostrand blir fler
av de smittade friska nu, efter-
som varden blivit béttre pa att ta
hand om covid-patienter.

Besoksforbud réder i januari,

HAR&NU NR 1-2021



isterna i valfarden

i alla andra kommuner P "Vi vet inte ens vilka som bor i Sodertalje”

S

TRANGBOTT. "Om det bor 15 pappersldsa per-
soner i en trea, da ar det klart att folk blir sjuka.
Sa kan vi inte ha det”, menar Pia Sjostrand (S),
ordférande Sodertiljes dldreomsorgsnamnd.

men utanfor alla dldreboenden
star uppvarmda talt ddr anhoriga
kan umgés med sina dldre.

- Besok av anhoriga dr en otro-
ligt viktig ldnk till hela ens liv,
tycker Pia Sjostrand.

F6rsokt na ut bland kyrkorna
Pia Sjostrand tycker att Soder-
tilje lyckats béttre 4n andra
kommuner tack vare en stor
kommunal sektor.

- Vi kunde snabbt fa iging
covid-19-teamet i hemtjénsten.

Vi har en stor organisation med
pengar och mycket personal. Om
det hade varit tolv olika utférare
och ingen egen verksamhet sa
hade vi aldrig klarat det. Det ar
viktigt att kommunen har mycket
egna muskler.

Mer 4n 200 inom dldreomsor-
gen smittades under 2020, och
minst 54 avled. Hur hade ska-
dorna kunnat begrinsas?

- Vi hade kunnat agera dnnu
snabbare, sarskilt om vi inte haft
sd sndv ekonomi. Vi hade kunnat
hinna lingre med personalens
arbetsvillkor, med att hoja statu-
sen for vardjobb.

- Skyddsutrustningen hade
kunnat finnas pa plats. Vi har ju
inte haft nagra beredskapslager
tidigare.

Pia Sj6strand menar ocksé att
mycket har berott pa hur infor-
mation och formaningar triangt
igenom hos befolkningen. Det
ddr med att halla avstandet och
hélla sig hemma. Utover alla for-
maningar i riksmedia har kom-
munen forsoékt na ut bland annat
via kyrkorna.

Men det har inte rackt.

- Det verkar som om ménn-
iskor har tappat fortroende for
myndigheter.

"Behdvs ny folkrakning”

Den nya pandemilagen gor att
samhillet lattare kan tvinga, bot-
falla och stinga ner. Egentligen
ar det samma atgirder som man
forsokt genomdriva pé frivillig
vig. Om alla foljt raden si hade

lagen inte behdvts, menar Pia
Sjostrand.

Sodertilje har invandrargrup-
per som dr trangbodda och lag-
utbildade.

- Om det bor 15 papperslosa
personer i en trea, da ér det klart
att folk blir sjuka. S& kan vi inte
ha det. Vi vet inte ens vilka som
bor i Sodertdlje. Det behovs en
ny folk- och bostadsrikning,
tycker hon.

Vill se béttre samverkan

Télten utanfér dldreboendena
borde ha kommit upp tidigare,
anser hon ockséa. Och samverkan
mellan regionens sjukvird och
kommunens dldreomsorg kunde
ha varit béttre.

- Det hdnder att vi skickar till-
baka méanniskor till sjukhuset
som absolut inte kan vara pa bo-
endet. Vi maste forsoka undvika
att skicka dldre fram och tillbaka.

Hon tycker att kommunerna
i Stockholms ldan borde ha egen
kommunal hemsjukvard, som i
alla andra l4n i landet. Da skulle
kommunen ansvara fér medicin-
delning, bland annat.

Vem dr ansvarig for att sd
maénga smittades och dog?

Pia Sjostrand dréjer med svaret.

- Det 4r inget bra sitt att sam-
manfatta laget. Det hir kom som
en blixt frén klar himmel i hela
vérlden. Ingen kunde forutspa
omfattningen.

- Vi maste alla bli mer rddda
om varandra.

TEXT & FOTO: ROLAND COX
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AKTUELLT

IVO kritiserar landets aldreboenden

Bade kommunalt och privat drivna
dldreboenden har granskats av IVO,
Inspektionen for vard och omsorg,
som riktar kritik bland annat for att
de sjuka ibland inte har fatt individu-
elit grundad vard och behandling.

Rapporten om de privata boendena
kom i december. Kritiken dr densamma

oavsett boendeform. IVO, har skickat
konkret kritik till ett antal boenden.
Kritiken har bland annat handlat om:

« Brukare/boende som blivit sjuka
har ibland inte fitt en individuell be-
domning av sin dkomma och limplig
vard. Besluten har inte skett enligt reg-
lerna f6r pandemin i sirskilt boende.

« Aldre och nirstaende har inte alltid

fatt tillracklig information om vérd och
behandling, och inte fitt vara delaktiga
i beslut om varden.

o Primirvéardens journaler har varit
bristfilliga, och darfor har det ibland
varit svért att utldsa vilken vard och
behandling som de éldre har fatt.

Kommuner och regioner ska under
januari lamna atgardsforslag till IVO.

Coronan slar olika mot olika grupper

Alla svenskar drabbas inte lika av
pandemin. Att dldre och mén drabbas
mer an andra dr allmant bekant, men
aven inkomst och utbildning spelar in.

Det har framgar av en rapport fran
Centrum f6r epidemiologi och sam-
hallsmedicin, CES, i Region Stock-
holm.

Vissa grupper drabbas hardare dn
andra. Det ar bland annat de med lagre
inkomst, de som ar trangbodda, de
som dr fodda i vissa lander och de som
bor i vissa bostadsomraden.

CES ser ocksa i sin rapport ett sam-
band mellan utbildning och dédlighet
i covid-19. Detta kan bland annat bero
pa att utbildning ofta leder till jobb
ddr smittan inte ar lika spridd. Den
som har kontorsarbete och kan jobba
hemma dr mer skyddad én till exempel
de i vardyrken.

Att etniskt ursprung spelar in kan
delvis bero pa att vissa grupper ny-
svenskar bor i bostadsomraden dir in-
komsten ar lagre och trangboddheten
ar storre, konstaterar CES.

For att minska ojamlikheten nér det
galler pandemin sa handlar det om "in-
satser pa samhallsnivd”, skriver CES.

TEXT: ROLAND COX
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Prova pa

Nyponex

0
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia
NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som e

medvekar till att ledvark och artros lindras. I nypon finns f
ett imne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk|
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom dmnet inkorpereras i de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper dven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som vérken minskar.

NYPONEX ir dven bra f6r huden,immunforsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga h6gaktiva
hdlsodmnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- haller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir littare brun.
A-vitamin- viktigt f6r huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid séarlikning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra for 6gonen.

NYPONEX ir framstélld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill Nyponex kan endast kdpas av 0ss.Vi siljer

NYPONEX kan anvindas av bide Vegeterianer och Veganer. direkt till konsument.Hogsta kvalitet till ligsta pris.
Bestéll i dag! Du far 1 forpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir n6jd med NYPONEX

Bra att veta: [ = e e e et et e et e e e e e e e e e e et e e e -
En av anledningar till att Nyponex &r s popular 1 Bestéll i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning

5 e : 1 som racker i tvd manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).
a'r den hdga koncentrationen av nypon 20x250 mg. : Dérefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som tacker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens 1 fér 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen

mest hogkoncentrerade. I om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet galler endast nya kunder Max 1 per kund
1 Porto 39:- k 20d
Faktura agar netto

Andra liknande kosttillskott innehaller mindre.

Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en NAMD: . e e
garanti for att du skall bli nojd.

Nyponex ar fri frdn genetiskt modifierade organismer, TAdress:.............cooi
konserveringsmedel och fargamnen.

Bestall i dag! Vi Skickaromgéende' Postnr.:.................. () S

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lis brev fran kunder som anvinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestilla

UndersKrift:. . ... e

Altivo Halsoprodukter AB
Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005

andra populira kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00




AKTUELLT

sa ska Sverige skyd

CORONA-SVERIGE 470 000 smittade.
Nistan 9 000 déda. Hart drabbad
dldreomsorg och sjukvard. Sa ser
bokslutet ut fér coronaaret 2020.

Samtidigt som vaccinet rullas ut
rannsakar vi oss sjdlva, varandra,
foretag och myndigheter: Hur kunde
detgasailla?

Nu ritar samhadllet upp planer for
en bhdttre beredskap. Men vem ser till
att de foljs?

Tva tunga dokument om coronaaret
slapptes i slutet av 2020.

Bade Coronakommissionen och IVO,
Inspektionen for vard och omsorg, riktar
hérd kritik mot ansvariga myndigheter.

Coronakommissionen tillsattes av re-
geringen i somras for att granska vad sta-
ten, regioner, kommuner och andra gjort
mot smittan. Det forsta av tvd delbetén-
kanden kom i december och handlade
om hur de édldre behandlats.

I en sammanfattning fran kommis-
sionen konstateras att ndstan 9 av 10 av
de som avled var 70 ar eller dldre. Drygt
en fjairdedel hade hemtjinst, néra hélften
fanns pa sérskilt dldreboende.

Kommissionen skrider inte orden ndr
det giller vird och omsorg:

o Strategin att skydda de aldre miss-
lyckades.

o Aldreomsorgen var oforberedd och
illa rustad f6r pandemin.

« Atgirderna var sena och rickte inte
till.

Ansvaret vilar pa regeringen
Ansvaret for att det hér inte réttades till
snabbare vilar pd manga parter, men yt-
terst pa regeringen — den nuvarande och
de tidigare, slar kommissionen fast.
Man pekar pa “strukturella® brister.

YTTERST ANSVARIGA. Coronakommissionen riktar hard kritik mot den
misslyckade strategin att skydda de dldre och menar att ansvaret ytterst
vilar pa den nuvarande regeringen, men aven tidigare regeringar.

’ Kommissionen
skrader inte

orden nir det giller
0
vard och omsorg.

Det fanns inte tillrickliga regler. Ansva-
ret var spritt pa fér manga hiander, parter
som inte kunde samarbeta tillrickligt
bra. Det fanns for fa anstillda och med
for lite utbildning, fér délig utrustning
och for daliga arbetsforhallanden.
Folkhilsomyndigheten och Socialsty-
relsen upptickte alldeles for sent hur illa
det var stillt inom dldreomsorgen. Det
tog “orimligt lang tid” att bli varse vilken
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Bokslut for coronaaret 2020

B Totalt antal sjukdomsfall: 469 748 M Avlidna: 8 985
m OQverdéddlighet 2020 (Enligt SCB): 10 procent, alltsé mellan

6 000 och 7 000 personer.

Kélla: Folkhalsomyndigheten

das i nasta pandemi

skyddsutrustning som &dldreomsorgen
behovde.
Négra saker som borde ha gjorts, enligt

kommissionen:

o Det fanns for lite resurser att smitt-
testa, anda borde dldre som flyttade
mellan sjukhus och boende i storre ut-
strdckning ha testats.

 Regeringen borde ha infort besoks-
forbud pa boendena redan fore den

1 april. Dock att anhoriga borde ha ftt
besoka doende slaktingar.

« Regionerna borde ha forsikrat sig om
att ldkare traffade sina patienter fysiskt,
inte stéllde diagnos pa distans.

Bdttre skydd i framtiden?
Kommissionen har en rad forslag pa at-
girder for framtiden:

« Regler behovs som skyddar de bo-
ende i dldreomsorgen vid en pandemi
eller nagon annan allvarlig kris.

o Bittre samordning mellan regioner
och kommuner om vem som ska gora
vad. Nagot det talats om i flera artionden,
enligt kommissionens betdnkande.

« Journalsystem som fungerar f6r bade
region och kommun.

o Storre lager av andningsskydd och
annan medicinsk utrustning.

Flera punkter handlar om personalen.
De maste vara tillrackligt manga, fler
maste ha trygg anstillning s& att samma
personer vardar de gamla, och ha till-
rackligt manga och duktiga chefer. Det
bor finnas en sjukskoterska pa varje bo-
ende, dygnet runt, alla dagar, anser kom-
missionen.

I dag far kommuner inte anstilla la-
kare, det maste dndras och det ska finnas
tillrackligt manga, anser Coronakom-
missionen. I de 6vriga nordiska landerna
finns kommunanstallda ldkare.

Det andra delbetinkandet frdn kom-
missionen kommer i hést och ska handla
bland annat om hur vil smittan bekam-
pades i hela Sverige, hur samhéllet och
enskilda ménniskor paverkades, och hur
myndigheter och andra aktorer skotte sig.

IVO granskar kommunerna
Aven IVO har avlimnat rapport. Inspek-
tionen for vard och omsorg ar en statlig

myndighet som bland annat tar emot an-
mélningar mot slarv och misstag i var-
den enligt Lex Maria och Lex Sarah.

Hér&Nu berattade i forra numret
om den rapport fran IVO som kom i
slutet av november. Den riktar hérd
kritik framfor allt mot regionerna
(landstingen). Det handlar om ungefar
samma saker som i Coronakommissio-
nens betdnkande: Sjukfall p& boenden
har inte alltid bedomts av en ldkare pa
plats, och det har hint att lakare har or-
dinerat “vard i livets slutskede” utan att
traffa patienten.

Nir detta skrivs véntas ytterligare be-
slut frén IVO, om vad regionerna och
kommunerna behéver forbittra.

"Mer robust”

Coronakommissonens betankanden,
IVOs rapporter och politikers uttalanden
pekar mot att systemférdndringar maste
ske. Vilket forutsétter att riksdagen tar de
beslut som foreslas och att det far kosta
mer pengar.

— Efter krisen ska vi bygga Sverige star-
kare, bittre. Aldreomsorgen, tryggheten,
sjukvarden, skolan - vi behover gora det
dn mer robust, sa statsminister Stefan
Lofven i sitt jultal till svenska folket.

Risken finns annars att det som drab-
bade oss sjunker undan i medvetandet,
att vi vid nésta fartygskatastrof, tsunami
eller pandemi éter ér illa forberedda och
saktfardiga.

Avgorande blir vilket tryck som bland
annat pensiondrsorganisationerna kan
sdtta pa regering, riksdag, regioner, kom-
muner och privata foretag.

Kommer vi att vaccinera samhillsbyg-
get mot en upprepning?

TEXT: ROLAND COX
FOTO: NINNI ANDERSSON/REGERINGSKANSLIET
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AKTUELLT

Ny webbplats hjalper dig

som vill bli mer digital

DIGITALHJALPEN P3 uppdrag av re-
geringen har Post- och telestyrelsen,
PTS, tagit fram en webbplats som ska
ge hjilp for att forsta och anviinda
digitala tjinster och verktyg. Pa Di-
gitalhjalpen finns information, steg-
for-steg-guider, instruktionsfilmer
och tips om tjdnster och insatser.

Internetstiftelsen visade nyligen i sin ar-
liga undersokning Internet och svensk-
arna att anvindningen av digitala tjanster
okat kraftigt under coronapandemin.
Aven ildre har tagit till sig och blivit mer
digitala. Mdnga handlar pa internet, ser
pa tv-serier och filmer pé streaming-
tjanster och manga har under pandemin
traffat ndra och kéra i videomoten i stdl-
let for i det verkliga livet. Men ménga
behéver hjalp att komma igdng. Pa Di-
gitalhjilpen har man samlat information
om olika tjanster och verktyg, som redan
finns, for att gora det lattare att hitta det
som erbjuds.

Instruktionsfilmer

Pa Digitalhjélpens webbplats finns ma-
terial som steg-for-steg visar hur man
gor; instruktionsfilmer och information
om hur videosamtal gér till samt hjalp pa
distans med fjarrstyrning.

For personal som arbetar med aldre
inom vard och omsorg finns en sérskild
sektion med samlade tips och informa-
tion.

For att stotta dldre som &r ensamma
och har liten eller ingen digital vana eller
som har begrinsad eller ingen tillgang till
anhorigas stod, kommer PTS att genom-
fora en informationskampanj i bérjan av
2021.

Kampanjen handlar om att via icke-
digitala kanaler, exempelvis tidnings-
annonser och postutskick, sprida
information om var man kan vinda sig
for att fa hjilp med att lara sig digitala
tjanster.

Lis mer pa Post- och telestyrelsens
hemsida: www.pts.se

TEXT: PETER SANDBERG
FOTO: ISTOCKPHOTO

Post- och telestyrelsen

B Post- och telestyrelsen, PTS, ar den
myndighet som bevakar omradena
elektronisk kommunikation och post i
Sverige.

B PTS vision ar att alla i Sverige ska ha
tillgang till bra telefoni, bredband och
post.
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TA HAND OM DIG!

Med flader

och vitamin D!
Nyhet! med fokus pa

Immunsystem.

stotta sitt immunsystem. Nu lanseras Immune Function™
med skraddarsydd sammanséttning av vitamin D och
utvalda véxtextrakt -utvecklat med fokus just pa kropp

U nder vinterhalvaret kan det finnas lite extra anledning att

forsvar.

IMMUNSYSTEM | FOKUS
Immunsystemet &r en forsvarsmeka-
nism som bestar av flera samverkande
strukturer och processer i kroppen. For

skott med en sammansattning av flera
vérdefulla ingredienser med inriktning
pa att stodja kroppens férsvar. Bland
annat ingdr fldder, rosmarin, bjork-

svenska New Nordic och tillverkas i

Sverige. Vitamin D bidrar till immun-
systemets normala funktion. Rosmarin
och flader bidrar till att stodja krop-

att fungera normalt ska immunsyste- ~ bark, havtornsolja och vitamin D. pens naturliga forsvar.
met upptidcka méngder av fraimmande
mikroorganismer. Under vissa perio-

der dr immunsystemet extra mycket i

VAR KAN DU KOPA
IMMUNE FUNCTION?

PRAKTISK DOSERING
Med praktisk dosering av 1 tablett

fokus. om dagen tillgodoses ett tillskott av Immune Fun kan kgpas i
Att dta halsosamt, rora pa sig och vitamin D och vaxtextrakt fran bland hilsobutiker, da apetek och v
vara noggrann med handhygien 4r all- ~ annat rosmarin och flader. newnordic.se

tid viktigt. Nu laseras ett nytt kosttill- Immune Function &r utvecklad av

Immune Functio

' \ - VELEm och Tarsvail

Spambu.cus nigr¥ L Vitamin D bidrar till immunsystemets
normala funktion

FAKTA FLADER ~ Flader bidrar till att stadja keoppens
eget forsvar

Flader, Sambucus nigra L., har en lang tradition o\t S mjmn FESE

i Norden. Fladertrad, som i sédra Sverige kallas { ARt

for Hylle, vad forr vanligt forekommande som i

vardtrad pa gardarna. Av baren har ocksa sedan
langt tillbaka tillverkats saft, vilken ofta traditio-
nellt serverades rykande het under vinterhalvaret.
Flader bidrar till att stddja kroppens eget forsvar. |

Flader, humle, hiﬁrk msmarin /‘_,.
_ havtorn ach vitamin D _—""—




MAT & HALSA

MATKRONIKAN

Den naringsrika nori

an laser ofta om nyttan

med medelhavskost.

Den innehéller oliv-

olja, fisk och mycket
gronsaker, brukar man framhélla.
Och ibland talar man lyriskt om olika
asiatiska kok. Thaimat med wokade
gronsaker eller japanska sushi pa ris,
fisk och alger till exempel.

DET STAMMER SAKERT att det finns
mycket nytta i dessa kokkonster, men
man undrar ibland hur den nordiska
maten star sig, som ett kok. Alltsa hur
ravaror och tillagning till olika ratter
ter sig niringsmadssigt. For det finns
ju nagonting bakom den moderna
“nordiska” kulissen av pizza, kebab
och pasta. Det dr ju definitivt inte den
egentliga nordiska kosthédllningen.
Men vad ér da den?

En studie vid Uppsala universitet
tar upp just detta med den nordiska
mathallningen och hur den star sig
i jamforelse med dessa nyttiga kok
fran olika delar av vérlden. En kost
baserad pa nordiska livsmedel kan
ha liknande effekter som medelhavs-
maten, kommer man fram till. Vi
har ravaror som lingon och blabér i
skogen, dpplen, paron och plommon
pa traden i vara tradgardar. Vi odlar
vitkal, gronkal och flera olika rot-
saker. Fisk och skaldjur finns lings

kusterna och i sjéar och vattendrag. Vilt
i skogen, dgg fran honsen och kott fran
god djurhéllning (fér det mesta). Rag,
havre, korn och raps fran gardar, som
ger nyttigt brod, god grot och olja. Me-
jeriprodukterna dr vitaminberikade. Det
later vl inte sa illa!

EGENTLIGEN RADER DET ganska lite tve-
kan om att vara nordiska révaror ar bade
naringsrika och goda. Faktum é&r, kom-
mer man fram till i studien, att tillagar
vi maten med hilsosamma metoder sa
klarar vi effekterna pa bade blodtryck

Fisk har vi gott om i sj6ar och ldngs kusterna.

och kolesterolvirde och kan reglera
blodsockret och fa god néring. Som all-
tid galler radet att se till att ha variation
i méltiderna.

Stuvad vitkal, gronkalssoppa, gravad
sik, rikmacka eller en biff 4 la Lindstrom
med lok. Rarorda lingon till mycket, &p-
pelpaj eller blabar med mjolk. Se dér
nagra exempel pa ritter pa vara inhemska
ravaror. Det finns gammeldags mat som
krusbarskram, svensk husmanskost som
stekt flask med loksas men det finns ocksa
nytdnkande i vara kok med rostade rotsa-
ker som exempel. Gronkal dyker upp allt
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200 miljoner kronor for okad digitalisering
Regeringen och Sveriges kommuner och regioner, SKR, har tecknat en éverenskom-
melse om 200 miljoner kronor for att ge kommunerna battre forutsattningar att
utveckla aldreomsorgen med digitalisering under 2021.

liska maten

oftare i nya recept pa bade sallader, sop-
por och pajer. Bénor har ater kommit till
heders och de roda betorna har fatt sall-
skap med béade gula och polkarandiga.
Och vildsvinen har blivit sa ménga att vi
uppmanas ldra oss att anvinda detta kott
innan de bokar upp hela landet.
TRADITIONELLT HAR VI anvint ratt mycket
socker och maten var ganska fet nir vi
behovde kalorier for kroppsarbete. Men
om man skippar en del av detta, och sér-
skilt de sotade dryckerna och snabbma-
ten, sa racker ravaror och ingredienser
langt ndr det galler att fa till naringsrika
och goda méltider. Hallbart blir det ocksa
med lokala ravaror utan for mycket till-
satser som antibiotika och annat.

Varfor inte prova en av lickerheterna
fran vara insjoar, som gos. Bade narings-
rik och smakfull, visserligen lite dyr fi-
lead men ingenting gir bort och man
behover bara mellan 100 och 150 gram
till en portion.

Leif Kindblom, matkronikor

som
alltid
galler att

strava
efter
varierade
maltider.

Gos for tva

En lattlagad, god och
proteinrik maltid for tva
pa gosfilé i nordisk stil:
2 gosfiléer pa totalt 200-
300 gram, alternativt en
stor delad pa tva

1 medelstor morot sku-
ren i bitar

8-10 Brysselkal, garna
delade i halvor

1 bit purjoldk, ca 10 cm,
skuren i skivor

2 dl buljong

1-2 msk rapsolja

Salt och peppar

Dill och en halv citron

Gor sa har:
Salta fiskfiléerna latt pa
bagge sidor, garna en
stund innan tillagningen.
Koka morotsbitar och
brysselkalshalvor i sal-
tat vatten tills de ar sa
dar halvfardiga. Fras
dem darefter tillsam-

mans med purjoloken i
olja utan att de far farg,
krydda forsiktigt med
peppar, tillsatt buljongen.
Lagg i fiskfiléerna i bul-
jongen och sjud sakta,
vand dem en gang innan
de blivit genomkokta, sa
att de inte faller sonder.
Dra ett par varv med vit-
pepparkvarnen. Krama ur
en citronklyfta och tillsatt
lite hackad dill.

Efter ndgra minuter ar
fisken vit och genomkokt.
Prova genom ett snitt in
till mitten med en vass
kniv. Ta upp och lagg pa
tallrikar med lite sky 6ver
och gronsakerna pa och
runt fisken.

Servera med en god kokt
potatis, Amandine till
exempel eller ett mos.
Gosen behdver inte mer
konstarter an sa.

HAR&NU NR 1-2021
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AKTUELLT

Varning for bedragare!

Orange kuvertet

PENSIONSBEDRAGERI Pensionsmyn-
digheten har borjat skicka ut det
orange kuvert och arshesked for din
allmédnna pension per post eller till
din digitala brevlada. | samband med
detta varnar myndigheten for bedra-
gerier.

Det orange kuvert och arsbesked skickas
per post eller till din digitala brevlada
fran mitten av januari. Forst ut ar pen-
siondrer som far besked om sin pension
under 2021. Under perioden februari-
mars fir pensionssparare sina kuvert dar
man kan se hur mycket man hittills har

tjdnat ihop till sin allménna pension. Men
var vaksam! Nar pensionen ar i fokus
under dessa manader kan det hinda att
bedragare slér till.

Att tinka pa:

« Pensionsmyndigheten ringer aldrig upp
och erbjuder hjélp med ditt orange kuvert
utan att du sjalv har bett om det.

« Ta inte emot erbjudanden om inves-
teringar i fonder via telefon. Sérskilt inte
om det marknadsférs som ett snabbt och
enkelt sdtt att tjana mycket pengar. Seridsa
foretag erbjuder séllan investeringar Gver
telefon.

« Ldmna aldrig ut dina inloggningsko-
der eller I6senord.

» Logga inte in med ditt bank-id nér

négon du inte kidnner eller litar pa upp-
manar dig till det. Har du déremot kon-
taktat Pensionsmyndigheten kan de be
dig att logga in med din e-legitimation
under samtalet. Det kan exempelvis vara
for att hjilpa dig med en pensionsprog-
nos.

Om du har drabbats:

« Kontakta din bank omgéende och for-
sok stoppa betalningen om du har gjort
en sadan.

o Beritta girna foér Pensionsmyndig-
heten om vad som har hint. Pensions-
myndigheten kan hjélpa genom att varna
andra.

Kontakta gérna kundservice om du har
fragor pA www.pensionsmyndigheten.se

CORONABEDRAGERI Flera personer
runt om i landet har utsatts for be-
drageriforsok av personer som séger
att de dr fran 1177 Vardguiden eller
Folkhadlsomyndigheten och ska boka
tid for vaccination mot covid-19. Po-
lisen varnar nu for liknande bedrage-
riforsok.

Bedrageriforsoken ska enligt uppgift ha
riktats mot framst aldre personer och

ha skett via telefon. Det enda tillfallet du
kan bli uppringd av 1177 Vardguiden &r
om du nyligen varit i kontakt med dem
och har en éverenskommelse om att 1177
Vardguiden ska ringa upp dig pa nytt.
Ovrig kommunikation fran 1177 sker via
sms eller e-post.

Det hidr kan du tinka pa om nigon
sms:ar eller ringer och siger att de vill
boka tid fér vaccinering genom 1177:

o 1177 Vardguiden pa telefon ber dig
aldrig att identifiera dig med e-legitima-
tion i samtal om vaccination mot covid-19.

« 1177 Vérdguiden pa telefon tar aldrig

betalt med swish.

e Det dr gratis att vaccinera sig mot
covid-19

« 1177 Vardguiden skickar inte kallelser
till provtagning.

o Folkhidlsomyndigheten véinder sig
aldrig till allmanheten med uppmaningar
om att logga in med bank-id eller med
forfragningar om bokningar, registre-
ringar eller pengar.

Den som utsétts for ett bedrégeri eller
bedréigeriforsok pa detta sitt uppmanas
ocksa att gora en polisanmalan.

TEXT:ULLACARIN TIDERMAN

DONATIONSBEDRAGERI Bedragare
har under den senaste manaden ut-
gett sig for att ringa fran SKPF Pen-
siondrerna i donationsarenden. Om

du far ett sidant samtal, ligg genast
pa luren.

Bedragare med 010-nummer har ringt till
flera av vara medlemmar och bett om do-
nationer till SKPF Pensionérerna. SKPF
Pensiondrerna ringer aldrig nagon i dy-

lika drenden. Om du fér ett sidant samtal,
lagg bara pa luren. Kontakta girna ocksa
kansliet pa info@skpf.se, och gor gdrna en
polisanmalan, sa underlattar det polisens
arbete att komma 4t bedragarna.

SKPF Pensionirerna ser ytterst allvar-
ligt pa dessa bedrégerier.
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Retnotipa!

Du hittar manga fler artiklar pa

Kop till matchande bord!
Nr 71687..... 990kr

Paketpris®
3.490kr!

e

Retro Line Vintage Skivspelare/CD/Kassett/Radio/USB/Bluetooth
Succéspelaren, en retroprodukt som har alla funktioner du kan behova! Av-
kodning fran vinyl, CD och kassett till MP3. Equalizer och kraftig forstarkare.
Dessutom utrustad med ingang sa du kan koppla in din telefon och utgang sa
man kan koppla till ytterligare forstarkare och hogtalare. Skivspelaren spelar
33/45/78 varv. Stift och tonarm fran Audio-Technica for kristallklart vinylljud.
AM/FM-radio. MP3. CD-spelare. Kassettbandspelare. Laser CD, CD-R och CD-
RW-skivor. Fjarrkontroll. Line-out sa du exempelvis kan koppla till externa aktiva
hogtalare med forstarkning. AUX-in. Hogtalareffekt: 40W (2 inbyggda hogtalare).
Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg.

Nr 71594, 2.690kr

Kop till matchande bord!
Nr 71687....- 990kr

Retro Line Vintage Skivspelare DeLuxe DAB NY
Helt ny uppgraderad modell av var succespelare “Retro Line Vintage Skivspelare/
Kassett/CD/USB” (71594). Kraftig bas genom en Subwoofer, dubbelt sa kraftig forstar-
kardel, Audio Technicastift och tonarm for kristallklart ljud, samt DAB-radio. Storre
fjarrkontroll med fler funktioner, samt méjlighet till sparseparering vid inspelning.
Avkodning fran vinyl, CD och kassett till MP3 pa USB-sticka. Ingang sa du kan koppla
in din telefon och utgang sa man kan koppla till ytterligare férstérkare och hogtalare.
Bluetooth fér tradlds uppspelning fran mobil/surfplatta. Skivspelaren spelar 33/45/78
varv. AM/FM-radio (med preset 20 FM och 20 DAB-staioner). MP3. CD-spelaren
laser CD, CD-R, CD-RW-skivor och MP3. Repeatfunktion. Inspelning till USB fran CD,
Vinyl, Kassett, Bluetooth och Radio. Kassettbandspelare. Line-out (RCA). RCA-kabel
medfoljer. AUX-in. Horlursuttag 3,5mm. Bluetooth. Equalizer. Hogtalare 4x Fullrange,
tweeter, subwoofer och passiv subwoofer. Hogtalareffekt 2x5S0W.
Klocka. Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg. Svensk bruksanvisning.

Nr 71706, 3.990kr

var hemsida! —

‘B 0512-299 50

Roadstar Vintage Retro CD AM/FM-Radio
Roadstar Vintage med design fran det glada 50-talet. Helt i tré for ljudet och kanslans
skull. Knappar, rattar och belysning av radioskalan. CD/CD-R/CD-RW. Line-in fér att
koppla in t ex en smartphone. Stéder MP3. Analog radiodel AM/FM i stereo (stereo
FM endast). Manuell stationsinstallning. Drift 230V. Vikt 4,6kg. Matt 31,5x22x21cm.
Nr 70463 Forr 1.699kr...Nu 1.299kr

Retro Line Skivspelare Med CD-Bréannare TCDR-3860

Harlig retrostereo som andas 80-tal lang vdg, med bra ljud och tidstypiska funktioner
som dubbelkassettdack och digital instéllning av radion (PLL). Dessutom kryddad
med massor av moderna funktioner sa du kan férflytta din musik fran vinylskivor och
kassett till USB och pa sa sitt enkelt digitalisera den och dessutom branna det du vill
med CD-brénnaren! Bra pickup/tonarm fran vilkanda Audio-Technica. Skivspelaren
spelar 33/45 varv. Dubbelkassettddck. USB/SD-inspelning fran CD/Grammofon/
FM-Radio/AUX-in/Kassett. Spela in pa kassett fran vinylspelare/CD/AUX/Radio/
USB/SD. Radio med auto-scanning och forinstéllda stationer. MP3-uppspelning fran
CD/USB/SD. PMPO 32W. Externa hégtalare. Horlursuttag. Fjarrkontroll. Bluetooth
(Version 2.1). Svensk bruksanvisning.

Nr 74392 3.490kr

Kolla in alla retroartiklar vi har pa var hemsida! ¢ Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaretro

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!
(O
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

Du kan &ven ringa
och bestailla!

0512-299 50

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se
4 N - .
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Jobb inom 6 manade

NY | SVERIGE Mohamad Safar Nabi-
zade var 16 ar nir han kom till Sverige
som flykting under den stora migra-
tionsvagen 2015. Da skulle vi 6ppna
vara hjirtan. Svenska folket uppror-
des over krigets fasor och vi mmade
for alla ensamkommande barn pa
flykt. Nar Safar fyllde 18 skulle han
avvisas, men Gun Wahlin och hennes
man Staffan, blev Safars svenska fa-
milj. Till varen blir han klar undersko-
terska. Han har sex manader pa sig
att skaffa ett jobb, annars maste han
limna landet.

- Det var en gammal kollega till mig som
startade ett upprop for Safars rikning.
Hon var Safars gode man och fragade om
han kunde bo hos oss. Hon sa: "Om vi
inte hittar nagot boende till dig sa far du
bo hos mig, men da far du bo i vardags-
rummet””

- Vi traffades nagra ganger. Och nu har
Safar bott hér i tre ar. Det har bara varit
positivt och inga problem alls. Safar ar
artig och trevlig, hjilpsam och ordentlig,
sager Gun Wahlin och Staffan héller med.

Som s& manga andra svenskar, minga
kring pensionsaldern, émmade Gun och
Staffan for de ensamkommande barnen.
Alla ville hjélpa till, man delade ut mat och
hygienartiklar till nyanlianda flyktingar,
manga med bara ett fatal tillhorigheter i
en kappsick. Frivilliga, framfor allt dldre,
hjélpte till i undervisningen pa olika gym-
nasieskolor och bjod in ungdomar att lara
kianna det svenska samhillet i olika sam-
manhang. Det gjordes insatser i kyrkor och
pa bibliotek. Och manga 6ppnade sina hem
och lat ungdomarna fa familjetillhorighet
tillsammans med den 6vriga familjen.

Gun och Staffan, 77 ar bada, ar ett par
sedan 90-talet, men kdnde varandra redan

TRIVS I SPANGA. | dag har Safar Nabizade fyllt 21, han l3ser till undersks-

innan. Deras respektive familjer delade
ett starkt natur- och idrottsintresse, akte
pé skidsemester och gjorde nagon kanot-
tur tillsammans. Nu 4r barnen utflugna
sedan ménga ar. Sa det fanns plats.

Langdragen process

Gun berittar att uppdelningen r sa att
Safar stadar 6vervéningen i radhuset och
Gun och Staffan nedervaningen. Han

terska pa gymnasiet, bor hos Gun och Staffan Wahlin i Spanga och trivs.

tvittar sina kldder och lagar sin mat sjélv.

- Men ibland é&ter vi middag tillsam-
mans och det ar trevligt, nickar badde Gun
och Safar.

Efter den inledande migrationsvagen
stangde Sverige sina granser. Mottagan-
det blev i méanga fall kaotiskt och migra-
tionsprocessen langdragen. Men tusentals
manniskor gick man ur huse for att stodja
och hjilpa. Ménga av de ensamkommande
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Gymnasielagen
Omkring 7 600 ensamkommande ungdomar far genom gymnasielagen en mojlighet till permanent up-
pehallstillstand om de inom sex manader efter examen kan visa upp att de har fatt en minst tva ar lang
anstallning. Forslaget att korta ner det kravet till ett ar, rostades ner av riksdagen den 9 december 2020.

¥ - annars utvisning

’ Man far lira
sig att ta

ansvar och att gora
positiva saker for
sin framtid.

flyktingbarnen hamnade i langbank, dar
man inte riktigt visste vad man skulle géra
med dem. De fick tillfilliga uppehélls-
tillstind och all den hjélp som vart land
kunde erbjuda med skolgédng, boende,
sjukvérd och den gode man, som min-
derariga barn forses med. Men plotsligt
hade det gatt nigra ar. Barnen hade blivit
vuxna, eller var pé vig in i vuxenlivet. Pa
papperet. Processen med benmitningar
startade for att avgora ungdomarnas ritta
alder. Rattsosdkert menade en del nér
resultaten visade att manga ungdomar
plotsligt blev nagra veckor dldre och dér-
med passerade 18-arsgransen.

- Och dé var de inte barn lingre. Men
manga blev upprorda och protesterade. Och
sa kom gymnasielagen 2017 och nya gym-
nasielagen 2018, fortydligar Gun Wahlin.

Laser till underskéterska

Ungdomar som fatt tillfilligt uppehallstill-
stand fick den 1 juni 2017 mojlighet att fa
ett langre tidsbegransat uppehallstillstand
for att kunna fullf6lja sina gymnasiestu-
dier och dérefter soka arbete. Tillagget
aret efter innebar en ny méjlighet till up-
pehallstillstand for studier pa gymnasie-
niva for vissa unga vuxna som kom till
Sverige som ensamkommande barn och
som hunnit bli vuxna innan deras drende
avgjordes av Migrationsverket.

I dag har Safar fyllt 21, han laser till un-
derskoterska pa gymnasiet, bor hos Gun
och Staffan Wahlin i Spanga och trivs.

Flykten frén Afghanistan, da for fem ar
sedan, tog tvd manader. Végen gick genom
Iran och Turkiet till Tyskland. De var fem
ungdomar i samma &lder som gav sig ivig
tillsamman. Nagra vénner tyckte att de
skulle soka asyl i Tyskland. Men en van
tyckte att de skulle fortstta till Sverige.

— Man blir pressad att mogna och blir

vuxen tidigt, sdger Safar och syftar pa
flykten och erfarenheterna efter det.

— Man fér lara sig att ta ansvar och vik-
ten av att gora positiva saker for sin egen
framtid, fortsétter han.

I hans rum rader en prydlig ordning,
en sang, ett skrivbord med studiebdcker
och en dator. Han visar mig sitt skiss-
block. Didr har han tecknat en rovfigel,
vingpennorna och fjiderdrikten dr de-
taljrikt skissade.

Jobb som timvikarie

Skolan har gatt bra. Safar blev uppma-
nad att soka vard- och omsorgslinjen
pé gymnasiet. Nu under coronapande-
min sker mycket av undervisningen pa
distans. Han har ockséa fatt jobb som
timvikarie pa Sorklippans vérd- och om-
sorgsboende i Alvik med demensinrikt-
ning. Och han trivs.

Under rédande omstindigheter kan
det annars vara svart att fa praktikplats
och arbete med hénvisning till den ckade
smittspridningen i Region Stockholm.

- Jag delar ut medicin, hjélper till med
hygienen, delar ut mat, skoter tvitt och
stidning.

Safars arbetsuppgifter motsvarar ut-
bildningen till underskéterska. Drom-
men 4r att bli apotekare. Men f6rst méste
han se 6ver sin gymnasiebehorighet och
komplettera sina studier pa Komvux. Och
sedan vill han soka till hogre studier.

Alla framtidsplaner hénger pé att han
far ett jobb efter examen till sommaren.
Gymnasielagen siger att han efter avslu-
tade gymnasiestudier, inom sex manader,
maste fd ett arbete som har en varaktighet
under minst tva ar, i annat fall kan han inte
fa permanent uppehallstillstind. Och d&
har han inte langre ratt att stanna i Sverige.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

HAR&NU NR 1-2021

21



AKTUELLT

22

Ny pandemilag ska hjalpa

minska smittspridningen

CORONA-SVERIGE Fredagen den 8
januari beslutade riksdagen att anta
den tillfdlliga pandemilagen som har
till uppgift att mer effektivt hindra
smittspridningen av covid-19. Det
medf6r bland annat att man far sam-
las max atta personer vid privata
sammankomster.

Den nya forordningen innebér att ratts-
ligt bindande regler inférs for gym- och
sportanlaggningar, badhus, butiker och
gallerior samt platser for privata sam-
mankomster.

Med stod av forordningen har Folk-
hélsomyndigheten tagit fram mer detal-
jerade foreskrifter. For butiker, gym och
sportanldggningar inomhus samt bad-
hus innebdr de nya reglerna att det nu
bli obligatoriskt att ange det maximala
antalet besokare eller kunder som far
vistas i lokalerna samtidigt. Maxantalet
ska ocksa skyltas vid alla entréer. Det ska
erbjudas mojlighet att tvitta handerna,
eller s& ska det finnas handdesinfektion.

Folkhilsomyndigheten ska i foreskrif-
ter dven ta fram anvisningar for hur

trangsel kan undvikas. Det kan vara al-
ternativa losningar till fysiska koer eller
att besokare anvisas till en sarskilt angi-
ven in- eller utgang.

Max atta pa festen

Vid privata sammankomster som till ex-

empel i festlokaler, féreningslokaler och

andra platser som hyrs ut inférs genom

den beslutade begriansningsforordningen

en deltagargrians om max atta personer.
Det ar Lansstyrelserna som har till-

Den nya reglerna gdller sedan séndag 10 januari.  «-

synsansvaret for att se till att reglerna
f6ljs. Om bestammelserna inte foljs kan
ldnsstyrelserna besluta om boter. Det kan
ocksa bli tal om stingning for de som
inte foljer reglerna.

Regeringen har i ett inledande skede
valt att reglera sddan verksamhet dar
behovet utifran smittspridningslaget be-
doms som storst, och kommer att ater-
komma om andra dtgarder som kan bli
aktuella med stod av den nya tillfalliga
covid-19-lagen.

STARKEVASTEN'

Forbattrar din hallning och motverkar

problem i rygg och nacke.

For aterforsiljare och information:

031-521895 www.starkevasten.s !

L N

REHARsHO?

Goran Sjodén Rehabshop AB

Nyoppning butik
December 2020!

Hantverksvagen 7, Sisjon, Goteborg
www.rehabshop.se 031 71199 14
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GREPP DU KAN LITA PA.

| vinter kommer 30 000 svenskar halka sa
pass illa att de maste uppsoka sjukhus.
Var inte en av dem. Anvand dubbar.

Som lasare far du 20% rabatt med koden SKPF20
Se alla modeller pa icebug.se

OBS: koden ar endast giltig pa Icebug.se och i Icebugs butik i Goteborg

ICEBUG’

SWEDISH TRACTION FOOTWEAR
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Berattelser utan lyckliga slut

et finns sa manga berittel-

ser jag skulle velat skicka till

Astrid Lindgren. Berittelser

som skulle gett uppslag till
nya bocker av typ "Mio min Mio”. Men
kanske dnda inte, fér mina berittelser
har inte alltid ett lyckligt slut. Eller skulle
kanske hon kunnat ordna med det ocksa.
For hon kunde ju paverka politiken med
sina ord.

Kira Astrid, ndgonstans i bergstrak-
terna i Afghanistan gér en faraherde i
12 - 13-drséldern. Han vaktar firen som
ags av byns miktigaste man. En man
som kallas kommendanten och som
omsom tillhort talibanerna och émsom
regeringstrupperna. Mannens yngsta son
tycker om att leka med vir lille faraherde
frén en fattig familj utan egen mark. Den
lille pojken foljer efter den lille faraher-
den upp i bergen for att leka. Men det ar
farligt i bergen.

DET LIGGER MINOR lite hér och var sedan
kriget mot ryssarna. Faraherden har lart
sig att kdnna igen den typen av stillen
och 4r noga med att varken han eller
faren gar dar. Nér den lilla pojken kom-
mer ldngs stigen upp i bergen for att leka
skriker han at honom, “kom inte hit, jag
slar dig om du kommer hit” Lillpojken
borjar grata och vander om. Plotsligt

’ Det &

opmlonen
som politi-
kerna hukar.

hors en detonation och lillpojken ligger
livlgs. Faraherden springer ner till byn
och slar larm men springer upp igen och
gommer sig bakom klippblock. Han ser
hur familjen kommer och bar bort den
livlosa lillpojken.

DAGARNA GAR OCH den lille faraherden
vagar inte ga ner till byn. Till slut kom-
mer hans mamma och hittar honom.
Hon berittar att kommendanten har
dodat hans pappa eftersom han inte hit-
tade honom och nu ar pappans broder
ocksa arga pa honom och skyller allt pa
honom och hotar att ddda honom. Han
maste halla sig gomd tills det gér att fly.
Mamma och mostrar séljer sina smycken

och far tag pa en flyktingsmugglare.

Efter nagot ars resande, vandrande och
hemska upplevelser nar han malet: Tysk-
land. Dér ser han och négra andra pojkar
pé tv en statsminister fran ett land som
heter Sverige och som sager att hit ér alla
vilkomna och de far hora att i Sverige far
alla ga i skolan. Han kommer till Sverige
i november 2015. Ett Sverige med en ny
lagstiftning som han dnnu inte vet nidgot
om. Han kommer till ett ungdomshem,
far en sing med rena lakan, far mat och
borjar skolan. Han tror att han ér i pa-
radiset. Att Migrationsverket sdger att
han ar négra ar dldre 4n han &r, bryr han
sig inte s& mycket om. I Afghanistan ér
dldern inte sa viktig. Sa kommer avslag
pa avslag. Migrationsverket anser att han
utan fara kan atervinda, om inte till byn
i bergen sa till storstaden Kabul. Han ar
ju en frisk vuxen.

| VERKLIGHETEN HAR berittelsen dnnu
inte fatt ndgot lyckligt slut. Ska den fa det
beror pa dig
som ldsare. Det

ar for opinio-
nen som poli-
tikerna hukar.
Och opinio-
nen, det dr vi.

Carin Flemstrom

Betala mindre for
horapparatsbatterler'

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

HORCENTRALEN.SE

@
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VARKANDE

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD

Deluxe Stod r gjorda av keramiskt fiber. Keramiskt fiber r mer virmeisolerande dn andra material, t.ex. bomull och
ull. Det gor stdden ideala fér smirtlindring vid t.ex. Artros. De 3r elastiska med resar och anpassar sig efter din kropp.
Ger bra stod for ditt kna, handled eller fotled. De 4r enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga tvitt. Ar
tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stédstrumpor. En storlek passar de

flesta. Ring oss eller bestk var hemsida for fler modeller fér handled.

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART fiarg.
Art.Mr 400
Pris 149 Kr/St

BENSTOD
49 cm langa.
Art.Nr. 488
Pris 199 Kr/5t

RYGGSTOD

Viart ryggstid stodjer nar

du gar stér eller sitter. Ger
smirtlindrande virme och

motverkar dilig hallning.

Ryggdelen dr konstruerad som

ett ndt som later luft och virme
passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm
en vikt pd endast 210-275 gram ar
det bide enkelt och bekvamt att
anvanda. Hojden ar 14 cm i fram och
20 cm i bak. Med ett extra spannband
fir dkad stabilitet. Du spanner fast bada i
midjan med kardborreband.

STORLEK | MIDJEMATT
Medium 65-B0 cm
B1-95em

* Lindrar smarta och stelhet!

+ Ger stod nar du gir,stir
och sitter! -y et

. - v p om
Mot\re!lcar dalig hallning! Wl 111-125 em

+ En design som motverkar att det MHHL 126-140 em
blir for varm och svettigt!

* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt!

« Litt. Endast 210-275 gram! PRIS: ENDAST 399 kr/st

HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvima
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer naturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och trotthet i dina fotter.
Du spanner enkelt fast dem

med kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvandas med

eller utan strumpor. Passar

dven tjocka och svullna fotter,

7L
Art.nr 70-10

BRAMOT

+ Smirta i fotter!

+ Trotta fatter!

+ Stabiliserar foten!
* Enkla att anvinda

ENDAST 149 Kr/Par + Passar aven svullna fotter.

070-259 32 20

Ll
FOTLEDSSTOD
25 em langa.
Finns dven i svart farg,
Art.Nr 200
Pris 14% Kr/5t

o moneodirect.se

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

BRA MOT

+ Smarta

« Artros!

« Stela leder!

« Kalla leder!

* Instabila kndn
och fotleder m.m!

—_—_——
HAND/
HANDLEDSSTOD

18 cm langa. 1]
Finns dven i

SWART farg.

Art.Nr 800

Pris 149 Kr/5t

HANDLEDSSTOD )
12 cm langa.

Finns aven i

swart farg.

Art.Nr 300

Pris 129 kr/st

HALLNINGSSTOD

Vart hillningsstéd motverkar
effektivt smarta i nacke och axlar.
Det gor den genom att stédja och
forbattra din hallning. Motverkar
gamnacke och slokande

axlar. Enkel att anvinda.
Axelbanden kan justeras

upp till 70 cm.

ENDAST 299 Kr/St

BRAMOT

+ Smarta i nacke och axlar!
+ Gamnacke och slokande axlar!
Art.nr 90-30 +« Ger dig en battre hillning!

HOHN MB

SULOR ., STOTORMPNING

EASY WALK STOTDAMPANDE

SULOR ar tillverkade av silikon.
U-FORMAD
v DESIGH FOR
—— STABILITET

De har utmarkta stotddmpande
FORDELAR

egenskaper far hela foten.
Dubbla lager med silikon
vid hélen ger extra mycket
stotdampning. Finns i 3 storlekar
+ Minskar belastningen pa
fatter, rygg och kndn m.m.
+ Lindrar vid hélsporre och
smartsamma férhardningar.

som du enkelt klipper till
for perfekt passform.
ERBJUDANDE!
KOP 2 PAR ELLER FLER OCH

Instruktioner medféljer.
St 35-38 Art.Nr. 77
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

5t 39-42 Art.Nr. 700
5t 43-46 Artnr. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

100% NOJD KUND GARANTI!
Prova i 30 dagar utan kBptvang. Vi skickar direkt till din brevlida
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.

Betalning sker mot faktura. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstitt under
perioden 1 dr efter leveransdatum erslitts kunden med en likelrdig produke,
Maoneo Direct AR, Box 6095, B0 D6 Givie
E-post: support@moneodirectse  Owg.Mr. 556931-44619

Eller skicka din bestillning 6l Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20634342 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behévs, vi betalar portot.




PORTRATTET

PORTRATTET 2020 blev en kiinslo-
miissig berg och dalbana med bade
sorg och glédje for 67-arige kamel-
bonden Bengt Erlingsson, kidnd fran
tv-programmet ”Bonde soker fru”. Nu
berittar han om sitt liv pa ranchen och
drommen om att hitta kdrleken igen.

Vinden gar hart at det yviga skdgget som
far at alla mojliga hall nar Bengt Erlings-
son vandrar ut i det 6ppna landskapet,
i riktning mot kamelflocken som betar
langre fram i terrangen. Forsta kamelen
som fér sig en kram ér Jonna, och Bengt
ler med hela ansiktet.

- Kameler uppskattar kramar och nér-
kontakt med ménniskor, och jag upp-
skattar kontakten med mina kameler.
Speciellt nu nér jag lever ensam och iso-
lerad i en san har speciell tid, sager Bengt
och klappar Jonna varsamt 6ver halsen.

Det var har pd Ormoga gard i Alboke
pa norra Oland, som Bengt vixte upp
med sina foraldrar och tvé systrar. Men
att ta 6ver garden, som hans farfar kopte
for exakt hundra &r sedan, var inget som
han drémde om som barn.

En inspirerande gymnasieldrare i ma-
tematik och fysik fick honom att bérja
fundera pa vidare studier, men efter

varnplikten blev det forst ett ar till sjoss.

- Jag ville ut i vdrlden och se platser
som jag tidigare bara hade last om, och
som sjoman fick jag aka jorden runt. Det
var ett ganska enkelt liv till sjoss, vilket
passade mig bra, men det fanns dven
stunder dd man kande sig liten.

Hard storm pa Atlanten
- Jag minns framf6r allt en hard storm
mitt ute pd Atlanten dér baten utsattes
for otroliga krafter och fick skador upp
till femte dack.

Efter tiden pa sjon blev det biologistu-
dier vid ett amerikanskt college och ett
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tyskt universitet, samt ekonomistudier
vid lantbrukshoégskolan i Ultuna. Nar
hans far blev sjuk i cancer, ungefar samti-
digt som han tog examen vid Ultuna, och
familjegarden skulle séljas bestimde han
sig for att ta 6ver garden. Sedan dess har
jordbruket varit hans liv. P4 gott och ont.
For samtidigt som Bengt édlskar nirheten
till naturen och djuren, si ar livet som
smaskalig lantbrukare en stindig kamp
for att fa lonsambhet i verksamheten.

- Vi kimpar mot vider och tidspress
och styrs i slutindan av priser som vi inte
kan paverka. Jag har bade vixtodling och
notkottsproduktion, men det dr inget

Samtidigt som Bengt Erlingsson dlskar narheten till naturen
och djuren, sa ar livet som smaskalig lantbrukare en standig
kamp for att fa Ionsamhet i verksamheten.

’ Vi kampar mot
vader och vind
och styrs i slutind-

an av priser som vi
inte kan paverka.

HAR&NU NR 1-2021

som gor mig unik mot granngardarna.
For att bli unik maste du tinka utanfor
det konventionella lantbruket.

Sag plotsligt kameler
En dag 1989 ndr Bengt blickade ut 6ver
det laga och Oppna landskapet ség han
plotsligt framfor sig hur kameler rorde
sig over grasstippen. Han borjade fun-
dera. Alboke ar en av de torraste plat-
serna i Sverige, sett till médngd nederbord,
och med sinande brunnar pé hégnet ér
det idealiskt med djur som kan hushélla
med vattnet.

- Framfor allt eftersom vig 136, Olands




PORTRATTET

”Som tur ar har jag mina kameler, jag blir varm i hela kroppen nér jag téanker pa

22> huvudvig, delar mina 4gor. Alla byggna-

der dr pé Ostra sidan och betesmarken pa
vastra. Ska jag korsa den hért trafikerade
vagen med vatten och foder flera ganger
om dagen under sommaren kan en hel
timme forsvinna i bara vantetid.

I stéllet for att fortsitta se strommen
av turister som ett problem sag han en
mojlighet att med hjalp av kameler ut-
nyttja laget vid vdgen och skapa en extra
intékt under sommarveckorna. Men hur
fick man tag pa kameler? Bengt bérjade
ringa runt till olika djurparker i Sverige,
men det var svért att bli tagen pa allvar.

- Jag mottes av skratt och syrliga kom-
mentarer. Vad vet du om kameler lilla
van? Ska du inte ha en apa och en zebra
ocksa nér du dnda ar i gdng?

Aven pé Oland var det minga som
skrattade at den tokiga bonden. Det gér
vil inte att ha kameler pa Oland, och i

dem, men jag ar inte en person som gillar att leva ensam,” sager Bengt Erlingsson.

samma hagn som notkreatur? Bengt be-
visade motsatsen, och under flera ar var
Ormoga gard Europas storsta avelsgard
for tvapucklig kamel med upp till 50 ka-
meler pa gérden.

- Genom att silja runt sex kameler
om aret fick garden en viktig extraintakt.
Dessutom drog vi in lite pengar fran tu-
risterna som ville rida pa kamelerna.

Olands Oasen blev en nystart

2010 foreslog hans dotter Signe att de
skulle utveckla verksamheten och skapa
Olands Oasen, en liten djurpark vid hig-
net med grisar, getter, kossor, drome-
darer, kameler, servering, lekstuga och
souvenirer. Olands Oasen blev en sorts
nystart for Bengt. Bara nagot dr innan
hade han blivit lamnad av sin hustru
och mamman till de sju barn de hade
efter 32 ar tillsammans. Det ledde till att

han 2012 medverkade i tv-programmet
“Bonde soker fru” pa TV4.

- An i dag kommer det fram barn och
vuxna i alla aldrar och vill ta kort med
kamelbonden fran tv. Jag dr sa van att jag
inte ser det som nagot jobbigt. Det var
en upplevelse att vara med i programmet
och dven om det inte uppstod nagon kar-
lek s& angrar jag inget.

- I dag far jag tyvérr inga beundrar-
brev lingre, men efter programmet fick
jag mycket brev och ett av dem var fran
Katarina, som ville traffa mig.

Nir Bengt moétte henne vid tagstatio-
nen i Hultsfred var det kirlek vid forsta
Ogonkastet, och efter en tid som sérbo
flyttade Katarina in pa Ormoga gard.
Tillsammans drev och utvecklade de
Olands Oasen, som i dag 4r en av Olands
mest kinda turistattraktioner, men i slu-
tet av maj 2020 brot Katarina upp och
flyttade fran gérden.

— Det gor fortfarande ont. Jag har svart
att forsta att det ar slut och hoppas att vi
kan hitta tillbaka till varandra pa nagot
sitt. Det dr tufft att driva lantbruk och
Katarina kinde att hon sogs in for mycket
i mitt liv och tappade bort sig sjdlv.

Kanslomassig berg- och dalbana

2020 blev en kinslomassig berg- och dal-
bana f6r Bengt. Som en foljd av pandemin
semestrade svenskarna hemma och Olands
Oasen slog nytt besoksrekord, vilket gladde
Bengt samtidigt som han sorjde uppbrottet
fran Katarina. Ensamheten under pande-
min har varit tuff och tiden efter turistsi-
songen liknar han vid eremitliv.

— Alla behover kirlek i sitt liv. Som tur
ar har jag mina kameler, jag blir varm i
hela kroppen nir jag tdnker pa dem, men
jag ar inte en person som gillar att leva
ensam. Forhoppningsvis kan jag triffa
néagon framéver, sdger han och blickar ut
o6ver landskapet.

- Sedan en tid tillbaka har Katarina
och jag aterupptagit kontakten, men jag
vagar inte hoppas for mycket.

TEXT & FOTO: PIERRE EKLUND
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Ar du var nasta

///J

milj onvinnare?

Prova du'oc

For endast 80 kr* far du allt detta:

¢ 4 st Guldkanten skraplotter med fyra
miljonchanser (varde 160 kr)

* Presentkort fran ICA (varde 200 kr)

DINIPREMIE

ICA

Presentkort

200 kronor

*15 kr tillkommer i fakturaavgift.

SKPF’s EGET LOTTERI

Pengar till forskning i geriatrik och rimliga avgifter for SKPF
pensionarernas medlemmar. Det ar vad Gverskottet fran
forbundets eget lotteri Guldkanten gar till. Ar 2020 blev
Overskottet 446 659 kronor och pengarna kommer som
vanligt medlemmarna och forskningen tillgodo.

SKPF Pensiondrernas ordférande Liza Di Paolo-Sandberg
tog emot Gverskottschecken fran lotteriet Guldkanten.

Fyll i och posta redan idag! Snabbast svarar du pa www.guldkanten.se/ica

Over 16 MILJONER
kronor i potten!

Vinst pa mer an var
4:e lott i snitt.

Hogsta vinst ar
1 MILJON kronor

eller ringer 08-5800 2480

S 7

|Z] JATACK! Jag vill gdrna g& med i lotteriet och f&r mitt forsta lottpaket for endast 80 kr* (ordinarie pris 160 kr), dessutom
fér jag Presentkort fran Ica (varde 200 kr) utan extra kostnad. Dérefter far jag varje ménad 4 st skraplotter fran Guldkanten
i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt hem i breviddan. Jag betalar d& 160 kr per ménad med inbetalningskortet
som medfoljer lottutskicket. 15 kr i fakturaavgift tilkommer om jag inte betalar med Autogiro. Prenumerationen har ingen
bindningstid och jag véljer sjélv nér jag vill avsluta min méjlighet till miljonvinster genom att kontakta kundservice. st s

2102GAHN 3% .;

o
-

Namn:

Gatuadress:

Postnummer/Ort:

Spelar du fér mycket?
S Ring stdlinjen 020-819100 ™

d

E-post: Telefonnr:

*Fakturaavgift tillkommer med 15 kr. Erbjudandet galler en gang per person, langst till 2021-06-30 och dig som &r fylida 18 ar och bor i
Sverige. Din premie f&r du ca 5 veckor efter att din betalning registrerats, vid slutforsaljning kan premien komma att ersattas av liknande vara.
Personuppgifterna du ldmnar hér kommer att anvandas for att fullgéra kundétaganden, for marknadsféring samt for att leva upp till lagar och
regler. Nordic Lottery pa uppdrag av SKPF &r personuppgiftsansvarig och hanterar alla personuppgifter enligt dataskyddsforordningen (GDPR). Mer
om detta, fullstdndiga och allmanna villkor samt licenstid och vinstplan kan du I&sa om pa guldkanten.se/allmannavillkor. Férmanstagare &r SKPF.
Spelar du for mycket? L&s om spelansvar pa guldkanten.se/villkor Lotteriet Guldkanten stér under Spelinspektionens tillsyn.

Mottagaren betalar
portot

Nordic Lottery AB
/Guldkanten

SVARSPOST
20685777
162 20 Vallingby




DIN EKONOMI

HOjd pension

2021 sanks
igsen 2022

PENSION Inkomstpensionen och
tillaggspensionen o6kar med 0,5
procent i januari 2021, enligt Pen-
sionsmyndighetens redovisning till
regeringen i oktober.

Den berdknade 6kningen av inkomst-
pensionen och tilliggspensionen blir 0,5
procent. Det dr nagot ldgre an okningen
pé 0,8 procent som Pensionsmyndighe-
tens prognos visade i slutet av juli, men
hogre jamfort med motsvarande prognos
i borjan av éret.

Inkomstpensionen &r en stor del av pen-
sionen for de flesta men en heltickande
bild far man inte forrian vid arsskiftet.

— For att fa en bild av hur den totala
okningen av inkomstgrundad allmén
pension blir behéver pensionirerna
vanta till december da premiepensionens
utveckling 4r kind, sdger Pensionsmyn-
dighetens analyschef Ole Settergren.

Under aret har Pensionsmyndigheten
kommunicerat ut de prognoser som gors
for inkomstpensionens utveckling.

- Vara prognoser har varierat ovan-
ligt kraftigt under aret. Orsaken &r att
bedémningen av pandemins effekt pa
inkomsterna har varierat. Vi har tidigare
inte lagt ndgon vikt i att kommunicera
prognoser for inkomstpensionen. I &r
har vi dock avvikit frdn den traditionen
med anledning av ett stort intresse for
péverkan pa pensionerna fran covid-19.
Den senaste prognosen var att inkomst-
pensionen skulle utvecklas med minus
2,7 procent 2022. Var nuvarande prognos
for inkomstpensionen 2022 &r reviderad
och beriknas till minus 0,5 procent,
siger Ole Settergren.

PENSIONSFRAGAN

Hur funkar det med
bostadstillagg nar
jag bor i villa?

FRAGA: Jag &dr pensionir och
bor i villa. Har jag mojlighet
att soka bostadstillagg och
hur mycket kan jag fa?
/undrande pensionédr

Svar: Bostadstilligg kan sokas
for alla boendeformer. Det spelar
ingen roll om det dr hyrd bostad,
bostadsritt eller villa. Du kan fa
allt ifran 1 krona till 6 540 kronor.
Hur mycket du far beror pa din
samlade ekonomi, det vill siga
bostadskostnad, dina inkomster
och dina tillgdngar. Innan du
ansoker om bostadstillagget kan
du gora en preliminér berdkning
for att se om du bor anséka om
bostadstillagg. En preliminér be-
rdkning kan du gora pa Pensions-
myndighetens hemsida eller ringa
Pensionsmyndighetens kundser-
vice sa hjalper de dig.

SJALVA ANSOKAN GOR du sedan
via ett webbformuldr pd Pen-
sionsmyndighetens hemsida eller
via blankett som du laddar ner
fran deras hemsida, bestiller via
kundtjinst eller hamtar pa ett av
Pensionsmyndighetens service-
kontor. Det ar olika blanketter

beroende pad om du soker som
ensamstaende eller tillsammans
med make/sambo/partner.

DU BEHOVER INTE bifoga nigra
handlingar tillsammans med din
ansokan, utan Pensionsmyndig-
heten hiamtar vid behov in under-
lag utifrén de uppgifter du lamnar
pé ansokan. Ju noggrannare du
ar i din ans6kan desto snabbare
kan du fa ditt beslut. Pensions-
myndigheten meddelar dig sedan
skriftligen oavsett om du beviljas
bostadstillagg eller inte. Beviljas
du bostadstilligg sé betalas det
ut tillsammans med din pension
fran Pensionsmyndigheten. Bo-
stadstillagget ar skattefritt.

Lds mer pa:

www.pensionsmyndigheten.se

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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Forsta inkomstpensionstillagget
betalas ut under september 2021

PENSION Den 15 december beslutade
riksdagen att inkomstpensionstillag-
get ska inforas. Forsta utbhetalning
sker i september 2021 for de som har
rdtt till inkomstpensionstillagget.

Har du redan ett pagéende uttag av in-
komstpension och tilldggspension och
uppfyller villkoren for inkomstpensions-
tillagget, sa provar Pensionsmyndigheten
din rétt till inkomstpensionstillagg utan
att du behover gora nagot.

Du behover heller inte ansoka separat

om inkomstpensionstilldgget om du tin-
ker ansoka om allméin pension framat.
Pensionsmyndigheten prévar din rétt till
inkomstpensionstilldgg samtidigt som du
ansoker om allmén pension.

Ger mellan 0 och 600 kr
Inkomstpensionstillagget riktas till dig
med en allmidn pension, inkomstpen-
sion och tilliggspension, mellan 9000
och 17000 kronor per ménad och kan
ge mellan 0 kronor och 600 kronor per
manad fore skatt.

“Antligen hor
du alit klart

u behiver du ifite
IE‘R&'ﬁl‘:alﬁnn

bakom orat och siga:

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglaségon med olika
styrka som du véljer efter
behov. Bagarna &r latt bojda
vilket gor att du kan fasta
dem runt halsen nar du inte
anvander dom. Farg: svart/
korall och skdldpadd. Leve-
reras i individuell forvarings-
box. Art. nr. 8888
Lasglasdgon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0
Pris 148:- 2-pack

Styrka = storl +3,5 +4.0,

. ° +4.5, +5.0, +5.5, +6.0
FORLAT VAD SA DU! Pris 168:- 2-pack
0BS! samma styrka
pa bada paren!

2 Praktiska Lasglasogon

- med béjda bagar som gor det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvénder dom!

Du fér eﬁ paf giésﬁgon
i svartkorall

+ en i elegant
"Skoldpadd” -design

OBS! Fri frakt, over 800 k

14,

Vid kop av
2-pack

o - .
MANGA FORDELAR! ETT TEKN'SKT UNDER! Séand mig snarast med 14 dagars full returrétt nedanstaende varor.
Mikrofon Forstarkare | Frakt & exp. avgift 29.90. Outlésta paket debiteras med 200:-.
Ljudvolym Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid
/ On/Off- | ej godkénd kreditprévning skickas varorna mot postférskott ( 49:).
usB knapp Dina personuppgifter kommer att sparas for att upprétthélla kundrelationen samt
kontakt for N I for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjanst om du ej
laddnin 6 st tvatt- vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga forsaljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu
e bara éron-
oronpar | .....st Art nr Y4010 Harforstirkare Pris 899:-
- . medféljer
Skillnaden blir enorm I
med denna fantastiska G ARANTI Vit Garanti s Mfi |qenp?ﬁ fagtast,ska hérappa- P st Art.nr. 8888 Lisglasogon Styrka............ o
horforstarkare. rat blir skillnaden enorm.
« Radio och TV blir littare att Full belatenhet eller 1 Tal och toner blir tydligare och I NAMN. .
adio och TV blir re a . n det irriterande bakgrundsbruset
hira och forsta pengarna tillbaka. 1 forsvinner.
© Du hor bittre nar flera samtidigt Spara 1000 tals kr! Antligen s& hor du Klart och tyd- I Personnr. obl. vid faKtUFa KBP.........vveerveeereeeereeseeseeseeee e
i i li li k t it
ta_.lal: ! efl folksa_w""g Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger- ;%tt s‘tegnc\i/iag? Leﬁgvvae;f;glacin utan |
M aqrfor?tark;ren ar utrustadhmedten " borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen.  forlat vad sa du! 2T L= Y
icro- Ton- Prosessor som har utvecklas = R -
av ledande varldsexpertis inom micro- Hudfargad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1.,53 fm. a%yﬁ%ﬁ;gggtsa;rssi}lne%r o I
electroniken. ) . Laddare med kabel medfo‘]er. byggd i den diskreta apparaten | POSINI/POSAUN. ...vvuvieiieciiciieiieci s
* Givetvis ?r_‘:e;_lt{zplﬁddg‘nfsra; sa dar CE- godkand hérhjalp med TUV - som sétts pa plats i ytterdrat PTI MAL
sparar ni atskilliga hundratals kronor. ) knappt synbar. 0
* Dessutom Gratis utan kostnad ett ;Zi;aigkvsD:efdnaﬂzzefgljer Unna dig sjalv en riktigt bra hor- I PrOducts sweden
prakliskt forvaringsetu. ) ) sel genom att bestélla appara- | Box 123, 512 23 Svenljunga
ten nu!
UPPLADDNINGSBAR at.nr. vaoro artirstiriare 1 Ordertelefon 0325 - 500 40
- glom dyra batteribyten! = Pris 899:- , order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu
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AKTUELLT

Strategin att skydda de aldre
under coronan misslyckades

Strategin att skydda de dldre under
pandemin har misslyckats menar Co-
ronakommissionen. SKPF Pensiona-
rerna stimmer in i kritiken.

- Kommissionens analyser maste
nu leda till verkliga forbattringar for
aldreomsorgens personal och en pri-
oritering av dldres rdttigheter, siger
SKPF Pensiondrernas forbundsord-
forande Liza di Paolo-Sandberg.

Det &r brister i den svenska dldreomsor-
gen som bidrog till att Sverige hade sa
hoga dodstal i varas, skriver Coronakom-
missionen bland annat.

- Det finns inte en dldre, inte en an-
horig och inte en personal inom &ldre-
omsorgen som forvéanas. Bristerna har
funnits lange, ansvaret har inte tagits och
det blir sarskilt tydligt nar en kris som
coronapandemin slédr till, menar SKPF
Pensionérernas férbundsordférande Liza
di Paolo-Sandberg.

Strategin missade de dldre
Liza di Paolo-Sandberg ar upprord over att
regeringens strategi mot coronapandemin

Det ar dldreomsorgens personal som ger den verkliga varden och omsor-
gen, trots att ansvaret for de dldre bollas mellan en rad aktorer.

s totalt missat de dldre, som verkligen &r
en hogriskgrupp. SKPF Pensionirerna
anser att kommissionens slutsatser ocksa
kréver att man prioriterar och sétter fokus
pé personalfragor; som bemanning, ar-
betstider och kompetensutveckling. SKPF
stodjer darfor fackféorbundet Kommunal
i arbetet for att uppmarksamma persona-
lens arbetsvillkor.

1

- Det ar aldreomsorgens personal
som ger den verkliga varden och omsor-
gen, trots att ansvaret for de éldre bollas
mellan en rad aktérer. Kommissionens
analyser maste nu leda till verkliga for-
béttringar for dldreomsorgens personal
och en prioritering av dldres rattigheter,
avslutar Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

BILLIGA BATTERIER TILL HORAPPARAT

Kop 10

for 9

Ange rabattkod
SKPF-02

TRYGG HORSEL

Bestall pa telefon 010-750 24 80
eller pd www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

forpackningar
- betala endast

Nu kan du enkelt kopa dina
horapparatsbatterier till
MARKNADENS BASTA PRISER

och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

GAvar!

Varsagod! Vi bjuder pa ett praktiskt
férstoringsglas i kreditkortsformat!
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Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pd& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Jag har, i Testamentskolan del 2, férklarat skillnaden mellan
bodelningsandel, arvslott och laglott utan att nérmare beréra
indelningen i giftordttsgods och enskild egendom.

Enskild egendom och giftorattsgods

Testamentskolan® del 6 av 8

SAMMANBLANDNING AV ENSKILD

EGENDOM OCH GIFTORATTSGODS

Det dr viktigt att man sirskiljer sin enskilda egendom fran
sitt giftordttsgods for att egendomen skall behalla sin
karaktir av enskild.

I praktiken sker dock sammanblandning av de tva egendoms-
lagen alltfor ofta med odnskade konsekvenser f6r ndgon av
makarna. Om exempelvis en make siljer egendom som 4r
enskild och dérefter forvirvar ny egendom som har storre
virde 4n den silda egendomen och betalar mellanskillnaden
med egendom som utgor giftorittsgods vad far da den nya
egendomen for karaktir? Det 4r inte heller ovanligt att en

av makarna anvinder giftorittsgods till att forbittra enskild
egendom eller anvinder enskild egendom till att 16sa lan pa
eller renovera en gemensam fastighet som 4r giftorittsgods.
Hur skall man efter det bedéma egendomens karaktir?

I réttsfallet NJA 1992 s. 773 hade en make sdlt egendom som
utgjort hans enskilda egendom samt satt in forsiljnings-
likviden pa ett konto dir bigge makarna tidigare satt in
medel som utgjort giftorittsgods. HD forklarade att forsélj-
ningslikviden forlorat karaktiren av enskild egendom efter
det att medlen insatts pa det gemensamma kontot.

I réttsfallet NJA 1995 s. 577 hade makar, som gemensamt,
med hilften var, kopt fastigheter, betalat en del av kope-
summan kontant och resten med lanade medel. Av kontant-
delen hade vardera maken erlagt hilften, varvid den ena
maken betalat med sin enskilda egendom. Denne makes
hela andel, dvs hilften, av fastigheterna ansags utgora
enskild egendom.

DOLD SAMAGANDERATT

Principen om dold saméganderitt saknar lagstdd men har
utvecklats genom rittspraxis. Foljden av principen 4r att
makar eller sambor kan samiga egendom trots att detta inte
framgar av allminna formogenhetsrittsliga principer.

Genom foljande exempel skall jag forsoka klargora vad
principen innebir:

Amadeus forvirvar genom kop en fastighet ensam som
endast han blir lagfaren dgare till. Fastigheten skall utgora
hans och hans hustru Beatas gemensamma bostad. Amadeus
betalar en del av kopeskillingen kontant och resten genom
upptagande av ett banklan. Banken kriver emellertid for att
bevilja lanet att dven Beata skall std med som lantagare och
dirigenom gemensamt med Amadeus bli betalningsansvarig

Hjar

Exempel 3: Bodelning ndr bade giftorattsgods och enskild egendom finns

o 1 000 000 =
w Bodelningsandel
Amadeus

500 000 Beata
(enskild egendom)
700 000 500 000 500 000 300 000
500 000
(enskild egendom)
1000 000

gentemot banken for lanet. Amadeus ser sig tvingad att ga
med pa detta trots att han inte vill.

Nir det nagra ar senare blir skilsmissa mellan Amadeus

och Beata forklarar Beatas advokat for henne att hon har en

dold samiganderitt till fastigheten eftersom

« fastigheten inkopts for gemensamt bruk

+ Beata bidragit finansiellt vid forvirvet av fastigheten
genom att vara medlantagare till fastighetslanet

Beata kan saledes av ritten bli forklarad som "6ppen”
dgare av halva fastigheten och erhélla lagfart pa hilften av
fastigheten.

Aven om Amadeus och Beata hade upprittat ett ikten-
skapsforord dir de avtalade att fastigheten skulle utgora
Amadeus enskilda egendom hade detta inte frantagit
Beata hennes dolda saméganderitt. Lis hela skolan pa
wwuw.hjart-lungfonden.seftestamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestilla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

" e
ADRESS 5
POSTNR POSTADRESS SKPF TS “

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestall eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

HANDLEDNING
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SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Borjanya aretmed méngder av rabatter + kostnadsfritt ID-skydd i 30 dagar

Missa inte alla rabatter!

Helt kostnadsfritt for dig som medlem i SKPF!

Som medlem i SKPF far du helt kostnadsfritt tillgang till Smart Seniors hundratals rabatter. Det enda du
behover gora ar att aktivera ditt kort. Vardet pa detta ar 199 kr per ar och du kan spara tusenlappatr.

Vi far ofta samtal och mejl fran
medlemmar hos SKPF, som
ryktesvagen hért om mojlig-
heten om att fa tillgang till
gratis medlemskap hos oss.
De som vill bli medlemmar
sager attdeintekdnner till \gEe
méijligheten till alla rabatter é‘é
man kan fa genom Smart Senior

Det tycker vi givetvis dr valdigt synd. ,
Det &r ju sa enkelt och tar bara nagon minut.” ! 4 EE‘.&B{

For atttadel av ALLA rabatter
- aktivera ditt kort. Sahir gordu:

1. Gainpawwwsmartseniorse/skpf
2. Fylliuppgifterna

3. Klart Kertel médlt
WMM!

gKPFx

sroma
Sensionare’ v

Medlem

Ke
ortet ger SKPF-formane ge,
N

om; Si
ok

Christian Ruden, VD Smart Senior

Rabatter
Gor som 27500 andra SKPF-medlemmar - aktivera ditt kortidag! franéinnu
o fler foretag:
www.smartsenior.se/skpf =
@ ID-skydd helt z lliict)llfllelzssZ%even
Exempel pa exKklusiva rabatter for Smart Senior: gl . 1.0,
dignu! » MyBeat
. HP
20% rabatt 5% rabatt 50 kr rabatt « Nextory
pa glaségon pa vitvaror pa bilbesiktning « Starbucks
« Storuman Energi
Y =1 : « Apollo
&) svnsAam ELGIGANTEN ) \, Bilprovningen ey
smartseniorse/synsam smartsenior.se/elgiganten smartsenior.se/bilprovningen gg}feélséig;n
« Scandic
» Samsung
25% rabatt 25% rabatt 20% rabatt . STS Alpresor
pa sangar pa glaségon pa teknikhjilp - Stena Line
Y . TP ' Du hittar ytterligare
& KungSangen Synoptik W TechBuddy oretag conabetor
smartseniorse/kungsangen smartseniorse/synoptik smartseniorse/techbuddy gzlfl.::, ag;t;:l:or.se
Rabatt Medlemsresor APPEN! o T
pa juridiska tjanster exKklusiva fér SmartSenior | Laddaner Smart "” e e
P Seniorappen idin
.} 0841042610
lowlg ggl\ﬂg{ smartphone: info@smartseniorse
Rabatter for 55 plus Smartsenior.SEI “_
smartsenior.se/lawly smartseniorse/medlemsresor appen N EEANAIBE

Observera att erbjudandena kan fordndras och ibland tas bort. For aktuella erbjudanden se smartsenior.se WS Al



Fler triffas online

Sociala aktiviteter online har 6kat. Manga har via natet haft en digital familje-
traff, medan betydligt farre har deltagit digitalt pa ett bréllop, dop eller annan
hogtid. Las hela rapporten om svenskarna och internet pa internetstiftelsen.se

AKTUELLT

Nu tar pensionarerna
plats i det digitala flodet

DIGITALISERING Under 2020 prata-
des det i media om en chockdigita-
lisering av samhdllet som foljd av
coronapandemin. Och Internetstif-
telsen framhaller i sin arliga under-
sokning, Svenskarna och internet,
att det har skett en snabb och om-
fattande digitalisering, dir manga
internetanvandare borjat anvinda
digitala tjanster mer frekvent dn
tidigare, eller testat dem for forsta
gangen. Sarskilt giller det dldre.

Resultaten fran det forsta kvartalet visade
att 96 procent av Sveriges befolkning an-
vander internet. I den senaste undersok-
ningen, som avser kvartal tre, har dannu
fler blivit internetanvindare, med anled-
ning av pandemin.

Framfor allt 4r det de dldre som har
tagit klivet ut pa internet, och borjat an-
vanda sociala medier mer 4n tidigare,
e-handlat och haft videosamtal med sldk-
tingar och vinner.

Storst 6kning av nya e-handlare dr bland
de som ér 76 ar eller éldre, ddr hela 19
procent uppger att de har handlat i hogre
utstrackning under pandemin 4n tidigare
eftersom det ér enkelt och bekvamt.

Aldre kdnner sig mer sociala
Pensionidrerna har ockséa anvént digitala
vardtjanster mer under pandemin. Och
det giller sarskilt de allra dldsta. Av de in-
ternetanviandare som &r 76 ar eller éldre
har néra sju av tio nyttjat ndgon digital
vardtjanst.

Undersokningen visar att de éldre
kdnner sig mer sociala av den okade
skiarmtiden, och att de 6verlag ar positivt

F"'

Nar Internetstiftelsen fragar om vilka beteenden som internetanviandarna
vill ta med sig efter pandemin ar nathandeln just ett sadant beteende.

instéllda till digitaliseringens mojlighe-
ter.

Trenderna har paskyndats
Internet har under pandemin inneburit
mojligheter, dven om det digitala livet
inte varit lika for alla. Framfor allt for de
yngre har de sociala behoven inte kunnat
tillfredsstéllas av videométen via Zoom
eller méten i chattappar. De dldre - at-
minstone de som anvinder internet — har
varit mer positiva och pd manga omréden
kommit ikapp de yngre aldersgrupperna.
Digitala medietjanster fortsitter att
vixa, och traditionella medier som tv,
radio och pappersdagstidningar minskar.
Tv-kanalernas olika playtjanster har gétt
om det traditionella tv-tittandet.

Facebook okar i popularitet
Ocksa anvindningen av tjdnster som
mobilt bank-id har 6kat kraftigt inom

gruppen pensiondrer. 2019 uppgav
73 procent av pensionérerna att de anvinde
mobilt bank-id, jamfért med 89 procent
av befolkningen i stort. Under det andra
kvartalet 2020 hade dessa siffror jamnats
ut, da uppgav 95 procent av befolkningen
6ver 18 och 86 procent av pensiondrerna
att de anvédnde sig av mobilt bank-id.

Anvandningen av betaltjansten swish har
dven den Okat kraftigt bland pensionirer.
2019 anvinde 60 procent av pensionédrerna
swish, under det andra kvartalet 2020 hade
den siffran okat till 77 procent.

Pensiondrer ar ocksa den grupp som
okat sin anvdndning av sociala medier
mest, framfor allt ar det Instagram som
i hogre grad borjat anvindas av pensio-
narer. 2019 uppgav 33 procent av pensio-
nérerna att de anvinder Instagram, den
siffran hade under det andra kvartalet
2020 okat till 44 procent.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN, PETER SANDBERG

HAR&NU NR 1-2021
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Kultursverige
gar pa sparlaga. Men om ldngtan efter
konst, musik och teater blir for stor
finns det méjlighet att se och hora fo-
restillningar digitalt. Nej, det dr inte
samma sak som att uppleva de olika
konstformerna live, men det dr battre
an ingenting. Och ndr man val gillat
ldget, som det sa vackert heter, kan
du med ett klick plotsligt befinna dig
pa en scen utomlands! Hir kommer
tips och inspiration for dig som vill ta
steget ut i det digitala kulturlivet.

Uppsala stadsteater

Alltid Néra ér teaterns play-sida med ett
gediget innehall att ta del av frén hem-
masoffan. Har finns visningar bakom ku-
lisserna, digitala forestéllningar, tips fran
mask och kostym, podcasts, intervjuer
och mycket mer.

Du kan ocksa kopa biljett till en spe-
cialfilmad version av den kritikerrosade
forestillningen "De kommer att drunkna
i sina modrars tdrar” som producerats i
samarbete med Unga Klara i Stockholm
och hade premiér i hostas (visas t.o.m. 31
mars).

uppsalastadsteater.se

Dramaten
P& Dramaten play kan du bland annat se
en prisad version av pjasen Och ge oss
skuggorna med Margareta Krook och
Max von Sydow i huvudrollerna eller
varfor inte Utvandrarna med Rolf Lass-
gérd och Stina Ekblad. Ar du i Stockholm
kan du dessutom ge dig ut pé ljudprome-
nad med Dr Glas och Krister Henriksson
i horlurarna genom att ladda ner appen
Promenad.

dramaten.se

Kungliga Operan
Kungliga Operans digitala scen visar allt
fran balett och opera till konserter och
dokumentidrer. Hir planerar man ocksa
att lagga ut en hel del nyheter under
véren.

operan.se

Berwaldhallen

Sveriges Radios konserthus bjuder pa
konserter i varldsklass med Sveriges Ra-
dios Symfoniorkester och Radiokdren.
Hér kan du lyssna direkt eller i efterhand

HAR&NU NR 1-2021

Karlek och politik far nypremiar pa Norrlandsoperans NO Play.

via play eller Sveriges Radio P2.
berwaldhallen.se

Konserthuset
I filmarkivet pa Konserthuset play finns
en unik musikskatt. Hundratals filmer
fran tidigare livesdndningar och konser-
ter med Kungliga Filharmonikerna och
specialproducerade filmer for barn, jazz
och kammarmusik.

konserthuset.se

Norrlandsoperan
Norrlandsoperan i Umea kommer i var




Coronaviruset stoppade Cirkus Cirkor fran att upptrada pa sina vanliga scener. Nu passar de pa att utforska den nya
tidens scen: streaming. Har hittar du nagra av de foérestallningar man gjort under aren, blandat med korta klipp som
inspirerar till cirkustraning under hemmakarantanen. Besok cirkusen digitalt pa: cirkor.se

att ha en okad digital satsning pa reper-
toaren. Don Giovanni, som hade premiar
i mars forra éret, innan den fick laggas
ner pa grund av pandemin, ska fa nypre-
midr sa fort det 4r mojligt och man pla-
nerar ocksa att sdnda forestédllningen i en

filmad version.
norrlandsoperan.se

Rohsska museet i Goteborg

Det hér ar museet for dig som ar intres-
serad av historisk och samtida design och
konsthantverk. Rohsska ér landets enda

ptack digital kultur

specialmuseum inom dessa konstgrenar manus och medverkande. Netflix, Via-
och nu har man samlat sina digitala re- play och HBO Nordic ar nagra aktorer.
surser i ett digiseum, dar du kan ta del Den senare producerade bland andra
av omfattande samlingar samt beréttelser det prisbeldnta, starka dramat Cherno-
och nyheter i sociala medier. byl (om karnkraftsolyckan 1986), i regi

rohsska.se av Johan Renck och med ménga svenska
skadespelare bland andra Stellan Skars-

De kungliga slotten gard. P4 Viaplay hittar du t.ex. den
2015 visades en utstdllning pa Kungliga hyllade Alska mig 1 & 2, skriven och re-
slottet med ett 30-tal plagg som prinses- gisserad av Josephine Bornebusch. Missa
san Lilian burit vid representation och inte heller det digra utbud som finns att

familjehogtider. Nu kan du ga en digital ta del av pa SVT play!
tur i 360 grader, dar varje plagg kan rote-
ras, zoomas in och forstoras. Aven skyl-
tarna r klickbara. Du har vil inte missat att biblioteken er-

kungligaslotten.se bjuder ett stort utbud av digitala tjanster?
Hér kan du ldna e-bocker, ljudbocker

Stadsmuseet i Stockholm och filmer. Flera bibliotek ger dven di-
Hér hittar du det Digitala stadsmuseet, gitala boktips och har egna bokklubbar.

med 6ver 300 000 fotografier fran Stock- biblioteket.se
holms historia, en harlig nostalgitripp for TEXT: CAMILLA JANZON

den som vill minnas milj6er och byggna-
der fran forr.
digitalastadsmuseet.stockholm.se

Gotlands museum
Hir kan du folja med pd en méingd di-
gitala stadsvandringar runt om i
Visby, men ocksa fa veta mer om
en ringbrynja som hittades vid en
stddning av tornvinden i Tofta
kyrka.

gotlandsmuseum.se

I dag kan du béade hyra
och kopa filmer online,
antingen via abonne-
mangstjinst eller genom att
“betala vid behov”. Tv-serier
har fatt ett rejélt uppsving de
senaste aren, bade vad giller

HAR&NU NR 1-2021
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Kor eldrivet!

Med 6ver 20 olika modeller har vi nagot for varje smak
- hitta din favorit pa www.blimo.se

Bli-rno Elite-XL
26 995kr
Vager endast 26 kg

Trehjulig elcykel
18 995kr

Med 250W hjalpmotor

Blimo X-35
13 995kr
Kompakt fyrhjuling

- Fri hemleverans!
- Inget kérkortskrav!
- Prova hemma

- Delbetala rantefritt

Blimo Moto, Fran:

17.995kr

Storsaljare!

Las mer pa blimo.se

Kontakta oss for en GRATIS katalog: 08-123 507 20 - www.blimo.se

1912 foddes
en tidlos
dopgava

Lyckopenningen har sélts till forman for
Synskadades Riksforbund sedan 1912. En harlig
gava i guld eller silver med namn- och datum-
gravyr till dopet eller namngivningen. Bestall pa
lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70.

lyckopenningen ook M s

FRAGA JURISTEN

Gar arvet dit
han ville?

FRAGA: Vart barnbarn kdpte med hjilp av
sina fordldrar en bostadsrattsldgenhet.
Han dger sjdlv hela ldgenheten men var son
och hans fru dr med som medlantagare pa
banklanet. Knappt ett ar efter ligenhets-
kopet triffade han en flicka och lite senare
flyttar hon in i Iagenheten. De har nu varit
sambo i tva ar. Behdvs nagra speciella at-
girder for att han ska fa behalla Iigenheten
och kan det bli problem med banklanet vid
en eventuell separation?

Svar: Enligt sambolagen har en sambo vid sambo-
forhéllandets upplosning genom separation eller
dodsfall, rétt att begira bodelning och dérigenom
fa halften av den egendom som &r samboegen-
dom. Bodelning ska vid separation begéras inom
ett ar efter det att samboforhallandet upphorde
och vid dodsfall senast vid bouppteckningen.

Samboegendom 4r dels en bostad (fastighet eller
bostadsratt) som har kopts infor eller under sambo-
forhéllandet med avsikten att den ska vara sambor-
nas gemensamma bostad, dels mobler och 6vrigt
bohag som ar kopt for att ssmborna gemensamt ska
anvinda det. Vid bodelningen delas vardet av sam-
boegendomen lika mellan samborna, oavsett vem
som faktiskt har betalat for bostaden och bohaget.

I det hir fallet s& har bostadsratten kopts innan
ditt barnbarn blev sambo och den é4r dédrmed inte
samboegendom. Vid en eventuell separation be-
haller ditt barnbarn bostadsrétten och hans sambo
har inte rtt att genom bodelning fa nagon del av
bostadsrittens varde. Inte heller banklanet ber6rs.

Genom ett samboavtal kan sambor,
helt eller delvis, avtala bort sambolagens
regler om bodelning. Det ér alltid bra
att som nyblivna sambor ga igenom
vad som ska gilla for bostad och
bohag som man skaffar for ge-
mensamt bruk, vid en eventuell
separation, och att man bekraftar
detta genom ett samboavtal.

Arne Larsson, Familjens jurist

HAR&NU NR 1-2021



Eldrivha promenadskotrar fér personer som vill behalla en aktiv
och rorlig livsstil. Medicintekniskt godkanda.

HS-328 HS-520 HS-828 NYHET HS-925

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se for att hitta en dterforsaljare eller
ring 018-17 05 90 sa hjalper vi dig. Ak pa promenad!



KULTURLIV

Umgas digitalt med vianne

SPELA TILLSANMIMANS Umgas coro-
nasikert via nitet. Social isolering dr
ett faktum med den smittspridning
som finns, men det finns smittsikra
séitt att umgas. Spel- eller filmkvil-
larna kan fortfarande bli av!

H TITTA PA FILM IHOP
TwoSeven
Titta pa era favoritkanaler pad Youtube
tillsammans via TwoSeven och se var-
andra och prata samtidigt. Kanske gillar
ni matlagningsvideos eller vill se favo-
ritartistens senaste musikvideo tillsam-
mans?

En kort instruktionsfilm finns pa
startsidan. Anviand webbldsarna Chrome

eller Firefox for bdsta upplevelse. Skapa
ett konto. Skapa ett "rum” och bjud in
vanner och familj, genom att skicka en
lank. Ni kan nu med enkla klick sétta pa
mikrofonen och kameran pa er dator och
titta p samma videoklipp fran exempel-
vis Youtube, Vimeo eller som ni sjilva
laddat upp fran datorn.

B SPELA SALLSKAPSSPEL

Kortspel

Spela vindatta eller andra kortspel pa
Playingcards. Vandatta, eller "Crazy
eights”, ar tva valdigt lika kortspel som
gar ut pa att bli av med sina - frén bérjan
sju — kort. Det forsta kortet fran plockho-
gen bestaimmer firg eller valor. Ar det ex-

empelvis klover sju, far man lagga ut ett
kort med valéren sju eller fargen klover.

Har man inte samma valor eller farg pa
handen far man, enligt vindattas regler,
plocka upp till tre kort fran plockhogen
tills man har ett spelbart kort. Har man
fortfarande inte det far man sti 6ver. Som
namnet antyder har attorna en speciell
funktion och kan ldggas pa vilket kort
som helst.

Olika varianter av spelet finns och mer
ingdende instruktioner hittas pd www.
spelregler.org/vandatta-regler.

Hemsidan rekommenderar upp till
atta spelare. Utover viandatta finns ocksa
bland annat “Finns i sjon” och Memory
att spela har. Hemsidan har ingen egen

v Lastvikt - 17,1 kg

v/ Hopfillbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil
v Lang korstricka

v Ta med pa resan

ELEFLER

NU BLIR FRIHETEN
ANNU LATTARE!

Med var nya modell Eloflex D2 blir
det dnnu lattare att ta med dig elrull-
stolen i vardagen och pa resor. D2 &r
hopfallbar och kan ocksa delas i tva
delar for att minska vikten vid i- och
urlastning i bilen.

Eloflex ar Sveriges populdraste hopféllba-
ra elrullstol. Den har en stabil konstruk-
tion som samtidigt ar 1att, kompakt och
smidig. Du kan ta med dig elrullstolen i
bilen och pa resan. Eloflex ar enkel att
kora och den fungerar lika bra ute som
inne. Modern teknik ger dig éver 30 km
korstracka pa en laddning. Eloflex &r
testad och godké&nd med hégsta kvalitet.

Provkor Eloflex: Bes6k www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterférsaljare.



'na kring kortspel och film

chatt eller instruktioner for varje spel,
utan det 4r upp till spelarna att ringa tele-
fon- eller videosamtal och sjdlva halla sig
till spelreglerna - lite som i verkligheten.
Du bjuder in vinnerna till ett spel genom
att dela en lank.

Pictionary
Spela Pictionary pa www.skribbl.io. I det
hér spelet far konstnéren i dig komma
fram. Du kan spela med framlingar, men
du kan ocksé skapa ett privat “rum” och
bjuda in upp till elva kompisar genom att
skicka en lank.

Ena spelaren far ett ord, till exempel
“krabba” och far rita det med hjilp av
datamusen eller styrplattan — att rita fint

kan bli en utmaning. Samtidigt ska &v-
riga spelare forsoka gissa vad teckningen
forestaller. Det gor de i chatten intill sa
fort de bara kan - ni tivlar nimligen om
poéng. Alla far chansen att bade rita och
gissa.

Instruktionerna dr pa engelska, men
sjdlva orden gar att stélla in pa svenska
och manga andra sprak.

Kahoot

Skapa ett quiz via Kahoot! P4 hemsidan,
kahoot.com, som brukar anvidndas av
larare i deras undervisning, kan du re-
gistrera dig gratis och skapa en egen fra-
gesport med olika svarsalternativ. Sedan

kan du bjuda in familj och vénner till en
rolig fragesport.

Ring ett videosamtal for att kunna
dela din datorskdrm med kompisarna.
P4 sa vis kan de se frdgorna och svars-
alternativen under spelets gang, nir du
satter i gang det fran ditt kahootkonto.
Fragesporten du skapar far en egen kod,
som spelarna i sin tur skriver in i Ka-
hoot.

Det giller att vara snabb pd att svara
ritt. Man far ndmligen podng for bade
ritt svar och hur snabbt man svarar. Efter
varje fraga kan man se hur man ligger till
poangmassigt i forhallande till de andra
spelarna.

TEXT: PETER SANDBERG

Din sista vilja

Vad vill du
efterlamna?

RODA KORSET TESTAMENTE

Att skriva ett testamente betyder att du kan péverka var
dina tillgdngar hamnar nér du dér. Dina bréstarvingar

har alltid rétt till sin laglott, det vill séga halften av dina
tillg&ngar. Men det vet du sékert redan. Vad du kanske inte
vet &r att du bestémmer hur resten av kvarlatenskapen ska
férdelas. Ett testamente &r din méjlighet att sékerstélla att
det du lédmnar efter dig férdelas enligt din sista vilja.

Testamentera en géva till Réda Korset. Tack vare

de gévor vi far kan vi fortsétta att ge hopp och rédda
liv i Sverige och varlden. L&t din gérning leva vidare
genom oss.

: Donald Bostrém / Réda Korset

Vill du veta mer? Léas mer och bestdll var kostnadsfria Testamenteshandbok

+ Svenska R6da Korset

pa www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.
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Gar du i semestertankar?
Hyr en stuga genom Kommunal!

Kommunal avdelning Sydvist
har stugor i:
En forman

for dig som
medlem i
SKPF!

Vastkustparlan Ljungskile
Vinterparadiset Lofsdalen
Snosakra Stoten i Silenfjallen
P4 kulturrika Oland

For mer info:
www.kommunal.se/avdelning/sydvast

Galler dig som dar SKPF-medlem och tillhor avdelning Sydvdst.

Kommunal.
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Vinnare Krysset 6/2020
Susanne Svensson, Goteborg Lena Rattfilt, Torsby
Gunnar Eriksson, Vindeln Anders Hermansson, Skelleftea
Anita Mikaelsson, Ostersund Lena Melin Adebrant, Lottorp
Anita Stolt, Varberg Asta Naslund, Docksta
Karin Ahlstrom, Eskilstuna Maj-Britt Olsson, Lerum

AV Region
pS Gavleborg

Valkommen till var webshop
med smarta produkter

Butiken Hjalpmedel SAM hjalpnu.se | 026-153501

Vackarklocka
Hogt jud + vibration

495:-

Fotmassagerulle i tra

190:-

Kortlek med stora siffror

30:-

==
j
100:- —=

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
Mén-ons samt fre 10.00-16.00
Tors 10.00-17.00

Kortlekshallare

Hjalpmedel SAM

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
i Finns i vit,
/ ljusgra, beige,
4 9 . svart och
- a
H/PAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

Sockarna ar av hogsta
kvalitet. 75-80% bomull
med polyamid.

HAR&NU NR 1-2021

Strl 36-39, 40-44, 45-48.

Frakt ingar i priset. Ev. kostnader

enligt nedan tillkommer. Vid for-

skottsbetalning till pg 8 33 33-5
tilkommer ingen avgift.

[ ] forskottsbetalning (+0 kr)

[] faktura (+49 kr)

Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB

511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04

36-39|40-44 | 45-48

SAKER- gra
sockan  marin
Ankel- vit
sockan liusgra
VID beige

svart

marin
namn
adress
postnr postadress

tel 070 - 826 11 55
kontakt@lockostrumpan.com

www.lockostrumpan.com
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DEBATT

”Vi dldre maste komma
forst i vaccinationskon!”’

» Gemensam artikel fran ordfoérandena i PRO, SKPF, SPF och RPG

Coronapandemin har slagit hart mot
Sveriges dldre. Ndr viruset tvingade
fram begransande atgéirder fick vi ta
ett sarskilt ansvar: "Traffa ingen”,
”isolera dig”, var budskapen. Manga
drabbades av ensamhet och psy-
kisk ohdlsa. Pandemin innebar ett
drapslag mot dldres mojligheter till
gemenskap nir manga aktiviteter
stilldes in.

Samtidigt har ménga éldre fatt betala
pandemins absolut hogsta pris. Fram till
den 19 januari i ar hade 9 827 personer
over 70 ar dott med covid-19. De utgor
91 procent av de som hittills har avlidit.

Vi kan nu se ljuset i det arslanga mor-
ker som pandemin har skapat. Hoppet
om att fa aterga till ett normalt liv har
tints genom att vaccinationer nu har
kommit igang.

Det ar sjalvklart att alla vuxna ska fa
det skydd som vaccinet ger. Men det gil-
ler att ta det i rdtt ordning. Det dr sir-
skilt viktigt nér tillgangen till vaccinet ar
begrinsat och vi menar att den priorite-
ringsordning som finns maste foljas.

Hog alder tydligaste risken
Folkhilsomyndigheten ar tydlig i sin in-
delning av prioriterade grupper: "Den som
har storst behov av skydd mot covid-19 ska
erbjudas vaccinet fore den som 16per lagre
risk for allvarlig sjukdom och déd. Den
tydligaste riskfaktorn dr hog dlder”. Detta
har gett en fordelningsnyckel for vaccin
till regionerna som utgar fran andelen i
befolkningen som ér 70 ar och aldre.

Tyvarr kan vi som foretrader landets
aldre se hotbilder. Samtidigt som till-
gangen till vaccin inte verkar vara ga-
ranterad agerar intressegrupper for den
egna gruppens ratt till fortur. Fran pen-
siondrsorganisationernas sida &r vi tyd-
liga: Detta far inte sla ut dldres ratt till
tidig vaccinering. Prioriteringsordningen
méste foljas. Samtidigt menar vi att det
ar viktigt att intensivvards-/covidvard-
personal inkluderas i ett tidigt stadium
i vaccineringen.

Regioner och kommuner har ett av-
gorande ansvar for att vaccineringen
fungerar. De har ocksa ansvar for att pri-
oriteringen av de éldre foljs. Hir maste
samhillets olika aktorer tala med en
rost, samordna sig och ha fokus pa den
enskilde.

Aldre forst i kon!
Som foretradare for Sveriges pensionérer
vill vi:

* Aldre forst!

Myndigheternas riktlinjer utgar fran
storst risk att bli allvarligt sjuk, och den

har vdra medlemmar och andra ildre. Vi
aldre méste komma forst i vaccinations-
koerna.

« Skot vaccineringen!

Sverige har sedan ldnge vl fungerande
strukturer for vaccinationer. Se till att
de kunskaperna och erfarenheterna an-
vands i arbetet mot covid-19.

* Anvand vaccinet nu!

Det ar mycket angeldget att vaccinet
s& snabbt som mojligt ges till alla &ldre.
Hamstra inte vaccin!

Har betalat ett hdgt pris

Aldre har drabbats hart under coro-
napandemin. Vi har isolerats och har i
hogre grad dn andra grupper fatt betala
pandemins pris. Nu far det inte bli ett
trippelslag genom att dldre ocksa blir
forlorare i vaccinationskampen. Aldre
maste fa vaccineras forst.

LIZA DI PAOLO-SANDBERG, SKPF PENSIONARERNA,
CHRISTINA TALLBERG, PRO,

EVA ERIKSSON, SPF SENIORERNA,

MONICA BLOMBERG, RPG
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Vara storsaljare!

ishild

FRI FRAKT! |, 3557

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

Uppge erbjudandekod
21A151A vid din

bestdllning!

* Max 1 gdng/kund ndir du handlar fér 300, -.
Gdller t.om 2021.07.11. Kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter.

A. Bh utan bygel - Melanie. C. Tunika och leggings. Overdel i trika
Hogfunktionell microfiber med elastan. i 100% viskos. Leggings i 95% viskos,

Formpressad. Reglerbara axelband. 5% elastan. Fintvatt 40°.

84% polyamid, 16% elastan. 27-0269 rosa/svart/off-white

Fintvatt 30°. Stl. 36/38, 40/42 249,-
26-0014 nude Stl. 44/46, 48/50 269,-
B, C-kupa 75-95cm Stl. 52/54, 56/58 289,-
D-kupa 80-95cm 229,-

D. Trosa. 65% bambu, 30% bomull,

B. Linnen. 100% mjuk bomull. 5% elastan. Tvatt 60°.

Fintvatt 40°. 26-5298 vit

21-4297 marin och vit 26-5300 svart

Stl. 36/38, 40/42 198,-/2-pack Stl. 36/38, 40/42 149,-/2-pack
sjal. . — Stl. 44/46, 48/50 218,-/2-pack Stl. 44/46, 48/50 159,-/2-pack
20-0129 0,- Stl. 52/54, 56/58 238,-/2-pack Stl. 52/54, 56/58 169,-/2-pack

Max 1/order - s langt lagret racker!

E. Halso-
toffel.
Luftig modell
i skinn med
hélperforering.
Fjaderlatt. Halkfri sula. 5 : :
Dam och herr. L S f ; /
Stl. 37, 38, 39, 40, 41, L e L
42,43, 44, 45 RIS
25-0217 marin i LN

25-0209 vit 198,-

1A nirdubestillert ) 033 - 41 80 00 & www.ashild.se

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,-. | annat fall sénds ditt paket mot postforskott, f.n. 182,-. Lagsta ordervérde: 200,-. Frakt- och expeditionsavgift: 65,-.

14 dagars returrétt. Fullstandiga kopvillkor pa www.ashild.se %
ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn: Frankeras ej
Jag har handlat for 300,- och vill utnyttja mitt Mottagaren betalar
erbjudande om FRI FRAKT pé min order. Adress: portot
|:| 20-0129 Jag handlar for minst 200,- och far en sjal! o,- Ort:
ASHILD
Telefon: Mobilnr: '
Eoost SVARSPOST
0020521598
Personnr: 508 20 BORAS

21A151A

Uppyifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsforordning. Du kan komma att f& information och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och samarbetspartners. Gnskar du inte ta del av
erbjudanden fran véra samarbetspartners, kontakta vér kundtjanst. Ashild, Box919,50110Bords  Tel:033-418000  www.gl-shop.se  Org.nr: 556669-2082




KURIOSA

Irenes nallar tr

NALLE-HJALP Det ir en av fa solda-
gar i ett regntungt och gradaskigt
Stockholm, och Iréne Grundell, 64,
séljer for forsta gangen sina Fabler-
nallar med fargsprakande och glidje-
spridande utstyrsel. Alla i en helt unik
stil. Snabbt samlas flanorer, beundrar
hantverket, och vill kdpa. Pengarna
gar oavkortat till olika hjilporganisa-
tioner. Kunden valjer sjdlv.

”Vilken fantastisk idé” Men oj, vad fina
de 4r” ”Vilket jobb du har lag ner” Nal-
larna far beundrande blickar och glada
tillrop.

— En éldre kvinna képte tva nallar f6r 500
kronor styck och swishade pengarna till
Stadsmissionen, berattar Iréne Grundell.

Det var vid Aftonbladets Svenska
Hjaltar-galan i december 2019, nér pri-
set tilldelades Israa Abdali fér hennes
insamlingar av férnodenheter till flyk-
tinglager i Syrien - Stand with Syria, som
Iréne Grundell borjade sticka igen efter
20 ars uppehall.

Visserligen bérjade hon redan nir
dottern Ida fick sitt forsta barn Alva i au-
gusti, ocksa Irénes forsta barnbarn. Och
det blev allehanda stickade mdssor och
koftor i babyglada farger.

- Men jag kunde ju inte drinka Alva
med tréjor och mossor och da dok tan-
ken pé denna stiftelse upp och arets in-
samling till de syriska flyktingldgren.
Insamlingen sker en gang per ar och
denna gang kunde man ocksa skicka med
Ikea-nallar till barnen, Och till dessa be-
hovdes stickade plagg, forklarar hon.

Sé forutom sju, atta stickade trojor blev
det ocksé 20 nallar med utstyrsel samt yt-
terligare 15 nallar fran en granne pa lan-
det i byn i Gunnarsbo, Hélsingland. For
henne hade Iréne Grundell berittat om

T -

”Jag kommer nog att fortsatta sticka nalleklader. Och dockklader till
Alvas dockor. Det finns manga fler organisationer som skickar nallar ut i

sitt stickprojekt. Nallarna koper hon pé
Ikea for 15 kronor styck.

- Ingegérd, min granne, hon &r en jékel
pé att sticka.

Gosedjur i containrar

Sammanlagt stoppades det ner 1580
nallar som gosedjur i containrar till bar-
nen i olika flyktinglager.

Iréne och hennes man Leif bestimde
sig att gé i pension for tre ar sedan. Det
var da de borjade tillbringa mer tid i stu-
gan i Halsingland, som de hade képt 15 ar
tidigare. "Det var laget”, berattar Leif Eng-

vérlden, sa det finns att vdlja pa om man vill”, sdger Iréne Grundell.

dahl. Att det bara fanns sommarvatten
och torrdass, var sekundért. Nu ar huset
renoverat och vinterbonat Och i dag bor
de i huset tvd veckor i stéten och direfter
tvd veckor i en liten hyresritt i Stockholm.

— Annat var det nir vi traffades for 19
ar sedan. Da hade vi fem barn hemma,
med bara tva ar mellan varje barn. Fyra
flickor i tonéren. Ja, vi d4r en modern
kérnfri familj, sdger Leif Engdahl och
skrattar.

Under sin yrkesverksamma tid arbe-
tade bada med ledarskap och ledde olika
projekt i bland annat Televerket och
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Stand with Syria

Grundare Israa Abdali. Insamlingsstiftelsen Stand With Syria ska, med stdd av insamlade medel, verka for att framja
grundlaggande manskliga rattigheter och skapa forutsattningar for att utveckla manskliga varden samt stétta och ut-
veckla varje manniskas unika potential. Las mer pa: www.facebook.com/standwithsyria.org

Telia. De tva sista dren innan pensione-
ringen arbetade Iréne Grundell med be-
gravningsbyrdn Fonus.

Varje nalle dr unik

I dag ér det snoldngtan i det gradaskiga
vintervadret. En granne pa landet brukar
spara. Och sen ar det bar & ak!

— Det ar sa fantastiskt roligt att sticka,
upptickte jag. Och med de stickade kla-
derna till nallarna far jag utlopp for min
fantasi. Varje nalle 4r unik, ingen ar den
andra lik. Och jag kan vakna pé natten
och fundera 6ver vad jag ska hitta pa for

PP it atarna e

jag utiopp for min
fantasi.

utstyrsel harndst. Och det gar ju sa fort.
En arbetsdag ungefar till varje nalle.

- Min bista stund pa dagen ér tidigt
pa morgonen. D4 hiller jag upp gar-
dagens kallkaffe och stickar mellan en
halvtimme och en timme: Bara jag och
utsikten 6ver sjon, sdger Iréne Grundell.

Négra timmar efter att vi skilts at skri-
ver Iréne Grundell i ett sms:

“Hej, nu dr dagens virv slut. Bara tvéa
nallar kvar. Tva dagar har inbringat 4 305
kronor till olika hjalporganisationer”.

TEXT & FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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SKPF-NYTT

”skont att rora pa

HALSA Vill du hitta ett enkelt siitt att
ta hand om kroppen? Da ir rorelse en
av de bdsta sakerna du kan gora. Med
lagom tréning far du stora hilsoforde-
lar for din kropp savil som ditt psyke.
Det har avdelning 63 i Katrineholm
tagit fasta pa.

Nir pandemin slog klorna i oss bérjade
avdelning 63 i Katrineholm med gympa,
stavgang och rullatorgang utomhus -
aktiviteter som snabbt blev mycket po-
puldra. Nu i slutet av januari har antalet
som promenerar minskat nagot pa grund
av vader och vind, nir det blivit svirare
att ta sig fram med rullator, men prome-
nad med stavar och sittgympa utomhus
fungerar bra.

Den dag Har&Nu besoker ganget ar
det ett 25-tal personer som trotsar det
slaskiga vadret och deltar i aktiviteterna
i Stadsparken i Katrineholm. Alla ér or-
dentligt papélsade och passar pa att ta en
utomhusfika och prata lite innan gym-
pan.

Rockmusik i vinterslasket

Ingrid Hagenstig héller igang sittgympan
pa scenen med rockmusik sa att ingen
stelnar till i vinterslasket. Det ér ett fas-
ligt tempo och alla skrattar och har kul.
P& onsdagar ér det bade sittgympa och
promenad med start klockan 11.

- Jag maste ge vira medlemmar stort
berdém. Alla dr s& noga med att halla av-
stind och folja pandemireglerna, siger
ordférande Berndt Jonasson, som hoppas
att de till varen ska kunna starta inomhus-
aktiviteterna igen i det annars vilbesokta
Pensionérernas Hus mitt i Katrineholm.

Majvor Andersson haller i promena-
derna och berittar att de kan vara ute
nagra timmar och promenera.

=

personer som trotsar det slaskiga vadret och deltar

— Det blir mycket prat och dé gar tiden
snabbt! Kom och promenera med oss
med rullator och stavar. Vi triffas varje
onsdagkl. 11 med start fran Pensiondrer-
nas Hus i Katrineholm, skrattar Majvor
med sin kompis.

Fordelar med att rora pa sig
Du stérker inte bara dina muskler och
dirmed dina leder och skelett, utan du
forbattrar din balans och 6kar din ror-
lighet. Det minskar risken for fallskador
eller benbrott. Inuti kroppen sker ocksa
positiva forandringar - du kan se for-
battringar i dina blodfetter, ditt blodtryck
och ditt blodsocker.

Ofta brukar man prata om att man ska
promenera for att ga ner i vikt. Men pro-
menader har ocksa positiva effekter pa

i Den dag Har&Nu besoker gianget dr det ett 25-tal

i aktiviteterna i Stadsparken i Katrineholm.

ditt psyke, oavsett om du gar i stadsmilj6
eller i naturen. Hir listar vi nagra forde-
lar som forskningen har visat:

o Att rora pa kroppen gor att olika
dmnen frigors i hjdrnan, bland annat
dopamin, serotonin och endorfin - vilket
gor att du kdnner dig gladare och piggare

« Promenader har en avstressande ef-
fekt. Man mar bra av att vara ute och gé
i naturen

« Kroppen fér ny energi av att prome-
nera i naturen. Att ga i stadsmiljo ger
ocksa ny energi - om du gar tillsammans
med négon annan

o Du blir mer kreativ av att promenera
och du kar chansen att fa nya idéer

 Promenader kan bidra till smartlind-
ring. Nér du ror pé dig borjar muskelcel-
lerna producera proteiner som sprids
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Mer pengar till pensionarsorganisationerna
Regeringen fyller nu pa med ytterligare 15 miljoner till det arliga stodet
till pensionarsorganisationerna for att bryta aldres isolering under
pandemin. Sammanlagt delar nu fyra organisationer pa 28 miljoner

med blodet, och dessa lindrar smarta,

piggar upp dig och motverkar stress.
Alla

’ irsa

Hitta ditt satt
noga med

Vi bor rora pa oss tva och en halv timme
i veckan for att ma bra, visar forskning.
Motionen ska vara av mttlig intensitet.
Just vad det innebdr skiljer sig fran
person till person, men man kan séga att
du fortfarande ska kunna prata under
aktiviteten. En promenad kan vara an-
strangande nog - och da réacker det.

att halla
avstand
och folja
reglerna.

Ett sdtt att fa in den rekommenderade
méngden motion dr att rora pa dig minst
30 minuter varje dag. All rérelse behover
inte vara pa en och samma géng, utan du
kan dela upp det i tvd promenader som
ar 15 minuter langa.

TEXT & FOTO: PETER SANDBERG

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
5 vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.
amfor vara priser innan du
etalar onédigt mycket pa buss/

mport fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.
« Magnet- och ortprodukter.

Hogsta
Kvaliter
Pensioniirs.

r
rabatter

\ Rintefrj
delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

e

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se

AT ml A
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AKTUELLT
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Dorr till dorr underlittar i Overkalix

CORONASERVICE Bestall varor i affa-
rerna i centrum - fa dem hem till dér-
ren. Den servicen erbjuder nu Gverkalix
kommun sina invanare i byarna utanfor
tatorten.

Kommunen har i flera dr levererat livs-
medel till dem som bor langt fran tdt-
orten och har svart att ta sig till affarer.
Nér ménga nu oroar sig for att smittas av
coronaviruset om de handlar i centrum

utokar kommunen sin service. Alla varor
- férutom de som kops pa Systembolaget

eller apotek — kommer att koras hem till pandemin, sidger kommunstyrelsens sin leverans en ging per vecka. Hemkor-

dem som bor utanfor centralorten. ordférande Anne Jakobsson (S). ningen ar kostnadsfri och varorna kan
— Det ar en tillfallig &tgird for att Kommunen kor ut varor fem génger betalas med swish eller via faktura.

underlatta livet for ménniskor under per vecka, sa att de olika byarna far var TEXT: PETER SANDBERG

BILLIGA HIIIIAPPAHATSBATTEHIEB Enkelt ocll Frakttrltll

P E———

=
. U . Frankeras ej
O FRATTERIEXPERTEN FBATTERITAPERTEN mottagaren |
betalar portot
Jag vill bestélla 10: ~ Jag vill bestalla 13: |
IZI 15p L] sfp []15fp []1sfp
| ] 10fp [] 10fp [] 10fp [] 10 |
1 sfe L1 sfe L1 sfe L1 sfe
| (fp=férpackning). Varje forpackning innehaller 6 st batterier. |
| Alla férpackningar ovan kostar 22:-/st |
JA TACK! Jag 6nskar aven lopande prenumeration pa Vaxfilter (8st / paket), Plastslang 50 cm, 22,0x3,0 mm
| ovan bestéllda batterier. B ! ! |
g antal & 4 antal & £
Vilj: |:| Var 6:e manad |:| Valfritt, var man (TEXTA) ) 59:-/fp < 29:-/st <
| Enkelt « Ingen bindningstid * Inga dolda avgifter * Direkt i breviadan al -~ r- " -~ \r- |
v Faktura: 0 kr! v Alltid fri frakt!
| Fyll i uppgifter markerade med * |
* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen) *Namn:
| — *Adress: SVARSPOST |
| +3-4 &rs bast fore datum. *Postnr: *0rt: 20543621 |
« Fraktfritt.
+ 30 dagars 6ppet kop pa alla odppnade forpackningar! *Telenr: 308 01 Halmstad
| « Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift). . |
23 035-777 07 66 @ www.batteriexperten.com E-post:

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att gora en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och limna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att
| fa I6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjénst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vara prenume- |
ranter tvd manader i forvag. Erbjudandet galler inskickade talonger, langst t o m 30/6 2021. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for
slutforsaljning och feltryck.
HN_MO02Y21

L L L e e T — 4]
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Ring videosamtal till
nara och kara med Teleco!

Mobil 0 GB, 119 kr/man —
@) Alltid fria samtal och sms o

Se den du pratar med!

Itider da det &r svart att traffa barn och barnbarn vill vi
sjalvklart lyfta videosamtalet. Det &r enklare &n man _EA R ‘
kan tro. Manga av Doros telefoner stodjer WhatsApp SIEI® S e el G G107 il | L L
som gor det enkelt att ringa videosamtal till dem du J») Hogt och tydligt ljud ez

inte kan traffa.

Vattenavvisande och st6t-talig

Trygghetsknapp

A
.. . .. 1Y
Teleco &r operatdren som satter dig i fokus. Vi anvan- @))
der Tele2s nat vilket &r ett av Sveriges basta.

o e YeierqY e s . ) Kamera (2 MP)
Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen

tid att hjélpa dig. Precis som Doro &r vi mana om att
ta fram tjanster och produkter som ar anpassade efter
dina behov. Alltid fria samtal inom Norden

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro. dh 4R 4R + él!
Valj vilket erbjudande som passar dig bast. W Ww w

Mobil 20 GB, 319 kr/mén

.‘ Alltid fria samtal och sms

Ring videosamtal med Doro
och WhatsApp

Alla kameratelefoner som stédjer WhatsApp gor det
mojligt att ringa videosamtal till dem du inte kan

Doro 8080 - Doros flaggskepp

traffa. Leta efter orangea bubblan. @ N e e e ]
o Kompatibel med BankID fO0O Q0O
Mobil 3 GB, 199 kr/man '
/ @ n Facebook direkt i telefonen @ s o'
Alltid fri tal och
.‘ id fria samtal och sms /?)) Ve . -
Doro 7031 - Elegant och vikbar @gfe) Kamera fram och bak (16 MP) | S

@ WhatsApp for videosamtal
@fe) Kamera fram och bak (3 MP)
n Facebook direkt i telefonen

/55))) Trygghetsknapp

Bestadll genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar
och foljer myndigheternas rekommendationer gallande
Covid-19. Se till att fa hjalp med att hamta ut din telefon
hos ombud. Kontakta oss och bestill pa 0771-40 45 40 om
du behover fa telefonen skickad direkt till dorren.

JAG VILLTECKNA FOUANDE MOBILABONNEMANG For- & eftermasn —m™@M8 —— Frankeras ej

o Mott
[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 530X, 119 kr/man be{Z.gf’ :;?trc‘)t

[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7031, 199 kr/mgn  Fersonnummer
[] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8080, 319 kr/man Telefonmummer te |ec@

Abonnemanget dr bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid SVARSPOST
autogiro). Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av 20603619
abonnemang. Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se HareNu_nrl 2021 | 110 05 Stockholm



Posttidning B

KOP ORIGINALET QVAGNER PREMIUM

RETROU75i-1 STEREO MUSIKCENTER I
NOSTALGISK U'FAN_PA — HIGHTECH INUTI

DAB+ / FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + CD + USB + BLUETOOTH

& SPARA 2.290:-

BAR+

Digital Audio Broadcasting

_ €)Bluetooth

VAR BASTSALJARE!
VAGNER 940 PREMIUM: 4.195:-

EXTRA STIFT: 99:-
VAGNER HORLURAR: 795:-
5.089:-

-45% 2.290:-

B 1940 DU FAR ALLT FOR: 2.795:-
e DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang _—
e Bluetooth for avspelning av ljudfiler frdn smartphone och surfplatta
o Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.

e Kassettspelare e CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD e Anslutningsmdjlighet for horlurar
¢ USB-ingdng for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
e Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta e Efter uppspelning av LP atergdr tonarmen automatiskt

* Integrerade stereohdgtalare 2 x 10 Watt RMS (2 x 80 Watt PMPO)

e Equalizer med 5 olika valméjligeter for ljudlagen ® Externa uppspelningsenheter kan kopplas till

e Anslutningsmajlighet for externa hogtalare (forstarkare kravs)

e Fidrrstyrning ® Svensk bruksanvisning ® Massiv [dda i ekfanér @ Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

Kop nu.

Betala senare Enkel bestéllning Telefon: 0526 60340
med Klarna.
- snabb leverans www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: H E LG € € M Stromstad



