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FRI FRAKT!

Uppge erbjudandekod
21A158A vid din

bestdllning!

*Max 1 gdng/kund ndir du handlar for 300, -.
Gdller t.om 2021.07.11. Kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter.

Max 1/order - sd
langt lagret riicker!

p.298,-

For att betala mot faktura, uppge personnummer. Aviavgift tillkommer med 19,

14 dagars returrétt. Fullstandiga kopvillkor pd www.ashild.se
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Bra och prisvéarda underkldder pa www.ashild.se

3-PACK |C.Fran 229,'

A. Linne. Fint linne i en behaglig kvalitet. Vacker spets.
93% viskos, 7% elastan. Tvatt 40°.

26-0815 vit

Stl. 38/40, 42/44 169,-
Stl. 46/48, 50/52 179,-
Stl. 54/56, 58/60 189,-

B. Bh-topp. Skalad som en ldttare bh. Mjuk micro-fiber
utan sdmmar ger utmarkt passform. Mycket behaglig.
Snabbtorkande. 97% polyamid, 3% elastan.

Fintvatt 40°.

26-0695 vit

26-0124 svart

26-0126 skin

Stl. 38/40, 42/44 179,-
Stl. 46/48, 50/52 189,-
Stl. 54/56, 58/60 199,-

C. Stretchtrosa. Bred spetskant. Bra passform. Ger lite
stod for mage. 95% bomull, 5% elastan. Tvatt 60°.
26-1933 vit
Stl. 38/40, 42/44
Stl. 46/48, 50/52 239,-/3-pack
Stl. 54/56, 58/60 249,-/3-pack

D. Bh utan bygel. Breda vadderade axelband, reglerbara bak.
Skon rygg i bomull/elastan med justerbar hak- och hysk-
kndppning. 83% bomull, 10% elastan, 7% polyamid.

Fintvatt 40°.

26-0601 vit

B,C,D-kupa 75-110cm 298,-

229,-/3-pack

) £

-. | annat fall sénds ditt paket mot postforskott, f.n. 182,-. Ligsta ordervarde: 200,-. Frakt- och expeditionsavgift: 65,-.

LIZAS SIDA

ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn: Frankeras ej
Jag har handlat fér 300,- och vill utnyttja mitt erbjudande Mottagaren betalar
om FRI FRAKT pé min order. Adress: portot
|:| 20-0129 Jag handlar fér minst 200,- och far sjalen 0’- Ort:
ASHILD
Telefon: Mobilnr:
E-post SVARSPOST
0020521598
Personnr: 508 20 BORAS

Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsforordning. Du kan komma att fa information och fordelaktiga erbjudanden fran Kshild och samarbetspartners. Onskar du inte ta del av

erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta vér kundtjanst. Ashild, Box 919, 501 10 Bords

Tel:033-418000  www.gl-shop.se

21A158A

Jag Iangtar efter

varen, virmen
och vaccinet

drdagjamningen har infallit och

nu ndrmar sig pasken. Manga

hade nog sett fram emot att

kunna traffas och éta sina pask-
agg tillsammans. Tyvarr s& maste vi fortsitta
att halla avstand och inte triffas i stora sill-
skap. Aggen och sillen far vi lov att édta dndd
och om védrets makter dr med oss sd kan vi
kanske ses utomhus.

| DAGARNA HAR VI limnat in vart remiss-
svar angdende fast omsorgskontakt i hem-
tjdnsten. I slutbetdnkandet foreslas det att
aldre som har beviljats hemtjanst ska erbju-
das en fast omsorgskontakt. Vi menar att det
inte ska vara aldersrelaterat, utan alla som
har behov av en omsorgskontakt ska ocksa
erbjudas en sadan, oavsett vilken alder man
befinner sig i. Kontinuitet, trygghet, indivi-
danpassad omsorg och samordning ar lika
viktigt for alla. Forbundet instimmer med
utredaren att den fasta omsorgskontakten
ska inneha yrkestiteln underskoterska.

JAG HAR DELTAGIT I EN hel del olika se-
minarier. Det d4r mycket fokus pa pensio-
ner och dldreomsorg just nu. I borjan av
mars deltog jag pé ett pensionssemina-
rium som socialdepartementet anordnade
angéende pensioner i Norden. Jag hade da
mojlighet att framfora vara krav angaende
vara medlemmars oréttvisa pensioner. Det

Det ar
mycket

fokus pa
pensioner
just nu.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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ar inte rimligt att man efter ett langt arbets-
liv inte ska kunna ha en pension som det gar
att leva pa utan bara 6verleva. Det ér faktiskt
skamligt for valfardslandet Sverige.

APROPA NORDEN SA AR det i skrivande
stund Nordens dag. Den 23 mars 1962 skrev
Danmark, Finland, Island, Norge och Sve-
rige under en samarbetséverenskommelse.
Syftet var att fordjupa samarbetet mellan de
nordiska landerna pé olika omréaden. Till-
sammans med de nordiska pensionirsorga-
nisationerna har vi en samarbetskommitté
dér vi delar kunskap och erfarenheter mel-
lan varandra och dér vi gemensamt driver
fragor gentemot vara regeringar till gagn for
vara medlemmar.

FICK FRAGAN FOR ETT TAG sedan vad jag
ser fram emot just nu. Mitt svar var att just
nu dominerar de tre V:na, viren, virmen
och vaccinet. Snart, snart kommer de 6nsk-
ningarna att infrias.

Till dess hall i, hall ut, hall avstand och
fortsatt tvitta handerna.



INLEDARE

I vantans tider tycks
allt ga for langsamt

i gér i vantans tider, de allra

flesta av oss. Vaccinations-

takten i Sverige tycks oss

alltfor langsam, men det ar
méngden vaccin som avgor hur snabbt vi
blir vaccinerade och ddr har Sverige och
EU uppenbart inte mycket att sitta emot.
Vi far helt enkelt, med tdlamod, vinta pa
var tur.

NAR DENNA TIDNING gick till pressarna
var diskussionen, om huruvida Astra
Zenecas vaccin skulle kunna fortstta att
anvédndas i Sverige, 4nnu inte beslutad.
Efter larm om allvarliga biverkningar
stoppades vaccinet i flera europeiska lan-
der, déribland Sverige.
Virldshilsoorganisationen, WHO, och
den europeiska likemedelsmyndigheten
EMA, gav dock klartecken till vaccinet
efter utredning och hévdade att nyttan
vida 6versteg riskerna for biverkningar i
form av blodproppar.

EFTER FLERA RAPPORTERADE didsfall
bland personer som tagit vaccinet i bland
annat Sverige, Norge och Danmark, tit-
tade en sédrskild kommitté pa detta i
USA. Aven den amerikanska likeme-
delsmyndigheten FDA, gav gront ljus till
vaccinet efter en avslutad fas 3-studie dér
21 583 personer deltog. Nagra problem
med biverkningar i form av blodproppar
framgick inte i studien, menar man. Och
Astra Zeneca skrev i ett pressmeddelande
att covid-19-vaccinet fran Astra Zeneca
och Oxford University visar ett 79-pro-
centigt skydd. Vaccinet visar enligt tes-

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

terna ocksa ett 100-procentigt skydd mot
ett allvarligt och kritiskt sjukdomsfor-
lopp och behov av sjukhusvérd.

Min bror har fatt Pfizer biontech och
min svagerska som jobbar inom varden

1dag
blir

har fatt Astra Zeneca och jag kommer att ° .

vara glad ndr jag kallas till virdcentralen manga s,uka

oavsett vaccin. “tfarsakrade
efter grinsen

365 dagar.

VANTAR GOR OCKSA skadespelaren Johan
Rabaeus, 73, men han oroar sig mer for
sin svirmor Lotta, 91 och faster Barbro,
97. Lds mer om honom pa sidan 26.

OUNDVIKLIGEN HALLER DU iven denna
gang ett nummer av Har&Nu som har
covid-pandemin i fokus, men vi gor
ocksé ett nedslag i pensionérernas eko-
nomiska vardag. Blev pensionsreformen
som vi tankt oss? Onekligen finns mycket
att o6nska nér det giller pensionsniva-
erna. For det dr inte sdkert att vi orkar

jobba ldngre, som systemet anmodar, for
att fa hogre pension. Och orkar vi inte
jobba fram till 65-arsdagen ar det inte
heller sikert att sjukforsikringssystemet
blir den fallskdrm som utlovats.

I dag blir manga sjuka utforsikrade
efter gransen 365 dagar. Det har ak-
tualiserats sdrskilt nu under covid nar
manga drabbats av langtidsbiverk-
ningar. Sérskilt utsatta ar vard- och
omsorgspersonal.

Om vi inte tar hand om vardpersona-
len, vem ska dé ta hand om véra gamla
och skora?

HAR&NU NR 2-2021



Underskoterska blir skyddad yrkestitel
Underskéterskors skyddade yrkestitel har varit pa tapeten under lang tid och en forandring som SKPF Pensionarerna stodjer.
Nu har regeringen gatt vidare med forslaget och skickat det pa remiss till Lagradet. Malet med en skyddad yrkestitel for

underskdéterskor ar att starka kvaliteten och sékerheten inom vard och omsorg.

Uskorna som langtar till pensionen

» "Vissa dagar ar det svart att kliva upp ur sangen” » Bekymrade Over det orangea kuvertet » Radda att inte orka jobba hela vagen

ETT TUNGT YRKESLIV. De tre underskoterskorna Gabriella Svensson, Nena Forsling och Anki
Grabski jobbar natt pa ett vard- och omsorgsboende i S6dertilje. “Jag kan tanka mig att ga
vid 60, har jobbat med fysiskt tunga jobb sen jag var 19”, sager Gabriella Svensson, 55.
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PENSION De dr unga nog att ha langt
kvar till pensionen, men gamla nog
att ha borjat fundera - och fondera.
Alla tre jobbar natt som undersko-
terskor - "uskor” - pa ett vard- och
omsorgshoende for de riktigt gamla
och skora. Ett tungt jobb som borde
belonas med tidigare pension?

Nena Forsling, 50, har bjudit hem kolle-
gerna Gabriella Svensson, 55, och Anki
Grabski, 46, pé fika med pensionsprat.

Alla tre ar underskoterskor som har
jobbat i dldreomsorgen sedan ung-
domen, till och fran. Belastningen pé
kroppen 4r nagot som finns kvar i rygg
och armar och ben. Gabriella minns al-
derdomshemmet dér toaletterna var for
smala for rullstolen. Att vara tva personal
gick inte.

- Du fick sldpa in henne eller honom.

Bdttre hjalpmedel

Boendet dir de jobbar i Sodertilje ar
relativt nybyggt. Dorrarna har blivit bre-
dare, hjdlpmedlen fler och béttre - om
det finns tid och personal nog att an-
vanda dem. Nar man har dragit pa byxor
30 ganger under ett pass kdnns det i han-
derna. Alla tre svarar tveklost att jobbet
ar fysiskt tungt. Lyfta, vanda, kld pé och
av.

- Det 4r sant man fortringer. Jag kén-
ner av mitt knd nir jag gar i trappor.
Det gor ont, man har ont i ryggen. Vissa
dagar ér det svart att kliva upp ur sédngen.
Man vet att man kanske inte haller, sager
Nena Forsling.

Guldstunderna 4r lugna nétter, nér

’ Det kinns

inte som om
jag kommer faen
pension som jag
klarar mig pa.

ndgon som varit orolig dntligen kommer
till vila, och alla berittelser om livsdden.

— Ogonblicken, siger hon.

Aven mentalt ir det péfrestande, sér-
skilt med demenssjuka som kanske inte
vet var de dr, som kan sétta sig pa tviren,
som har tappat det svenska spraket.

— Ibland 4r det som att man inte kan
gora ritt. Om Mirta behover nytt inkon-
tinensskydd, men véagrar ett byte sa far
jag inte tvinga henne, och det dr bra. Men
om hon har kvar samma skydd ett dygn
senare sa dr det vanvard, sdger Nena.

Orka dnda fram?
De béada kollegerna haller med. Alla tre
tvivlar pd om de verkligen kommer att
orka fram till 65, eller 67. Nena séger att
hon har "daliga gener”, rddd att drabbas
av ohalsa tidigt, som foréaldrarna.

Gabriella Svensson har ldst om Dan-
mark, diar man héller pa att dndra pen-
sionssystemet s att den som jobbat i 44
ar (inklusive barnledigheter) far ga vid
64 i stillet for 67, vilket blir den nya pen-
sionsaldern i grannlandet.

De tre underskoéterskorna runt fi-

kabordet pratar om olika mojligheter
att klara en tidigare pensionering. Alla
forsoker spara. Sélja huset och flytta till
Norrlands inland? Blanda deltidspension
med ett annat, lattare arbete?

- I min sldkt dr det ingen som har
orkat fram till 65. Jag far val snabbt skola
om mig till makaroniborrare eller data-
programmerare, kommer skdmtet fran
Nena, med ett stink galla.

De pratar om dem som fattar beslut, de
som sitter pa kontor och kan orka en bra
bit 6ver 70, om USA:s dldrade president.
Om ’elefantkyrkogarden” dit vilbetalda
statstjdnstemén stundom kickas snett
uppat med bibehallen 16n.

Orangea kuvertet

Alla tre ar mer eller mindre bekymrade
over innehéllet i sitt orangea kuvert.
Svart att forstd och svart tanka pé hur lite
pengar det blir.

Anki Grabski:

- Det ér inte litt att fa koll. Jag forsoker
ldsa i det orangea kuvertet dér det finns
forslag om att gé i pension i olika aldrar.
Varje gang undrar jag om de driver med
en.

Alla tre har forsokt med webbtjénsten
Min pension, men den siger inte allt och
ar inte helt enkel att forsta sig pa.

— Det kdnns som om jag inte kommer
att fa en pension som jag klarar mig pa,
sdger Anki.

Gabriella Svensson:

- I en perfekt virld vore arbetsvillko-
ren sidana att det inte vore nagra pro-
blem med att orka jobba till 65.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX )))
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AKTUELLT

Tre skil att ga tidigt:
B Du far kontroll 6ver pengarna
B Pensionarsrabatter

B Skoént om du ar sliten

Tre skiil att ga sent:

B Summan per manad blir hdgre

B Skatten sjunker vid 66

B Jobb + pension ger rejalt med pengar

Sa funkar det att ta ut tidig pension

PENSION Ju langre du vantar
med att ta ut pension, desto

mer pengar far du ut.

Har du hort det pastaendet?

Det dr inte riktigt sant.

Det dr en sanning med modifi-
kation, kan man saga. I vissa fall
kan man faktiskt vinna pa att
borja ta ut pension tidigt.

Ole Settergren, analyschef pa
Pensionsmyndigheten, jamfér
pensionen med ett bankkonto.
Det man samlar in under livet
med loneavdraget till allmdnna
pensionen, det blir en stor hog
pengar. Klumpsumman &r i prin-
cip lika stor oavsett om man bor-
jar ta ut pengarna tidigt eller sent.

Man kan alltsé vdlja hur mycket
man vill ’spa ut” pengarna.

- Det blir dndé lika mycket i
slutdndan, sidger han.

Fond - vinst eller risk
Det finns manniskor som tar ut
pensionen tidigt och sitter in
pengarna i fonder, och har chan-
sen att fa battre virdedkning. Nar
de sedan slutligen 16ser upp sitt
sparande sa har de en rejél slant.

- Generellt sett skulle jag av-
rada. Det finns de som det gatt
jattebra for, men det &r riskabelt.
Man kan gora det om man kan sta
ut med att forlora en stor del av
pengarna, sager Ole Settergren.

Det finns ett annat scenario
dér det kan 16na sig att ta ut pen-
sion tidigt, och det 4r om man
har vildigt 1ag pension. Da kan
man rakna med att fa bostadstil-
lagg for att ticka bristen.

- Sa visst kan man “socialfor-

sakringsplanera”, anser han.

Men det finns nagra risker
dven med detta. Det dr ensam-
stdende som far bostadstillagg,
sd det gdller att inte kdra ner sig
och flytta ihop i mogen alder, for
dé uteblir bidraget.

- Man kan ju ocksd raka ut
for ett arv eller flytta utomlands,
och da fryser bostadstillagget
inne, papekar Settergren.

Dessutom kan riksdagen fa for
sig att sinka bostadsbidraget,
och dé sitter man dar.

Rabatt hos frissan

Tidig pension innebdr att man
far vissa rabatter, som i kollek-
tivtrafiken och vissa butiker och
harsalonger. Men det &r inte sa
mycket, tror Ole Settergren.

Tar man ut pengarna sa kan
barnen fa mer att drva, om det
ar en ambition. Den som véntar
linge och hinner avlida skdnker
sin pension till systemet, som
”pensionsvinst”. A andra sidan
far man ju sjilv del av den kol-
lektiva skattkistan om man lever
riktigt ldnge, hér funkar pensio-
nen mer som en forsdkring an
ett banksparande.

Den som redan har borjat ta ut
allmédnna pensionen kan fortfa-
rande péverka uttaget, man kan
ta paus i utbetalningarna eller ta
ut mindre portioner. Och man
kan fortsatta jobba dnda, och fa
béde pension och I6n.

Hojd startalder

Regering och riksdag vill som
bekant att vi ska jobba ldngre.
Grundskilet dr att svenskarna

Tips och ldinkar

B SKPF har en "pensions-
skola” pa natet: www.
skpf.se/pensionsskolan

B Hos Pensionsmyndig-
heten hittar man Pen-
sionssimulatorn dar man
kollar hur olika val slar:
www.minpension.se

B Skandia har gjort en
rapport, "Pensionsal-

dersdilemmat”, dar man
jamfor hur nya pensions-
regler paverkar i olika typ-
fall: www.skandia.se

KRANGLIGT. "Ja, pensionssystemet ar krangligare
an det skulle behéva vara”, tycker Ole Settergren,
analyschef pd Pensionsmyndigheten.

lever allt langre. Det betyder att en
viaxande grupp éldre ska forsorjas
av en relativt sett minskad andel
av befolkningen som arbetar.

I dag far man borja ta ut pen-
sion vid 62 och har ritt att jobba
’ De.t till 67 utan att fa kicken av alders-
- l!"r skil, den sé kallade las-dldern. Sa
dnda lika

mycket i
slutindan.

Pensionssystemet maste vara
“demografiskt hallbart”, menar
Ole Settergren. Alternativen for
att kalkylen ska g ihop ar att
antingen lita pensionerna bli
vildigt ldga fran 65, eller att ta
ut vildigt hoga premier av den
arbetande ménniskan, eller att
hoja pensionsaldern.

blir det inte i framtiden.

- Det ar riksdagens uttalade
ambition att dndra pa granserna.
62 ska hojas till 63 ar 2023 och
till 64 ar 2026.

Hojd "lasalder”
Parallellt hojs las-aldern fran i
dag 68. Ett nytt begrepp ska info-

ras: Riktaldern. Det dr en rorlig
aldersgrans som sedan kommer
att flyttas uppat i takt med med-
ellivsldngden.

I dag skulle riktdldern vara 65
ar, och “lasgrdnsen” vara rikt-
aldern plus tre ar, alltsd 68. Sen
kommer riktaldern att hojas sa
smaningom.

- Det finns prognoser fér nar
riktaldern hojs till 68, 69, 70 och
sa vidare.

Sa sméaningom far man ratt att
jobba kvar till 72?

- Ja, det ligger i korten. Men
det berér dem som dr ganska
unga i dag, fédda sent 90-tal.

Ligre skatt fran 66

A andra sidan kan man jobba tills
man trillar av pinn om arbetsgi-
varen gar med pa det. Det dr gan-
ska vanligt att dtminstone hoppa
in pa timmar under nagra ér efter
pensionsstrecket.

Och det ar valdigt formanligt
att jobba lange och vinta med att
ta ut pension, ett faktum som Ole
Settergren inte tror ér tillrackligt
kédnt. Fran 66 ars dlder d4r ndm-
ligen skatten betydligt lagre,
aven pa pensionsinkomsten.
Dessutom far man dnnu storre
jobbskatteavdrag péa arbetsin-
komsten.

Anda har fler borjat ta ut pen-
sion tidigare &n 65, enligt en rap-
port fran Socialstyrelsen.

Analyschefen argumenterar
lugnt och forsiktigt fér att man
ska forsoka vanta med att ta ut
pensionen. Men inte for att sta-
ten vill hilla oss kvar i selen,
forsikrar han, utan for att Pen-

sionsmyndighetens uppdrag ar
att forklara och hjilpa.

Det hir med pension ir oer-
hort krangligt, kan man tycka.
Olika pensionséldrar, ett tiotal
olika pensionsbegrepp, allméin
och premie och tjinste, skatte-
regler...

- Jag héller med dig. Riksda-
gen ar skyldig till att ha gjort det
mycket krangligare én man med
noédvindighet skulle behova,
sdger Ole Settergren.

Och sé& alla andra parame-
trar: Bostadstilldgg, tjdnstepen-
sionsbolag, pensionédrsrabatter,
fondsparande, amorteringar
pa huset, ett myller av faktorer
som dessutom péverkar varan-
dra.

Sjalv upptéckte jag att min bo-
ranta sjonk om jag flyttade tjans-
tepensionen fran ett bolag till
banken.

Total koll?
Hur ska en stackars ménniska fa
total koll?

- Jag skulle rada dig att inte
forsoka fa total koll. Det tror jag
inte dr bra och nyttigt. Det kostar
pa valdigt mycket att fa total koll,
ler Ole Settergren.

Han tror att man far tillrack-
lig koll om man térs dppna det
orangea kuvertet, och sedan gar
in pa Min pension pad webben
och laborerar med olika scena-
rier for den egna framtiden. Tar
sig lite tid.

- Man kan ringa till oss ocksé
och fa hjalp. Helst en fredag ef-
termiddag, tipsar analyschefen.

TEXT: ROLAND COX
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20 FRASCHA DANSBANDSLATAR

Jarvheden Thomas: DansbandsNytt/
Roévaret 2020 Vol 2
G S 2 N 149kr (D) I8 errreerroorrerroreereerem 149kr
(Release 2021-04-30)

Hedins:
Live 2020
CD 15425......coveiererennnenennns 149kr

Thorleifs:
Tack & farval

Barbados: Melodifestivalen
Vi 2021 (Digi) 2021 i o
2CD 38407 .oovvrrrnrerrrreeessssennnnns 159kr Alla dar i veckan 2021 (Digi)

(@® A3 oo 149kr
(Release 2021-04-09)

Tom Hakans:
Toms bésta 2021

Donnez:

OKE

P 1 P g 1

Hemmagympa Med Boppers: Mats Radberg: Tengner Anders: Boken om Okej/
Sofia The Boppers Countrykungen 90-talets enda riktiga poptidning
3DVD 406974.......ccocouveueruennenne 249kr DVD 406692 .........eourernenennen 149kr BOk 15172 ....coceverererennennennes 289kr Bok 752293 .....ccccoveruiineiniinennes 529kr

Nistan en halv milion CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!

o Du kan aven l‘inga
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

och bestalla!

0512-299 50

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

Prova pd

Nyponex

)
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg

extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia

L

NYPONEX dér ett starkt extrakt fran hela nypon som
medvekar till att ledvirk och artros lindras. I nypon finns 5
ett imne som heter galaktolipider som har en antiinflammatorisk|
verkan som hjélper for att lindra vérk. Galaktolipiderna
gor sé att immunforsvarets vita blodkroppar inte kan

ta sig fram lika snabbt eftersom @mnet inkorpereras 1 de
vita blodkropparnas cellmembran. Galaktolipiderna
hjélper édven till att producera kollagen och brosk som
skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir rorligare
samtidigt som védrken minskar.

NYPONEX ir dven bra for huden,immunf6rsvaret,
urinvdgarna och matsmaéltningen.

I NYPONEX finns minst 40 st naturliga hégaktiva
hilsodmnen av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin- héaller dig frisk och ger ett starkt immunforsvar
Betakaroten- ger huden pigment och du blir lidttare brun.
A-vitamin- viktigt for huden och slemhinnorna.

B-2 viktigt for hud, har och naglar samt vid sarldkning.
Jarn- ger bittre prestationsformaga och uthallighet.

Magnesium- lindrar muskelkramper, far dig att slappna av.
Kalium- reglerat vitskebalansen och hjértrytmen.

Litium- stabiliserar och forbéttrar humoret.

Lyckopen och Lutein- bra fér 6gonen.

NYPONEX ir framstilld under farmaceutisk kontroll GMP.
Dosering 1 tablett morgon och kvill

Nyponex kan endast kopas av oss.Vi siljer
direkt till konsument.Hogsta kvalitet till Ligsta pris.

Bestill i dag! Du far 1 forpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX

NYPONEX kan anvindas av bade Vegeterianer och Veganer.

Bra att veta: [ = e e et et et e et e e e e e e e e e e e e e e e e e et e e e e -
En av anledningar till att Nyponex &r s& popular I Bestall i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning
x - f 1 som racker i tvd manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).

ar den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. : Darefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som tacker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens 1 f5r 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
mest hégkoncentrerade. I om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lis brev fran kunder som anviinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestiilla

UndersKrift:. ...

1 Porto 39:-
Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. ! ore Faktura 20 dagar netto
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en =Namn
garanti for att du skall bli nojd. !
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, :Adress
konserveringsmedel och fargamnen. !
Besta]hdagl Vi Skickaromgéende_ :Postnr.: .................. Ot e e e e e,
i
i
i
i

Altivo Halsoprodukter AB
Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005

andra populéira kosttillskott.
Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00




AKTUELLT

olika vaccin

Vaccinen mot covid-19 &r uppbyggda pa olika satt. Manga klarar sig fran biverkningar och fér de som drabbas kan
biverkningarna skilja mellan de olika vaccinen. Av dem som Evelin och Britta har vaccinerat har nagra fatt huvud-
vark av Pfizers vaccin medan andra har fatt feber och muskelvark av Astra Zenecas vaccin.

CORONA-SVERIGE Nastan dverallt
maste regionerna ta in extra personal
under vaccineringen av covid-19. Pa
manga platser vinder man sig till
pensionerade sjukskdterskor. I Karls-
krona forstdrker seniorerna Britta
Kilander och Evelin Bang Region Ble-
kinges vaccinering.

Stadsdelen Bergasa i Karlskrona badar
i varsol, och pa baksidan av 66-ariga
Britta Kilanders vackra trdvilla fran
1920-talet tar Britta och 65-ariga gran-
nen Evelin Bang en fika och njuter av de
varma solstralarna. I 6ver 20 ar har de
varit grannar och goda véninnor, och
sedan hosten 2020, dd Region Blekinge
behovde extra personal, dr de bada dven
arbetskollegor.

— Forst och framst kdnns det bra att
kunna hjilpa till i denna svéra situation,
och det dr ocksa hedrande att vi fick fra-
gan. Sen &r det fantastiskt kul att fa jobba
ihop med Evelin. Jag angrar att vi inte har
jobbat ihop tidigare, sédger Britta och tit-
tar med varm blick pa Evelin.

— Sager du det Britta? Ja, vi har det vil-
digt bra ihop. Att arbeta med dig ar som
en enda lang kafferast, svarar Evelin och
skrattar.

"”Protest mot mamma”

Med en mamma som var barnsjukskoé-
terska fick Britta tidigt upp 6gonen fér
sjukskoterskeyrket, men hon ville samti-
digt ga sin egen védg och borjade darfor
yrkeskarridren som skotare inom vuxen-
psykiatrin.

— Det var en sorts protest mot mamma.
Jag har egentligen alltid varit tekniskt
intresserad s& hade jag varit fodd som
pojke eller varit ung i dag hade jag nog
blivit ingenjor. Teknikintresset ledde till

Britta

’ Tank nar alla
ar vaccinerade

och kan komma hit
och hilsa pa.

OVER 800 STICK | VECKAN. Evelin Bang och Britta Kilander arbetar mellan
tva till tre dagar i veckan med att vaccinera sjukvardspersonal och pa en
vecka kan det bli upp till 880 vaccineringar. FOTO: PRIVAT

ch Evelini

att jag sedan blev foretagssjukskoterska
pé Sambhall dér jag jobbade med arbets-
miljon.

Haller igang huvud och kropp

Pa 1990-talet utbildade hon sig till in-
teraktionsdesigner och arbetade for ett
foretag som utvecklade mobiltelefoner,
men sokte sig efter nagra ér tillbaka till
varden. De sista fem aren arbetade hon

i Regionhilsan i Region Blekinge. I maj
2019 gick Britta i pension, men har fort-
satt sitt aktiva liv.

- En dag i veckan arbetar jag pa Re-
gionhilsan och innan pandemin var jag
senior i skolan minst en dag i veckan.
Sen har jag flera fritidsintressen. Inakti-
vitet dr en fara, det géller att halla igdng
huvud och kropp.

- Tillsammans med nagra andra i

starkningslage

kvarteret har vi byggt ett litet utomhus-
bibliotek som stér langre ner pa gatan.

Gjorde test pa arbetsformedlingen
Evelin halkade in i sjukskoterskeyrket
efter att ha gjort ett test pa arbetsférmed-
lingen som visade att hennes egenskaper
passade in i sjukvérden.

- Nej, det kan inte stimma sa jag till dem.
Jag tal inte blod. Nagra ar senare var jag
operationssjukskéterska. Efter 20 ar i ope-
rationssalen ville jag testa nigot nytt och
borjade pd samma utbildning som Britta.

- Jag hann dock aldrig ga klart utbild-
ningen eftersom jag fick jobb i vuxenpsy-
kiatrin.

Hon trivdes sa bra med sitt jobb att
hon stannade kvar fram till sin pensio-
nering i maj forra aret. Forsta tiden som
pensiondr priglades av pandemin och en
utdragen badrumsrenovering som inne-
bar att Evelin och hennes make fick bo
flera veckor i en stuga i Blekingeskogen.

- Nar Goran tog bilen och akte till
jobbet satt jag ensam ute i skogen, s&
jag kopte en gul liten folka. Jag upplevde
samma frihetskdnsla som nir jag kopte
min forsta bil och kunde dka vart jag ville.

Tva glada injektioner

I hostas fick Britta ett samtal fran Regi-
onhilsan. Region Blekinge skulle inga i
en nationell studie med syftet att ta reda
pé hur stor andel av personalen som hade
utvecklat antikroppar mot covid-19. Re-
gionhélsan undrade om Britta, tillsam-
mans med nagra andra pensionirer,
kunde utfora tester pa ett urval av per-
sonalstyrkan.

- Jag fragade Evelin och hon var som
tur var intresserad. Sa vi hoppade pa upp-
draget och kom in dir som tva glada in-
jektioner, vilket visade sig var uppskattat.

Nar arbetet med studien var firdigt f6ll
det sig naturligt att Britta och Evelin dven
fick vaccinera personal mot sasongsinfluen-
san. Och i borjan av aret blev de tillfrigade
om de ville hjélpa till med vaccineringen
mot covid-19. Totalt &r det 13 pensionérer
samt en del befintlig personal som vaccine-
rar personalen i Region Blekinge.

- Hur vi gar tillviga beror pa vilket
vaccin som anvénds. Pfizers vaccin ska
blandas med koksalt och har du 6ppnat
en flaska maste det anvdndas inom nagra
timmar, berdttar Britta.

— Inget far ju slédngas, vaccinet ar guld
virt, s ibland far vi larma s& avdelning-
arna skickar mer personal till oss.

Fortfarande forsiktiga

Varje region har sin egen ordning 6ver
vem som ska vaccineras forst. I Region
Blekinge 4r det patientnéra personal vid
avdelningarna for covid-19, IVA och
akutmottagningen som har prioriterats.
Britta och Evelin arbetar mellan tva till
tre dagar i veckan med att vaccinera sjuk-
vardspersonal och pa en vecka kan det
bli upp till 880 vaccineringar. Alla pen-
siondrer som arbetar med vaccineringen
ar givetvis vaccinerade, och for Evelin
och Britta innebir det att de delvis har
fatt sina gamla liv tillbaka.

- Vara mién &r inte vaccinerade och vi
ar fortfarande forsiktiga nar vi ror oss ute
i samhéllet, men i bérjan av mars akte jag
och Britta till Malmg for att hilsa pd vara
barnbarn. Mitt fjarde barnbarn féddes i
december och det var forsta gangen som
jag fick triffa henne.

— Det var helt fantastiskt, valdigt kédns-
losamt. Ténk nér vi alla dr vaccinerade
och de kan komma hit och hilsa pa,
sager Evelin optimistiskt.

TEXT: PIERRE EKLUND
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FHM om den tredje vagen:
"Viktigast halla avstand”

CORONA-SVERIGE Vaccinationen mot
covid-19 fortgar, om én i olika takt i lan-
det. Den 26 mars hade narmare 1,5 mil-
joner personer vaccinerats. Samtidigt
aterupptogs vaccinationerna med Astra
Zeneca av personer 65 ar och éldre.

Folkhdlsomyndigheten har i en simule-
ring om vad som hénder vid vaccination
mot covid-19, visat att vaccination re-
ducerar antalet personer med svar sjuk-
dom jamfért med utan vaccinering. Den
storsta vinsten ses i gruppen 70 ar och
ildre. Det beror pd att de flesta personer
i prio-ordningens forsta tvé faser tillhor
denna aldersgrupp. Eftersom smittsprid-
ningen 6kat under véren ar det denna
grupp som nu forst och framst ska vac-
cineras med alla godkénda vacciner.

Folkhélsomyndigheten ger foljande rad:

m Viktigast for att begrinsa en tredje
vag av smittspridning av covid-19 under
varen 2021 dr att vi fortsatter halla av-
stand och vidtar andra grundldggande
smittskyddsétgérder.

M Personer med storst risk for allvarlig
sjukdom bor prioriteras for att férhindra
dodsfall och undvika 6verbelastning av
sjukvérden i samband med en tredje vig
under véren 2021.

B Snar vaccination av sd mdnga som
mojligt har storre betydelse én variatio-
ner i skyddseftekt hos vaccinerna.

Klartecken for Astra Zeneca

Den 16 mars pausade Folkhalsomyndig-
heten, FHM, Astra Zenecas vaccin efter
misstanke om allvarliga biverkningar,
som blodpropp och blédningar. Den 25
mars gav FHM klartecken for att ater-
uppta vaccinationerna med Astra Ze-

neca, men det ska tills vidare endast ges
till personer 65 ar och aldre. FHM anser

att vaccinationstakten av dldre maste in-
tensifieras med anledning av den 6kade
smittspridningen i landet.

Smittspridningen dkar

Hittills har fyra vaccin mot covid-19
godkints i EU och ddrmed 4ven i Sverige.
De godkinda vaccinerna ér: Pfizer Bion-
tech, Moderna, Astra Zeneca och Jans-
sens vaccin. Alla vacciner dr godkidnda
i alla dldersgrupper i befolkningen 6ver
18 ar, men FHM vill avvakta ytterligare
expertutlatande om Astra Zeneca. Inga

misstdnka biverkningar av ovanstdende
slag har rapporterats bland personer 55
ar och aldre.

Enligt Folkhalsomyndighetens hade i
slutet av mars 1 005 559 personer fatt sin
forsta vaccinationsdos och Gver 400 000
sin andra dos. Smittspridningen i lan-
det okar. Under de sista veckorna i mars
okade smittspridningen med 18 procent.

- I grunden handlar det om att man
maste halla avstind, man maste minska
antalet personer som man tréffar. Det dr
det allting handlar om, séger statsepide-
miolog Anders Tegnell.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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LIDER DU AV ADERBRACK?

| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.

Men det finns hjalp att fa. RS-strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger st6éd och stabilitet och bidrar till 6kar rérlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

d l"\

Prova vara populara

o
stodstrumpor for endast790-inkl frakt*

Gor som tusentals nojda kunder redan har gjort!

Just nu far du vart specialpris och betalar endast 79 kr/ par inklusive frakt*.

Passa darfor pa att bestalla redan idag.
Gor sa har, ring och bestall direkt: 0247-23532

Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot ar redan betalt!
Du kan ocksa bestalla pa www.rsprodukter.se Anvand koden: HN79

*Galler nya kunder, ett kop tom 30/04.

| och med denna bestallning godkanner jag att RS produkter lagrar min adress for framtiden,

"Strumporna ar helt underbaral!
Oumbarliga for mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslost.”

- Ulla Bergman

"Jag har provat manga olika
stodstrumpor, men inga av
dem har varit tillnarmelsevis
sa bra som era."

- Stig Holmberg

PRODUKTER

/ par

(ord. pris 127 kr)

sa lange det &r aktuellt, och jag kan narsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

I:I JA TACK! Jag bestiller RS-Strumpan foér endast 79 Namn
krinkl frakt. Jag kan prova demi30dagar. ...
Om jag inte ar 100 % nojd kan jag skicka tillbaka E-post:
dem och blir inte skyldig ett 6re. Jag blir heller INTE
automatiskt prenumerant i och med detta provkop! Adress:
Sko-storlek? (35-48y T
Ringa in onskade farger:
SVART GRA TURKOS/SVART Mobil/Tel:

Levereras hem till dérren! Hemsida: www.rsprodukter.se

betalt

PRODUKTER

Svarspost
20671625
793 20 Siljansnds

L e e e = = = = = = = = = = = = = = ===




MAT & HALSA

MATKRONIKAN
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Kolbulle och stot

inns det nagot svensk-
are dn en skogsbacke,
en Oppen eld, en gjut-
jarnspanna och en kol-
bulle? Skogshuggare, kolare (de
som milade), flottare och andra som
rorde sig ute i naturen forr kunde latt
ha med sig lite flask, mjol och salt i
ryggsacken. Vatten fanns i naturen.
Sa kunde de med smé medel fa ihop
en kaloririk maltid 6ver 6ppen eld.

ARETS JULKLAPP 2020 lir ju ha varit
ett stormkok. Det ar ocksa en del

av den utrustning vi bor ha till hands
hemma for alla eventualiteters skull. MSB
menar att vi ska klara oss dtminstone i 72
timmar, alltsa i tre dygn. Det kan bli el-
avbrott och andra otdckheter och da bor
vi se till att ha matvaror, vatten, nagot att
tillaga mat pa och brénsle till det. T-sprit,
tandstickor, torrvaror och nagra kon-
server hor till det oumbarliga. Men det
ar ocksa nodvandigt att da och da se till
utrustningen och préva det man har och
eventuellt fornya och komplettera. Testa
till exempel ditt stormkok eller Trangi-
akok, primuskok eller vad det nu ar. Ett

enkelt kok som eldas med rodsprit racker
gott till att laga atminstone en rétt pa.
Som en kolbulle eller en alternativ bulle”

Visst, en riktig stekpanna och 6ppen
eld ér ju mer genuint och lattare att fa
till en god kolbulle p4, men stormkoket
ska ju ocksa testas. Till en kolbulle for tva
behover man:

3 dI vetemjol och 4 dl vatten samt 1/2
tesked salt, som kan blandas ihop hemma
och vispas till en jamn smet som kan tas
med ut i en burk med lock.

Rimmat flask, cirka 200 gram. Om det
ar magert kan man behova lite extra fett.

smarrig och naringsrik vardag med MatFrojd

Appen MatFrojd ar ett enkelt hjalpmedel for aldre, deras anhoriga och for personal. Malet &r att aldre som
har en forvarvad eller aldersrelaterad funktionsnedsattning och som bor kvar hemma ska fa en 6kad mat-
lust och matgladje. Projektet ar ett led i Arvsfondens nya satsning pa aldre med funktionsnedséattning.

Dela flasket i mindre bitar och stek i
pannan eller grytan. Hall pa den fardiga
blandningen av mjol, vatten och salt.
Vind helst en gang, kanske i luften? Ra-
rorda lingon, passar bra till.

EN ANNAN LITE LATTARE ritt att tillaga
med stormkoket kan tjina som alterna-
tiv, soppa med bulle. Den kan forberedas
genom att skira ner rotfrukter; till exem-
pel en morot, en potatis och en bit selleri
eller palsternacka samt bitar av purjolok
och lagga i en plastpase att ta med ut. En
honsbuljongtarning, en petflaska med
vatten och sé den dir “bullen” som i Bul-
lens pilsnerkorv. Det blir anledningen till
en “alternativ bulle”.

Hall vattnet i karlet, tillsatt rotfruk-
terna och loken, smula ner buljongtér-
ningen, girna honsbuljong som ar mest
smakfull, och koka upp. Nar rotsakerna
ar mjuka s& ar soppan firdig. Om man
har sma péasar med peppar kan man ta
med sig ett par och eventuellt smak-
satta med. For att bli lite mer matig kan
man till slut tillsitta korvarna. En enkel
konservoppnare kravs och att korvarna
far ligga i en stund. Man kan halla upp
kastrullen en bit sa att det inte kokar s&
valdsamt medan korven blir varm.

UTOMHUS SMAKAR DESSA ritter extra
gott. De varmer, ger kalorier och ork. Tes-
tet med stormkoket kan naturligtvis dven
goras inne pa diskbianken. Ha ett lock till
hands for att slacka vid nagon okontrol-
lerad hiandelse. Fungerade koket? Da ar
ovningen slut och utrustningen kan ren-
goras och plockas in i skdpet igen. Man
behover forresten omsitta reservprovian-

Ingredienser och utrustning: Har ar vad som behdovs for en alternativ ”Bulle”.

ten i form av konserver dd och d, dven
om de brukar halla nagra ar. Gor en lista
over vad du har i skafferiet och nir det
senast bor anvandas.

Forutom korvarna kan jag rekom-
mendera kottsoppa, artsoppa, Chili con
carne, makrillfiléer, tonfisk, vita bénor
i tomatsds, passerade tomater samt
knédckebrod, torkad svamp, ris, pasta
med mera. Glom inte att &ven omsitta

reservvatten i dunk eller flaskor. Fér mat-
lagning och dryck gér det i kristider i alla
fall at cirka 2,5 liter per person och dygn.
Det ar ett minimum av vattenbehov.

Leif Kindblom, matkronikor
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AKTUELLT

Smartsam tradition

Forr anvande man paskriset till att sla med pa langfreda-
gen. Husbonden skulle sla barnen och tjanstefolket med
riset, sa att de kom ihag hur Jesus hade plagats pa korset.

TRADITIONER Pasken var fran
borjan en judisk tradition, till
minne av israeliternas uttag
ur Egypten dir de hade hallits
fangna av den egyptiske fa-
raon. I och med kristendomens
utbredning borjade de kristna
ocksa fira pask. Nu firade man
minnet av Jesus uppstandelse,
och det borjade man med redan
pa 100-talet.

Att fira pask dr en gammal tradi-
tion och firas under flera dagar
med olika betydelser och inslag.
Fore pasken kommer fastan - och
fastan varar dnda till pask - det lir
oss den gamla julsdngen.

Sjélva pasken borjar egentligen
inte forrdn pd paskdagen men
i dag tycker vi att hela veckan
innan péskhelgen kan firas. Sko-
lorna har pasklov och pad manga
foretag passar medarbetarna pa
att ta ledigt.

Dagens paskfirande brukar
borja med att man skaffar ett
paskris, nagra grenar av bjork som
sedan pryds med firgglada fjidrar [
| och annat paskpynt. Vi ser det = nattvarden. Det dr ocksa den dag
som en fin dekoration men forr i som - enligt gammal folktro -
var det faktiskt meningen att man alla haxor flyger till Blakulla. Det
skulle piska varandra med det ris L gallde att gomma kvastar, stinga

skorstensspjall och skjuta med

gevirsskott, som sedermera blev

smallare. Allt foér att skrimma
::— héxorna.

' man bar in.

Med bjorkris och annat pask-
pynt pa plats kan paskstdémningen
infinna sig.

Numera kommer det mest ut-
kladda sma barn och ber om godis
eller delar ut speciella paskkort, en
sed som pégar under hela pasken.
, Paskeldarna, som mest tinds

pa Vistkusten, i Dalsland och i

Reningsdag och hiaxor

Skartorsdagen i paskveckan ar en-
ligt den kristna kyrkans tradition
en reningsdag. Kyrkan firar skar-

e

Nirke, var ocksa ett sitt att halla
koll pa paskkiringarna — héxorna. Det
’ skulle
Roligare paskhelg efter 1969 vara stilla
Alla som & uppvixta under de # NIIRSTAES
forsta 60 dren pa 1900-talet berit- ju~ LLLELEALI L]
tar girna hur fruktansvirt trakigt | fbad St

det var pa langfredagen. Det skulle - dag.
vara stilla och tyst, pd den stora e
sorgens dag nér Jesus dog pa kor-
set. Man fick inte utfora onddiga
sysslor, alla barn skulle vara lugna,
helst inga lekar, maten var enkel
och radio och senare tv skulle vara

! torsdag till minne av den forsta

HAR&NU NR 2-

avstingda. Inga affirer, inga res-
tauranger eller caféer var 6ppna.
Inte forrdn 1969 kom en storre
andring, speciellt nar det handlade
om offentliga nojestillstallningar”
Men pa paskafton blev det béttre.
I dag bérjar vi fira under dagen,
men enligt gammal sed ska man
vinta tills midnatt mot paskdagen.
Dé var édntligen den langa fastan
6ver. Nu fick man éta gott igen.
For péasken ar ocksa den goda
matens helg. Vi ater till exempel lax,
lammkoétt, smorgasbord med mas-
sor av tillbehor och naturligtvis agg.

Ingen pask utan dgg

Hoénan édr en symbol for pasken
och vi dter mest 4gg pa hela aret
under paskdagarna. Med vérens
ankomst kommer ljuset tillbaka,
hénorna piggnar till och bérjar
ligga fler 4gg.

Agget dr ocksa en symbol for pa-
nyttfédelse - paskens kristna tema.
Men vi éter inte bara dggen. Det
finns ménga andra dggtraditioner
under paskfirandet. Vi mélar kokta
agg i glada firger och monster.

Forr gav man bort dekorerade
agg. I dag ger vi bort dgg av papp
eller plast fyllda med godis och
kanske en liten present.

Den egentliga orsaken till att det
blivit s& mycket 4gg till pask tros
vara den sex veckor langa fastan
som tar slut vid pask. Den rékar
sammanfalla med den period da
tamféglarna virper som mest. Ef-

tersom all mat som inneholl dgg F-'-

var forbjuden under fastan hade

man ett stort lager 4gg till pasken. & #%
TEXT: SO-RUMMETSE ity
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pasken - tro och folkliga seder

Kristna
kyrkans
storsta dag

Paskdagen ar den
kristna kyrkans
storsta dag. Da firas
Jesu uppstandelse
fran de déda. Guds-
tjdnsten pa paskda-
gen gar i gladjens
tecken.

Pa annandag pask
fortsatter gladjen i
helgfirandet. Forr var
den ofta ungdomar-
nas egen dag, da be-
hoévde det ju inte vara
lugnt och stilla langre
utan man kunde
dansa och roa sig.

-
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Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hégre kaloriférbrédnning jamfoért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvdndning av BungyPump stavar.
Man tranar styrka E_Eal
och kondition pa i
en och samma

gang. BungyPump
rekommenderas

av sjukgymnaster

och anvénds i
rehabiliteringen.

+38% ‘ ‘

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

RS UEY
dwnydfiung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




AKTUELLT

Kurs: Sa hanterar du

digitala hetaltjanster

DIGITALKUNSKAP Pa webben finns nu
en enkel utbhildning i digitala betal-
tjanster. Inga forkunskaper kravs. Du
far lira dig allt fran borjan och utbild-
ningen ar gratis.

I en tid d4 ménga har begrinsade mojlig-
heter att rora sig i samhillet 6kar behovet
av att kunna gora digitala betalningar via
mobilen. For att motverka det digitala
utanforskapet pa betaltjanstomradet och
underlitta for den som inte tidigare har
anvint sig av mobila betaltjdnster, har
Léansstyrelsen tagit fram flera informa-
tionsfilmer.

Filmerna har tagits fram genom ett
samarbete i Kustlansgruppen, (Soder-
manland, Kalmar, Blekinge och Gotland)
och idr en guide till digitala betalningar.
De tar bland annat upp hur man laddar
ned nodvindiga appar och hur mobilt
bank-id, internetbanken, swish och QR-
koder med mera fungerar.

Tva olika smartphones
Ténk pa att nagra av filmerna ér olika
beroende pa vilken typ av telefon du har.

Det finns tva typer av Smartphones -
Iphone och Android. Android ér i prin-
cip allt som inte dr Iphone. Om du till
exempel har en Samsung, Sony, Duro
eller Huawei — da har du en Android.

Utbildningen &4r gratis och kommer
fran Kustlansgruppen som ar Soder-
manlands, Blekinge, Gotlands och Kal-
mar lin.

Kustldnsgruppen kom med idén till
utbildningarna for nagot 4r sedan och
SKPF Pensionirerna har kort dem som

HANDLA HEMIFRAN. | dag finns ménga alternativ for
den som vill handla och betala digitalt hemifran soffan.

klassrumsutbildningar fram till i varas d&
vi fick 6verga till webbinarier pa grund
av pandemin.

Gratis for alla

Tack vare finansiering av PTS - Post-
och Telestyrelsen, finns de tio filmerna
tillgangliga for alla. Du hittar filmerna
pé Youtube. Gé in pa youtube.com och

HAR&NU NR 2-2021

sok pa Utbildning i digitala betaltjanster.
De finns dven péa Lansstyrelsen: www.
lansstyrelsen.se/sodermanland/natur-
och-landsbygd/stod-for-landsbygdsut-
veckling/grundlaggande-betaltjanster
Scrolla ner till Information om digi-
tala betaltjanster/Filmer digitala betal-
tjdnster.
TEXT: PETER SANDBERG

Kannerdud

ensam u.nd
pandemin?

Ar det svar la
3 Ny

Men det kan
Med hjalp av digitala
tjanster och internet.

Du maste inte lara dig allt.
Bara sant som kan hjélpa dig nar vardagen Fraga vilket stéd som finns dar du bor.

ar begransad. Kontakta din kormmun, ett bibliotek, studieforbund
Som att se, prata och umgas med de somduinte  eller féreningar. De kommer att hjalpa dig vidare.
kan traffa just nu. Fa mat, lakemedel och andra
varor hemlevererade. Eller ta del av kultur och
sociala evenemang hemifran.

Ta ett forsta steg.

Anvander du redan internet?

Ga till webbplatsen pts.se/digitalhjalpen. Dar finns
enkla steg-for-steg-guider och information om
digitala tjanster som kan hjalpa dig i vardagen.

Digitalhjalpen ar en informationsinsats fran Post- och telestyrelsen (PTS)
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Fokus pa syntillskott!

Stora kommunala skillnader i
omvardnad i Aldreomsorgen

VARD OCH ONISORG Det finns stora
skillnader i hur kommunerna arbe-
tar med att forebygga underndring,
trycksar, fallskador och nedsatt
munhailsa hos dldre. Och de som har
hemtjinst moter fortsatt manga olika
personal, mellan 7-23 personer under
en tvaveckorsperiod. Socialstyrelsens
Oppna jamforelser visar pa brister
vard och omsorg om ildre.

For elfte aret i rad presenterar Socialsty-
relsen undersokningen Oppna jaimférel-
ser i vird och omsorg om éldre, dar man
jamfor kommunernas vard och omsorg
till personer fran 65 ar och uppat. Un-
dersokningen visar utifran ett 40-tal matt
att det finns stora skillnader i varden om
omsorgen om de éldre pa riks- lans- och
kommunnivé. Flera uppgifter avser en
del av 2019 samt halva 2020, och speg-
lar dérfor inte fullt ut situationen under
covid-19-pandemin.

Genomgaende visar resultaten stora
skillnader mellan kommunerna. Det gil-
ler bland annat de aldres munhailsa, un-
derniring, fallskador och trycksar. Och
att forebygga ohilsa.

I en del kommuner har alla som bor i
ordinirt boende med hemsjukvérd, och
bedoms vara i riskzonen fér négot av
dessa fyra omréden, fatt en forebyggande
atgard. I andra kommuner har ingen fatt
det.

Fran 5 till 95 procent

For sdrskilt boende ér variationen mellan
kommunerna 5 till 95 procent. Exempel
pa atgirder kan vara trining, hudvard,
oversyn av ldkemedel eller hjalpmedel
for att underlatta maltiderna. For att en
atgard ska riknas maste den ha foljts upp

och registrerats i kvalitetsregistret Senior
alert.

- Underniring, fallskador, trycksar och
ohélsa i munnen ar risker som paverkar
vilmédendet och livskvaliteten mycket. De
hénger ihop med varandra. For lite ni-
ring 6kar till exempel risken att falla. For
att sakerstalla att en dtgdrd gor skillnad ar
det viktigt att den foljs upp systematiskt,
sdger Michaela Prochazka, samordnare
for dldrefragor pa Socialstyrelsen.

15 olika personal pa tva veckor
Nationellt ar det knappt 50 procent av
de som bor i ordinirt boende med hem-
sjukvdrd som har fitt en forebyggande
atgdrd, som f6ljts upp. P4 sdrskilt boende
ar rikssnittet cirka 60 procent.

— Det ar angeldget att kommuner som
ligger lagt i undersokningen analyserar
sina resultat lokalt for att se vad de beror
pé och hur de kan stirka det forebyg-
gande arbetet, siger Ann-Catrin Johans-
son, projektledare pa Socialstyrelsen.

Av jamforelserna framgar ocksa att den
som har hemtjanst moter i genomsnitt 15

= |~
7 U

olika personal under en tvaveckorspe-
riod. Forra dret var antalet 16. Aven hir
varierar det, fran sju i en del kommuner
till 23 i andra.

- Personalkontinuiteten paverkar kva-
liteten i omsorgen och for manga ildre
kan det skapa otrygghet att fd besok av
ett stort antal personer i sitt hem. Vi vet
att hog personalomsittning har varit en
utmaning for ménga kommuner under
pandemin. Men av smittskyddsskal ar
det just nu sérskilt viktigt att den dldre
traffar sa fa som mojligt, sager Michaela
Prochazka.

Pandemin técks inte in
De oOppna jamforelserna innehéller
dven uppgifter om den palliativa vér-
den i livets slutskede. Bland annat har
76 procent av dem med hemtjanst och
pa sarskilt boende fatt ett dokumenterat
brytpunktssamtal. Uppgifterna omfattar
andra halvan 2019 samt f6rsta halvan av
2020 och ger ddrmed inte en bild av den
palliativa varden under pandemin.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Min syn ar sa

viktig for mitt ~°

aktiva liv!

Madeleine njuter av livet som pensionar och alskar naturen och att
mala tavlor. Efter en period med trotta 6gon ar hon nu nojd anvéndare
av Blue Berry Plus Ogonvitamin med fokus pa 6gon och synformaga.

adeleine dr pensionar och har som
| \ / | framsta intresse att njuta utomhus
i naturen och att mala tavlor.
—Min syn ar sa viktig for mig med tanke

pa att jag dlskar att mala. Den typen av
motiv jag mélar kraver mycket av mina
6gon och jag vill naturligtvis gora allt jag
kan for att bibehalla min synférmaga,
berdttar Madeleine.

Noterade férandring
I perioder tyckte Madeleine att hon note-
rade en kédnsla av anstrangda 6gon. Detta
hindrade henne i utévandet av sin hobby
- Ogonen kédndes trotta.

—Jag kdnde mig lite nedstdmd ndr jag

o r‘ P & ri =
Vaccinum myrtillus dr en specifik vildvixande
art av blabdr med ursprung fran norra Europa
och som mycket allmant forekommande i Sve-
rige. Det dr skillnad pd de vilda bldbiren och
de odlade blibir som man koper i livsmedels-
affiren. Det amerikanska bldbdret dr storre
och vitt inuti. Den svenska typen av bldbar dr
mindre och har mork firg rakt igenom hela
biret. Det dr just firgiamnet i det svenska
blabiret som den moderna forskningen intres-
serar sig for. New Nordic Blue Berry™ plus
ogonvitamin tabletter innehdller det mindre
och riktigt blda bldbdret, Vaccinium myrtillus.

APOTEK QD €] apoteket

inte kunde mala sa mycket som jag ville.
Min konst &r verkligen viktig fér mig, for
att jag ska ma bra och trivas, forklarar
Madeleine vidare.

Laste om Blue Berry
Madeleine laste i en tidning om kosttill-
skottet Blue Berry Plus Ogonvitamin och
bestdmde sig for att prova.

—Nu har jag tagit tabletterna i ett &r och
ar mycket nojd, sager Madeleine.

Malar ofta och humoret ar pa topp

—Jag &r lycklig for att jag hittat Blue Berry.
Det betyder sa mycket for mig att bevara
synformagan, speciellt med tanke pa att
jag ér lite dldre. PA samma vis &r det ju vik-
tigt att halla sig aktiv pa dagarna, vilket jag
kan gora nu. Jag rekommenderar verkligen
Blue Berry till alla som soker ett tillskott
med hog kvalitet for 6gonen och synen,
avslutar Madeleine glatt.

BESTALL FRAKTFRITT
newnordic.se

Aven pa apotek och
halsobutiker on-line

Eller ring New Nordic

040 - 239520

APOTEK HALS @KRAFT hﬁ’/ Lioyds

s
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Varfor Blue Berry ar sa bra!

Blue Berry Plus Ogonvitamin &r ett svenskt, pris-
belont dgontillskott med blabar och lutein. Lutein
ar ett naturligt pigment som inte kan tillverkas av
kroppen sjélv utan méaste tillséttas via kosten.

Med Blue Berry Plus Ogonvitamin vet du att
du far i dig lutein varje dag tillsammans med for
synen viktiga vitamin och mineral tillsammans
med extrakt av det vardefulla blabéret och den
historiskt vdlrenommerade 6rten 6gontrost.

Vitamin A och zink bidrar till att bibehélla en
normal syn. Blabar bidrar till halsosamma dgon
och dess funktion

Blue Berry Plus Ogonvitamin kan képas i
halsobutiker, pa apotek samt via
www.newnordic.se.

For mer information ring New Nordics
kundtjénst: 040-239520

Blue Berry’

Plus (eonvitarh
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Sveriges 65+ saknas i politiken

ar femte svensk ar 6ver 65 ar.

Aldrig tidigare har andelen

varit sa hog. Dessutom mér

allt fler aldre battre. Att vara
gammal 4r inte lingre detsamma som
att vara skor och skroplig, men forbatt-
ringen av folkhdlsan marks inte bland
folkvalda.

Ingen partiledare 4r 6ver 65. Endast
en av 22 ministrar dr 6ver 65 ar - EU-
ministern Hans Dahlgren, som fyller 73
ar i mars.

Bara sex av 349 riksdagsledaméter var
Gver 65 ar efter senaste valet 2018. Om
riksdagen hade varit representativ for
viljarna skulle siffran f6r 65-plussarna

I USA ir det tvirtom. Mot slutet av
Demokraternas primirval aterstod tre
kandidater: Joe Biden, 78 ar, Bernie San-
ders, 79 ar, och Elizabeth Warren, 71 ér.
Som bekant valdes Biden som dérefter
vann 6ver 74-arige Donald Trump.

Nir Biden svors in till president flan-
kerades han av kongressens talman
Nancy Pelosi, 80 ar, och den kommande
talmannen i senaten Chuck Schumer,
70 ar. Detta dr inte en balanserad eller
onskvird sammansattning av élder. Men
amerikanarna visar nagot som vi borde
ldra oss — dldre kan!

SOM SVENSK SKA MAN éaldras utan att ha

ar hos en storsint arbetsgivare, men ligg
undan ambitioner om nagot annat an ett
aktivt fritidsliv.

Men lat oss konstatera att vi alla kom-
mer bli dldre om vi har tur. Om livet blir
allt langre — varfor ska vi sluta leva vid 65?

DET LIGGER I ALLAS egenintresse att Sve-
rige fér fler dldre toppolitiker. Efter denna
pandemi dar aldre har fatt betala det
hogsta priset tror
jag att var framtid
skulle bli ljusare
om dldre fick ta
mer plats i att be-
stimma om vad

gran
p%g;nenédslgqgtgr.se "

r

vara cirka 90 av 349. Hur ar denna un-
derrepresentation mojlig?

négra ambitioner. Du ska vara pigg och
nojd. Kanske kan du fé arbeta ndgra extra

vi ska gora annor-
lunda och bittre.

Peter Sandberg

v Lastvikt - 17,1 kg

v/ Hopféllbar pa 3 sek.
v’ Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil
v Lang korstricka

v’ Ta med pa resan

ELEFLER

NU BLIR FRIHETEN
ANNU LATTARE!

Med var nya modell Eloflex D2 blir
det &nnu littare att ta med dig elrull-
stolen i vardagen och pa resor. D2 ar
hopfallbar och kan ocksa delas i tva
delar for att minska vikten vid i- och
urlastning i bilen.

Eldrivna promenadskotrar fér personer som vill behdlla en aktiv
och rérlig livsstil. Medicintekniskt godkdanda.

Eloflex &r Sveriges populdraste hopféllba-
ra elrullstol. Den har en stabil konstruk-
tion som samtidigt ar 1att, kompakt och -
smidig. Du kan ta med dig elrullstolen i
bilen och pa resan. Eloflex ar enkel att
kora och den fungerar lika bra ute som
inne. Modern teknik ger dig éver 30 km
korstracka pa en laddning. Eloflex &r
testad och godkénd med hdgsta kvalitet.

HS-925

HS-328 HS-520 HS-828

; Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se for att hitta en dterforsaljare eller
= ring 018-17 05 90 sa hjalper vi dig. Ak pa promenad!
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PORTRATTET - Fy tusan. Det
gor mig rent ut sagt forban-
nad att inse hur dalig pension
manga pensionarer har, sarskilt
kvinnor. Efter ett helt arbetsliv.
Utarbetade, utslitna och knappt
en pension det gar att leva pa,
sdger Johan Rabaeus och slar ut
med armarna.

- Haller du inte med, sdger
han sedan och ser uppfordrande

~ pamig, pa andra sidan bordet.

Johan Rabaeus

Familj: Sambo med modeskaparen och kostymtecknaren Camilla Thulin, hunden
Musse. Fodd: 31 juli 1947 i Stockholm. Bor: Stockholm. Arbete: Tillhér den fasta

ensemblen pa Dramaten. Fritid: Segling.

kadespelaren Johan Rabaeus
har precis lamnat inspel-
ningsstudion, dar han léser
in en biografi om finansman-
nen Jan Stenbeck.

- Den dr spannande skriven. Stenbeck
- en genialisk person, en rebell i afférs-
virlden.

P4 vigen till var motesplats har han
hdmtat Musse, en lejonfirgad pitbull
staffordshire terrier, som nu lufsar runt

under bordet for att hitta en bekvam ligg-
stallning.

Nir Johan Rabaeus blir uppeldad under
intervjun, bérjar Musse trampa runt igen.

- Han gor s& dér ndr jag hojer rosten.
Nér han mirker att jag jagar upp mig.

Och kanske ar de lite lika, funderar
jag. Blir lite storre ndr de vill framfora
en asikt, lyfter pd huvudet och bérjar
trampa runt. Letar uttryck.

Engagerad, entusiasmerande och rolig.
Jag har infor intervjun sett pjasen VD
fran 1987 pa SVT Oppet arkiv och tv-se-
rien Ivar Kreuger fran 1998. Jag har ocksé
lyssnat till nagra radiointervjuer, bland
annat Katarina Hahr méter ... frdn 2020
och hans sommarprat fran 2010.

Och nu kan jag inte lata bli att ndimna
hans undulat Pelle kanin, som uppvaxt
bland kaniner hade f6r vana att hoppa
runt som en kanin i stallet for att flyga.
Och hur Pelle kanin holl pa att bli inne-
brand vid en ldgenhetsbrand. Men &ver-
levde for att sedan smita ut genom ett
Oppet fonster under en teatersving, nér
Johan Rabaeus spelade Tartuffe i Dan-
mark. Jag skrattade hogt, berittar jag.
Johan Rabaeus ler och nickar

— Pelle kanin. Just det!

Usla pensioner
Men han tycker att vi gar ifrdn dmnet.
Nu vill han prata om usla pensioner och
en vaccinationstakt i Stockholm, samst i
landet, som ldmnar allt 6vrigt att onska.
- Pa min vardcentral dr de oerhort
vanliga och hjalpsamma. Men de skdms.
De skdms for de har ingen information

att ge. Jag vet inte nér jag kan bli vacci-
nerad. Och min svirmor Lotta, 91, har
annu inte fatt ndgon vaccination, trots att
hon ér sd gammal. Hon bor ensam och
Kklarar sig sjilv. Men hon kan ju inte tréffa
barn och barnbarn. Det dr upprorande,
sager han.

Nu sover Musse. Han har vil vant sig
vid humorets svallvagor, eller ledsnat pa
att trampa runt.

- Jag gillar gamla méanniskor. Men i
Sverige dr det sadant fokus pa élder. Folk
ar sa angsliga och aldersfixerade.

— Man kanske skulle engagera sig och
starta ett parti, pensiondrspantrarna.
Han smakar pa ordet. Nej, det far bli pen-
sionérsterroristerna, slar han fast. Lutar
sig tillbaka och ler.

— Fér du ut nagot av det har, fragar han
sedan.

Jo da, nickar jag samarbetsvilligt. Det
hér dr kul. Som att sitta pé forsta parkett
och jag har ingen aning om vad som
komma skall.

"Allt slog igen”

Johan Rabaeus har en sa lang och gedi-
gen meritlista som skadespelare och kul-
turarbetare att det bara blir upprapningar
att forsoka omfamna helheten. Det far bli
nagra nedslag hir och dér. Nar coronavi-
ruset slog till fick han limna den élskade
Dramatenscenen, dir han spelade rollen
som Beethoven i forestéllningen Dovhe-
ten och repeterade Dodgrévaren.

- Allt slog igen. Det fanns flera pro-
duktioner i pipeline och flera projekt
som jag var inblandad i... och som jag
hoppas kunna starta upp igen.

Men under hésten 2020 medverkade

»
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7)) han i musikalen Funny girl pA Malmé

Opera med Sanna Nielsen i titelrollen,
med 50 personer i salongen som normalt
rymmer 1 500 personer.

- Det ar som att simma utan vatten,
torrsim, pastar Johan Rabaeus nu.

— Forestillningar gar ut pa att ha kon-
takt med publiken. Vi skadespelare ger,
men publiken ger ocksé energi tillbaka.
Ett samspel.

Guldldge som pensiondr
Men som pensiondr tycker han att han
har guldldge. Han har det ganska bra
med inkomst fran béde pension och ar-
bete. Ett bra pensionérsliv. Men nu nar
scenerna ér stingda, tycker han att han
ar mest ledig. Trakigt, forstar jag.

- Allt var battre forr, pastar han plots-
ligt och skrattar hogt.

— Att bli dldre vad innebér det? Det

PRENUMERERA PA DIN KORSORDSFAVORIT’

Jag dr ocksa
mindre respekt-

full och vagar gora
bort mig.

sdgs att nar man blir dldre, sa borjar man
reta sig pa klotter. Det ska ju vara krea-
tivt, men inte i min portuppgang!

- Men jag dr ocksd mindre respektfull
och végar gora bort mig. Och tar inte mig
sjalv pé sa blodigt allvar.

- Nu borjar jag bli dldst i min slakt.
Men én har jag faster Barbro, 97, ddr har
du pensionirspower. Alderisterna slar
tillbaka. Hon ér lite flirtig och tar gérna
ett glas vin, fantastisk kvinna.

Jobbet da? Tre timmars inldsning ar
vad han orkar med under en dag. Boken
har 470 sidor och med 15-20 sidor per
timme kommer inldsningen att ta atta till
nio dagar.

Nar intervjun genomfdrs har Seni-
orsurfarna sisong 2, visat de tva forsta
programmen av fyra. Det dr SVT och
UR som satsar pa ett program som ldr
seniorer att bli mer digitala.

— Ett jattebra program. Underhallning
och minsklig virme pa samma géng.
Och Siw Malmkvist dr fantastisk. Och
samtidigt lar man sig nagot om olika di-
gitala verktyg, swish och bank-id. Men
molnet? Det har jag inte fatt grepp om
annu.

Saknar publikkontakten
I var kommer han att borja filma, om
corona-smittan tillater.

Men mest av allt saknar han scenen
och publikkontakten.

— Det dr ett satt att leva. Skadespeleri
och teaterliv. Motet med publiken. Kan-
ske dr jag mest levande pa scenen och
spelar teater i det verkliga livet, filosofe-
rar han.

Han hoppas pa att snart bli vaccinerad.
Om inte kanske han reser till sommarhu-
set i Bodrum, Turkiet. Dér har en granne
blivit vaccinerad. Och eftersom Johan
Rabaeus har uppehallstillstand, kan han
sdtta upp sig pa vantelistan.

— Det ér det kinesiska vaccinet, siger
han, och tillagger att han hoppas att
vaccinationsplanerna i Sverige ska
fungera.

- Jag lingtar efter publiken och att fa
kommunicera. Jag gillar problem, det ger
livet mening och en vilja att ga vidare och
utvecklas.

- Jag trivs bést nér det blaser, tio se-
kundmeters halvvind, fullt segelstall. D&
dr man i jamnvikt. Harmoni och rérelse
pé samma gang. D& gor man det man ska
gora i livet — man ror pé sig.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: JOHAN MARKLUND
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Busléatta Korsord
En glad och ldttsam krysstidning for dig
som inte 6st s mycket korsord. Du

far hjélp att komma igang med vanliga
kryss, korsord, sudokun mm.

13 utgavor per ar.Ord. I6snr.pris 43:90

Kors & Tvirs

Populér och lekfull krysstidning for alla
aldrar, med en blandning av bildkryss, =
korsord, sudokun och pyssel. Inslag om

allt fran Melodifestivalen till resor.

18 utgévor per ar. Ord. I6snr.pris 43:90
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Kastehelmi ljuslyktor.
2 ljuslyktor i glas fran serien
Kastehelmi, eller “daggdroppe”
som det betyder pa svenska.
Serien &r formgiven av Oiva
oikka for littala och sag da-
gens ljus i mitten av sextio-
talet. Toikka inspirerades av
det naturskdna Finland och
hans glasserie &r ett vackert
inslag ihemmet.

Storlek: 6,4 cm.

Varde 179:-/st

5veriksset ’ 5 Q @@

Fylld med hérliga kryss, resmal,

kénda svenskar, djur & natur mm.
Allt vi &lskar.
8 utgavor per ar. Ord. Losnr. Pris 43:90

Sveriges éldsta krysstidning blandar
rykande aktuella kryss med humor,
nostalgi och allménbildning som béde
roar och gor dig smartare.

12 utgavor per ar.Ord. I6snr.pris 43:90

BraKorsord 28880
Lite tuffare — mycket roligare! Kryss-
tidningen fér dig som vill ha medelsvéra
och svéra kryss i en verkligt varierande
blandning.

12 utgévor per &r.Ord. IGsnr.pris 43:90

88000
En rolig mix av korsord. Latta Kryss
&r korsordstidningen som ger dig glad
underhal/n/ng av skon avkoppling.
14 utgavor per &r.Ord. I6snr.pris 43:90
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Sudoku for alla VOOOG

Innehaller sifferpussel pa alla nivaer.

e
Nyborjarkryss ’ @ @ @ @
Krysstidningen for dig som precis har
bérjat eller vill prova pa att Idsa korsord.
Du far en hel tidning full av roligt létta
kryss med extra stora rutor.
12 utgavor per ar. Ord. Iosnr.pris 43:90

100 sidor med 179 sudokun. 22 létta, 72
medel, 48 svéra, 24 tuffa och 13 jéttar i
olika svanghetsgrader Fickformat!

13 utgévor per ar. Ord [6snr.pris 35:-

SVM hf/' Svara enkelt pa webben! www.tankesport se/nu

Efternamn: VAD GOD TEXTA MED STORA BOKSTAVER! /A

Ja taCk-' Jag vill gérna prova 5 nr av valfri  /\ Fornamn:

krysstidning direkt hem i brevlddan for endast
159:- (+ porto 49:-). Jag fér dessutom 2 ljuslyktor

FRANKERAS EJ
TANKESPORT
BJUDER

fran littala. Jag markerar mitt val av tidning nedan. Adress: PAPORTOT
Prenumerationen avslutas automatiskt.
[] Buslitta Korsord 05210048 Postnr: ort:
[ ] Kors & Tvirs 11210048
E-postadress:
[ Krysset 12210048 Eﬂ'nkespnrt
D Sverigekrysset 21210048 Mobilnr: Mejl eller mobilnr. &r obligatoriska for avisering av premien. c/0 Fru Olsson
Ej ifyllt tillkommer avgift om 30 kr.

[ BraKorsord 22210048 07 210048 SVARSPOST

- 207 47709
[ ] LattaKryss 23210048 162 20 VALLINGBY
[_] Nybérjarkryss 26210048
D Sudoku for alla 27210048 Erbjudandet géller t.o.m 2021-12-31 och endast nya prenumeranter i Sverige. Prenumerationen avslutas automatiskt.

Behandling av personuppgifter. Vi anvander dina personuppgifter med stéd av vart avtal med dig for att tillhandahalla den produkt eller tjénst du har
bestdllt. Vi skickar kommunikationen till dig via e-post, telefon eller pa andra sétt for att ge dig relevant information om bl. a din prenumeration eller dina

Du betalar nér inbetalningskortet kommer. fragor. Dina uppgifter lagras endast sé lange det &r nodvéndigt att tillhandahalla produkterna och tjdnsterna, uppfylla transaktionerna som du har begért
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eller godként, eller andra nédvéndiga syften, som att efterleva véra juridiska skyldigheter, (6sa tvister och verkstélla véra avtal. Vi anvénder dven
uppgifterna fér marknadsforingssyften under en begrénsad tid efter det att det ursprungliga dndamalet upphért. For information om hur vi behandlar dina
personuppgifter i samband med prenumerationer och/eller vid deltagande i véra tavlingar, besok tankesport.se

Ljusslyktorna far du i en separat forséndelse
3-5 veckor efter din betalning.



DIN EKONOMI

Hojning av pensionsavgiften kan bli verklighet i ar
Socialdepartementet utreder just nu en hdjning av pensionsavgiften for att man pa langre sikt
ska kunna hdéja pensionerna och socialforsakringsminister Ardalan Shekarabi sager att han har
som mal att nd en uppgorelse att hdja avgiften till minst 18,5 procent innan arets slut.

Kvinnors pensioner lagre an
mannens - nu och i framtiden

PENSION Kvinnor tjanar mindre dn
man under yrkeslivet. Det gor att
kvinnors pensioner dr och blir ldgre.
om kvinnor jobbade lika manga
timmar och med lika 16n som man,
skulle dven pensionen bli jamstalld.
Jamstdllda Ioner i dag skulle ge
jamstilld pension - om 40 ar.

Kvinnodominerade yrken ar ofta lagre
betalda 4n mansdominerade. Att kvin-
nor deltidsarbetar mer och tjanar mindre
per arbetad timme har stor betydelse for
pensionen. Kvinnors totala pension ar 31
procent ldgre 4n méns.

— Skillnaden mellan mén och kvinnors
pensioner jaimnas ut, men det gér lang-
samt. Om l6nerna och arbetad tid blev
jamstéllda 6ver en natt sa skulle de med
tio ar kvar till pension endast fa tio ars
jamstdllda pensionsinbetalningar. Pen-
sionen skulle darfor behova kanske 40 ar
pé sig for att hamna i fas med ett jamstallt
arbetsliv, sidger Kristin Kirs, analytiker pa
Pensionsmyndigheten.

Skillnad i inkomst ligger bakom
Inkomstgapet ar 20 procent mellan
kvinnor och mén. Tittar man i stéllet
pé underlaget f6r allmédn pension, pen-
sionsgrundande inkomst, s 4r gapet 14
procent, vilket beror pa att det finns ett
inkomsttak for intjénande till allmén
pension. Inkluderas dven pensionsgrun-
dande belopp, det vill sdga pensionsrat-
ter for studier, barnér och sjukersittning,
som ofta gér till kvinnor, sa minskar
gapet till 10 procent.

- Inkomstgapet mellan mén och kvin-
nor ger ocksa ett pensionsgap i den all-
ménna pensionen. Det dr dock inte lika

stort eftersom skillnaden i pensionsritt
mellan kénen &r lagre 4n inkomstgapet.
Den allmidnna pensionen jimnar med
andra ord ut inkomstgapet mellan man
och kvinnor nir de blir pensionirer,
sager Kristin Kirs.

Tianstepensionen dkar gapet
Tjanstepensionen okar dock inkomstga-
pet mellan kvinnor och méan 6ver 65 ar
med 14 procent. Det beror pa att det ges
hogre avsittningar till tjanstepensionen
péa inkomster som ligger ver taket for
intjanande till den allmidnna pensionen.
— Eftersom inbetalningarna till tjdns-
tepensionen 6kar med héga inkomster,
dar en hogre andel mén aterfinns, sa 6kar
ocksé skillnaden i pension mellan kénen,
sager Kristin Kirs.
TEXT: PENSIONSMYNDIGHETEN
FOTO: ISTOCKPHOTO

Pensionsklyftan mellan kénen kommer att besta lange till.

0 e 1] °
Sa jobbar man & kvinnor
Deltid: 25,7 procent av alla kvinnor job-
bar deltid, siffran for man ar 11 procent

VAB: 61 procent av alla kvinnor tar ut
VAB (tillfallig foraldrapenning), siffran for
man ar 39 procent

Foraldrapenning: Kvinnor tar ut 70
procent av féraldrapenningdagarna
medan man tar ut 30 procent

Kallor: Férsékringskassan 2020 och
SCB 2019

Pension fore skatt

M S3 har mycket far dagens pensionarer
i genomsnittlig total pension fore skatt:

Kvinnor: 15 800 kronor per manad
(2019)

Man: 22 900 kronor per manad (2019)

skarpta regler
och farre fonder
i PPM-systemet

PENSION Pensionsgruppen har preciserat reglerna
kring premiepensionssystemet, PPM, som ska bygga
pa en tidigare 6verenskommelse. Det innebir firre
fonder och skirpta regler kring fondernas utform-
ning och framtida upphandling.

Overenskommelsen innebér att man inréttar en Ndmnd-
myndighet, som far till uppgift att upphandla fonder till
och i ovrigt forvalta premiepensionens fondtorg.

- Det 4r utmirkt att den blockéverskridande pen-
sionsgruppen har kommit 6verens om premiepensions-
systemet. Farre fondhandlare och hogre krav kan ge
pensionsspararna storre trygghet.

- Dirfor dr det bra ocksd med en ny
myndighet som forstas maste sta
péd pensionsspararnas sida.
Tyvérr har man glomt att starka
spararnas trygghet genom att
inféra en insdttningsgaranti i
systemet. Det hade behdovts,
siger SKPF Pensiondrernas
féorbundsordforande Liza di
Paolo-Sandberg.

Betydligt mer att gora

- Pensionsgruppen och regeringen
har betydligt mer att gora for battre pensioner @n att ha
fokus pa premiepensioner och fondaffarer. Inte minst
vara medlemmar med ofta laga pensioner efter ett hart
yrkesliv forvantar sig mer! Det behovs en bred 6versyn
av pensionssystemet i sin helhet. Den allmédnna pen-
sionen maste hojas rejalt. Pengar som i dag betalas till
pensioner ska anvindas till pensioner, inte slussas till
statskassan. Pensionssystemet maste ta mer hansyn till
den som inte orkar jobba fram till den formella pen-
sionséldern.

-S4, tack Pensionsgruppen for 6verenskommelsen. Ni
har fortfarande ménga viktiga fragor att l6sa for Sveriges
pensiondrer. Vi véntar, avslutar Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

PENSIONSFRAGAN

Nar betalas

tillagget ut?

FRAGA: Nir kommer inkomstpensionstilligget
att betalas ut? Paverkas inkomstpensionstillig-
get av om jag har pension fran annat land?

/En fundersam pensionar

Svar: Inkomstpensionstillagget kan du tidigast fa fran
65 ars alder. Om du redan har allmén pension sa beho-
ver du inte gora nagot for att fi inkomstpensionstillag-
get ndr du fyller 65 ar. Pensionsmyndigheten skickar
ut ett beslut till alla som uppfyller villkoren for att fa
inkomstpensionstilligget under augusti manad. Den
forsta utbetalningen sker sedan i september manad.
Hur mycket du far i inkomstpensionstilldgg kan skilja
sig fran 0-600 kronor per ménad fore skatt, beroende
pé storleken pa den pensionsgrundande inkomsten
och antal &r du har arbetat.

INKOMSTPENSIONSTILLAGGET piverkas av om du har
pension fran annat land inom EU/EES eller Schweiz.
Pensionsmyndigheten har inte fullstindiga uppgifter
om vilka pensioner som betalas ut fran olika lander,
s& du kommer att f ett brev fran Pensionsmyndighe-
ten om du har pension fran ett annat land inom EU/
EES eller Schweiz, men du kan
redan nu sjalv ga in pa till ex-
empel Pensionsmyndighetens
hemsida och anmala att du har

pension frén annat land via
deras webbtjanst. Detta ar
av vikt att du gor for att
du ska fa ritt inkomst-
pensionstillagg.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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AKTUELLT

Starkare skrivning for aldre

SOCIALTJANSTLAGEN SKPF Pensio-
nérerna och PRO foreslar att social-
tjanstlagen infor begreppet "goda
levnadsférhallanden” i stillet for
"skilig levnadsniva”. Ambitionsnivan
vad giller vilfirden for dldre maste
héjas, inte sinkas. Det skriver de tva
pensiondrsorganisationerna PRO och
SKPF Pensiondrerna i ett remissvar
om en fordndrad socialtjinstlag.

De béada pensionarsorganisationerna fo-
reslar att socialtjanstlagen infor begrep-
pet “goda levnadsfoérhallanden” i stéllet
for “skilig levnadsniva”

Begreppet levnadsniva ar ett oklart be-
grepp som Kkritiserats for att ha blivit ett

tak” snarare dn ett “golv” for insatser till
aldre. Det dr dock oklart om omformule-
ringen kommer ge kommunerna motiva-
tion till att satsa mer pa socialtjansten i
allmanhet och dldreomsorgen i synnerhet,
for att komma tillrdtta med kvalitetsbris-
ter, skriver organisationerna i remissvaret.

Hoga forvantningar

Socialtjanstens organisation har 6ver
tiden blivit alltmer specialiserad, samti-
digt som arbetet ska préglas av helhets-
syn. Férvintningarna var darfor hoga pa
den 6versyn av socialtjanstlagen som den
hir utredningen innebir. Oversynen ska
skapa forutsattningar for en hallbar soci-
altjanst och for hur dldreomsorgen bést

bor regleras i framtiden. Varje omrade
ar omfattande och innefattar flera kom-
plexa fragor och stallningstaganden.
SKPF Pensiondrerna och PRO ons-
kar ett tydligare aldreperspektiv dn vad
utredningen producerat. ”Var samlade
beddmning dr att utredningen inte lever
upp till de forvintningar som vara orga-
nisationer hade pé att lagforslagen ska
tydliggora aldres réttigheter och reglera
omsorgskvaliteten for dldre. I dag ser vi
i stillet att virden och omsorgen kan
hamna i juridiska spetsfundigheter dér
malgruppen tenderar att komma i andra
hand. Socialt arbete handlar visserligen
om juridik, men framférallt om ménn-

iskor”

Vi bjuder alla Idsare pa succé-BH:n och
ett par utmdrkta stodstrumpor i bomull!

Passar
Kvinnor i
alla daldrar
oavsett
| kupstorlek

92% Polyamid
8% Elastan

e Inga bagar
* Inga byglar

* Inga sommar

Storleks-
férslag |S 75A| M 80B | L 85¢ | XL 90c-D| 2XL 100D

Jag vill prova pa 1 bekvam komfort BH!
(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 st Komfort BH)
Isti: [Js [IM [JL [JXL [JXXL|
' |Farg: [ ]Svart [ ]Beige [ Vit |

Stodstrumpor

Forbdttrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar trotta
och 6mma ben.

Bidrar till piggare
och snyggare ben.

60% Bomull
40% Polyamid

Enkel att ta pa sig!

Utmarkt for ldnga flygresor, bil-,
buss- och tdagresor och vid stillasittande
eller staende arbete. For Kvinnor & Mdn

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stodstrumpor)

e 2 olika provpaket, direkt hem i breviadan!

o Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
andra, pausa eller avbryta dina leveranser.

o Om du valjer att fortsatta efter provet blir priset:
Komfort BH: 2 st BH i ett paket for 98 kr/st + frakt 39 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/par + frakt 39 kr.

Bestall 018-70033 00 of

o -
eller pa mkcollection.se"
Overraskande gdva féljer med i varje provpaket.'.

Postnr: Oort:

Tel/Mobil:
Paketet levereras direkt hem i din breviada!

1
1
1
1
I
1
Adress: |
1
1
1
1
1
1
1

| Storlek: []35-38 []39-42 []43-47 |

Farg: [ |Svart [ Vit []Gra
ey [1Beige [[]Marinbla

_________________________

MK Collection
Svarspost 206 050 94

758 53 UPPSALA

Frankeras ej!
mottagaren
betalar portot

VARKANDE

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD

Deluxe Stod r gjorda av keramiskt fiber. Keramiskt fiber r mer virmeisolerande dn andra material, t.ex. bomull och
ull. Det gor stdden ideala fér smirtlindring vid t.ex. Artros. De 3r elastiska med resar och anpassar sig efter din kropp.
Ger bra stod for ditt kna, handled eller fotled. De 4r enkla att ta av och pa och kan tvittas med din vanliga tvitt. Ar
tunna, far enkelt plats i skor, under handskar och byxor och tillsammans med t.ex. stédstrumpor. En storlek passar de

flesta. Ring oss eller bestk var hemsida for fler modeller fér handled.

¢ KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART fiarg.
Art.Mr 400
Pris 149 Kr/St

BENSTOD
49 cm langa.
Art.Nr. 488
Pris 199 Kr/5t

RYGGSTOD

Viart ryggstid stodjer nar

du gar stér eller sitter. Ger
smirtlindrande virme och

motverkar dilig hallning.

Ryggdelen dr konstruerad som

ett ndt som later luft och virme
passera. Med en tjocklek pa 3-7 mm
en vikt pd endast 210-275 gram ar
det bide enkelt och bekvamt att
anvanda. Hojden &r 14 cm i fram och
20 cm i bak. Med ett extra spannband
fir dkad stabilitet. Du spanner fast bada i
midjan med kardborreband.

STORLEK | MIDJEMATT
Medium 65-B0 cm

* Lindrar smarta och stelhet!
+ Ger stod nar du gir,stir
ach sitter! B1-95 cm
M i XL 2&-110 cm
. Mot\re!lcar dalig hallning! Wl 111-125 em
+ En design som motverkar att det MHHL 126-140 em
blir for varm och svettigt!
* Tunt. Endast 3-7 mm tjockt!

« Litt. Endast 210-275 gram! PRIS: ENDAST 399 kr/st

HALFOTSINLAGG

Prova vara mjuka och bekvima
halfotsinlagg. De stabiliserar och
avlastar dina fotter genom att lyfta
din fotvalv till en mer naturlig
position. Och motverkar pa sa satt
smarta och trotthet i dina fotter.
Du spanner enkelt fast dem

med kardborrebandet. Passar

i skor och kan anvandas med

eller utan strumpor. Passar

dven tjocka och svullna fotter,

7L
Art.nr 70-10

BRAMOT

+ Smirta i fotter!

+ Trotta fatter!

+ Stabiliserar foten!
* Enkla att anvinda

ENDAST 149 Kr/Par + Passar aven svullna fotter.

070-259 32 20

A
FOTLEDSSTOD
25 cm langa.
Finns dven i svart farg,
Art.Nr 200
Pris 14% Kr/5t

o moneodirect.se

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

BRA MOT

+ Smarta

« Artros!

« Stela leder!

« Kalla leder!

* Instabila kndn
och fotleder m.m!

—_—_——
HAND/
HANDLEDSSTOD

18 cm langa.

Finns dven i

SWART farg.

Art.Nr 800

Pris 149 Kr/5t

HANDLEDSSTOD )
12 cm langa.

Finns aven i

swart farg.

Art.Nr 300

Pris 129 kr/st

HALLNINGSSTOD

Vart hillningsstéd motverkar
effektivt smarta i nacke och axlar.
Det gor den genom att stédja och
forbattra din hallning. Motverkar
gamnacke och slokande

axlar. Enkel att anvinda.
Axelbanden kan justeras

upp till 70 cm.

ENDAST 299 Kr/St

BRAMOT

+ Smarta i nacke och axlar!
+ Gamnacke och slokande axlar!
Artnr90-30 -+ Ger dig en battre hallning!

HOM| ME
ﬂﬁmmm

: U-FORMAD
DESIGH FOR
—— STABILITET

FORDELAR
+ Minskar belastningen pa
fatter, rygg och kndn m.m.

+ Lindrar vid hélsporre och
smartsamma férhardningar.

EREJUDANDE!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

SULOR

EASY WALK STOTDAMPANDE
SULOR ar tillverkade av silikon.
De har utmarkta stotddmpande
egenskaper far hela foten.
Dubbla lager med silikon

vid hélen ger extra mycket
stotdampning. Finns i 3 storlekar
som du enkelt klipper till

for perfekt passform.
Instruktioner medféljer.

5t 35-38 Art.Nr. 77
5t 39-42 Art.Nr. 700
5t 43-46 Artnr. 777

ENDAST 169 KR/PAR!

100% NOJD KUND GARANTI!
Prova i 30 dagar utan kBptvang. Vi skickar direkt till din brevlida
Vi skickar alltid med en betalningsavi tillsammans
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-45 kr tillkommer.

Betalning sker mot faktura. Kunden star far returportot. Vid skador som uppstitt under
perioden 1 dr efter leveransdatum erslitts kunden med en likelrdig produke,
Maoneo Direct AR, Box 6095, B0 D6 Givie
E-post: support@moneodirectse  Owg.Mr. 556931-44619

Eller skicka din bestillning 6l Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20634342 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behévs, vi betalar portot.




AKTUELLT

Vissa grupper som kan och vill, arbetar langre. Andra
orkar inte, och straffas med en lagre pension.

Framsta anledningen til
tidig pension ar ohalsa

PENSION Politikernas syfte med det
nya pensionssystemet dr att gora
det Ionsamt att arbeta dven efter
fyllda 65, men det straffar samtidigt
de som av olika skal inte kan jobba
langre.

Sedan det nya pensionssystemet inférdes
vid millennieskiftet har det blivit vanli-
gare att méinniskor jobbar lidngre én till
65. Samtidigt dr det ocksé fler som slutar
i fortid. Och en stor del gor det av halso-
skal, eller for att arbetet ar for stressigt.
Det visar en rapport fran Inspektionen for
socialforsikringen.

Studien visar att av de som gick i pen-
sion tidigare dn vid 65 instaimde 48 pro-
cent helt eller delvis med pastaendet "Mitt
beslut att ga i pension avgjordes till storsta
delen av min egen halsa” Den grupp som

gick i pension tidigare hade ockséd fler
sjukdagar 4n de som jobbade efter 65.
Studien visar att manga vantar med att ga
i pension av ekonomiska skal.

Livsvarig Iag pension

SKPF Pensionérerna stodjer fackférbun-
det Kommunals kampanj, som kraver att
regeringen redan i hostbudgeten priori-
terar humanare regler i sjukforsékringen.
Ett av kraven som SKPF stodjer ar att
avskaffa tidsgrdnserna vid 180-dagars
respektive 365-dagars sjukskrivning. En
grans som sarskilt paverkar éldre arbets-
tagare som blir sjuka pa grund av tunga
arbeten.

- Vi stodjer argumenten for en huma-
nare sjukférsdkring. De rigida reglerna
paverkar i allra hogsta grad dem som
arbetar inom vard och omsorg, samt de

med tunga jobb, sager SKPF Pensionirer-
nas forbundsordforande Liza di Paolo-
Sandberg.

- Jag blir upprord nar jag hor hur allt-
for manga farit illa under alltfor lang tid.
Och hur daligt de blivit behandlade av
sjukforsikringssystemet. Det dr kroppen
som avglr ndr en ménniska blir frisk,
inte Forsiakringskassans kalender, fort-
satter Liza di Paolo-Sandberg.

- Vi har ménga medlemmar som ként
sig tvingade att gi i tidig pension pa
grund av sjukdom, nér de blivit utslitna
i jobbet. En och annan har ocksa valt att
ta pension pé grund av att de blivit utfor-
siakrade. Dessa, i ménga fall kvinnor, far i
stillet noja sig med en livsvarig ldg pen-
sion. Sa borde det inte vara, sidger Liza di
Paolo-Sandberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Vet du vad som hdander efter doden?

Testamentskolan® del 7 av 8

»
i

Nir en ménniska avlider 4r det mycket som maste
ombesorjas. Anhoriga ska underrittas, begravning
planeras, den avlidnes rikningar betalas, bostaden tas
om hand och bouppteckning upprittas mm, mm.

Oftast dr det en nira anhorig eller annan nirstdende som
tar hand om allt efter en avliden person men vem gor det
om man dor helt ensam?

Nir en person som helt saknar anhoriga dér anmils
dodsfallet till bl.a. kommunens Socialforvaltning vars
boutredare gor hembesok hos den avlidne for att leta
efter eventuella kontakter med slidktingar i form av brev,
vykort eller annat som kan ge vigledning. Finns det

over huvud taget ingen som kan ta hand om allt efter den
avlidne 4r det kommunen som forvaltar dédsboet och
dven finansierar begravningen om dédsboet

saknar tillgangar.

BOUPPTECKNING

S,

O~ 1l

TESTAMENTE

Om en person har upprittat ett testamente dr det oerhort
viktigt att testamentet i original dterfinns efter det att
personen avlidit. Darfor méste ett testamente forvaras
pa ett tillforlitligt sitt. Tidigare férvarades manga
testamenten i bankfack, men da alltfler banker upphor
med att hyra ut bankfack till sina kunder, maste andra
forvaringssitt erbjudas.

I Goteborg finns "Testamentsbanken” dit man kan skicka

Inom tre méanader efter dodsfallet skall bouppteckning
forrittas. En bouppteckning ir en uppteckning av den
avlidnes tillgdngar och skulder per dodsdagen. Om
den avlidne var gift ska dven den efterlevande makens
tillgangar och skulder upptecknas. Bouppteckningen ska
ocksa innehalla uppgift om dédsbodelégare, eventuellt
testamente och annat som kan ha betydelse for arvets
fordelning t.ex. gavor som den avlidne givit under sin
livstid. En bouppteckning ska ges in till Skatteverket
for registrering inom en manad efter forrittningen och
senast fyra manader efter dodsfallet.

sitt testamente i original for férvaring och sikerstillande
av att det kommer i “ritta hinder” efter dodsfallet.

Familjens Jurist och manga begravningsbyraer erbjuder
ocksa en siker forvaring av testamenten.

Har du testamenterat till forman for en ideell organisationen
erbjuder dven dessa i allméinhet forvaring av ditt testamente.

Lena Krantz, Jutist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska ga till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

DODSBOFORVALTNINGEN

Det dr viktigt att dodsboet tas om hand och forvaltas
direkt efter dodsfallet. Rikningar ska betalas, bostad
siljas, bolan l6sas, prenumerationer, abonnemang och
sociala medier avslutas osv. Aven en sista deklaration och
slutredovisning ska upprittas.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

BODELNING OCH ARVSKIFTE L NAMN M
Nir dodsboet dr firdigutrett och eventuellt testamente :
vunnit laga kraft skall arvet fordelas mellan arvingarna.
Detta gors genom ett arvskifte som ar ett skriftlig avtal
mellan dédsbodeldgarna om hur arvet ska fordelas dem
emellan. Om den avlidne var gift eller sambo ska forst en
bodelning goras. Oftast gors bodelning och arvskifte i
samma handling.

ADRESS

POSTNR POSTADRESS MSKPFTS

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestll eller lds mer pd vdr hemsida www.hjart-lungfonden.se

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

Hjart-
Lungfonden

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763

SVEMEK
INSAMLINGS
wikTa KONTROLL



En dos vaccin ricker om man har antikroppar

Individer som vaccinerats efter att de haft covid-19 och har utvecklat antikroppar,
tycks fa ett bra skydd efter bara en vaccindos enligt tva observationsstudier som

publiceras i den engelska medicintidskriften The Lancet.

Utredning foreslar: 200 kr

for ett tandlakarbesok

TANDVARD Radikala forindringar
foreslas i utredningen om jamlik
tandhilsa. Ett av forslagen ar att
en undersokning hos tandlakaren

i framtiden ska kosta 200 kronor.
Betdnkandet som lamnats till so-
cialminister Lena Hallengren vill
att tandvardssystemet ska bli mer
jamlikt, resurseffektivt samt gynna
regelbunden och forebyggande tand-
vard.

I mars 2018 tillsatte regeringen en utred-
ning som fick till uppgift att se 6ver hela
tandvardssystemet. Malet ér att tandhél-
san kan bli mer jamlik inom ramen for ett
mer resurseffektivt tandvardssystem.

Utredningens forslag gar i linje med
hilso- och sjukvardens system, som inne-
bér att den som har det storsta behovet ska
ges foretrade till tandvérden och att detta
ska foras in i tandvardslagen.

~ Antligen! Det ir pa tiden och vilkom-
met med en tandvardsreform. For vara
medlemmar och alla dldre 4r tandhélsan
lika viktig som kroppslig hilsa. Infektio-

ner i mun Okar risken for karies och pa-
verkar férmégan att dta, men okar ocksé
risken for olika sjukdomar exempelvis
hjart-karlsjukdomar, siager SKPF Pen-
siondrernas férbundsordférande Liza di
Paolo-Sandberg.

200 kronor for ett besok
B En undersokning hos tandvéarden ska
kosta 200 kronor per besokstillfille. Dar-
med skulle allmant tandvérdsbidrag, ATB,
och sérskilt tandvardsbidrag, STB, upp-
hora.

B Varje individ ska fa en individuell

tandhilsoplan. De med storst risk for
tandsjukdomar ska fa mest stod.

B Unga vuxna mellan 20 och 23 ar ska
inga i det statliga tandvardsstodet.

B Patienter med sirskilda behov ska fa
mer jamlikt stod. Med det menas att fler-
talet av dagens patienter med sérskilda
behov ska fa ett sarskilt stod och omfattas
av det statliga tandvardsstodet.

Mer likt hilso- och sjukvarden
Utredningen har ocksa beriknat kostna-
derna for fyra alternativa modeller for ett
nytt eller justerat statligt hogkostnads-
skydd, som blir mer likt halso- och sjukvar-
dens system. De fyra alternativen bedéms
innebéra 6kade kostnader for staten med
mellan 1,6 och 6,5 miljarder kronor per ar.

Socialstyrelsen, Tandvards- och ldke-
medelsforménsverket samt Forsakrings-
kassan foreslas fa i uppdrag att utveckla,
reglera och implementera reformerna.

Utredningen foreslar att de nya re-
formerna trider i kraft den 15 januari
2026.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Var fjarde multisjuk aldre skrivs
snart in igen efter sjukhusvistelse

Det ar lika vanligt i dag som for tio ar
sedan att skora och multisjuka dldre
som vardats pa sjukhus skrivs in pa
nytt en kort tid efter utskrivning, en-
ligt en ny rapport fran Socialstyrel-
sen. Utredaren drar slutsatsen att en
forbittring skulle kunna uppnas om
det fanns majlighet att gora lakar-
bedomningar i hemmet alla dagar,
dygnet runt.

- Varden pa sjukhus maste vara tillgédng-
lig for alla som behover den, oavsett alder.
Men upprepade sjukhusvistelser kan vara
mycket péfrestande for en skor, multisjuk
person. Det kan ocksé vara en varnings-
signal om att varden och omsorgen inte
fungerar optimalt, sdger Johan Fastbom,
medicinskt sakkunnig pa Socialstyrelsen.

Socialstyrelsen féljer sedan linge hur
omfattande édterinskrivningar ar bland
aldre. Hur vanligt ar det att en patient
som vardats pa sjukhus skrivs in pa nytt
inom 30 dagar, utan att det varit plane-
rat? Undersokningen som Socialstyrel-
sen gjort pa uppdrag av regeringen, visar
att omfattningen av &terinskrivningar
inte férdndrats naimnvart de senaste tio

’ Det kan vara

ett tecken pa
att behandlingen
inte gett effekt.

aren. Under 2019 foljdes drygt var fjarde
sjukhusvistelse, 28 procent, i gruppen av
de mest sjuka dldre av en dterinskrivning.
Tio ar tidigare, 2010, var andelen 25 pro-
cent. I en femtedel av fallen, 18 procent,
skedde aterinskrivningen redan inom tre
dagar efter att den &ldre skrivits ut fran
sjukhuset. I 38 procent av fallen kom pa-
tienten tillbaka inom en vecka.

Dubbelt sa hog aterinskrivning
Analyser, som &r gjorda pa register, vi-
sade att oplanerad éterinskrivning inom
30 dagar, ar ungefir dubbelt sa hog for
de mest sjuka aldre, jamfort med alla pa-
tienter 65 ar och éldre.

- De mest sjuka éldre dr en grupp
med stora och komplexa vardbehov. En

aterinskrivning kan vara ett tecken pa
att behandlingen pa sjukhuset inte gett
tillracklig effekt, eller att primarvardens
och socialtjinstens mottagande, samar-
bete och uppfoljning efter utskrivning
inte har fungerat pé bésta sitt. Vi ser att
det behovs fler insatser for att forbattra
varden, siager Johan Fastbom.
Socialstyrelsen anser att det finns behov
av rutiner inom hemsjukvéirden sa att
multisjuka éldre, vid sjukdom, ska kunna
fa behandling i hemmet, innan sjukdomen
forvérras sé att det krivs sjukhusvard.

Lakarbedomning i hemmet

Det finns ocksé behov av rutiner som
innebir att det gar att gora ldkarbedom-
ningar i hemmet dygnet runt alla dagar
i veckan. Socialstyrelsen menar aven att
hemtjénsten behover involveras mer i det
riskférebyggande arbetet, sa att man i ett
tidigt skede uppmérksammar om en per-
son visar tecken pa att forsdmras.

- Att éaterinskrivningar av de mest
sjuka édldre fortfarande &r lika vanliga ak-
tualiserar behovet av att stirka den nira
varden, siger Iréne Nilsson Carlsson,
folkhélsorad vid Socialstyrelsen.
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BILLIGA BATTERIER TILL HORAPPARAT

Kop 10

for 9

Ange rabattkod
SKPF-04

TRYGG HORSEL

Bestall pa telefon 010-750 24 80
eller pad www.trygghorsel.se
BETALA MED FAKTURA

forpackningar
- betala endast

Nu kan du enkelt kopa dina
horapparatsbatterier till
MARKNADENS BASTA PRISER

och fa dom levererade direkt
som brev pa posten.

GAvar !
Tﬁ"ﬂ;s -

et
i

Varsagod! Vi bjuder pé ett praktiskt
férstoringsglas i kreditkortsformat!
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STARKEVASTEN'

Forbattrar din hallning och motverkar
problem i rygg och nacke.

Just nu: 20% rabatt!
WWW.STARKEVASTEN.SE

798.- g0

0315218 95
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AV Region
pS Gavleborg

Valkommen till var webshop
Vi har smarta produkter for alla.
Butiken Hjalpmedel SAM hjalpnu.se | 026-153501

Munskydd 50-pack

150:-

Fotmassagerulle i tra

190:-

L - Ryggkllare
3 . teleskop
. ] 65:
Trashallare
pluring 45--/St :
Johanneslotsvagen 22 Gavle,

Mén-ons samt fre 10.00-16.00
Tors 10.00-17.00 Hjélpmede[ SAM

Har ni en ny och utvecklande idé som kan bidra till
att oka tillgangligheten och delaktigheten i samhallet
for dldre med funktionsnedsattning?

D3 kan ni soka stéd fran Allminna arvsfonden.

Lds mer pa www.arvsfonden.se
/alder-ar-inget-hinder

/. ALLMANNA

FRAGA JURISTEN

Olika arvsregler
for olika barn?

FRAGA: Vi har tre barn som sa smaningom
kommer att arva oss. Ett av barnen har
ingen egen familj och har lite svart att han-
tera pengar. Vi har tinkt att de far dela lika
pa allt men vi undrar om det finns nagot vi
kan gora sa att inte hela arvet betalas ut pa
en gang? Maste det i sa fall bli lika for alla
barnen eller kan man bestimma olika for
varje barn?

Svar: Om man vill begrinsa sina arvingars fria
atkomst till det arv som de kan komma att fa, s&
finns det huvudsakligen tva satt. Det forsta ér att
i ett testamente bestimma att samtliga arving-
ars eller nagon arvinges andel ska sittas under
sarskild forvaltning. Man utser da ndgon person
eller bank, som dr villig att 4ta sig uppdraget, att
forvalta och portionera ut arvet péa det sitt och i
den takt som dr bestimt i testamentet.

Om arvingen ér en brostarvinge, det vill saga
en arvinge i rakt nedstigande led, till exempel
barn eller barn till avlidna barn, sa har arvingen
ritt att fa sin laglott, det vill sidga halften av sitt
arv, utan begransningar. Detta innebir att om
inte brostarvingen frivilligt gar med pa att fa
hela sitt arv uppdelat och utbetalat under en
langre tid, s& giller den sarskilda forvaltningen
bara for halva arvet. Den andra halvan, det vill
siga laglotten, utbetalas utan begridnsningar.

Det andra sittet dr att placera tillgingar i en eller
flera kapitalférsakringar. Forsakringen kan daref-
ter utbetalas pa det sétt och i den takt som forsak-
ringstagaren avtalar med forsakringsbolaget. Men
man kan inte i testamente bestimma om
hur forsakringar ska fordelas.

For att skriva ett testamente med sar-
skild forvaltning av arvingars arvs-
lotter bér man kontakta en jurist.
Om man &r intresserad av att for-
dela sina tillgangar med hjalp av
kapitalforsdkringar ska man kon-
takta ett forsakringsbolag.

\ ARVSFONDEN

HAR&NU NR 2-2021

Arne Larsson, Familjens jurist

Observera att erbjudandena kan fordndras och ibland tas bort. For aktuella erbjudanden se srartsenior.se

Kostnadsfritt ID-skydd & Miljonlott nir duregistrerar dignu

Missa inte allarabatter!

Helt kostnadsfritt for dig som medlem i SKPF!

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

Som medlemiSKPF far du helt kostnadsfritt tillgang till Smart Seniors hundratals rabatter. Det enda
dubehdver gora ar att aktivera ditt kort. Vardet pa detta ar 199 kr per ar och du kan spara tusenlappar.

JUST NU - premier virda 238 kr
nar duregistrerar dig:

For atttadel av ALLA rabatter
- aktiveraditt kort. Sa hiir gérdu:

1 Gainpawwwsmartsenior.se/skpf

SAMSUNG

smartsenior.se/samsung

Synoptik

smartsenior.se/synoptik

» En manads ID-skydd helt kostnadsfritt 2. Fylliuppgifterna
(varde188 kr) ’
3. Klartl
» En Miljonlott (varde 50 kr)
Premier
varda
238 k! SKPFx .
i a3
Med\emsk"“
GOr som over 27500 andra SKPF-medlemmar
- aktivera ditt kortidag! R
[ ]
——  www.smartsenior.se/skpf
Exempel pa exKklusiva rabatter for Smart Senior:
20% rabatt 5% rabatt 50 kr rabatt
pa glaségon pa vitvaror pa bilbesiktning
&) svnsAam ELGIGANTEN \%, Bilprovningen
smartseniorse/synsam smartseniorse/elgiganten smartseniorse/bilprovningen
Upp till 35% rabatt 25% rabatt 20% rabatt
pa Samsungprodukter paglasogon pa teknikhjalp

W TechBuddy

smartseniorse/techbuddy

Rabatt

pajuridiska tjénster

lawly

smartsenior.se/lawly

Medlemsresor
exKklusiva for Smart Senior

ySMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

smartseniorse/medlemsresor

Missainte succéresan Far & Flyg!

Enriktig “feel-good - resa med TV-profilen Sofia Ahman,
Blossom Tainton-Lindquist och Alexandra Zazzi. Du far
1500 kr rabatt nar du bokar senast 16 april.

Lis mer pA www.smartsenior.se/farflyg

Kortel méste
wiwersn!

SMAJ
SENIGY.

Rabatter
fran dnnu
fler foretag:

» Cervera

» Bokus

« Fitnesss24Seven
- Hallon

» MyBeat

« HP

» Nextory

» Storuman Energi
» Apollo

» Scandorama

» Hotelscom

» GolfPlaisir

» Scandic

» Samsung

« STS Alpresor

» Stena Line

Du hittar ytterligare
féretag och rabatter
pasmartsenior.se
ochivar app.

Smart Seniors
personliga
medlemsservice:

08-410 42610
info@smartseniorse

SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus
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nTafallolyckor pag
allvar som olyckolgiitrafiken”.

FALLOLYCKOR Fallolyckor ar ett tyst
folkhdlsoproblem. Vi vet att de intraf-
far, men politiker och ansvariga verkar
inte inse hur allvarligt och omfat-
tande problemet ar. Risken att do i en
fallolycka ar fem ganger hogre dn att
do i en trafikolycka. Ta fallolyckor pa
samma allvar som olyckor i trafiken.

Fallolyckor dr den olyckstyp som érligen
leder till flest dodsfall, flest inldggningar
pé sjukhus och flest besok pa akutmot-
tagningar. Omkring 300 000 personer

uppsoker varje ar specialistvard efter att
ha skadats i en fallolycka.

Enligt Socialstyrelsen skadas varje ar
nistan 70 000 personer sd allvarligt att
de maste laggas in pa sjukhus. Av dem &r
cirka 50 000 personer 65 ér eller dldre, de
flesta kvinnor. Och varje ar avlider drygt
1 000 personer efter fallskador.

Vinter med sno, is och halka gor att
runt 25 000 personer halkar varje ar sa
illa att de maste soka akutsjukvard, varav
drygt 3 000 hamnar pa sjukhus, enligt
Myndigheten f6r samhallsskydd och be-

HAR&NU NR 2-2021
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redskap, MSB. Fallolyckor som sker pa
grund av sn6 och is intréffar oftast under
dagtid och drabbar mest fotgéngare.

Operationskravande skador
Vanligen handlar det om en bruten eller
kraftigt stukad fot- eller handled, arm
eller axel. Risken &r stor att dessa ope-
rationskrévande skador nu slar undan
benen pé den under pandemin hart be-
lastade varden.

Anmarkningsvart ar att insatserna for
att forebygga fallolyckor utgor endast en

Foto: Réda Korset

+ Svenska Réda Korset

tiondel av satsningarna pa att forebygga
trafikolyckor. I synnerhet som de samhalls-
ekonomiska kostnaderna for fallolyckor ar
s stora. Enligt MSB uppgar de till cirka 24
miljarder kronor varje ar vilket dr betydligt
mer dn kostnaderna for trafikolyckor.

Aven om det finns kunskapsluckor vet
vi en hel del om hur fallskador kan fore-
byggas, inte minst for dldre personer. Det
finns stark evidens for att forebyggande
atgirder som tréning, ritt kost samt si-
kerhets- och likemedelsgenomgéangar
minskar antalet fallolyckor.

Det finns ett tydligt samband mellan
kostnaderna for vintervaghallning och kost-
naderna for skador. I kommuner dér det
laggs smé resurser pa vintervighéllning ar
kostnaderna for fallrelaterade skador hogre.

Forskning fran Chalmers i Goteborg
visar ocksa att fyra av fem halkolyckor
kan undvikas med hjélp av uppvirmda
gator. Mer forskning om fallolyckor

’ Risken att do

ir fem ganger
hogre i en fallolycka
ani en trafikolycka.

skulle 6ka kunskaperna och dirmed
bidra till att nedbringa antalet fallolyckor.

Systematiskt trafikarbete
Sverige har hittills varit framgangsrikt i
fraga om att minska antalet arbetsplats-
och trafikolyckor. Det systematiska
trafiksdkerhetsarbetet med att forverk-
liga Nollvisionen har lett till mycket goda
resultat. Siffrorna talar sitt tydliga sprak.
I fjol omkom 190 personer i trafiken, att
jamfora med 545 personer 1997 nir be-

slutet om Nollvisionen
fattades. Men tyvirr
saknas den politiska vil-
jan att genomféra mot-
svarande satsningar pa
fallolyckor som framst
drabbar dldre personer.
Det kanske siger nagot
om éldres status och utrymme i samhallet.

Den viktiga lardomen fran trafiksiker-
hetsarbetet dr att olyckor gar att undvika.
2021 maste bli aret dé statistiken &ver
antalet déda och skadade pé grund av
fallolyckor vander.

Det skulle spara bade onodigt lidande
och resurser som i stéllet kunde anvéndas
for att utveckla vélfirden. Risken att do i
en fallolycka ar fem ganger hogre én att
do i en trafikolycka. Frdgan ar hur ménga
fler som ska do innan politikerna vaknar
och tar fragan om fallolyckor pa allvar.

JORAN RUBENSSON

Joran Rubensson

RODA KORSET TESTAMENTE

L&t din gdérning leva vidare

Enklare an
du tror

Att skriva testamente kan fér ménga verka kréngligt
och komplicerat. Men det behdver det inte vara.
Naégot férenklat behéver du bara en penna och ett
papper och sedan félja tre steg: 1. lista dina tillgéngar
2. skriv ner vem som ska f& vad 3. skriv datum och
din signatur som vidimeras av tv& personer. Klart!
Férvara sedan originalet pé ett sékert stdlle.

Testamentera en géva till Réda Korset. Tack vare de
gévor vi fér kan vi fortsétta att ge hopp och rédda

liv i Sverige och vérlden. L&t din gérning leva vidare
genom oss.

Vill du veta mer? Lés mer och bestdll var kostnadsfria Testamenteshandbok

pa& www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

Férhindra fall-"

med los

o
resar!
Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

i komfort.
| J Finns i vit,
= ljusgra, beige,
™ svart och
; l/-pAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

Sockarna &r av hégsta
kvalitet. 75-80% bomull
med polyamid.

36-39|40-44|45-48
SAKER- o2 Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Fralkt ingar i p'riset. Ev. kos'tneflcmr
. enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel-  vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan ljusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] térskottsbetalning (+0 kr)
svart [ faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

kontakt@lockostrumpan.com
www.lockostrumpan.com
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Maria Sandgren, Malmo
Gunvor Andersson, Nacka
Valter Alamaa, Sunnemo
Jan Rensfeldt, Skovde
Lilian Lund, Alvesta

Ulla Henriksson, Lysekil
Gunnel Nilsson, Markaryd
Kari Jorunn Sjélin, Landskrona
Birgitta Larsson, Skovde
Stefan Johansson, Halmstad

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjl till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

0 ars erfarenhet av ullprodukter.

amfor vara priser innan du

etalar onodigt mycket pa buss+/
arterresa.

mport fran tillverkaren av tyska

kvalitetstacken, madrasser och

kuddar i finaste merino-, kashmir-

och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Hogsta
_Kvalitet
Pensioniirg.
_rabatter
Rintefpj

delbet,

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ma Vil
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Kor eldrivet!

Med 6ver 20 olika modeller har vi nagot for varje smak

- hitta din favorit pa www.blimo.se

(s 5r 8
Blimo Elite XL

26 995kr

Véger endast 26 kg

Blimo Relync R1
24 995kr

Nyhet 2021

o
Blimo X-35

13 995kr
Kompakt fyrhjuling

- Fri hemleverans!
- Inget korkortskrav!
- Prova hemma

- Delbetala rantefritt

Blimol:o, rn:
17.995kr

Storsaljare!

Las mer pa blimo.se

Kontakta oss for en GRATIS katalog: 08-123 507 20 - www.blimo.se
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INSANDARE

;

Dikt om corona

Har nagon forstatt vad denna pan-
demi innebar? o
Jag tror att domedagen snart ar har.

Varfor maste vi alla vandas av oro

”ingen vet’? |
Har nigon svaret, ge 0SS det!

Var jord orkade €] flera manniskor

bara.
Nu ar det kanske for sent, att av

skada lara?

Folj rekommendationerna
Coronan ar en 16msk filur,

den ska bekdampas med méingen
kur

vacciner och handtvitt
munskydd och avstand ritt

Om nu alla gér som folkhilso-
chefen sa.

Hoppas paradiset finns. Och att vi

traffas dar.
Och da inte langre minns “helvetes-

coronan

som oss sa lange plagat har.
SOLBRITT WIKBERG, 84 AR

J

Da klarar vi coronan och mar bra.

: P
I ELWER PERSSON
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* YJHORCENTRALEN.SE

Betala mindre for o ), SEe
horapparatsbatterler{

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

J' i -

Tel. 0243 - 20 41 43 www.hoércentralen.se
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Ove slar ett slag for att
ta ut pengar ur hemmet.




KURIOSA

Griniga gamla gubba

GRINIGA GUBBAR Finns de pa riktigt
eller ar de bara en myt?

- Mest en myt, tror jag. Men gri-
nighet kan vara tecken pa sjukdom,
sdger Ingmar Skoog, dldreprofessor.
utatriktad surhet tycks finnas mer
hos mén an kvinnor. Den kan bottna i
minskat inflytande, forsimrad horsel
eller depression. Eller helt enkelt god
livserfarenhet.

Det strular nir jag forsoker logga in pé
internetbanken. Jag ringer supportavdel-
ningen. Den unga glopen har ingenting
att komma med.

- Hur kan banken ha ett sa uselt sys-
tem, ryter jag i luren.

Efter att jag lagt pa inser jag att jag har
forsokt logga in pa fel bank. Skidms.

Insindare
Alla dessa bittra inldgg i sociala medier
och inséndare. Kan det vara nagon annan
an en grinig gammal gubbe som skrev:
”Aven om du kor buss sa har du vil for
fan inte forkorsritt i en rondell”
“Forildrar i Heby. VAKNA UPP! An-
nars ldr ni fa problem i framtiden med
era sma sotnosar.”
Och de arga lapparna. Vem skriver dem?
”Viand pappershanddukarna at ratt
héll, annars javlar” ”Jag dr dodstrott pa
folk som later sina hundar skita i en park
och sen bara ga dérifran”

Teveserie
Nej, det dér sista var fran den engelska
teveserien Grumpy old men, dir en rad
graharsméin ondgor sig 6ver varldens alla
tankbara ofullkomligheter.

I en amerikansk film med samma
namn, fran 1995, ar det Jack Lemon och
Walter Matthau som vadrar sitt humor.

KAND FRAN KULTUREN Den griniga gamla gubben r ett vilkant

Och tank pa romanen och filmen En
man som heter Ove.

Griniga gamla gubbar finns dtminstone
som ett kulturuttryck. Men ér det sant?

En undersokning bland 2 000 britter
kom fram till att vi blir grinigare med
aldern, och att mén ar grinigare dn kvin-
nor. (Aftonbladet)

Hormoner
Stefan Arver har linge arbetat som 6ver-
lakare pa Karolinska. Han ér expert pa
méns hormoner.

— Att gamla gubbar kan bli lite griniga,

kulturuttryck. Men ar gubbar egentligen grinigare @n andra?

det har man hort sen man var fem ér
gammal, sdger han.

Han har dock inte sett nagra vetenskap-
liga bevis for att mén skulle vara grinigare
an kvinnor, och att dldre &r vdrre 4n yngre.
Men att aldrande kan sétta igdng proces-
ser som drabbar livsgladjen ér klarlagt.

— Sankta nivder av manligt konshor-
mon &r kopplat till férandringar i psy-
kiskt vilbefinnande och humor.

Depression
Min uttrycker ibland deppighet genom
att bli tvdra och ilskna, framhaller Stefan

9. o

N

Arver, mer sa dn vad kvinnor gor. Det
bekriftas i en sammanstillning av forsk-
ning om &ldres mentala hilsa som Forte
har gjort: "Min visar oftare symtom som
irritabilitet och aggressivitet”

Hormonerna dr nog pa sin hojd en av
flera faktorer bakom eventuell grinighet,
menar Stefan Arver. Annat:

- Vilken bild man har av sitt liv och
sitt livsverk, om det kdnns tomt nar man
limnar yrkeslivet, vilken position man
har haft, hur ensam man &r.

Stefan Arver papekar att bitterhet inte
ar bra for kroppen.

Stefan Arver
Overlakare pa Karolinska
Institutet i Stockholm och
expert pa mans hormoner.

r - finns de?

- Om man inte mér bra psykiskt kan-
ske man blir mindre noggrann med sin
hygien och vad man éter, med att motio-
nera och skéta sin kropp, och man 4r mer
benégen att roka och ga in i ett rus.

Trott och ensam

Ingmar Skoog ér professor i psykiatri och
overldkare, och leder Agecap i Géteborg,
ett forskningscentrum. Aven han lutar &t
att det ddr mest ar ett talesétt och en myt.
Men konstaterar leende att forsknings-
underlaget ar tunt.

Men om man sover daligt och far sva-
rare att koncentrera sig, om man inte
forstar hur internet fungerar, om man
kanner sig ensam, om man har ont, allt
sant kan utlosa en grinighet, resonerar
han.

- Den som hor daligt kan ha svarare
att hinga med i vad folk séger, och det
har visat sig kunna 6ka misstainksamhet
och paranoida vanforestillningar, in-
trycket att folk vill en illa. Man kan ocksa
bli mer irriterad pa oljud, pa barn som
busar, sdger Ingmar Skoog.

Demens

Aven en tidig demens kan gora en mer
irritabel, nar man far svérare att forsta
saker.

- Det ir viktigt att omgivningen &r
vaksam om en person dndrar beteende.

— A andra sidan kan uttrycket anvin-
das for att vinna i en diskussion, att siga
“du ér ju bara en grinig gammal gubbe”,
funderar Ingmar Skoog.

Och med en ljusare vinkel sa har dldre
livserfarenhet och kan ju faktiskt ha ratt
i att klaga.

- Man tar inte skit pa samma sitt. Det
kan ju vara bra att folk ar sura och végar
siga ifran, siager dldreprofessorn.

Ingmar Skoog
Professor i psykiatri och
Overlakare, leder Agecap i
Goteborg.

’ Hormonerna ar
nog pa sin hdjd

en av flera faktorer
bakom grinighet.

Bussforare
De som kan réka ut for eventuell grinig-
het édr forstas méanniskor i serviceyrken.

Lars Ljungstrom ar skyddsombud f6r
bussforare i norra Halsingland. Han
tycker sig dock inte se att férarna skulle
ha mer problem med graharsmin dn
med andra passagerare.

— Det ér snarare omvint, att férarna
kan ha problem med ungdomar.

Michalis Bogeas har arbetat i suppor-
ten hos en internetleverantér i flera &r
och tagit emot samtal fran frustrerade
anvdndare. Han har inte heller négra
skrackhistorier att komma med.

- Visst ringde folk och var tjuriga, men
ingen direkt galning som var jdttearg.
Lite griniga kanske ibland, for att de inte
forstod det tekniska.

- Didremot hinde det ritt ofta att det
ringde gubbar som trodde att de kunde
mer 4n en sjilv...

Over en 6l

Kanske ér det framst i privata samman-
hang, 6ver en 0l eller ett glas vin, som
kverulansen blommar ut som mest.

D4 den aldre mannen sprider sin vis-
dom i fragor som telefonkéer, foretriade
i rondeller, alkoholregler pa sjon, kli-
matlarmet, nutida fordldraskap och det
svenska skolsystemet.

TEXT: ROLAND COX

46

HAR&NU NR 2-2021

HAR&NU NR 2-2021

47



SKPF-NYTT

Sagorna flyttar ut pa nitet

BERATTARE Nir coronapandemin brot
ut stélldes alla cirklar som Elsie Back-
lund Sandberg leder i avdelning 50 i
Hudiksvall in. Men i stilllet for att stilla
in hennes populdra Sagostunder for
vuxna, stillde man om. Sagostunderna
flyttade ut pa néitet. Via ABF Hilsing-
ekusten blev sagostunden digital.

Elsie Backlund Sandberg, tidigare ord-
forande i Hudiksvall, laser berattelser i
urval: Frieriet och Hemkomsten, bada ur
Anita Salomonssons bok Skdrvor av liv,
samt Var du lycklig farmor? av Malou
von Sivers. Hon ldser ockséa Stulet nyar
av Agnes von Krusenstjerna ur Noveller
for varldens barn, 2007, samt en berat-
telse av nobelpristagaren John Steinbeck,
Krysantemerna ur Nobeller, 2007.

- Jag avsade mig ytterligare en period
som ordférande i avdelningen av hilso-
skal, men séngcirklar, ldsecirklar och Sa-
gostund fér vuxna ville jag fortsitta med,
sager Elsie Backlund Sandberg.

Med anledning av coronapandemin
stilldes allt in, men ABF foreslog att
sagostunderna kunde flytta in pa deras
youtubekanal.

- Jag har fatt mycket positiv feedback,
men alla &r ju inte “digitala” eller har till-
gang till mobil och smartphone. Men
nagra har gatt ihop och lyssnar tillsam-
mans med en vdn som har dator.

Fa som har datorer

Inte heller &r 16sningen pé instillda lase-
cirklar en bokcirkel pa nitet. Vilket man
bland annat kan hitta pa Sveriges Radio
Play med Lundstroms bokradio.

- Det ér fa som har datorer, men jag
ringer kontinuerligt mina cirkeldeltagare
for att hora hur de mar och gjuta hopp i
dem. Férhoppningsvis kan vi snart traffas
igen, hoppas Elsie Backlund Sandberg.

Elsie Backlund Sandberg har tidigare

Elsie Backlund Sandberg, tidigare ordférande i SKPF Pensi-

medverkat med Sagostunder f6r vuxna
pa olika platser och organisationer
bland annat i Géavleborg, Ornskéldsvik
och Stockholm, samt ocksd uppmérk-
sammats i radio Gévleborg. Och hon
ar vilkdnd bland litteraturintresserade
medlemmar i SKPF Pensiondrerna, som
valkommen berittare vid olika evene-
mang i forbundet.

— Det kénns sa positivt, exempelvis efter
en uppldsning nar samtalen tar fart och
dhorarna dr pa hugget. De funderar pa an-
norlunda slut, eller reflekterar 6ver egna
erfarenheter som tangerar berittelsen.

Hoppas allt ska bli bra

- Vi ska nog vara medvetna om att vi
kommer att fd méta framtiden pé ett an-
norlunda sitt. Och att det som sker nu
kommer att fa efterverkningar. Men det
ar klart att vi hoppas att allt ska bli bra,
siger Elsie Backlund Sandberg.

ondrerna Hudiksvall, laser berattelser — nu dven pa natet.

- Jag élskar det hdr. Att ta med dem som
lyssnar in i bokens vérld. Jag brukar inleda
med att beritta lite om forfattaren bakom
berittelsen. Och jag tdnker ocksd igenom
vilka jag ska mota och ldsa for. Vad kan de
vara intresserade av och vilja hora?

Testar pa maken

- Och s& samtalen efterat. Ménga beréttar
sina egna historier. Eller dryftar asikter
om berittelsen. Det édr valdigt fascine-
rande att fa métas 6ver det skrivna ordet.

Hur viljer du ut dina beréttelser?

- Jag har en testperson, min man, som
jag brukar ldsa for. Men han &r ingen bra
forsoksperson, for han brukar somna,
sager Elsie Backlund Sandberg och skrattar.

Du hittar ABF Hilsingekustens sago-
stunder pa ndtet genom att ga in pa You-
tube och soka pa "ABF Hilsingekusten”.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO:HANS SVEDBERG

Nu kan du fa konsumentradgivning

Forlorat pengar pa instilld resa? Ham-
nat i strid med hantverkaren? Lurad
av telefonforsaljare? Nu kan du som ar
medlem i SKPF Pensiondrerna, oavsett
var du bor, fa hjilp av Konsumentcen-
trum, som ir en del av Rad & Ron.

Fran och med den 12 april far alla med-
lemmar i SKPF Pensiondrerna, som
behover stod med krangliga konsument-
fragor, ta hjalp av Konsumentcentrum,
som ar en del av tidningen Rad & Ron.
Det hér kan du f4 hjélp med:
o Konsumentvigledning via e-post

och telefon gillande konsumentrattslig
lagstiftning, information infér kép och
rad vid klagomal.

« Du kan skicka in avtal eller anmal-
ningar, till exempel till Allmédnna rekla-
mationsnimnden, om du vill fo dem
granskade.

« Vid behov far du ocksa hjilp att kon-
takta foretagen.

Mojligheten att fa konsumentstod ar
en del av ditt medlemskap i SKPF och
giller fran och med den 12 april under
resten av 2021. Det dr viktigt att du har
ditt medlemsnummer tillgdngligt da

konsumentvigledarna kommer att fraga
efter det. Du far ocksa fragan fran vilken
kommun du ringer.

Konsumentvigledare Anna-Lena
Strom och Maria Wiezell har bada en
ling yrkeserfarenhet och djupt expert-
kunnande inom det konsumentrattsliga
omradet.

Telefon: 08-674 43 74, mdndag—onsdag
klockan 9-11 och 13-15

E-post: radgivning@konsumentcen-
trum.se

Hemsida: www.sverigeskonsumenter.
se/om-oss/konsumentcentrum

Kongress planerad till 21-22 september

SKPF Pensionirerna har bestimt datum
tor den fysiska kongressen pa Aronsborg
i Balsta, utanfor Stockholm den 21-22
september.

Om detta inte gir att genomféra pa

grund av restriktioner och risk fér 6kad
smittspridning blir det i stillet en digital
kongress, dven den kommer att utga fran
Aronsborg med anledning av att férbunds-
styrelsen och presidiet behover sitta tillsam-

mans fysiskt, fastdn 6vriga dr med digitalt.

Hur kongressen genomférs beror pé
hur pandemin utvecklar sig och om
alla deltagande ledamoéter kan fa vaccin
innan.

SKPF Pensiondrerna satsar pa hallbarhet

HALLBART Miljdmérkta och energief-
fektiva losningar och produkter ska an-
vandas. Leverantorer som anlitas ska
ha kollektivavtal och betala sina skat-
ter. Arrangemang ska vara tiligangliga
for personer med funktionsnedsatt-
ning. Forbundet ska ha ett jamstalit
och inkluderande kansli.

Det dr nagra inslag i den plan for hall-
barhet som SKPF Pensiondrernas for-
bundsstyrelse har antagit. Med planen
vill forbundet ta ett betydelsefullt ansvar
for att den egna verksamheten bedrivs
pa ett ekonomiskt, socialt och ekologiskt
hallbart sitt.

- Vi dr en organisation i tiden. Darfor
maste vi bedriva en verksamhet som st6-

der hallbar utveckling for det samhille vi
lever och verkar i. Det dr ocksa nagot vi
ar overtygade om att bade blivande och
befintliga medlemmar forvintar sig av
SKPEF, sdger Lars Bromander, vice for-
bundsordférande och forfattare av hall-
barhetsplanen.

Trygga arbetsplatser

SKPF slar fast att man ska ha héllbara
och goda arbetsvillkor for sina medar-
betare. Forbundet ska erbjuda goda ar-
betsvillkor, som ar kompetensbaserade
och utgér fran fordomsfri rekrytering.
Malet dr ocksa sikra och trygga arbets-
platser fria fran trakasserier och krin-
kande sarbehandling och nolltolerans
mot krinkande attityder och diskrimi-

nering, skriver man i handlingsplanen.

Forbundet kommer att stalla hoga krav
pa etiska normer och virderingar i sin
kapitalforvaltning. Miljéhansyn, socialt
ansvarstagande och god etik ska integre-
ras i SKPFs investeringar.

Overlevnadsfraga
— For oss dr det valdigt viktigt att ha en
plan for hallbarhet. Medvetna organi-
sationer som vi samarbetar med, vara
medlemmar och forbundets leveranto-
rer staller helt enkelt krav pa att vi agerar
héllbart. Det dr en 6verlevnadsfraga bade
for planeten och for forbundet, avslutar
Liza di Paolo-Sandberg, férbundsordfor-
ande for SKPF Pensionérerna.

TEXT: PETER ANDERSSON
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Personliga samtal mot ensamheten

1 en digital kurs fick pensiondren Siw
Karlsson fran Hudiksvall lira sig att na
ut och fanga upp ofrivilligt ensamma.
Och beslutade sig for att ringa alla med-
lemmar i SKPF Hudiksvall.

Siw Karlsson, SKPF Hudiksvall, blev
snabbt inspirerad av kursen som heter
“Inte ensam”.

- Jag startade med att ta hem hela pér-
men fran véir expedition. Och borjade
ringa till alla medlemmar i SKPF Hudiks-
vall. Jag har vl ringt 130-140 stycken.

- Och faktiskt. Det positiva ér att inte
ménga kinner sig ensamma, sager Siw

Siw Eriksson kan efter att ha talat med cirka 140 medlemmar
konstatera att manga av dem inte kdnner sig ensamma.

demi, corona, si det har kanske blivit lite
mer innesittande. Men de flseta ar ute i
alla fall och promenerar.

Se inslaget i P4 Gévleborg.
https://sverigesradio.se/artikel/siw-
vill-motverka-ensamhet-hos-aldre

Karlsson.
- Nu har det hiér ju varit under pan-

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

1912 foddes
en tidlos
dopgava

-' ,I'- i

Lyckopenningen har salts till forman for
Synskadades Riksforbund sedan 1912. En harlig
gava i guld eller silver med namn- och datum-
gravyr till dopet eller namngivningen. Bestall pa
lyckopenningen.se eller ring 08-39 90 70.

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 -7 / Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden. se s

lyckopenningen oo M st
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En smartphone

ar sa mycket mer...

... det ar en gemensam motesplats i dagens varld!

Ett otroligt bra pris pa iPhone SE

iPhone SE (2020) 64 GB

En mycket kraftfull 4,7 tums-
telefon som ar vattenskyddad
och darfor lampar sig sarski |
bra for utomhusbruk nu i

dessa tider. Apple ar dessut-

om kéant for sitt enkla grans-
snitt och smidiga format.

Idag anvander vi var telefon till mycket mer an att prata
och en smartphone ar sa mycket mer in en telefon' Manga
av vara kunder efterfragar andra modeller an just Doro och
darfor har vi nu ett vildigt bra pris pa iPhone!

Teleco &r operatoren (Tele2s nét) som sétter dig i fokus. Vi
gor alltid vart yttersta for att ta fram tjanster och produkter
som ar anpassade efter dina behov. Vi brinner for att erbjuda
dig som kund en varm och personlig kundservice.
Var malsattning ar att vara kunder aldrig ska behova
sitta1langa koer for att komma fram till var Rin

kundtjanst. 0771-40 45 40

for att
bestdilqr

Mobil 3 GB, 199 kr/man Mobil 70 GB, 439 kr/man

@) Alltid fria samtal och sms:

" Alltid fria samtal och sms

Doro 7011 - Snygg i klassisk design iPhone SE - Telefonen som har allt

m Facetime for videosamtal

Kamera fram och bak (3 MP) o) iy !2 It med BankiD
. n Facebook direkt i telefonen

O/ Vattenskyddad

m Kamera fram och bak (7 MP) t e | e%.:@

WhatsApp for videosamtal

Facebook direkt i telefonen

Trygghetsknapp

JAG VILL TECKNA FOLIANDE MOBILABONNEMANG Fé1- & efternamn Frankeras ej
. o Mottagaren
[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7011, 199 kr/mén betqlarg portot
Personnummer
[] Teleco Mobil 70 GB m. iPhone SE, 439 kr/man |
Telefonnummer te eCo
Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). Adressuppgifter
hamtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av abonnemang. SVARSPOST
Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstdndiga villkor bifogas orderbekraftelsen.
20603619
Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Hara&Nu_02_2021 110 05 Stockholm



Posttidning B

/ENGELSONS FRILUFTSL

trumpor P pd ’“’"“'

VATTEN-
AVVISANDE

Fritidsbyxa TRAVEL

Otroligt latta och skona byxor
med 4-vagsstretch. Funktionell
kvalité som torkar snabbt.
Farg: Svart, Marinbl3, Beige.

HERR - Art 3480
Normal modell: C46-58.

STRETCH

Walkingsko
VARNAMO
Allroundsko till KANONPRIS! Vattenavvisande
ripstop som ar forstarkt pa utsatta partier.
Vikt: ca 355g/sko.

Terrakotta - Art 8842

Stl. 40-46. Kort modell: D96-120.
Plommon - Art 8843
Stl. 36-42. Smidig DAM - Art 3481

Normal modell: 34-48.

YOW-snoérning. Kort modell: 34-46.

KOLLA
PRISET!

StrumP”’
—

Walkingsko
YOW - Art 7719

En latt och luftig men samtidigt stabil sko. 3
Snabb och smidig YOW-snérning som ger =
optimal passform. Vikt: ca 345g/sko. | |
Stl. 36-46. H
F |
|
35truﬂ'P°' P" kopet
Stovlar
DOVER - Art 1435 ] : . .
= Funktions t-shirt
L&g gummistével med slimmad passform. Kortdrmad skjorta - Art 3317 Funktionell bbtorkande t-shirt till OTROLIGT PRIS!
Foder i neopren och halksaker sula. Farg: Rod, BIa. Stl. M-5XL. unktionetl, snabbtorkande t-shir ’
Skafthojd: 14cm. Vikt: 590g/stével. . " ) HERR - Art 2410 e Farg: Gra. Stl. S-5XL.
Stl. 36-46. 189:-/st 2 for 300:- DAM - Art 2411 o Firg: Vinrod. Stl. 34/36-50/52.
Kylryggsack
Art 1245
Smart, latt
och rymlig.
Volym: 22 liter.
Vikt: 450 g.

Fleecejacka ASPEN
Art 1508

En otroligt mjuk fleecejacka.
Farg: Lila, Vit, Marinbla.
Damstl. 34/36-50/52.

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsdljning.



