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VAGA HUND
"Man ska inte vara
radd for att skaffa

hund bara for att man

blir aldre”, sager
Hans Rosenberg

Roligare vardag
med fyrfota van
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HOSTENS FLEECE TILL

KANONPRIS!

f ENGELSONS

KOLLA
PRISET!

HERR/DAM
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Fleecejacka
LIVINGO
Varm, funktionell och otroligt mjuk fleecejacka i pile.
HERR - Art 2370 » Farg: Marinbla, Petrolgron,
Morkgron. Stl. S-3XL.

DAM - Art 2371 e Farg: Marinbla, Plommon,
Offwhite, Morkgron.
Stl. 34/36-50/52.

HERR/DAM

VINDTAT ANDAS

Fleecevast HALMSTAD

Det optimala forstarkningsplagget! Vindtat,
funktionell fleecevast med andasférmaga.

HERR - Art 1525 ¢ Farg: Svart, Morkgron, Marinbla.
Stl. S-5XL

DAM - Art 1526 ¢ Farg: Svart, Morkgron, Marinblg,
Plommon, Beige. Stl. 34/36-50/52.

Fleecejacka FEGEN

Mjuk och skon fleecejacka som passar bade till vardags- och friluftsliv.

HERR - Art 2306 * Farg: Svart, Rod, Gra, Morkgron, Marinbla. Stl. S-5XL.
DAM - Art 2307 « Firg: Svart, Rod, Gra, Morkgron, Plommon, Marinbla. Stl. 34/36-54/56.

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférséljning.

LIZAS SIDA

Orimligt att sarskilda
oenden ar dyrare!

fter en sommar med mycket sol

och virme ar vi nu redo att ta oss

an hostens utmaningar. Som-

maren gick som vanligt alltfor
fort. Minns nér jag var liten, da tyckte jag
sommarlovet var odndligt och nir skolstar-
ten narmade sig sa pirrade det lite extra i
magen. Det var alltid ett positivt pirr och
inkop av nytt omslagspapper till béckerna
stod pa agendan.

en konsekvens av pandemin. De ska ge en
bild av utvecklingen av nya, fordndrade och
utokade vardbehov inom den regionalt och
kommunalt finansierade hilso- och sjukvar-
den. Vidare ska de foresla andamalsenliga
och effektiva insatser pa nationell och re-
gional nivé for att omhénderta patienternas
behov pé kort och lang sikt. Jag har precis
deltagit i en workshop som Socialstyrelsen

” Det
behovs
en ordentlig

anordnade. En delredovisning kommer att
presenteras den 1 oktober sa det finns an-
ledning att aterkomma i denna viktiga fraga.

oversyn av
hur hyrorna
satts.

UTMANINGARNA JA. Vi dr nu inne i slut-
planeringen av var kongress. Den kommer
att genomforas pd Aronsborg i Balsta under
den senare delen av september. P4 kongres-
sen ska vi bland annat behandla ett nytt
handlingsprogram och nya stadgar. Valen
till férbundsstyrelsen genomférdes under
den forsta delen av kongressen forra aret sé
det dr redan avklarat.

DET SOM GOR MIG GLAD att lisa om ir
hur de i Ostergétland genomfort tva senior-
kollon med 25 medlemmar fran SKPE, PRO
och SPF varje vecka. De har haft aktiviteter
fran morgon till kvall och ménga har fun-

A nit nya vanner. En av initiativtagarna och
arrangdr ar var distriktsordférande i Ost-
J ergotland, Mari-Anne Andersson. Heder at
LASER MED STOR ORO och férundran om . denna eldsjil.

det orimliga i att hyrorna pa sédrskilda boen-
den ar betydligt hogre én i vanliga hyresla-
genheter. Hyrorna pa sirskilda boenden ska
overensstimma med de hyresnivaer som
finns i hyresbostdderna i kommunerna!

Hér behovs en ordentlig 6versyn av hur

hyrorna ska fé sittas.

HOPPAS ATT NI UNDER sommaren har
haft mojlighet att traffa ndra och kéra pé ett
sikert satt. I takt med att fler och fler blir
vaccinerade sa har ju forutsittningarna for-
andrats. Manga medlemmar beskriver den
fantastiska kdnslan, nér de efter lang tid har
fatt traffa sina anhoriga. Men kom ihég

att halla i, halla ut och halla avstand och

fortsitt tvatta handerna.

SKPFare - Vér Tid Ar Nu!

SOCIALSTYRELSEN HAR FATT i uppdrag
av regeringen att sammanstilla och redo-
visa en nationell lagesbild 6ver de upp-
ddmda vardbehoven som uppstatt, som

Liza di Paolo-Sandberg, férbundsordférande i SKPF Pensiondrerna
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ROBERT NYBERG:

Monicas liv ar hund
Monica Mellgren, 87, valde en
omplaceringshund, en vuxen tik
med ett litet hoftfel som gjorde den

olamplig for avel. Det var strax innan pan-
demin. Den 3-ariga labradoren Strilla &r
hennes sjatte hund. Strilla far inte hoppa
upp i soffan och far inte mat vid bordet.
Men pa kvéllen far hon ligga och mysa i
Monicas extra breda sang.

Sallskapsdjur bra for halsan

"Jag skulle inte sdga nej till
1 O hund bara for att jag & gam-
mal. Tank pa vilket ngje det

ar. Om det blir ett ar eller tio ar, det ar

vart det andd’, sdger hundalskaren Hans
Rosenberg.

Urban Bjorstadius fick covid igen

Urban Bjorstadius blev all-
1 2 varligt sjuk i mars 2020 och
testades positivt igen, ett ar

senare. Han tror att han har ett fullgott
skydd mot covid-19 och tillrackligt med
antikroppar mot allvarlig sjukdom och
dod. Men nu nér smittspridningen o6kar,
ténker han vaccinera sig.
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Effektivt baltrosvaccin utreds

Ett nytt, battre vaccin mot
baltros kan komma att tas
med i det nationella vaccina-

tionsprogrammet, sa att det blir subven-
tionerat eller kostnadsfritt.

Gyllene Prag lockar

Gangavstand till det mesta,
fantastisk prisniva och kan-
ske Europas vackraste stad.

Prag ar det perfekta resmalet fér den som
ar senior.

Jazzdiggare i 60 ar

Per Olof Peterson upptackte
jazzmusiken i tonaren och
har lyssnat pa jazzmusik 6ver

hela vérlden. Han pratar &ven om sin pas-
sion i ett eget musikprogram i ndrradion.

Operation smile - forandrar liv

Sture Blomberg, 77, &r
4 volontdr i organisationen
Operation smile. Hans ar-

bete som narkoslakare férandrar livet
for barn och vuxna med lapp-, kak-, eller
gomspalt.

Hundliv fyllt av gladje

undvalparna har blivit

maénga pa hundpromena-

den. Hundégare jag moter,

for lite smaprat pa var rast-
ningsrunda, har tagit hand om omplace-
ringshundar. Grannen har skaffat katt,
tva for att vara mer exakt, en hona och
en hane. Och hanen har lart sig ka hiss
och riknar med att bli avslappt pa ritt
vaningsplan.

MIN 6-ARIGA borderterrier, Max, gillar
alla hundar, sérskilt unghundar som vill
leka och dé far man halla reda pé fingrar
och koppel. Ja, han gillar katterna ocksa,
och vi dr glada for branddorren som hal-
ler katterna pé sdker sida om oss. Om
jag dr for langsam i reaktionen meddelar
Max, med ett illtjutskall, att jakten &r in-
ledd. ”Om du bara hade varit pa ritt sida
om dorren!”

Men inte alla tdnker pa att hunden
innebdr ett omfattande atagande. Det ér
inte bara rastning - tre fyra ganger om
dagen - mat, lek, palsvard, kloklippning,
tandborstning, kel, social traning och ak-
tivitetstraning.

NAR PANDEMIN AR éver kommer ménga
som nu arbetar hemma att sitta pa kon-
toret igen. Och en hel arbetsdag for en
hund ensam hemma, ar inte att tillrdda.
Hunden dr ett socialt djur och bor inte
limnas ensam mer dn hogst fyra timmar
at gangen. En oregerlig, olycklig eller
svarhanterad hund gor ingen glad. Ja, d&
ar det hunddagis eller hundmatte som
giller nér allt atergar till det “normala”
Dir har seniorer, som ldmnat arbets-
livet en fordel. Och i dag far man ofta ta
med sig hunden nidstan vart man an gar;

caféer, restauranger och i bland aven pa
en del kopcentra. Oftast dock ej i daglig-
varuhandeln.

Du fir i detta nummer nagra goda
hundrad av hundkidnnaren Hans Rosen-
berg, 68, dgare till mopsen Ryssen och
curlyn Jack. Och vi tipsar om vilken ras
som passar seniorer bast.

SMITTSPRIDNINGEN AV covid-19 har
tagit ny fart och nu oroar sig ménga over
vad som kommer att hdnda nér skolung-
domarna ér tillbaka i skolan och alltfler
atergar till jobben. Men Folkhéilsomyn-
digheten vidhaller de allménna réden;
stanna hemma vid symtom, tvitta hin-
derna, undvika trdngsel och arbeta
hemifran om det 4r mojligt. Radet att
arbeta hemma galler ret ut.

Och det har visat sig att dldre pa sarskilt
boende blivit smittade med covid-19,
trots att de varit vaccinerade. Folkhilso-
myndigheten 6vervéger att riskgruppen
kan behova en tredje vaccindos redan i
host. Urban Bjorstadius, 52, blev smittad
tva ganger. I mars forra éret blev det am-
bulanstransport till sjukhus och behand-
ling med syrgas. Nér han insjuknade i &r
igen, var symptomen betydligt mildare,
men nu ska han vaccinera sig ocksa.

LAKAREN STURE BLOMBERG, 77, ville
gora skillnad och anmilde sig som
volontdr for den in-
ternationella hjalporga-
nisationen Operation
smile, som hjélper barn

och vuxna med lapp-, kik- och gomspalt.

Hittills har det blivit 14 uppdrag och

nu hoppas han pd att fa komma

ivdg igen.

Inte alla

tanker
pa att hund
innebar ett
omfattande
atagande.

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu (pa bilden med borderterriern Max)
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Gruppen jobbonarer 6kar

Gruppen jobbondrer, alltsa personer som bade tar ut pension och fortsatter att jobba, vaxer, enligt en ny rapport fran Pensions-
myndigheten. Sedan 2008 har andelen 67-70-aringar som hanger kvar pa arbetsmarknaden 6kat fran 14 till 23 procent i gruppen.
Beteendet att bade jobba och ta ut pension galler dven for manniskor som gar i fortid, alltsé innan de fyllt 65 ar.

Monica, 87: "Mitt liv ar hund”

» "Jag kunde inte sitta inne och tycka synd om mig sjalv, jag maste ut bland folk”

»-

VILL JOBBA MED HUNDEN "Att bara ha en séllskapshund
dar inte samma sak. Jag vill jobba med min hund’, sdger

HUSDJUR Monica Mellgren och hen-
nes man hade hund redan innan han
gick bort pa 80-talet. Nu &r hon inne
pa sin sjatte labrador.

— Mitt liv ar hund.

— Jag ér vl inte den typiska lilla pen-
siondrstanten med hund, utan mer en
hundménniska som blivit pensionir,
sager hon.

Monica Mellgren, 87, med labradoren Strilla, 3 ar.

Monica Mellgren i Eskilstuna trodde
att hon var allergisk mot hundar. Men
nér hon i bérjan av 80-talet hilsade pa
hos dottern som praktiserade pa en ken-
nel visade det sig gé bra.

— Dir stod en labbe med glittrande
6gon och viftande svans. D4 var jag sald.

S4 1983 kom den forsta hunden till
hemmet. Nar maken gick bort 1989 vixte
hundintresset till nagot av en livsstil.

— Det var jatteskont att ha en hund da,
Jag kunde inte sitta inne och tycka synd
om mig sjélv, jag maste ut bland folk.

Fick nya vanner

Monica kom in i Brukshundsklubben i
Eskilstuna och fick vinner och bekanta
med samma intresse. Hon bérjade trdna
och tdvla i spar och sk, vilket innebér att
hitta gomda ménniskor. Hon trinar dven

“nose work”, dir hunden far leta upp
foremal med viss doft. Just i dag ar det
rallylydnad pa hundschemat, dar man i
egen takt foljer en bana med bestimda
Ovningar.

Monicas hundar blev s& smaningom
gamla och fick “tas bort”, som man bru-
kar sdga.

— Det kinns hemskt, men man maste
for deras egen skull. Man ska inte ha kvar

hunden av sjélviska skil om den knappt
orkar ga ut langre.

Den nist senaste hunden var en tik.
Monica blir ber6érd nar hon pratar om
den och kallar henne sin dngel.

— Jag trodde hon skulle 6verleva mig,
men jag fick ta bort henne for hon hade
en tumor.

Inte pa blodigt allvar
Det gick bara ett par dagar sd blev
saknaden for stor. Monica ringde sin
labradorkennel och blev erbjuden en om-
placeringshund, en vuxen tik med ett litet
hoftfel som gjorde den olamplig for avel.
Det var strax innan pandemin. Nu ligger
den tredriga labben Strilla bredvid henne
i graset under lektionen i rallylydnad.

— Jag tar det inte pa sa blodigt allvar. Pa
traditionella lydnadskurser forr kunde
man bli kommenderad framat marsch,
man skulle vara allvarlig och samlad,
inte titta pd hunden. Det hir ar mycket
roligare.

Monica och Strilla star stilla. Pa ett
tecken borjar de rora sig framét, och
matte belonar genast. Hon haller
en godisbit dold i handen och
far pd sé sitt hundens fulla
uppmarksamhet. Strilla ar
lugn och foljsam, distra-
heras bara ibland. Det
ar tydligt att bada trivs
med arbetet.

Liraren Ingela
Bobits har lagt upp en
slinga med skyltar i
griset med olika upp-
gifter. "Helt om vén-
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» "Ar vl inte den typiska pensionarstanten med hund”

» » » »

ster”, ”Spiral hoger”, ”Svang vianster, sitt.”
Varje ekipage gar i sin egen takt mellan
stationerna.

Rastar Strilla tre gdnger om dagen
Monica har lite svart att ga, sa vissa
skogspromenader har hon slutat med.
Hon klarar kurserna tack vare en egen bil
med hundbur dir bak. Hon gar ut med
Strilla tre gdnger om dagen.

Mellan traningspassen sitter Monica
och vilar i skuggan under en stor 16nn,
med sin vovve bredvid i graset.

— Nér vi kommer hem ér hon trétt och
lugn och fin.

Strilla far inte hoppa upp i soffan och
far inte mat vid bordet. Men pa kvillen
far hon ligga och mysa i Monicas extra
breda séing.

— S& hon kan ldgga huvudet pa min
axel.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX )))




AKTUELLT

Intresserad av djuranklingar?

B Vill du veta mer om djuranklingar kan du lasa
mer hos Fonus:

www.fonus.se/djuranklingar/

Lydiga hundar i lonnlunden

HUSDJUR Hundbranschen har hég-
konjunktur under pandemin. Fler
och fler skaffar hund. Och de behéver
handla hundgodis, fa hjalp med hal-
san och ga valpkurs.

Ingela Bobits leder hundkurser i
Eskilstuna. Foretaget sysselsatter 13
personer varav sex pa heltid.

En av de dar riktigt heta dagarna i juli,
om du minns.

Den vildiga lonnens skugga bildar ett
svalare rum dér fem hundégare ska fa
en lektion i rallylydnad.

Ingela Bobits visar med sin egen hund,
en australian shepherd som heter Nouba.
Hon dirigerar den med korta komman-
don och handtecken att folja hennes

adoptera en djurdnkling efter att ha
varit “fosterfamilj” 4t en gammal katt
med en négot oklar hemvist, en katt
som kom och gick lite som den ville till
familjen. Nar den katten dog forra hos-
ten foddes tanken att ta hand om en ny
katt som saknade ett riktigt hem.

Att det blev just en djuridnkling var
dock en slump. Familjen hade hort talas
om hund- och kattstall, det vill siga
platser for djur som behéver omplace-
ras av olika anledningar. Men att det
fanns “anklingsdjur” var inget de kiande
till. Forst nédr barnen borjade soka pa
nitet hittade de sidan med Fonus djur-
dnklingar. Familjen fick fin kontakt med
de ansvariga och det drdjde inte linge
forran de satte sig i bilen och korde de
60 milen till Ornskoldsvik for att himta
hem Vicky.

- Jag kan dock sdga att det var en
mycket hogljudd bilresa, fortsitter Per.

For Vicky tycker inte alls om att aka bil,
sa hon jamade och beklagade sig hela
vagen.

rorelser. Hon tar nagra steg, vander, gar
i vinkel, stoppar. Inget koppel. Ogon-
kontakt och glad svans. Nouba har totalt

| ETT NYTT HEM Nu har Vicky spenderat sin forsta
sommar i fritidshuset och borjat ge sig ivag pa
sma utflykter for att utforska omgivningarna.

fokus, foljer matte med precision, staller
sig intill Ingela och réttar in bakdelen sa
hon idr exakt i linje. Det dr imponerande.

| egen takt

Dagens kurs i rallylydnad handlar om
en lekfull hundsport dir ekipagen ror
sig i egen takt runt en bana med skyltar
som markerar dvningar: vdnstersving,
sitt, helt om, ligg.

Ingela ér utbildad hundinstruktér och
snart fardig hundpsykolog. Hon forela-
ser lattsamt med ett rikligt kroppssprak.
Deltagarna sitter i en ring.

— Era hundar maste bygga upp sin fo-
kuskondition. Bérja med korta pass, lite
varje dag. Sen kan man ldgga pa stor-
ningar. Vad som 4n hénder s& ska fokus
ligga pa mig. Tank pa att ni sétter det till-
sammans, hunden ska inte nosa och halla
pd med en massa annat. Om man ska
rasta hunden s& gar man utanfor planen.

— Triana hemma, dér det 4r storningar.
Trampa runt lite, &ven om grannarna

LARA AV HUNDEN Ménniskan har ocksé ndgot viktigt att ldra sig av hunden, tycker

Ingela Bobits: "Hunden tanker inte pa vad hon ska gora senare eller pa problem

som har uppstatt tidigare. Hon tar det som det kommer. Hunden lever i nuet.”

undrar vad du haller pad med. Det ar
bade mentalt och fysiskt stimulerande.

En hel hundkoncern

Vi dr pé en klippt dng i utkanten av ett
charmldst industriomréde i Eskilstuna.
Det ar en del av "koncernen” Hundcen-
ter som Ingela Bobits dr med och driver.
Intill ligger hundbutiken som ingar, och
ett hunddagis med just nu 65 hundar.
Det finns ocksé ett hundcafé dit man
forstds far ta med sin vovve.

— Ja, det ar jattestort det har. Och det
ar otroligt manga som skaffar hund nu
under pandemin. Pa tisdag ska vi ha
valpmingel, och vi har fem valpkurser
igang, berittar Ingela Bobits.

Det viktigaste att lira sig som hunda-
gare dr att bygga en relation med hun-
den sé att man har roligt tillsammans,

tycker hon. Foljsamhet och att komma
vid inkallning, forstas. Och hon nidm-
ner stadga, att hunden kan sitta kvar pa
kommando nir man sjilv gar bort en bit.

— Man bér trdna hunden att vara i
olika miljoer, och att den kan sitta still
ute och ta det lugnt. Passivitet dr ocksa
viktigt att trdna!

Ingela hoppas att det inte ska bli pro-
blem nér folk borjar atervinda till kon-
tor och andra arbetsplatser, att de ska
trottna pa att skota sin nya hund.

— Manga édldre kommer till oss for
att f4 trimning och klorna klippta. Man
marker att hunden ér deras allt. Det ér
ett jattefint sitt att komma ut och triffa
andra. Om man 4r nybliven pensiondr sa
ar det vél kanon att skaffa en hund och fa
en uppgift som gor att man kommer ut.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

Ankekatten Vicky
fick ett tionde liv

HUSDJUR Att aven djur kan bli ank-
lingar kanske inte manga tanker pa.
Men det ar precis vad som kan handa
nar en alskad husse eller matte gar
bort. Och ar det sa illa att ingen kan
ta hand om det kan husdjuret sta
utan béade mat och husrum.

Det har har begravningsbyran Fonus
velat gora nagot &t och darfor inlett ett
samarbete med Djurskyddet och andra
lokala djurforeningar, sa att dessa djur-
anklingar fir en chans att komma till
ett nytt hem. En av dessa ar Vicky. En
kattdam pa 15 ar som flyttade hem till

familjen Nordin i Akersberga i vintras.
Hennes nya husse Per berittar:

- Att Vicky ér en lite dldre dam
mirks for hon sover mycket och 4r inte
sa aktiv. Hon dar vad man brukar kalla
fér en “bondkatt”, en kelig sddan som
tycker om att bli kliad under hakan och
bakom 6ronen. Och nir hon &dr hung-
rig kommer hon och séger till. Hon kan
komma tidigt pa morgonen in till nagot
av barnen och papeka att torrfodret har
tagit slut under natten.

En hogljudd bilresa
Familjen Nordin bestimde sig for att

Katter anpassar sig snabbt

Men vil i sitt nya hem, acklimatiserade
sig Vicky snabbt. Att lira kdnna en ny
familjemedlem och tolka dess behov
kan forstés ta lite tid och till en borjan
var Vicky en smula skygg och radd.
Men rent praktiskt har det fungerat bra
fran dag ett, berdttar Per.

Har livet fordndrats mycket for famil-
jen Nordin med Vicky som ny familje-
medlem och rekommenderar de andra
att ta sig an en djurankling?

- Det som dr nytt for oss dr att vi nu
har en katt pa heltid. Det betyder att vi
har fatt géra ndgra veterinarsbesok och
en del annat praktiskt som man maste
gora som djurdgare. Men nog ar det fan-
tastiskt att kunna ta hand om ett djur
som har forlorat sin husse eller matte.
En katt dr dessutom vildigt enkelt att
ha. De anpassar sig snabbt och dr ett
trevligt séllskap, sager Per Nordin.

TEXT: CAMILLA JANZON FOTO: PER NORDIN )))
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AKTUELLT

Allt fler kdper hund

W Statistiken visar att alltfler skaffar hund och 6kningen har varit sérskilt stor
under pandemin. Vid arsskiftet 2020/2021 fanns 976 299 hundar registrerade
i Sverige, en 6kning med 40 430 pa ett ar. Under 2019 var 6kningen 29 477.

Vovve - s’cillskap och bra for halsan

HUSDJUR —Man ska inte vara radd for
att skaffa hund bara for att man blir
aldre, sdger Hans Rosenberg, snart 68
Han ar glad dgare till mopsen Ryssen
och curlyn Jack. Och sa radar han upp
alla goda saker med att ha hund.

Det hir blir en riktig solskenshistoria.

Kanske inte sa konstigt, med tanke pé
att Hans Rosenberg 4nnu jobbar som
presstalesperson pa Svenska Kennelklub-
ben och alltsa foretrader dem som siéljer
hundar. Men det hors pé rosten att kins-
lan &r djupare 4n sa.

- Jag har haft hund sen jag var jatte-
liten och skulle tycka att det var véldigt
tomt och konstigt utan.

Varfor hund? Har kommer det:

Sallskap och rutiner

— For det forsta for att man har ett sall-
skap, ndgon som alltid tycker om en och
vintar pé en. Jag har betydelse for mina
hundar.

- Hunden gor att jag traffar andra
manniskor som jag lir kdnna genom
deras hundar. Jag vet inte alltid vad
nagon heter, bara att det &r "Bellas husse”.

- Jag kommer ut. Annars skulle jag

INTE UTAN MIN HUND "Det skulle vara
hemskt att leva utan hund’, tycker
Hans Rosenberg, 68, med curlyn Jack.

aldrig ga upp tidiga morgnar och ga ut,
sommar som vinter, sol som slask. Det
finns inget déligt vader...

- Det ger mig rutiner. Hunden ska ut pa
morgonen, igen vid lunch, vid middag och
sen en liten runda innan man lagger sig.

Bra for hélsan

- Min hiélsoundersokning siger att jag
har bra kondition, och det beror pé att
jag promenerar med mina hundar.

Hans Rosenberg havdar dessutom

att puls och blodtryck gar ner niar man
klappar en varm hund. De allt vanligare
hundarna i varden, bér vittnesbérd om
att hélsan gynnas.

— Att gosa lite ar hjartmedicin.

Man bor inte skaffa sig en vakthund
som skiller en massa, men det kan kin-
nas tryggt bara att ha en vovve som glaf-
ser till lite av nagot ljud utanfor dérren.

Kanske, kanske dr det dessutom sa att

en hund forlianger livet, menar han.

- Det finns inga bevis, men du fir en
motivation, nagon att leva for.

Att bli ensam kvar efter ett dodsfall ar
stor sorg, tomheten ekar. D& dr hunden
ett skont sallskap, och ger ett samband
med den bortgadngna partnern, menar
Hans Rosenberg.

— Den lidnken finns kvar sé linge jag har
hunden. Och sd motivationen att ga ut,
séllskapet, hunden som hoppar upp i knéet
nér jag tittar pa teve, kommer upp i singen
om man tillater det. Det 4r valdigt skont
och trevligt. Det snarkas en del hos mig.

— Sen delar vi frukost tillsammans, och
da far Ryssen och Jack en liten bit var.

Bunden med hund

Hunden ska ha séllskap, den ska ha kul,
den ska fa klorna klippta, pélsen trim-
mad. Det méste man gilla.

Hans Rosenberg lever singel med sin
mops Ryssen och sin Jack, en curly coa-
ted retriever.

— Det blir en livsstil, jag kan 4nda resa,
och dé tar ndgon annan hand om hun-
darna. Om jag ska hilsa pa hos nagon sa
kan jag ha hundvakt.

Sa en extramatte kan vara bra att ha,

Hans Rosenberg tipsar: lampliga och inte sa kravande hundraser for seniorer

DVARGSCHNAUZER. Liten och robust, kra-
ver mattlig motion och aktivitet, lamplig

familjehund, ibland skallig. Kraver palsvard.
Intelligent, vanlig, livfull, lydig, alert, oradd.

CAVALLIER KING CHARLES SPANIEL. En av
varldens mest populara. Beskrivs som lekfull,
tillgiven, mild, social, orddd, talmodig och an-
passningsbar.

BORDER TERRIER. Ursprungligen grythund,
envis och lite tuff. Mattlig motion, gillar ak-

tivitet. Passar den oerfarne. Pélsen behover
skotas. Tranas for familj och barn.

TAX. Finns i ett flertal varianter, kort-, lang-
eller stravharig, och storlekarna kanin, dvérg
eller normal. Jakthund, men de mindre har
inte lika mycket jaktlust.

’ Det gor att jag

traffar andra
manniskor genom
deras hundar.

en granne, barn, barnbarn eller en annan
hundmaénniska.

- Det blir allt lattare att ta med sig
hunden pa restaurang och i affarer. Ho-
tell och resor ordnas fér hundagare, de ar
en presumtiv malgrupp. Ménniskor reser
utomlands med sin hund, de planerar se-
mestern efter hunden.

Priserna okar
Priserna f6r hundar har gatt upp under
pandemin. En valp av ras kostade tidigare
18 000 kronor, nu 20 000, uppskattar Hans
Rosenberg. Blandraser var billigare forr,
nu kan de till och med vara dyrare 4n ras-
hundar.

Man kan fia en omplaceringshund
billigare, fran ett hundstall eller nagon

COCKER SPANIEL. Lite storre. Brittisk, ur-
sprungligen stoétande och apporterande
jakthund. Nu mest séllskapshund. Lekfull, till-
given, vanlig, trofast, laraktig, tystlaten.

som av olika skil inte kan ha kvar hun-
den, ibland pa grund av separation eller
dodsfall. Da dr hunden férhoppningsvis
rumsren fran borjan.

- Tveka inte att kopa en vuxen hund.
Man kan vilja forma den sjalv fran valp,
men den behover inte vara simre formad
och den vénjer sig fort vid att det r an-
norlunda.

Forsakring viktig

Sen tillkommer nédviandig forsikring
mot skador och sjukdomar. Vovvar ingar
inte hos forsdkringskassan, en operation
kan ga pa 100 000 kronor.

Och sé vaccineringar, leksaker, klotdng
och borstar och mat och annat. Kennel-
klubbens sajt Kdpahund.se uppskattar ett
forsta ar for en golden retriever till drygt
30 000 kronor, inklusive inkdp. Sedan
blir "driftskostnaden” ungefér halften.

Eventuell bur att ha i bilen, lydnads-
kurser med mera tillkommer.

Allergier, da? Det finns inga allergifria
hundar. Vill man vara siker kan man ta
prov pa hunden och sig sjilv.

— Tack och lov ir vildigt fa dldre aller-
giska, havdar Hans Rosenberg.

TEXT:ROLANDCOX FOTO:MANS ENGELBREKTSSON

il

PUDEL. Finns i fyra olika storlekar och i flera
farger. Lattsam och laraktig — klok som en
pudel stammer vél! Féller inte sin péls men
kréver palsvard.
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AKTUELLT

Urban fick corona tva ganger

CORONA-SVERIGE I mars 2020 blev
Urban Bjorstadius, 52, hans sambo
Stina och bada s6nerna sjuka med for-
kylningssymptom. Men medan &vriga
familjen blev lindrigt sjuka, fick Urban
Bjorstadius efter ett par veckor allvar-
liga andningsproblem. Han svimmade
av syrebrist och transporterades med
ambulans till covid-akuten pa Soder-
sjukhuset i Stockholm. Ett ar senare
testades Urban Bjorstadius positivt
igen.

- Jag lit som en person med allvarlig
astma och jag fick pressa luften bade in
och ut ur lungorna. Da ringde Stina 1177.

Det ar klart att familjen blev orolig nar
Urban Bjérstadius blev liggande i soffan,
knappt tog sig upp till maltiderna och
fick allt svérare att andas.

— Det forstar jag forst efterat, vilken
mardréom det maste ha varit for dem.
Ungdomarna blev knappt sjuka, Stina
och jag blev simre, men efter nigon
vecka blev jag markbart simre. Jag kunde
inte andas. Det var som en dngestattack.
Jag fick ingen luft.

Sjukvéardsupplysningen rddde Urban
Bjorstadius att uppsoka niarmaste sjuk-
hus, men i kon till undersékningen i de
covid-télt som upprittats utanfor Rosen-
lunds nérakut, svimmade han och sjonk
livlos till marken.

- En vakt sdg hur medtagen jag var s&
han hiamtade en stol till mig, men néar det
var min tur att tréiffa ldkaren sjonk jag
ihop pa marken och ldkaren tillkallade
ambulans.

P& sjukhuset fick Urban Bjorstadius
ligga med syrgas, men trots andningshjalp
fick han ytterligare tvd anfall. Och under
en kritisk period 6vervigde sjukvardsper-
sonalen att ligga honom i respirator.

- Men jag ar "ung och stark” Och nér
anfallen gick 6ver fick jag en syrgasmai-

DUBBELDRABBAD Urban Bjorstadius var néra att hamna i respirator for-

tare pa fingret och uppmanades att vara
uppe och gi. Man ville provocera and-
ningen for att avgora hur pass dalig jag
var, sager Urban Bjorstadius.

Seglivade symptom

Urban Bjorstadius blev kvar pa sjukhuset
néstan ett dygn, dérefter bedomdes kri-
sen var 6ver och han skickades hem.

- Men mina symptom och andnings-
problem hade jag kvar, linge. Jag blev inte
bittre. Brostkorgen var stel och jag fick
medvetet pressa luften in och ut nér jag
andades. Jag sov med uppallade kuddar i
sittande stéllning. Vid minsta anstring-
ning, minsta promenad, fick jag stanna
upp for att jag inte fick luft ordentligt, for
att kunna andas.

Men pa lungrontgen sag man inga
konstigheter och dir fanns inga lungfor-
andringar.

- Vi har jattemanga med dina symp-
tom, men vi ser inget pa undersok-
ningarna. Manga dr véltranade unga
kvinnor i 30-40-arséldern, sa de pa
lungréntgen.

sta gangen han fick corona. Andra gangen var symptomen mildare.

I sluter av éret ebbade de sista sympto-
men ut, men manga ganger hann Urban
Bjorstadius tanka: Ska detta aldrig ta slut.

- Da kunde jag borja styrketrdna igen,
utan att vara radd for att inte kunna
andas. Men konditionstridning vagar jag
mig inte pa. Jag tors inte provocera lung-
orna.

Testade positivt igen

Nistan exakt ett &r efter att han testats
positivt for covid-19, testades hela famil-
jen positivt igen i mars 2021.

- Om jag inte testat mig, hade jag ald-
rig trott att jag blivit sjuk i covid igen.
Jag hade ju haft sjukdomen. Och denna
gang var jag sjuk 6ver en helg, fick bara
lite hosta. Denna géng blev ungdomarna
och deras flickvdnner ordentligt sjuka.
Pojkarna tappade lukt- och smaksinnet
under lang tid. Vi misstinker att det var
den brittiska virusvarianten.

Urban Bjorstadius skakar pa huvu-
det och konstaterar: Ett vildigt konstigt
virus!

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Nyponex

0
A hdogkoncentrerat nyponextrakt

av hoégsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia

NYPONEX ar ett starkt extrakt fran hela nypon som bidrar = WY l
till att bevara ledernas normala rorlighet. | nypon finns ett | A
amne som heter galaktolipider som bidrar till att de vita
blodkropparna inte kan ta sig fram lika snabbt till inflamma-
tionen och darmed s& minskar svullnaden och varken, vilket
leder till att kroppen kan kannas rorligare och mer smartfri.
Galaktolipiderna hjalper aven till att producera kollagen och
brosk som skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir
rorligare samtidigt som varken minskar.
BOSWELLIAserrata har anvants i tusentals ar for leder och
bidrar aktivt till ledernas rorlighet och flexibilitet.
NYPONEX ar bra aven for immunforsvaret, matsmaltningen,
ger mer energi, huden och urinvagarna.
I NYPONEX finns 6ver 40 st naturliga hogaktiva hdlsoamnen
av vilka dom viktigaste ar:
C-vitamin: forbattrar immunforsvaret och bygger upp kroppens
brosk- och benvéivnad.
A-vitamin: viktigt for syn och slemhinnor skall fungera normalt.
B-2: {6r nedbrytning av fett och kolhydrater. For hud, har och naglar.
Betakaroten: frimjar hudens pigment och du blir ldttare brun.
Jarn: ger bittre prestationsformaga och uthallighet.
Magnesium: minskar trotthet och utmattning.
Kalium: for nerv- och muskelfunktion samt for att reglera blodtrycket.
Litium: stabiliserar och forbittrar huméret.
Lyckopen och Lutein: bra fér 6gonen.
NYPONEX ér framstélld under farmaceutisk kontroll GMP. Nyponex kan endast kipas av oss.Vi siljer
Dosering 1 tablett morgon och kvall. , direkt till konsument,Hogsta kvalitet till ligsta pris.
NYPONEX kan anvindas av bade Vegetarianer och Veganer.
Bestiill i dag! Du far 1 férpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir néjd med NYPONEX
Bra att veta:
En av anledningar till att Nyponex ar sa popular
ar den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg.
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens
mest hogkoncentrerade.
Andra liknande kosttillskott innehaller mindre.
Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en
garanti for att du skall bli n6jd. H
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, IAdress
konserveringsmedel och fargamnen. !
Bestall i dag! Vi skickar omgaende. !

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lis brev fran kunder som anvinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestiilla
andra populira kosttillskott.

Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00

Manga studier pa nyponpulver visar att
effekten dr god redan inom 2 veckor. Nyponex
ar marknadens starkaste nyponextrakt och alla

brev fran vara kunder visar att 9 av 10

upplever en god effekt. Prova marknadens
bésta ledprodukt enligt vara kunder.
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DIN EKONOMI

Allramalet: Samtliga domdes till fangelse

BROTT Hovratten dandrade tingsrat-
tens friande domar mot de héga
cheferna i fondforvaltaren Allra.

De fyra man som tidigare friades i
tingsrétten for bland annat mutbrott
och grov troléshet mot huvudman,
domdes till mellan fyra och sex ars
fangelse.

De fyra démda ménnen har kopplingar
till pensionsbolaget Allra och démdes till
fangelse for bland annat grovt mutbrott,
grov troloshet mot huvudman, bestick-
ning och bokforingsbrott.

Framst handlar domen om en vir-
depappersaffir som kostat pensions-
spararna minst 130 miljoner kronor.
Uppldgget innebar att affaren blev av-
siktligt dyrare an befogat och att detta
var noga uttinkt av huvudménnen fér
egen vinning, menade hovritten. De in-
blandade fick i ’provision” eller aktiek6p
utbetalningar i hundramiljonersklassen.

“Enligt hovrétten har samtliga atalade
varit inforstddda med upplégget, brotts-
planen, och alla har varit aktiva i genom-
férandet och visentliga for att realisera
planen’, skriver hovritten i ett pressmed-
delande.

Hoga positioner

De min som étalats och nu domts har
haft stéillningar som vd, vice vd och for-
valtningschef i Allra samt vd i Oak Ca-
pital.

Vd Alexander Ernstberger, Allras grun-
dare, doms i hovritten for grovt mutbrott
och grov troloshet mot huvudman. Han
fick sex drs fangelse och néringsforbud.

Medgrundaren till Allra démdes for
grovt mutbrott och grovt hileri till fem
ars fangelse.

Pensiondr innan 65?7 Sa har far du tillgang till pensionarsrabatterna

Du som tar ut allman pension innan du fyllt 65 ar kan anvanda ett pensiondrsintyg for att ta del av pensiondrsrabatter nar du ska aka
med kollektivtrafik eller vid intraden till olika evenemang. Du ansoker om ditt pensionérsintyg pa pensionsmyndigheten.se. Du kan be-
stélla intyg med e-legitimation eller genom att ange ditt personnummer pa Pensionsmyndighetens hemsida.

DOMDATILL SLUT De min som atalats och nu démts har haft stillningar

De tvad andra miannen démdes for
bland annat grovt bokforingsbrott, grov
bestickning och medhjilp till troloshet
fér huvudman. De fick fem respektive
fyra ars fangelse.

Skada mot pensionsspararna
Upplégget har varit till stor skada for
pensionsspararna, enligt hovritten.

“Brotten har varit grova med hénsyn
till att de har rort betydande belopp. De
har medfort ekonomisk skada f6r pen-
sionsfonderna och inneburit missbruk av
det sdrskilda fortroende som det innebér
att forvalta pensionsmedel’, skriver hov-
rattsrddet Christer Lundh i ett pressmed-
delande.

De fyra ménnen friades tidigare i

som vd, vice vd och forvaltningschef i Allra samt vd i Oak Capital.

tingsritten pa samtliga atalspunkter.
Hovritten gjorde en annan bedémning
och ansag i stillet brotten som grova.

Hoga skadestand

Forutom fingelsestraft och naringsfor-
bud ska Pensionsmyndigheten fi ett ska-
destand pé 170 miljoner kronor, vilket
ar den summa som Oak Capital fick i
provision for att ha férmedlat virdepap-
persaffiren.

- Vi dr naturligtvis vildigt glada 6ver
att hovratten har gatt pa vér linje fullt ut.
Bade for pensionsspararnas skull och fér
fortroendet for pensionssystemet dr det
hér otroligt viktigt, siger Pensionsmyn-
dighetens generaldirektor Daniel Barr till
SvD efter att domen meddelats.

Kammaraklagare Thomas Hertz, som
lett forundersokningen och drivit dren-
det sedan flera &r tillbaka, fick igenom
samtliga atalspunkter i Svea hovritt och
sdger till tidningen.

- Jag kan konstatera att det hovritten
domer pa ér precis det material som lag
till grund f6r domen i tingsrétten, det ar
egentligen ingenting som har foréndrats.

Men pengarna kan enligt Thomas
Hertz vara forlorade. Under tiden han
utredde arendet och drev &talet i tings-
ratten hade han beslagtagit egendomar
och tillgangar fran de 4talade pa drygt
200 miljoner kronor.

- Tingsrittens dom innebar genom
ett penndrag att flera hundra miljoner
kronor av brottsvinsterna slipptes fria.
Det finns en pataglig risk att pensions-
spararna inte fér tillbaka de pengarna nu,
sdger han till SvD.

Allra-domen overklagas

Fyra man med kopplingar till pensions-
bolaget Allra domdes till fangelse tors-
dagen den 22 juli for bland annat grovt
mutbrott, grov troloshet mot huvudman,
bestickning och bokforingsbrott.

Tre av de fyra midnnen begirdes
omedelbart hiktade efter hovrattens
dom och den fjirde mannen belades
med reseférbud. Ekobrottsmyndighe-
ten bekréftade senare att tvd av de tre
ménnen som varit efterlysta fram till
frihetsberdvandet ocksd hiktas. Med
Alexander Ernstbergers instédllande har
samtliga som begirdes hiktade frihets-
berévats.

Ernstbergers advokat Slobodan Jovicic
har bekraftat att de planerar att 6verklaga
hovrittens beslut.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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PENSIONSFRAGAN

Paverkas pensionen
om jag byter land?

FRAGA: Jag gick i pension for ett par &r sedan
och funderar nu pa att flytta utomlands. Om
och hur pdverkas min pension vid flytt utom-
lands? /Stina

Svar: Har du jobbat och betalat skatt i Sverige har
du tjanat in till svensk pension. Din inkomstpension,
premiepension och tilldggspension far du behalla
oavsett vilket land du flyttar till som pensionar. Da-
remot dr det inte sidkert att du far behélla till exempel
din garantipension eller det nya inkomstpensionstil-
ldgget, beroende pé vilket land du ska flytta till.

Har du garantipension far du behalla den om du
flyttar till ett land inom EU/EES och Schweiz enligt
en tillfallig svensk lag, men bara om du tidigare varit
bosatt i Sverige minst tre ar innan 65 érs alder. Den
tillfalliga lagen galler till och med december 2021.
Vad som hénder frén januari 2022 4r d4nnu inte klart.

INKOMSTPENSIONSTILLAGGET ér en ny férman som
betalas ut som ett tilligg till allmin pension. Storle-
ken pa din svenska inkomstgrundade pension och
inkomstgrundad pension fran annat EU/EES-land
och Schweiz avgor vilket belopp du har rétt till. Har
du inkomstpensionstillagg far du behalla det om du
bor i eller flyttar till ett annat land inom EU/EES eller
Schweiz eller konventionsland (ett land Sverige har
avtal med om social trygghet).

NAR DU FLYTTAR FRAN Sverige si ska
du anmala det till Pensionsmyndig-
heten. For att sedan fa behalla din
pension maste du skicka in ett
levnadsintyg till Pensionsmyn-
digheten varje ar.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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AKTUELLT

Fortsatt okning av covid-19 i Sverige

CORONA-SVERIGE Smittspridningen
av covid-19 fortsatter att 6ka i stora
delar av Sverige. Andelen bekréftade
covid-fall som smittats utomlands
ligger runt 17 procent. Folkhalsomyn-
digheten rader alla som inte ar fullvac-
cinerade att testa sig vid hemkomst
fran resor utanfor Norden.

Antalet fall av covid-19 fortsitter att oka i
stora delar av landet aven under vecka 30,
26 juli-1 augusti. Och deltavarianten &r
den virusvariant som fortsatt dominerar.
Under vecka 30 rapporterades 3 451
bekriftade fall av covid-19 i Sverige, vil-
ket dr en 6kning med cirka 30 procent
jamfort med vecka 29. Av bekriftade fall
vecka 30 var 76 procent under 40 ar.

- Vi ser en hel del fall med personer
som smittats utomlands pa populédra
resmal i Europa och vi vill paminna att
man ska testa sig nar man kommer hem
till Sverige. Vi har ocksa fatt rapporter
om trangsel pa flera semesterorter i Sve-
rige, bland annat pa Gotland, men dven
pé dansstallen i till exempel Stockholm.
Det ér inte bra, pandemin péagar fort-
farande och man ska fortsitta att folja
rekommendationerna om att halla av-
stand, sdger Anders Tegnell, statsepide-
miolog.

Smittan 6kar i Europa

Smittspridningen har fortsatt att oka
i delar av Europa och i ett flertal andra
lander vilket innebér en risk aven for

svenska resenirer. Det giller framforallt
personer som &r ovaccinerade.

Folkhélsomyndigheten paminner om
att halla avstand och umgas i en mindre
krets pa resmalet samt att testa sig vid
hemkomst och minimera kontakter den
nérmaste veckan efter hemkomsten.

Alla som inte &r fullvaccinerade och
som har rest utanfér Norden rekom-
menderas att testa sig d4ven utan symp-
tom.

Vaccinationerna i landets olika regio-
ner fortsétter enligt planering. Andelen
av befolkningen 18 ar och éldre som er-
héllit en dos vaccin 4r nu drygt 81 pro-
cent och drygt 58 procent har erhallit tva
doser.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Vi bjuder alla Idisare pa ett par stodstrumpor

och ett par torsor med ben i bomull! ,,

Stodstrumpor
Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

Motverkar tréotta
och 6mma ben.

Bidrar till piggare
och snyggare ben.
Enkel att ta pa sig!

60% Bomull
40% Polyamid

Utmdirkt for langa flygresor,
bil-, buss- och tdagresor och vid
stillasittande eller stdende arbete.

Jag vill prova pa 1 par bekvama stodstrumpor!

For bade Kvinnor & Man ...
=

Trosor med ben
Bekvidma och fina
trosor i utmdrkt
kvalité med mjuk
resdr i midjan.
Passar kvinnor

i alla aldrar!

Trosor

i bomull
A

95% Bomull
5% Elastan

Bestall

8-7003300

e 2 olika provpaket, skickas direkt hem!

o Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa ldnge du sjélv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst
dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.

e Viljer du fortsatta efter provet blir ditt pris:

Stédstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/st + frakt 39 kr.
Trosor med ben: 2 par i ett paket for 79 kr/st + frakt 39 kr.

Bestall 018-70033 00 .

eller pa mkcollection.se o{

Overraskande gava féljer med i varje provpaket!

Adress:

Postnr: Ort:

Tel/Mobil:

SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
STOD

Deluxe stdd dr tillverkat av keramiskt
impregnerat tyg. Det har battre
virmeisolerande egenskaper dn t.ex.
homull. Materialet ar elastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
stoder nar du ar aktiv, t.ex. nar du

gar, star eller trinar. Men kan ocksa
anvandas bara for sitt virmeisolerande
egenskaper nar man sitter, ligger

eller sover. De dr bekvima, enkla

KNASTOD

30 ¢cm langa,
Finns aven i
SVART farg.
Art.Mr 400
Pris 149 Kr/St

FOTLEDSSTOD
25om Ianga

Finns dven i
SVART farg.

Art.Mr 200 \
Pris 149 Kr/5t ©.

att ta av och pa och si tunna att de
far plats i skor och under byxor och
handskar m.m.

BRA MOT

+ Stad vid traning och fysisk aktivitet.
* Kan lindra smarta och artros
* Bra mot stela och kalla leder
+ Stabiliserar kndn, fot- och handleder

HAND/
HANDLEDSSTOD
18 cm langa,
Finns aven i
SVART farg.
Art.MNr 800

Pris 149 Kr/5t

HALFOTSINLAGG

Ar du plattfotad eller har nedsjunket
fotvalv. Ar dina vanliga inligg kringliga eller
obekvama. Prova vara. Spann bara fast dem
dar du behéver en hajning. Silikonkudden
skiiter resten. Du kan ha dem som ditt enda
inldgg eller som ett komplement till ditt
nuvarande inldgg eller specialsula. Kuddens
matt: & cm bred och 4 mm tjock. Spdnns
fast med kardborreband.

AL
Art.nr 70-10

+ Héjer fotvalvet

+ Enkla att anvinda

+ Fungerar med skor, tofflor,
sandaler, strumpor och barfota.

ENDAST 149 Kr/Par

HALLNINGSSTOD

Vart hallningsstdd motverkar
effektivt smarta i nacke och
axlar. Det gor den genom att
stodja och farbiéttra din
héllning. Motverkar gam-
nacke och slokande

axlar, Enkel att anvinda.

Axelbanden kan justeras BERA MOT

RYGG?
HANDER?
KNAN?

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat rygg- och hall-
ningsstod. Midjebdltet stéttar
din rygg och skenorna rattar
upp axlar och nacke. Perfekt
ndr du ska ga, sta eller sitta.
Det spanns fast | midjan. Bra
om du behdver ett stéd for
hela ryggen. Rygedelen dr 45
cm lang, 15-20 cm bred och
med 2 stycken 35 cm langa
plastskenor. 7 mm tjockt och
vager endast 150-200 gram.
* Kan lindra smirta STORLEK | MIDJEMATT
« Ger stod ndr du gar, star och sitter! Small 70-82 cm
* Ratar upp din ryge, axlar och nacke! Medium 78-90 cm
« Motverkar dalig hallning! L 90-102 em
XXL 96-108 cm

ENDAST 499 Kr/5t XXXL 105-120 ecm

Vart ryggstiid ger ett extra a\x ,-"
stéd nar du gar str eller

hjalp vid promenader, % u I"'f
matlagning, tréning eller

m.m. Rygedelen dr konstruerad som ett nat som later luft och

varme passera, Det gir den behagligare att anvinda dn manga andra
Stalfiddrar i ryggdelen ger stabilitet.

Héjd: 20 ¢m i bak och 14 ¢m fram.

RYGGSTOD
sitter. Perfekt som tillfallig
sittande framfér TV eller datorn
modeller pa marknaden. Du faster det enkelt i midjan med kardborre.
Vikt 300 gram. Tjocklek: 7 mm.

STORLEK | MIDJEMATT
Medium 65-80 cm

. Large 81-95cm
+ Kan vara bra mot smarta L 96-110 cm

+ Ger stod ndr du gar, star och sitter! XHL 111-125cm
+ Motverkar dalig hallning! WKL 126-140 cm

+ Fér plats under tréjan/jackan!
ENDAST 399 kr/st

100% NOJD KUND GARANT!I!

Prova i 30 dagar utan kidptvang. Vi skickar direkt till din brevlada
Vi skickar alltid med en pappersfaktura med din vara.
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer.

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par stédstrumpor)

| Storlek: [ 35-38 [ ]39-42 [ 143-47 |

Paketet levereras direkt hem i din brevlada!

MK Collection
arg: [ |svart [ Jvit [ ]Gra Svarspost 206 050 94
i [ Beige [ |Marinbla | Farg: [ |Svart [ |Vit [ |Rosa | 758 53 UPPSALA

Jag vill prova pa 1 par fina trosor! upp tll 70 cm.

ENDAST 299 Kr/5t

+ Smarta i nacke och axlar!
» Gamnacke och slokande axlar!
Art.nr 90-30 - Ger dig en bittre hallning!

Betalning sker mot faktura, Kunden star for returportot. Vid skador som uppstatt
under perioden 1 dr efter leveransdatum ersatts kunden med en likvirdig produkt
Vi reserverar oss 6 eventuella slutfrsaljningar och tryckfel,

(Jag betalar endast 59 kr i frakt for provpaket med 1 par trosor)

| storlek: [ M [JL [ XL [JXXL |

Frankeras ej!
mottagaren
betalar portot

Farg:

Eller skicka din bestallning till Moneo Direct AB.
SWARSPOST 20636342, B02 08 GAVLE.
Inget frimarke behdvs, vi betalar portot.

026 - 91 000 G moneodirect.se
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MAT & HALSA

Dansk tradition

Smorrebrod (danska: smerrebrad) r en traditionell dansk smorgas som vanligtvis bestar av en skiva grovt fullkorns-
bréd med en kombination av példgg som kan varieras i det oandliga. Definitionen av ett smorrebrod ar att det ar
mycket paldgg. En annan skillnad &r att smorrebrod inte dts med handerna utan med kniv och gaffel. Kalla: Wikipedia

Smorrebrod — sa gémmer man en smaorgas

en danska foérebilden

smorrebrod bygger pa

den nordiska smor-

gastraditionen med en
skiva brod med smor och paligg som
tacker hela brodet. Sedan har palag-
get utvecklats, inte minst i Danmark,
och smorgasen har blivit en hel liten
ritt, som brett ut sig 6ver hela tall-
riken. Oftast vackert dekorerad och
smakligt anrattad sa att man slickar
sig om munnen och efterét blir matt
och n6jd. Men det finns ocksa vari-
anten nar palagget héller sig strikt till
brodets yta. Da liknar den det vi bru-
kar kalla for snittar. Sma snittar ska
girna kunna tas i en tugga och gér
ofta under namnet tilltugg.

DEN BRITTISKA SMORGASEN kallad
sandwich ar en helt annan konstruk-
tion. D& brer man smoér pa en eller
tvd kvadratiska skivor typ formfran-
ska, tar ett lampligt paldgg och sa
lagger man ihop skivorna, trycker till
lite, skar dem diagonalt och lagger
ihop dem. Sandwich lar komma fran
den tredje earlen av Sandwich och
hérstammar da frén 1700-talet. Det
sdgs att det var en bra ritt for earlen,
som gjorde det mojligt for honom att
fortsatta ett parti kortspel medan han
at. Snabbmat redan d4 alltsi! Den hér
formen av smorgasritt har blivit vél
spridd 6ver vérlden.

SMORREBROD MED KYCKLING.

Det skandinaviska smorrebrodet och
sandwichmodellen kom till och med att
std emot varandra i “det stora slaget om
maten” 6ver Atlanten. Det utspelades
i borjan av 1950-talet nér flygtrafiken
kom igang ordentligt mellan Europa
och Nordamerika efter kriget. Priser och
service var hart reglerade genom uppgo-
relser i flygbolagens egen organisation
IATA.

NAR SAS 1954 BORJADE servera en matig
tallrik med smorrebrod ingdende i priset
i turistklass blev det strid. En sandwich

var ok men inte en sddan har nordisk
ritt dér inte ens brodet syntes. Just den
detaljen blev efter ett tag l6sningen pa
problemet nir man kom fram till en
kompromiss; en horna av det underlig-
gande brodet skulle synas!

PA 1970-TALET NAR jag borjade arbeta i
Stockholm fanns det en krog pa Bryg-
garegatan i centrum som hette “Svenska
Pilen”. De hade en bar mitt i matsalen
som kallades "Mackerian”. Dit kunde
gisterna ga fram och peka ut brod, ons-
kat matigt paldgg som kalla pannbiffar,

SMORREBROD MED ROSTBIFF.

rostbiff eller kall stekt rodspatta. Pa dis-
ken stod skalar med tillbehor som gésten
sjalv fick dosera. En rar dam bakom dis-
ken guidade vilvilligt sa att kombinatio-
nerna blev angendama. Det var ett sakert
kort for att bli matt innan man akte hem
till ett rum med kokplatta. Sa visst kan en
smorgas bli en hel ratt.

HAR FOLJER ETT PAR forslag pa smorre-
brod som uppfyller kraven pa att det ska
vara gott, matigt, aptitligt men enkelt och
att man gdrna kan anvéanda rester. Ett par
mindre snittar kan duga om man inte

orkar s mycket eller bara vill ha en for-
ritt eller lite tilltugg.

GRUNDEN AR TUNT DANSKT régbrod eller
vad man nu féredrar men gérna i tunna
skivor. Det gar att variera smorrebrod i
all oandlighet. Kallt kott, fisk, rakor, sal-
lat, tomat, gurka, 16k, sés ...

Det blir dven ett led i att dta en va-
riationsrik kost, vilket dr bra for vér
hélsa!

Smorrebrod

+Kyckling — kanske nagra bitar som
blivit dver, stekt bacon i mindre bitar,
farsk ananas, sallat, persilja, tomat
samt majonnds som blandats med
curry, salt och svartpeppar.

« Rokt skinka eller annat kott i 4-5
tunna skivor, riven pepparrot och
rostad 6k, sallat, gurka, tomat och en
klick sas; t.ex. creme fraiche, majon-
nds, lite tomatpuré, salt och peppar.

- Snittar kan goras med en skiva
snurrad rokt lax, en klick vit sas och
en dillvippa. En annan med leverpas-
tej, en halv skiva gurka och en bacon-
bit med en persiljekvist. Andra snittar
kan besta av en skiva kall hardkokt
dgg med ett par skalade rakor eller en
med gubbrora. Inventera kylskapet,
montera ihop och hugg in.

Leif Kindblom, matkronikor
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AKTUELLT

Tredje dos till de med nedsatt immunforsvar

CORONA-SVERIGE En tredje vaccindos
redan fran 1 september till personer
med nedsatt immunférsvar. Folkhalso-
myndigheten justerar sina rekommen-
dationer och menar att personer som,
pa grund av sjukdom eller behandling,
har ett kraftigt nedsatt immunforsvar
bor fa en tredje vaccindos mot covid-19.

Rekommendationen riktar sig till hilso-
och sjukvarden och giller i nuldget for
individer 18 ar eller dldre. Det dr lakaren
som behandlar som gor bedémningen
vilka personer som kan bli aktuella for
en tredje dos mot covid-19 och det &r
Folkhalsomyndigheten, tillsammans
med olika specialister, som foreslar vilka
riskgrupper som ar aktuella.
Folkhélsomyndigheten menar att

personer med allvarlig medfodd eller
forvarvad immunbrist pd grund av sjuk-
dom eller behandling, skulle kunna fa
ett béttre skydd med en extra dos vac-
cin mot covid-19. Detta med anledning
av att dessa patientgrupper ofta far ett
samre antikroppssvar av tva doser jam-
fort med friska individer.

- En extra dos vaccin skulle kunna
starka skyddet hos manga med kraftigt
nedsatt immunforsvar och det kan dven
bli aktuellt med fler doser. Det kommer i
praktiken att bli viktigt med behandlande
ldkares bedémningar. Vi vill ocksa podng-
tera vikten av att anhériga vaccinerar sig
mot covid-19 och att alla fortsatter att halla
avstdnd, stannar hemma om man ér sjuk
och testar sig, séger statsepidemiolog An-
ders Tegnell vid Folkhélsomyndigheten.

Informationen om vilka grupper som
blir aktuella for en tredje dos kan komma
att justeras framover. Uppskattningsvis
ror det sig om minst 40 000 personer.

Den extra dosen ska kunna ges étta
veckor eller senare efter dos tva. Den
nedre &ldersgransen och intervallet kan
komma att dndras allt eftersom kun-
skapslaget utvecklas.

En tredje dos till allménheten, tror An-
ders Tegnell diremot inte pa. Inte just nu,
i alla fall, aven om skyddet mot covid-19
maste fornyas pa sikt, pd samma sétt som
vissa andra vacciner.

Under hésten kan ocksd vissa risk-
grupper komma att erbjudas en pafyll-
nadsdos, i forsta hand éldre i sdrskilt
boende och personer éldre 4n 80 ar.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

BILLIGA HORAPPAIIATSBATTERIER Enkelt och Fralmrlttl

rri “ _ i .

0 =
Q BATTERHAPERTEN SRATTERIDIPERTEN

;
Jag vill bestélla 10:  Jag vill bestélla 13:
L] 1s5fp ] 15fp IRE ] 15
] 10fp ] 10fp ] 10fp ] 10fp
] sfe ] sfe ] sfe ] sfe
(fp=férpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Alla forpackningar ovan kostar 22:-/st

azmmrfm

JA TACK! Jag 6nskar aven I6pande prenumeration pa
ovan bestallda batterier.

Valj: D Var 6:e manad D Valfritt, var
Enkelt « Ingen bindningstid « Inga dolda avgifter « Direkt i breviadan

Fyll i uppgifter markerade med *

&8,

ZBRTTERDIPERTEN mottagaren

Vaxfilter (8st / paket)\ i Plastslang 50 cm, ¢2,0x3(0 rlnm

antal 4 £ antal 4 £
man (TEXTA) 59:-/fp 29:-/strf
8 "o P

v Faktura: 0 kr! v Alltid fri frakt!

Frankeras ej

betalar portot

EBATTERIEXPERTEN

* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen) *Namn:
— *Adress: SVARSPOST
+ 3-4 &rs bast fore datum. *Postnr: *0rt: 20543621
« Fraktfritt.
+ 30 dagars dppet kdp pé alla odppnade férpackningar! *Telenr: 308 01 Halmstad

« Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift).

2 035-77707 66 @ www.batteriexperten.com E-post:

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och ldmna erbjudanden fran oss och véara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att
f& l6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjanst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vara prenume-
ranter tva manader i forvag. Erbji galler inski , langst t o m 30/9 2021. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for
slutforsaljning och feltryck.

HN_MO02Y21

1 S'e_'www.ginza.se
eller bestall
GRATIS katalog!




Baltrosvaccinet kan bli del i det
nationella vaccinationsprogrammet

MEDICIN Ett nytt, mer effektivt vac-
cin mot baltros finns pa marknaden
och Folkhdlsomyndigheten, FHM, vill
utreda om vaccinet kan tas med i det
nationella vaccinationsprogrammet, sa
att det blir subventionerat eller kost-
nadsfritt.

Enligt Folkhédlsomyndigheten drabbas
30000 personer arligen av sjukdomen
och en fjirdedel av befolkningen drabbas
nagon gang i livet, vanligtvis efter fyllda
50 &r.

Det nya vaccinet mot baltros heter
Shingrix och har en effektivitet pa 90
procent jamfort med det gamla vacci-
net Zostavax, som bara ar effektivt till
50 procent. Men det nya vaccinet kostar
néstan 5 000 kronor foér tva doser, som

behdovs for att uppna fullgott skydd och
fa har rad att vaccinera sig.

Nationella vaccinationsprogram delas
in i allmédnna vaccinationsprogram, for
hela befolkningen, och sirskilda vac-
cinationsprogram, som 4r till for defi-
nierade riskgrupper. For tillfillet finns
endast ett allmént vaccinationsprogram:
det allméinna vaccinationsprogrammet
for barn.

SKPF staller krav

SKPF Pensiondrerna kraver att ett sir-
skilt vaccinationsprogram ska inféras
ocks3 for aldre, +65.

Regeringen har inte beslutat om négra
sarskilda vaccinationsprogram riktade
till definierade riskgrupper. Folkhilso-
myndigheten har ddremot limnat for-

slag pa inforande av sédrskilda program
mot fyra sjukdomar: hepatit B, influensa,
allvarlig pneumokocksjukdom och tu-
berkulos. Och nu ska alltsd vaccin mot
béltros ocksa utredas.

FHM ger rekommendationer
Vid sidan om de nationella vaccinations-
programmen, allmdnna och sirskilda,
kan Folkhilsomyndigheten ge ut rekom-
mendationer om vaccinationer. Sa har ex-
empelvis skett med vaccin mot covid-19.
Och i detta fall har regeringen beslutat att
folja Folkhéalsomyndighetens rekommen-
dation att alla i Sverige boende personer
6ver 18 ar vaccineras mot covid-19.

Man har nyligen dven godkant vacci-
nation av barn fyllda 16 ar.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Sa skaffar du koll pa dina lakemedel

MEDICIN Visserligen ar medicin livrad-
dande, men medicin kan ocksa ge bi-
verkningar och férsamra livskvaliteten.
Darfor galler det att ha tillit, men ocksa
oka sin egen kunskap om de mediciner
som man far utskrivna av lakare. Pa sa
satt kan man sjalv forbattra sin lake-
medelsbehandling.

Genom att ldra sig mer om sina likeme-
del blir det ocksa littare att stalla krav pa
medicineringen. Méanga behéver med sti-
gande alder allt fler lakemedel. For nagra
handlar det om tillfillig medicinering,
men for de som har flera sjukdomar kan
det bli manga likemedel under lang tid.
Det &r inte ovanligt att en person &ver 80
ar har tio eller fler lakemedel.

Ju fler lakemedel, desto storre ar risken

for biverkningar och ett daligt behand-
lingsresultat. Vissa lakemedel ar dess-
utom olampliga for aldre.

Stélla kloka fragor

Den som anvéander lakemedel bor sjalv
forsoka bli en kompetent patient. Detta
for att uppnd bista resultat och for att
fa en bra behandling. For detta behéver
man information om likemedlen, ha en
god kunskap och kunna stélla kloka fra-
gor.

Dessutom ar det viktigt att ta hjalp och
rad fran experterna. Information och
experthjilp finns att fa fran apotek och
sjukvarden. Hir kan ett forsta samtal och
fragor pé apoteket gora att samtalet med
lakaren blir vardefullare for bade patient
och for lakaren.

Bli en kompetent patient

Har ar forslag som gor dig till en kompe-
tent patient.

B Personlig lakemedelsradgivning:
Prata med farmaceut pa apotek

B | dkemedelslistor fran apotek: Apote-
ken kan ta fram kostnadsfria listor dver
alla ordinerade mediciner.

B Kontrollera dina mediciner: Apoteken
har ocksa majlighet att via datasystem
kontrollera hur alla de mediciner som
du har passar ihop.

B [dkemedelsgenomgang: Genom
bestammelser frdn 2012 har du som
patient ratt att fa en lakemedelsgenom-
gang.

Kalla: www.kollpalakemedel.se
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Henning har arbetat stende sedan han var 17 ar. Bada
hans knén har efterhand blivit helt utslitna och &r darfor
utbytta. Det var emellertid inte helt problemfritt. Men sedan
Henning borjade ta Active Legs dagligen kan han

ta mina promenader tillsammans med

Mina

ben varlt
en plags

enning som ar 84 dr &r en aktiv och
fullt frisk man. Efter att ha arbetat
inom livsmedelsbranschen, mest stdende,
i hela sitt liv, blev han till slut tvungen
att byta ut sina utslitna knan. Detta blev
emellertid inte helt 16sningen pa hans pro-
blem med benen och han upplevde stora
problem med stickningar.
—Det var verkligen hemskt och jag kdnde
att min normalt hoga livskvalitet fick sig en
ordentlig torn.

Testade Active Legs
-Min fru laste om kosttillskottet Active Legs
i en veckotidning och fragade om jag hade

BESTALL FRAKTFRITT

newnordic.se

Aven on-line pa apotek
och hilsobutiker

Eller ring New Nordic

040 - 239520

apoteks
gruppen

APOTEK D (Elapoteket

antligen

lust att prova. Jag var egentligen ganska
skeptisk, men hon &vertalade mig. Redan
efter ndgra fa dagar borjade jag marka av
resultat av tabletterna. Nu har jag tagit dem
i tva manader och jag tanker inte sluta. Det
ar helt fantastiskt.

Rekommenderar Active Legs till alla
—Nu njuter jag av livet som pensiondr till-
sammans med min fru. Varje dag tar vi en
lang promenad tillsammans och dessutom
spelar jag golf tva ganger i veckan. Jag
rekommenderar Active Legs till alla — det ar
en fantastisk produkt.

Nu

aven som

6(0)-pack

Active Legs
Blodiartens funbtion
wirtanen  bichrad 18 nodrmal Lr.\u:q'ﬂ'd'*l‘lﬂ Nj

aten [ Bartyebrbie e bedoalbarlern
ot PN

R Y = R ER BAE I
e

Tplibarh, wmrdywablad, wilimms £

Var kan man kopa Active Legs?

Active Legs kan du kopa i din hélsobutik, pa
apotek och pa www.newnordic.se

Har du fragor? Ring garna New Nordic
kundtjanst 040-239520

Darfor ar Active Legs
sa bra!

Active Legs kombinerar extrakt av bark
frdn medelhavstall och vindruvsblad
med vitamin C. Bark frdn medelhavstall
bidrar till hdlsosamma kérl. God cirkula-
tion i benen &r viktigt for valbefinnandet
och kan motverka kanslan av trétta och
tunga ben.

Vitamin C bidrar till normal kollagenbild-
ning som har betydelse for blodkarlens
normala funktion. Dosen for Active
Legs ar endast en tablett om dagen.

APOTEK HALS @KRAFT (lﬁ LloydsApotek
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SKPF: "Infor ett nationellt
vaccinationsprogram for aldre”

VACCINERING Coronapandemin har
satt fokus pa vikten av att vaccinera sig
for att skydda dldre och skora personer
samt andra som riskerar svar sjukdom
och dod. | dag saknas ett nationellt vac-
cinationsprogram fér aldre i Sverige.
Detta vill SKPF pensiondrerna andra
och kraver ett nationellt vaccinations-
program for aldre.

Fortroendet for barnvaccinationspro-
grammet ar hogt i vart land. Sverige har
en av de hogsta tickningsgraderna i varl-
den nér det giller barn.

- Vi vill se ett liknande allméint na-
tionellt vaccinationsprogram med vac-
cin anpassade for dldre som till exempel
pneumokocker, influensa och baltros.
Det minskar smittspridning och lidande
och dr darfor samhillsekonomiskt ef-
fektivt, kriver SKPF pensiondrernas
forbundsordférande Liza di Paolo-Sand-
berg.

- Frénvaron av in-
fektioner minskar i sin
tur anvindningen av
antibiotika - att minska
antibiotikaresistensen
bor vara en prioriterad
fraga for alla.

Liza di Paolo-
Sandberg

Ingenting har hant
Ingen region nér upp till WHOs mél om
75 procent vaccinerade mot influensa.
Sverige ligger i snitt pa 50 procent for
personer Over 65 ar och dnnu lagre for
ovriga riskgrupper. Tackningsgraden for
pneumokockvaccin ar troligen mycket
lagre, eftersom data saknas for detta vac-
cin.

Sedan 2016 finns ett fardigutrett for-
slag till vaccinationsprogram frén Folk-
hilsomyndigheten, men ingenting har

hant. Folkhilsomyndigheten rekom-
menderade regeringen att ge alla dldre
och andra riskgrupper tillgang till vaccin
kostnadsfritt och oberoende av region.
Pa sa sitt skulle sjukvérden bli mer jam-
lik.

- Nu ar det dags att forbattra vacci-
nationstdckningen dven for dldre, anser
Liza di Paolo-Sandberg.

Manga skal for vaccinationsprogram
Flera skal talar for allmén vaccinering av
aldre, menar SKPE Till exempel nér en
bakteriell infektion upptrader som kom-
plikation till en virusinfektion i de 6vre
luftvdgarna ar det i regel pneumokocker
som ligger bakom. Dérfor rekommende-
rar Virldshilsoorganisationen, WHO,
vaccination mot respiratoriska sjukdo-
mar.
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I Danmark finns sedan ett ar ett kost-
nadsfritt vaccinationsprogram for aldre:
Reformen har minskat arbetsbordan i
sjukvardssystemet under coronapande-
min.

- Okad vaccinationstickning minskar
trycket pa sjukvarden och frigér eko-
nomiska resurser, siger Liza di Paolo-
Sandberg.

Ett inférande av ett nationellt vaccina-
tionsprogram for dldre gor att hela lan-
det far en fungerande infrastruktur for
kallelser, genomforande av vaccination
och uppfoljning - p& samma sétt som for
barnvaccinationsprogrammet.

- En hog vaccinationstdckning innebar
okat skydd for hela befolkningen, vilket
frigor resurser till andra omraden inom
varden.

Kan anvdnda samlingslokaler

SKPF foresldr att folkets hus, bygde-
gardar och andra allminna samlings-
lokaler anvdnds pa landsbygden for
vaccination, s& dldre slipper resa langa
strackor.

Det ska vara litt att ta sig till vaccina-
tionsplatsen och atskilliga dldre kan ha
svart med langa resor.

SKPF anser ocksa att alla oavsett digital
kunskap eller bank-ID ska kdnna trygg-
het, kunna boka vaccinationstid och tala
med en ménniska i varden for att till ex-
empel boka tider. Vardcentralerna, 1177
Vérdguiden ska vara littillgangliga och
ha bemannad service till exempel genom
speciella telefonnummer.

- Kravet pd ett nationellt vaccinations-
program skulle enligt vir mening vara
en vinst for bade enskilda och samhillet
och ddrmed val motiverat, avslutar Liza
di Paolo-Sandberg.

TEXT: PETER SANDBERG

Behall dina telefoner och ditt telefon-

nummer - spara fran 130 kr/man*

Ring med din vanliga telefon

Den traditionella hemtelefonen har l1&nge varit ett av de
absolut viktigaste kommunikationsmedlen for svenska
folket. Trots att mobiln&tet blivit val utbyggt de senaste
artiondena sa ar det fortfarande miljontals manniskor
som varje dag ar beroende av att ha en fungerande
hemtelefon.

Med Telecos hemtelefonidosa kan du fortsétta ringa
med dina nuvarande hemtelefoner &ven efter att Telia
avvecklat kopparnitet. Den enda skillnaden ar att
samtalen gar 6ver mobilnatet.

Teleco ar operatoren som satter dig i fokus.
Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen
tid att hjalpa dig. Dessutom har vi alltid laga priser!

Enkelt att komma igdang!

Vi hjalper dig att komma igang. Innan vi aktiverar tjans-
ten far du sjalvklart prova utan kostnad med ett tillfalligt
telefonnummer. Ar du sedan néjd aktiverar vi tjansten och
flyttar over ditt nuvarande hemtelefonnummer.

Anslut stromsladden

till eluttaget

Ja tack! Jag vill inga med
For- & efternamn

teleceo

Hemtelefoni via
Mobilnitet

Oppningsavgift
(O kr/min)

Fasta natet
(O kr/min)

Mobiltelefoner
(O kr/min)

o

-

Ar du inte n6jd sa returnerar du enkelt dosan och
betalar inget. Sjdlva installationen dr enkel, koppla in
dosan i eluttaget och i forsta telejacket. Sedan ar det
bara att ringa som vanligt.

Anslut dosan till

forsta telejacket

Frankeras ej

Teleco Hemtelefoni via
Mobilnatet (249 kr/man).

Mottagaren
betalar portot

*Besparingen pa 130 kr avser att jamfora Personnummer
med Telia Bas (379 kr/man). Har du till-
1&ggstjanster sa som nummerpresentator Telefonnummer

sa blir besparingen storre da dessa ingar.

Prova tjansten i 21 dagar kostnadsfritt. Fria samtal inom Sverige, ej betalsamtal. Abonnemanget ar bundet i 24
manader med en manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr, 0 kr vid autogiro. Adress hdmtas fran Folkbokforingen.
Fullsténdiga villkor bifogas orderbekraftelse. Teleco Mobile AB gor alltid sedvanlig kreditupplysning.

Teleco Mobile AB | 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

telece

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm

Har&Nu_nr4_HVM
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PEPIK.OCH.LIBA HULATA Vf —

Prisvard helg i gyllene Prag

PRAG Gangavstand till det mesta, fantastisk prisniva och kanske Europas vackraste stad. Prag ar det

perfekta resmalet for oss seniorer.

- Har gar man tryggt dven mitt pa natten, fastslar fotografen Kjell Fredriksson, som gjort ett 30-tal

resor till den tjeckiska huvudstaden.

dr Pragborna stimmer
traff sker det ofta vid ryt-
tarstatyn pa Vaclavplatsen.
Tjeckernas skyddshelgon
den helige Vaclav sitter till
hést och man moéts ’pod ocasem’, det vill
sdga under histens svans.
- Vi har en fantastisk kollektivtrafik
hér i Prag. Och som 70+ reser man helt
gratis, berittar Liba Hulata.

Hon och hennes man Pepik har rest in
till city och ryttarstatyn med metron for
att visa oss ett “smultronstalle”. Bagge ar
infédda pragbor och kidnner staden, for
att anvinda ett tjeckiskt ordsprék, “lika
bra som sina egna skor”.

Snabbmat och hantverk
Vaclavplatsen ar Prags hjirta och har
ett sjudande folkliv. Hédr 4r det trevligt

att botanisera bland alla smé stdnd med
snabbmat och hantverk.

Gar man ned till dess andra dnde och
svanger vanster pa gatan 28 Rijna blir det
genast lugnare. S& tar Narodni-gatan 6ver
och man kommer fram till den pampiga
Nationalteatern. Mitt emot ligger Prags
stilfulla Café Slavia, dir exempelvis spet-
sade kaffedrycker ér otroligt billiga jam-
fort med Sverige.

— Prag har den stora fordelen att det 4r
gangavstand néstan till allt, slar Pepik fast.

Det giller dock inte till den statliga
Pragborgen. Har&Nu har kopt en 24-tim-
marsbiljett och for 60 tjeckiska kronor for
dem fyllda 60, ungefar 25 svenska kronor.
Utanfor Café Slavia gér sparvagn 22, som
korsar floden Moldau, aker igenom den
romantiska stadsdel som kallas Lillsidan
och tar passagerarna upp till borgen.

Hanfors av utsikten

I sjalva verket &r det ett helt komplex av
byggnader pa ndrmare 70 000 kvadrat-
meter och hdr bor man sétta av tid, up-
pemot en halvdag.

Billigare kollektivtrafik for seniorer

Vi reste med Norwegian direkt till Prag for drygt 1 400 kronor, enkel biljett. Hotellpri-
serna i Prag ligger pa runt 400 kronor och uppat. Har man fyllt 60 &r det halva priset
pa kollektivtrafiken och den som ar 70 eller mer dker gratis. Yngre och medelalders
tjecker kan engelska, de dldre ibland tyska.

Kjell Fredriksson
svingar en sejdel pa
stamkrogen "U dvou
kocek”.

’ | Prag ar det

gangavstand
nastan till allt.

- Men jag har en 6verraskning, sdger
Liba och tar oss nu till klostret Strahov,
en bit sydvist om Pragborgen.

Genom en port kommer vi ut pa "Pro-
mendada Raoula Wallenberga”, dopt efter
den svenske hjilten som raddade judar i
Budapest. Vi promenerar forbi Sveriges

ambassad och hinfors av utsikten over
miljonstaden Prag.

Hirifran dr det sedan raka végen ner
till Lillsidan och over till den varldsbe-
romda Karlsbron som leder in i Gamla
Stan. Tridngseln brukar vara enorm,
men ndr detta skrivs i augusti har tu-
rismen 4dnnu inte helt och fullt tagit
fart, s det finns gott om plats for en
flanor.

- Prag 4r Europas vackraste stad! fast-
slar Liba och Pepik Hulata nér vi tar farval.

Gamla Stan &r, precis som Pragbor-
gen, vird nagra timmar spankulerande,
garna med en guidebok i handen. Mest
berémda ér torget och dess radhus. Gor
aven gdrna ett besok pa den gamla ju-
diska kyrkogarden.

Krogarna stdr som spon i backen

Vi bérjar bli hungriga och sadant ar latt
att atgirda i Prag, dér krogarna stir som
spon i backen. Hir&Nu tréffar svenske
fotografen Kjell Fredriksson pé ett av
hans stamstillen, U dvou kocek (Hos de
tvad sma katterna) i Gamla Stan.

- For en portion gulasch och en flaska
gott tjeckiskt rodvin betalar jag totalt
motsvarande 235 svenska kronor. Och
en halvliter 6l gar pa en del stillen att fa
for runt 20 kronor.

Fredriksson, som haft minga utstall-
ningar och dven gett ut en fotobok fran
Prag, dr for forsta gangen hér bara som
turist.

- Jag tycker om att bara strosa runt i
Gamla Stan och beundra arkitekturen.

Och man kinner sig alltid valdigt trygg
hir.

Pé vag hem till hotellet traffar Hir&Nu
ett dldre turistande svenskt par, som valt
ett utmarkt sett att se staden.

- Vi gillar att pd mafa hoppa pa en spér-
vagn. D4 ser man sa mycket mer av Prag
och fran dndhéllplatsen dr det ju sedan
bara att aka tillbaka dit man kom ifrén.

TEXT OCH FOTO: SOREN VIKTORSSON
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LET’S SHOP En ny unik utomhusrollator, designad
som en shoppingvagn Littmandvrerad, bide ute

pé trottoaren och inne i affiren. Let’s Shop 4r inter-
nationellt belénad med Red
Dot Award 2019 for sin design.

Finns som svart och gra.

RESOR

rqddut award

3.750:-

INKLUSIVE FRAKT

LET’S MOVE Elegant och

Sjuk vid resa under coronapandemin
— sa fungerar din hemforsakring

FORSAKRING Om du blir sjuk utom-

lands vid resa kan det bli valdigt kost-

samt om du inte har ndgot reseskydd.
| din hemfdrsakring hos Folksam ingar
ett reseskydd som galler i hela varlden
i45 dagar.

Under sommaren avradde WHO frén
att resa utomlands. Smittlaget, regler och
restriktioner kan dndras med kort varsel
och det finns fortsatt en stor osdkerhet
kring att resa.

UD avrader inte langre fran resor till
vissa lander, men laget dr fortsatt ovisst.
Varden kan vara overbelastad och nya
restriktioner kan dyka upp med kort var-
sel. Det dr viktigt att forbereda sig infor
en vistelse i ett annat land. Det &r du som
resendr som har skyldighet att anpassa
dig efter landets regler. Lander kan ha
tillfalliga regler, som sérskilda inresereg-

for att klara forseningar och oférutsedda
utgifter. Det dr viktigt att ha marginaler
eftersom forsdkringen inte ersitter alla
merkostnader och situationer som kan
uppsta, som till exempel PCR-test eller
antigentest.

o Ta med noédviandig medicin som
riacker ldngre dn planerad resa eftersom
du béde kan bli forsenad eller bli kvar
langre pé resmalet.

« Forvara girna medicin och vardesa-
ker i handbagaget.

Om du nyligen varit sjuk

Om du nyligen varit sjuk eller skadad,
i till exempel covid-19, kan du behova
gora en medicinsk féorhandsbedémning
innan du reser utomlands eftersom for-
sakringen har vissa begransningar. Mer
information finns pa SOS Internationals
webbplats.

ersatter merkostnader for kost, logi och
hemtransport ifall du blir kvar lingre dn
planerat om det 4r medicinskt motiverat.
Detta ska i forhand vara godként av Folk-
sam eller SOS International.

Kan behova sta for kostnader sjalv

Om ett visst land har speciella karan-
tansregler som gor att du maste stanna
lingre dn det 4r medicinskt motiverat,
kommer du sjilv behova std for even-
tuella merkostnader som det kan med-
fora.

Om UD infér en reseavrddan pa grund
av smittspridning galler katastrofskyddet
f6r merkostnader upp till 10 000 kr f6r
att omedelbart ta sig tillbaka till Sverige.
Reseskyddet har inget moment som er-
sitter merkostnader for exempelvis kost
och logi om du sitts i karantén eller blir
kvar utomlands av andra skal &n att du

smidig utomhusrollator. Yﬁgcr 69 5 o ler och karantinsbestimmelser som kan Forsakringen giller pa samma sitt for sjalv dr sjuk eller skadad.

endast 5,4 kg D?n l;‘lga v1kfen . ° dndras och paverka din resa. covid-19 som andra akuta sjukdomar. Om du inte kan resa hem till Sverige
och att den lite fall‘s ihop gor R bt « Hill dig uppdaterad genom att ladda Du ska ha varit frisk och inte skt vard for att du fatt information om att din resa

den enkel att lyfta in och ; . . o
; . . ner UDs app Resklar. f6r samma eller liknande symptom inom ar installd hanvisar vi dig till flygbolaget.

RYMLIG VASKA ut ur bil eller buss. Vi har L ) . . o B

GALTRDE 3305 inte bara hallit nere « Uppdatera dig via din researrangor tre manader innan resan. Reseskyddet Forsakringen ersitter varken merkostna-
eller flygbolag samt via lokala myndig- ersatter nodvandiga och skiliga kostna- der for att man blir kvar langre eller nya

vikten. Se pa priset!

heters webbsidor.
« Se till att ha en ekonomisk buffert

der for likarvard, lokala resor till och
fran vard, samt for medicin. Folksam

biljetter for hemresa.
KALLA: FOLKSAM

EXTREMT
LAG VIKT

5,4 kg

PRAKTISK VASKA
VARDE 295:-
GALLER TOM 31/10

LET’S FLY Utomhusrollatorn som hyllades f6r sin
design och funktion i TV-programmet Friga Doktorn

“Litt, modern och stabil” var nigra .
av lovorden. Finns som beige, 4 . 1 OO o

Vit, gri, rod samt svart. INKLUSIVE FRAKT

Stark och stolt med ratt hallning

for mer information om produkten och vara aterforsaljare:
starkevasten.se 0315218 95

Khaddi Sagnia

Bestill idag pd www.trustcare.se -RUSI'

Du kan idven ringa 040-15 61 20 eller besok din aterforsiljare.
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INSANDARE

Varfor tacks inte
andningsmaskinen av
hogkostnadsskyddet?

Hej! Jag har ett tips, de flesta vet nog hur
det gar att ringa med déligt nét. Men till dig
som inte redan har kopplat in wi-fi samtal
pa din mobil, gor det, (sa kanske du slipper
kldttra upp pa taket for att fa tdckning).
Nu till en privat sak: Jag fick for flera
ar sedan en andningsmaskin for att an-
vindas varje natt. Naja, jag fick betala en
summa dé. Har sedan dess fatt kontakta
en firma som skickat slangar, filter med
mera till mig. Ungefdr en gang per 4r. Nu
ar det dags att byta produkter igen. Jag
mirker det pa att mina vérden, frimst

andningsstoppen, blivit hogre. Upp till
26 andningsstopp per natt. Produkterna
ingar inte i hgkostnadsskyddet. De rak-
nas som en forbrukningsvara i min re-
gion (Kalmar). Eftersom det blir en hog
kostnad anser jag inte att jag har rad att
betala lingre. Det dr dyra saker. Har nu
kollat med flera “instanser”, bland annat
skrivit ett medborgarforslag till region-
fullméktige. Jag vet att i en annan region
betalar anvandaren en méanadsavgift.
Jag vill vacka detta till debatt!
B CARLSSON

CE-"god

du alit kiart

och tydligt \.

“Antligen hor hl,

2st Supereffektiva och prak-
tiska lasglaségon med olika
styrka som du véljer efter
behov. Bagarna ar latt bojda
vilket gor att du kan fasta dem
runt halsen nér du inte anvén-
der dom. Farg: svart/korall och
skéldpadd. Levereras i indivi-

duell forvaringsbox.

Art. nr. 8888

Pris 148:- 2-pack
bakom orat och saga:

+4.5, +5.0, +5.5, +6.0
FORLAT VAD SA DU! | Pris 168:- 2-pack

0BS! samma styrka

Lasglasogon Styrka = storl.
+1.0, +1.5, +2.0, +2.5, +3.0

Styrka = storl +3,5 +4.0,

2 Praktiska Lasglasogon

- med bdjda bagar som gér det enkelt att halla dom pa plats
runt halsen nér du inte anvander dom!

Du far ett par glasogon
i svart/korall
+ en i elegant

Halls pa plats runt ""Skdldpadd” -design
halsen utan snéren

P

* Radio och TV blir littare att

© Du hor bittre nir flera samtidigt

* Horforstarkaren ar utrustad med en

* Givetvis ar den uppladdningsbar sa dar

* Dessutom Gratis utan kostnad ett

usB /

kontakt for
laddning

Skillnaden blir enorm,
med denna fantastiska

horforstarkare. GARANTI VG s

Full belatenhet eller 1

pengarna tillbaka. 1
Spara 1000 tals kr!

[ ]
hora och forsta

talar i en folksamling

Fjaderlatt och sa liten att den far plats i en finger- standigt behéva fraga: e =TT
borg. Placera den enkelt och diskret i horselgangen. forlat vad sa du!
Hudférgad - knappt synbar. Storl. 1,4 x 2 x 1,8 cm.  Sjalva ljudet forstérks av en Postnr/Postadr

Micro- Ton- Prosessor som har utvecklas
av ledande vérldsexpertis inom micro- .
electroniken. Laddare med kabel medfoljer.
CE- godkand hérhjélp med TUV
testad VDE- adapter.

Teknisk spec. medfdljer.

sparar ni atskilliga hundratals kronor.
praktiskt forvaringsetui.

UPPLADDNINGSBAR

- glom dyra batteribyten!

30

pa bada paren!
A i - OBS! Fri frakt, over 800 kr!
MANGA FORDELAR! ETT TEKNISKT UNDER! S— . - -
Mikrofon Forstarkare Sand mig snarast med 14 dagars full returratt nedanstaende varor.

Med denna fantastiska hérappa- ||
rat blir skillnaden enorm.

Tal och toner blir tydligare och
det irriterande bakgrundsbruset

forsvinner.

Antligen s& hér du klart och tyd-
ligt en vanli konversation utan att

Micro-Ton-Processor som ar in-
byggd i den diskreta apparaten
som satts pa plats i ytterérat

knappt synbar.

Unna dig sjélv en riktigt bra horsel
genom att bestalla apparaten nu!

Art. nr. Y4010

Horforstarkare Pris 899:-

Ljudvolym

On/Off-
knapp

6 st tvatt-
bara éron-
proppar

- medféljer |
A

|
Frakt & exp. avgift 29.90. Outldsta paket debiteras med 200:-.

| Varorna skickas normalt mot faktura, avgift 24.90, men vid

| ej godkand kreditprévning skickas varorna mot postforskott ( 49:-).

|

Dina personuppgifter kommer att sparas fér att upprétthalla kundrelationen samt
for erbjudanden fran oss och samarbetspartners. Kontakta var kundtjanst om du ej
vill ha dessa erbjudanden. Fullstandiga forsaljningsvillkor se: www.optimalproducts.eu

...... st Art nr Y4010 Horforstirkare Pris 899:-
Personnr. obl. vid faktura Kop.........cccueeiiiiiiiiiiiiiiiiiieeee

For order utan mobilnummer tillkommer 15:- for brevavisering.
OPTIMAL Products Sweden
Metarevagen 3, 512 62 Mardaklev
Ordertelefon 0325 - 500 40

order@optimalproducts.eu www.optimalproducts.eu
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Mobiltelefoni ska vara enkelt.

Ring med Doro och Teleco!

Ring med Teleco

Alla Doros telefoner ar utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hog visuell kontrast,
vilket gor dem lattare att anvanda &n andra telefoner.

Teleco &r operatéren som satter dig i fokus. Vi anvan-
der Tele2s nat vilket &r ett av Sveriges bésta.

Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen
tid att hjalpa dig. Precis som Doro &r vi mana om att ta
fram tjanster och produkter som &r anpassade efter
dina behov.

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.

Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

Du kan aven bestdlla Doro fran vara
tidigare nummer

Har & Nu nr 3 2021: Doro 5517 m. 0 GB, 119 kr/man
Doro 7011 m. 3 GB, 199 kr/man
Doro 7081 m 8 GB, 249 kr/man

Mobil 0 GB, 119 kr/man

" Alltid fria samtal och sms

Doro 1372 - Enkel med bred display
") Hogt och tydligt ljud

E Lattanvand kamera (3 MP)
d)/g Ficklampa
@)) Trygghetsknapp

Uy W p

Mobil 3 GB, 199 kr/man
.‘ Alltid fria samtal och sms

Doro 7031 - Snygg och vikbar
") Hogt och tydligt ljud

()
@))
[ O]

WhatsApp for videosamtal
Trygghetsknapp
Kamera fram och bak (3 MP)

Alltid fria samtal till Norden

AR 4R ‘ll
uy

Mobil 20 GB, 319 kr/man
,‘ Alltid fria samtal och sms

Doro 8080 - Doros flaggskepp

@ n WhatsApp och Facebook
§) Kompatibel med BankID

BankiD

@)) Trygghetsknapp

m Kamera fram och bak (16 MP)

Bestall genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar
och foljer myndigheternas rekommendationer gallande
Covid-19. Se till att fa hjalp med att himta ut din telefon
hos ombud. Kontakta oss och bestill pa 0771-40 45 40 om
du behover fa telefonen skickad direkt till dorren.

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  Fir- & efternamn Frankeras ej
[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1372, 119 kr/mén b"gg;‘gfggﬁgf
[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7031, 199 kr/mgn ~ Personnummer
[] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8080, 319 kr/man

Telefonnummer te | eCo
Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). SVARSPOST
Adressuppgifter hdmtas fran folkbokfdringen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av 20603619
abonnemang. Dina konsumentréttigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.
Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se HoN_nr4 2021 | 11005 Stockholm



DEBATT

Pensionssystemet levererar inte
det som en gang utlovades

PENSIONERNA Just nu sprids det en
myt om att det svenska pensionssyste-
met ger tillrackligt hdga pensioner och
att pensiondrerna lever gott. Detta ar
inte sant, skriver ledande foretradare
for pensiondrsorganisationerna SKPF
Pensiondrerna och PRO.

Nir dagens pensionssystem sjosattes utlo-
vades att den allménna pensionen skulle
ge minst 60 procent av slutlénen i pension
for den enskilde pensiondren. Idag far en
nybliven pensionér mindre &n 50 procent
av sin slutlén nér hen gér i pension. Om
ingenting gors kommer andelen att fort-
sitta sjunka for framtidens pensionérer.
Den genomsnittliga allménna pensio-
nen for kvinnor &r idag 11 800 kronor
fore skatt. S& lag pension far kvinnor
som har ett helt yrkesliv bakom sig. Man-
nens genomsnittliga allmdnna pension ar
néagra tusenlappar hogre i manaden. Det
finns naturligtvis undantag. Vissa grup-
per har mycket férmanliga tjinstepensio-
ner som ibland dessutom kompletteras
med privata pensioner. Detta géller dock
inte for majoriteten av pensionérerna. Vi
menar darfor att pensionssystemet maste
leverera pé det ursprungliga l6ftet och ge
pension som uppgar till minst 60 procent
av slutlénen och som kompletteras med
ungefdr tio procent i tjdnstepension.

Alla orkar inte jobba

En bidragande orsak till myten om att
de svenska pensionerna ar bra nog &r
en rapport fran tjanstepensionsforetaget
Alecta som presenterades under véren.
Alecta har gjort en undersokning - inte
avseende hur pensionssystemet fungerar
- utan av dagens pensiondrers inkomster.

Det innefattar den allt storre grupp pen-
siondrer som har hog inkomst eftersom
de fortsatt att arbeta efter pensionen. Det
klarar langt ifrén alla pensionrer.

I Alectas undersokning uteldmnas
dessutom personer over 85 ar. Detta 4r en
vaxande grupp som ofta har ldga pensio-
ner. Alecta tittar istallet pa aren narmast
efter att pensionséldern intritt, alltsd
tiden d4 ménga tar ut sina tjanstepensio-
ner. I undersékningen framhaller Alecta
att manga med laga pensioner till och
med far det bittre efter pensionen. Och
det dr forvisso sant att personer som ald-
rig forvarvsarbetat eller forvirvsarbetat
lite far garantipension om de bott 40 &r
i Sverige. Garantipensionen 4r pa drygt
8 600 kronor i manaden, men vem kan
pa allvar tycka att det 4r en bra pension?

Avgifterna maste hojas

ViiPRO och SKPF Pensionérerna repre-
senterar tillsammans nastan en halv mil-
jon pensiondrer. Vi och vara medlemmar
vill att I6ftet som politikerna en gang gav,
namligen att den allminna pensionen
ska ge minst 60 procent av slutlonen, ska
uppfyllas. Eftersom pensionssystemet ar
ett avgiftsfinansierat system maste avgif-
terna hojas, i ett forsta steg fran dagens

17,21 till 18,5 procent. Vi vill ocksa att
skatten pé 16n och pension ska vara lika,
eftersom pension dr uppskjuten 16n.

Véalkomnar debatt

Vi vilkomnar att pensionsfragan nu kom-
mer upp till en offentlig debatt. Alltfor
linge har frigan goémts undan bakom
stingda dorrar i Pensionsgruppen. Vara
medlemmar i PRO och SKPF Pensiona-
rerna kinner inte igen sig i pastdendet om
att pensionssystemet ger tillrackligt hoga
pensioner. Darfor arbetar vi for att den
allménna pensionen ska hojas. I vantan pa
att det blir verklighet menar vi att forslaget
om en héjning av pensionsaldern maste
pausas. En hojd pensionsalder riskerar att
o6ka klyftan bland de pensionirer som lever
gott pa pensionen och de som trots ett
langt arbetsliv inte far en vérdig pension.
PRO och SKPF Pensiondrerna kommer
att se till att frdgan om att man ska kunna
leva pa sin pension i allra hogsta grad finns

med i den kommande valrérelsen.
LIZA DI PAOLO-SANDBERG,
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
LARS BROMANDER, VICE FORBUNDSORDFORANDE
SKPF PENSIONARERNA
CHRISTINA TALLBERG, ORDFORANDE PRO
JAN ANDERSSON, FORSTE VICE ORDFORANDE PRO

32

HAR&NU NR 4-2021

Hogt belagen villa
med sol fran morgon
till kvall. Siljes ej.

Vil underhallen villa med stor lummig tomt. Perfekt for barnfamiljen
men éven for paret med utflugna barn. Agarna har bott hir storre delen
av livet och trivs fortrafHligt och vill gdrna bo kvar. Vilket de ocksi

kommer gora.

Med Hypotekspension, speciallinet f6r dig 6ver 60 ar, kan du frigéra
pengar frin din bostad utan att behova silja eller att dina manads-
utgifter hojs. Sa att du kan bo kvar i ditt hem och fortsitta leva livet

som du sjilv vill.

Frigér pengar ut ditt hem. Utan att behéva sdlja.

Svensk% .
Hypotekspension

* Amorteringsfritt
o Skuldfrigaranti

* Personlig service

L&s mer pa var hemsida
www.hypotekspension.se

eller ring 020-586 160

Karin Strandler
Kundansvarig, Stockholm



HON&HAN

HON&HAN

av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjolin

[ Det var den dan. det! |

Ak med pa& hostens

haftigaste kryssning!

Antligen &r det dags att
boka Skepp & Skoj! Missa
inte 2021 ars upplaga av
Skepp & Skoj - mangder av
fantastiska artister och det
blir en harlig blandning av
nytt och gammalt.

2021
Rederi: Silja Line
Fartyg: Galaxy

talar de flesta. Dessutom den
uppskattade massan ombord
med inspirerande utstéllare!

Datum: 27-28 september

HANDFASTA RAD
For ett bra liv. Hela livet.

LI ‘ﬁ' f IL'. |"

Hilsa, mat & vilmaende
for andra halvan av livet

Skriven av  MAI-LIS HELLENIUS &
professarerna TOMMY CEDERHOLM

EXOHOMIKAPITEL AY PROFESSOR HARRY FLAM

Avresa fran: Vartahamnen,

For sjunde éret kastar vi loss Stockholm

Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Att skriva ett testamente kan vara viktigt. And& drar sig manga fér det. Det kan kannas
bdde krangligt och jobbigt, s& det blir helt enkelt inte av. Darfér har Hjart-Lungfonden
tagit fram Testamentskolan. Lena Krantz, jurist p& Familjens Jurist i Danderyd och Vallentuna,
reder har ut begreppen och vagleder dig i de funderingar du kanske har kring testamente.

Varfoér ska jag
skriva ett testamente?

Testamentskolan® del 1 av 8

* Farfar .-. _" Morfar
‘., &Farmor . ‘. & Mormor

Halv-
syskon

Halv-
syskon
barn

syskon-

Halv- Barnbarn Barnbarn barnbarn

syskon l Ejarv

barnbarn
ARVSORDNINGEN ANGER I VILKEN ORDNING
DINA SLAKTINGAR ARVER DIG.

¥ OSV... osV...

VAD AR TESTAMENTE?

”En ensidig rittshandling genom vilken en person
forordnar om sin kvarlatenskap.” Sa lyder den juridiska
definitionen. Det 4r med andra ord en legal handling dér
du berittar hur du vill att din efterlimnade egendom ska
fordelas efter din bortging. Ett testamente 4r aldrig bin-
dande. Du kan nir som helst upphiva eller indra det. Det

som star i testamentet trader i kraft forst nir du 4r avliden.

VEM ARVER MIG OM INTE MAKE

ELLER TESTAMENTE FINNS?

Om du avlider utan att efterlimna make eller maka och
inte har skrivit ett testamente, fordelas din kvarlatenskap
enligt de regler som kallas arvsordningen. Grunden i
arvsordningen ir sldktskapet, dir sldktingar dr indelade
i tre arvsklasser. I forsta arvsklassen finns dina avkom-
lingar, det vill sdga barn, barnbarn och s vidare. Dessa
kallas dven brostarvingar och star forst i tur att drva. Sa
lange det finns ndgon enda arvinge i forsta arvsklassen
kan andra sldktingar inte drva nagot.

KUSINER KAN INTE ARVA
Andra arvsklassen dr fordldrar och deras avkomlingar, det
vill séiga dina syskon, syskonbarn och sa vidare. Aven

barn D Andra
arvsklassen

273 Tredje
syskon- 2..5 arvsklassen

arvsklassen 4rver sliktingar i den tredje arvsklassen:
dina far- och morfordldrar samt deras barn, men inte deras
barnbarn. Kusiner drver med andra ord inte varandra.
Om du saknar savil make som arvingar tillfaller kvar-
latenskapen Allmdnna arvsfonden.

AV VILKA SKAL SKA JAG

SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Det frimsta skilet 4r att du vill sitta arvsordningen helt
eller delvis ur spel. Till exempel undanta vissa sliktingar
fran arvsritt, eller testamentera hela eller del av din
kvarlatenskap till en specifik person eller en ideell orga-
nisation. Ett annat skil 4r om du 6nskar sitta upp vissa
villkor f6r den som 4rver. Ytterligare ett skil att uppritta
testamente 4r om du vill att ett visst belopp eller ett visst
foremal ska tillfalla ndgon eller nagra specifika personer.
Det kallas for penninglegat respektive saklegat. Det ar inte
ovanligt att ideella organisationer erhaller testaments-
gavor i form av legat.

I'ndsta del av Testamentskolan behandlar vi makes
arvsritt, begreppen aruslott och laglott samt forskott pa arv.
Lis hela skolan pd www.hjart-lungfonden.se/testamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man uppritta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

* Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

(2
NAMN

ADRESS

POSTNR POSTADRESS MSKPFTS

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.

. N o HANDLEDNING
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader. OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

Bestall eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

Pris, medlemmar i Smart Se-
nior: fran 425 kr/person

Pris, icke medlemmar: fran
575 kr/person

fran Vartahamnen och beger
oss ivdg med Silja Galaxy pa
en 23 timmars fartfylld, rolig
och trevlig kryssning - bara
for 55 plussare!

Med oss ombord har vi ar-
tister som vi vagar pasta till-

halvsyskon kan 4rva. Finns inga sldktingar i den andra

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

Stort grattis alla bokvinnare!

Vinnare av utlottningen “Leva
livet — Halsa, mat och valma-
ende for andra halvan av livet”i
Har&Nu 3 2021:

Kristina Slyta, Taby

Eva Skoglund, Saffle

Eva Johansson, Linkdping
Monica Busk, Karlskoga

Mer information och anma-
lan pa Smart Seniors hemsida
www.smartsenior.se.

Hjart-
Lungfonden

R - N SWEMSH.
HARENU NR 4-2021 : PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763 QO isailine




HOBBY

Per Olof Peterson
Alder: 75 &r. Bor: Torsas, Smaland. Familj: Tva déttrar och fem barnbarn. Gér: Pensionér. Ar en av
programledarna fér Amazing Jazz som sands pa torsdagar och med repris pa sondagar i narradioka-
nalen Radio Nybro, som du hittar pa: www.radionybro.se Intressen: Jazzmusik, fotografi och bilar.

Han har diggat jazz i over 60 ar

e L g

i il

JAZZ Redan i tonaren upptackte Per
Olof Peterson jazzmusiken. | Gver

60 ar har han varit jazzdiggare och
lyssnat pd jazzmusik i hela varlden.
Dessutom pratar han om sin passion i
ett eget musikprogram i radion.

Fran hogtalare strommar jazzmusik. P&
viggarna finns fotografier pa stora jazz-
stjarnor. Har bor jazzdiggaren Per Olof
Peterson. En stor del i hans liv ar musik-
stilen som fangade hans hjérta i tonaren.
En musicerande bekant introducerade
jazzen for honom. Han minns hur han
lyssnade pa radion i hemmet i Torsés i
Sméland.

- Jag lyssnade pa jazz fran Berlin. Det
var inte sa langt efter kriget och amerika-
narna hade mellanvégssandare i Berlin.
De sande Voice of America jazz hour. Jag
var ocksa intresserad av hi-fi och stereo-
ljud. Nar jag fyllde 15 ville jag inte jag ha
en moped utan en stereobandspelare, be-
réttar Per Olof Peterson.

Melodin ar det viktigaste

Sedan tondren 4r hans stora passion jazz-
musik, en musikgenre som bland annat
kénnetecknas av improvisation och som
vixte fram i USA:s sydstater i slutet av
1800-talet och slog igenom pa 1900-talet.

- Jazzmusik handlar mycket om rytm,
men for mig ar melodin det viktigaste.
Jag snoar in pé vackra melodier.

En stor upplevelse var hans allra forsta
jazzkonsert 6verhuvudtaget, med ingen
mindre an idolen Duke Ellington.

- Han var faktiskt i Kalmar i sporthal-
len 1963. Jag var 17 &r. Det var otroligt
med Duke Ellington i Kalmar. Han var
pa Europa-turné och hade varit i Lon-
don, Paris och Stockholm innan han
kom till lilla Kalmar.

"
e

DET SVANGER OM ARVEGODSET Per Olof Peterson bérjade lyssna pa jazz pa 1950-
talet. Denna radiogrammofon kom dock in senare i livet och ar arvegods.

Per Olof Persson limnade Smaland for
att gora lumpen i Stockholm. Han stude-
rade pa Handelshogskolan arbetade pé
bank i huvudstaden och darefter aven i
Tyskland. I Stockholm fanns ett varierat
utbud av jazzkonserter.

Varlden 6ppnade sig
- Lita pa det. Dir 6ppnade sig varlden.
Dit kom alla. Jag har faktiskt sett och hort
néstan alla jazzartister av rang.

Han minns en konsert med Ella Fitz-
gerald pa Konserthuset. Nér hon svingde

Jag har sett
och hort

?

nastan alla jazz-
artister av rang.

3 CARMEN it -
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ans tll CHAR! 7
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EATHER REPORT

dag 5 okl gt ki, 1930
Kr. 45:— + 5rk.

ktion K2

till med hoften fotograferade Per Olof
Peterson henne.

- Hon mirkte att det blixtrade och sa
mitt i laten: “Ah, you got me there”. Sve-
riges Radio spelade in konserten och
sedan horde man i programmet hur hon
sager: “Ah, you got me there” Du fick
mig dar.

Han har genom aren besokt jazzklub-
bar och festivaler runtom i varlden. Till-
sammans med en kollega frin banken
betade han av de flesta huvudstaderna i
Europa. Pa senare ar har det blivit grupp-
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resor tillsammans med andra entusiaster,
bland annat till New Orleans och New
York.

Ménga anekdoter
Pa fragan om vilken artist han hade velat
se live, som han inte sett, svarar han utan
omsvep Louis Armstrong.

- Han dog 1971. Sista gangen han var
i Stockholm var i bérjan pa 60-talet. Sa
honom hann jag inte se. Ska jag ndmna
flera skulle det vara Billie Holiday, den
storsta jazzsdngerskan genom tiderna.

P4 aterkommande jazzfestivaler i Sve-
rige har han lart kinna andra entusiaster.
Men nu har pandemin satt stopp for live-
konserter. Och han langtar efter att ateri-
gen fa hora livemusik och triffa gamla
bekanta genom musiken.

— Det ar trakigt att man inte far triffa
kompisar som man har utvecklat kontak-
ten med under lang tid. Det 4r som stora
familjetraffar ndr man triffas pa festiva-
lerna.

Minnena och anekdoterna dr manga,
liksom samlingen skivor. Han har 2 000
cd-skivor och 1 000 lp-skivor. Numera
nedpackade. I stillet spelar han musiken
genom musiktjansten Spotify, dar han
kan soka upp favoriter och uppticka nya
artister och latar.

— Musiklyssnandet har dndrats sedan
jag borjade for 60 ar sedan. Dé skulle
man sitta framfoér sin stereoanldgg-
ning och lyssna. I dag dr man mer rorlig
medan man lyssnar. Jag lyssnar medan
jag kor bil eller lagar mat.

Sander jazzradio

Efter 40 &r i Stockholm flyttade han till-
baka till Torsas. Har ar han en av fyra
som sdnder radioprogrammet Amazing
Jazz i Radio Nybro. Han skriver manus
till programmen och viljer ut litar. Varje
program har ett tema.

For den som ar nyfiken pé jazz rekom-
menderar han skivorna “Ella & Louis”
med giganterna Ella Fitzgerald och Louis
Armstrong.

- Alla som lyssnar kommer att bli
intresserade. Sedan kan man lyssna pa
Benny Goodman, Count Basie och Duke
Ellington. Sedan ar man fast, sdger Per
Olof Peterson.

TEXT: ANNA SMEDBERG
FOTO: KRISTINA WIREN
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4 D MED/ pappas hUS?
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. » FRAGA: Var far har flyttat till ett dldreboende

och jag och min syster har diskuterat hur vi
ska gora med fastigheten som ar vart barn-
domshem och dar han har bott sedan femtio-
talet. Min syster och hennes man vill garna
ta over huset, men hur gor vi for att det ska
bli rattvist? Var far tycker att det ar bra om
nagon av oss behaller huset i familjen. Kan vi
gora sa att han ger fastigheten som gava till
min syster och hon betalar halva vardet till
mig? Maste vi betala nagon skatt i samband
med att min syster tar 6ver huset?

Svar: Nir en fastighet 6verlats som gava sker ingen Trott p é ove rvi kten ?

beskattning. Detta innebér att den som fér fastig-

heten dven tar 6ver ansvaret for den latenta skatt

pé realisationsvinst som i dag vanligtvis finns i en BungyPump fjadrande stavar ger upp till
fastighet och som ska betalas ndr det nagon ging i 77% hégre kaloriférbrdnning jamfért med

framtiden sker en forsiljning av fastigheten. For att
fa ett korrekt virde pa gavan maste man kénna till
fastighetens marknadsvérde, ddrefter gora en skat-

teberdkning pa samma vis som om fastigheten hade Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras

salts for sitt marknadsvarde och slutligen minska Vidianvandninaiav Bunavelmpistavar
marknadsvirdet med den skatt pa realisationsvinst 9 gy p ’

som hade fatt betalas efter en forséljning. Detta net-

vanlig promenad.

tovdrde (marknadsvirde minus latent skatt) ar da Man tréanar styrka Keal :
gavans varde. .. 2 ! .
I ert fall ar det battre att din syster far fastigheten och kondition pa | +38%
som géva av er far med villkor att hon till honom ska en och samma 200 =
. . . o ) Lo ) . betala ett vederlag for gdvan. Detta vederlag ska da géng_ BungyPump
Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla en aktiv och rorlig livsstil. motsvara hilften av gavans nettovirde enligt ovan. e .
il i = A idi = For att dven undvika sa kallad stdmpelskatt maste .
lt\)/ledufntekn|5ktdg(l)<dl;anda;c'}'<op”en protm??aflcf'slko't'fr smidigt pa www.dealy.se eller oderlet vars e i 85% v fonghetens av sjukgymnaster
es0K promenadsxkoter.se Tor narmaste aterrorsatjare. eringsvarde aret fore det ar da din syster far lagfart och anvéands i

pé fastigheten. Dérefter kan er far ge vederlaget som rehabiliteringen.
géva till dig. Pa sa vis har ni bada fatt var sin géva
med lika vérde av er far. Det bor i gdvobreven
skrivas in att gavorna inte ska anses som for-

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

RS UEY
IRAZYS BILILMS
dwngdfiung

skott pa arv.

Jag rekommenderar att ni anlitar en
jurist for hjalp med berékning av fast-
ighetens nettovirde, upprittande av
gavobrev samt lagfartsansokan.

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

HS‘925 HS‘328 HS'828 Arne Larsson, Familjens jurist

Pris frén 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se eller www.dealy.se fér att hitta www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

en%terférséljare ellerring018-17 06 )0's4 jRélper Vi dig. Ak pa promenad!

HA

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




AKTUELLT

Operation smile

B Var tredje minut fods ett barn med lapp-, kdk-, eller gomspalt (LKG) nagonstans i varlden, cirka ett barn pa 650
fodda. Det innebdr 200000 barn varje ar, varav 200 fods i Sverige. M Operation smiles totalt 6 000 medicinska volon-
tarer dker pa sin fritid, utan erséttning, ut pa medicinska uppdrag. Drygt 200 av volontdrerna finns i Sverige.

"Jag langtar efter att fa aka igen”

AKTUELLT I'sju ar hade lakaren Sture
Blomberg, nu 77 ar gammal, rest ut i
varlden med Operation smile for att
hjdlpa barn med lapp-kdk-gomspalt,
men sa kom covid-19 och satte stopp
for uppdragen. Nu ar han beredd att
gesig utigen.

Det har gitt 46 ar sedan goteborgaren
Sture Blomberg tog sin lakarexamen och
trots att han har varit alderspensiondr i
tolv ar ser han ingen anledning att sluta
helt med sitt yrke.

Efter sin &lderspensionering och fram
till f6r tva ar sedan vikarierade han pé
deltid vid Sahlgrenska universitetssjuk-
huset och i norsk sjukvérd.

Sedan 2013 dr han dessutom medi-
cinsk volontdr fér den internationella
hjalporganisationen Operation smile
som utfor kostnadsfria operationer pa
barn och vuxna med lapp-, kik- och
gomspalt.

- Som en vildigt social ménniska &ls-
kar jag att traffa kollegor och patienter,
och ha manniskor runt omkring mig. Da
mar jag som allra bast, och helst skulle
jag jobba dnnu mer. Jag dlskar umganget,
att samtala och léra sig av varandra, och
nu ndr pandemin har satt stopp for allt
saknar jag det valdigt mycket, berittar
Sture Blomberg med inlevelse och enga-
gemang.

Duktig pa att forklara
Han vixte upp i Masthugget, Gamlesta-
den och Guldheden, och upptéckte redan
under barndomen att han var intresserad
av pedagogik, och fick ofta hora att han
var duktig pd att undervisa och forklara
saker.

— Som lakare har jag haft nytta av den
egenskapen. Mycket av det vi gor ar un-

-
L

HJALPER VARLDEN OVER Sture Blomberg dr medicinsk volontér fér den
internationella hjalporganisationen Operation smile som utfor kost-

dervisning, bade f6r kollegor och patien-
ter. Min mamma sa alltid att jag skulle
bli barnldkare, och da ville jag absolut
inte bli det, men pé ett sétt fick hon ratt
till slut med tanke pa mitt engagemang i
Operation smile.

Nir en klasskamrat pa Ostra gym-
nasiet i Goteborg uppmuntrade Sture
Blomberg att precis som honom ldsa
till lakare saddes ett fro, och varen 1966
péaborjades ldkarstudier vid Goteborgs
universitet. Fran 1980 arbetade han som
narkos- och intensivvérdslakare, huvud-
sakligen pa Sahlgrenskas anestesi- och
intensivvardsavdelning.

- Som nyutbildad ldkare var inte ambi-

nadsfria operationer pa barn och vuxna med ldpp-, kdk- och gomspalt.

tionen att forska, det fick jag upp 6gonen
for mycket senare, utan det som drev mig
dé var att komma ut i varlden, som en
sorts missionar, och hjélpa utsatta ménn-
iskor.

— Tanken var att flytta till Afrika, men
s& brot aids ut. Eftersom okunskapen om
sjukdomen var stor och vi precis hade
fatt barn valde vi att skjuta pa planerna.
Till slut rann det ut i sanden och jag dok-
torerade i stillet, men en del av drom-
men férsvann aldrig.

Ville gora skillnad
En dag 2011 fastnade Sture framfor ett tv-
program dar Operation smile berittade

om sin verksamhet. Nér han sag barnen,
som pa grund av en fysisk missbildning
16per stor risk att drabbas av bade fysisk
och psykisk ohilsa och en osédker fram-
tid, kdnde han ett starkt behov att stilla
upp som volontir.

- Det var nistan samtidigt som jag gick
i pension, eller rittare sagt gick ner i tid,
och jag kinde att jag kunde gora mycket
nytta. Jag ville gora skillnad.

Han kontaktade Operation smile och
tva ar senare skickades han ut pa sitt
forsta uppdrag som gick till ett sjukhus
i Indien.

Upplevelsen gav mersmak och de f6l-
jande sex aren gjorde han 14 resor till

linder som Kambodja, Mogambique och
Filippinerna.
- Trots att de flesta volontérer ald-

rig har tréffats tidigare blir vi snabbt ett
sammansvetsat team. Aven om arbetsda-
garna ar langa, vi gar upp klockan fem
pé morgonen och stupar i sing pa kvil-
len, 4r stimningen fantastisk, sager Sture
Blomberg, som é&r en av flera narkosla-
kare i teamet.

Beldningen ar lycka

Flera av linderna som Sture besoker ér
utvecklingsldnder, vilket innebér att vissa
samhillsfunktioner inte ar lika utveck-
lade som i Sverige. Aven om Operation

smile planerar och forbereder allt nog-
grant s& kan det uppsta situationer som
en svensk lakare inte dr van vid.

- Vid ett tillfalle i Mogambique for-
svann elektriciteten under operation. Ki-
rurgen fick anvinda pannlampa och jag
16s med mobilen.

- Det gér aldrig att slappna av. Barnen
6vervakas varje sekund eftersom det pa
bara nagra sekunder kan uppsta kompli-
kationer med bade andning och hjarta.

Sture Blombergs drivkraft ligger var-
ken i pengar eller i chansen att fa turista
i nya lander - som volontér har han inte
nagon ekonomisk ersittning och sillan
tid 6ver till att besoka sevirdheter — utan
beloningen kommer i form av kinslor.
Lyckliga kénslor.

— Att fa triffa de hédr barnen och deras
foraldrar efter operationen, och uppleva
deras gladje, ger en enorm kick som gor
mig lycklig.

Redo att dka i morgon

Nér corona-pandemin brét ut i borjan av
2020 tvingades Operation smile skjuta
fram tusentals spaltoperationer pa grund
av smittspridningen. Ett visst arbete har
dock kunnat fortga lokalt i programlin-
derna, bland annat néaringsprogram for
undernirda barn som véntar pa operation,
digitala logopedkonsultationer och dven
flera mindre uppdrag dér organisationens
lokala volontdrer har genomfort opera-
tioner. Hemma i Molnlycke vantar Sture
Blomberg pa att fa aka ut pa nésta uppdrag.
- Jag langtar till den dagen da jag far
aka igen. Afrika tycks ha haft en mindre
smittspridning s& forhoppningsvis kom-
mer resorna igang snart. Jag ar redo och

kan éka i morgon om det behovs.
TEXT: PIERRE EKLUND
FOTO: OPERATION SMILE
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

Flarararetstre
STOrGHTY NETET: |

e -Jag [—

) HS 925: Marknadens férsta desi.gnude' 3-|1.iu|igc
medicintekniskt godkénda promenadskoter!

2) Marknadens forsta hopféllbara 3-hjuliga Eloflex
elsccoter. Konstruerad enligt Eloflex gedigna
enkelhet for hopfallbara elrullstolar!

3) BF 3100: En ny eftertrédare till succémodellen
SW3100 med nya tekniska I6sningar!

Batterifordon AB, Almviksvégen 41/27b, 0705-582810.
info@batterifordon.se, www.batterifordon.se
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Christina Olsson, Uddevalla
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Férhindra fall-

med los

resar!

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta

komfort.
Finns i vit,
ljusgra, beige,

. i svart och
§ l/-pAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

36-39 | 40-44 | 45-4g | Med polyamid.
SAKER- o2 Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Frakr ingar i p{'iset. Ev. k0§tn§fler
. enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel-  vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan ljusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] térskottsbetalning (+0 kr)
svart [ faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

kontakt@lockostrumpan.com
www.lockostrumpan.com

ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjal till ro, och du

! vaknar utvilad och full
av energi.

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.

« Jamfor vara priser innan du
betalar onddigt mycket pé buss-/
charterresa.

« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se
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Underfinansieringen drabbar kvinnor mest

land dem som far offentligt

finansierad dldreomsorg &r

hela 70 procent kvinnor. Over

90 procent av alla undersko-
terskor och vardbitriden som arbetar
inom &ldreomsorgen ar kvinnor. Deras
l6ner, arbetsvillkor och arbetsmiljo pé-
verkas direkt av hur mycket eller lite poli-
tikerna viljer att satsa pa dldreomsorgen.
De laga lonerna hor ihop med vardedis-
krimineringen av kvinnors arbete och
den deltidsnorm som fortfarande harskar
inom édldreomsorgen.

FOR EN TID SEDAN uppmirksammade SR
Ekot Arbetsmiljoverkets inspektioner av
aldreomsorgen. Hittills har inspektio-
nerna visat pd brister hos ndra 90 pro-

cent av arbetsstéllena. Vara medlemmar
har larmat om for 14g bemanning under
manga ar. Arbetsmiljoverkets inspektio-
ner styrker medlemmarnas vittnesmal.
Den orimligt hoga arbetsbelastningen
och minutstyrningen leder till bran-
schens hoga sjukskrivningstal.

Flera forskare och organisationer har
belyst hur anhdrigomsorgen har véxt i
Sverige under de senaste dren. I dag ar det
vanligare bland dldre med omsorgsbehov
att fa hjalp av sina barn och andra nérsta-
ende utanfér hushallet dn av hemtjénsten.

Hushallsarbete, tillsyn, personlig om-
sorg och medicinsk omsorg ér vanligare
bland kvinnor. Annan praktisk hjélp &r
vanligare bland mén.

Det dr tydligt att dldreomsorgens un-

derfinansiering slar allra hardast mot
kvinnor. Det hir dr oacceptabelt och det
ar ovardigt ett feministiskt valfirdsland.
Kvaliteten pa vérden och omsorgen stéir
i direkt relation till hur dldreomsorgen
finansieras, organiseras och bemannas.
Rétt bemanning dr grundldggande for en
kvalitativ dldreomsorg.

NAR PERSONALEN DARTILL &r rétt utbildad,
far en rimlig balans
mellan krav och resur-
ser, har en god arbets-
miljo och tillrackligt
med tid hos omsorgs-
tagarna, fir de éldre
en god kvalitet pé sin
vérd och omsorg.

Maria Ahlsten,
Kommunal

FOR DIN SYN!

Hjalp for anstrangda och aldrande ogon.

En tablett Blue Eye ger en hog halt lutein och extrakt av svenska

bldbar varje dag. Dessutom ar Blue Eye rik pa zink, vitamin A och

vitamin B2 som ar bra for synformagan.

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.

SAMMA
INNEHALL

blue eye

Gula flacken -

Oumbarlig for synen

Gula flacken
(makula)

Ljus

Gula flacken ar en liten del i nathin-
nan som har en mycket stor bety-
delse for var synformaga. Det ar den
som gor att vi bade kan se skarpt och
aven urskilja detaljer. Viar t ex helt
beroende av gula flackens funktion
for att kunna lasa dagstidningen, se
pa TV och liknande. Aldersrelaterade
forandringar av gula flacken ar den
vanligaste orsaken till forsamrad syn

over 60 ars alder.

et P — .
® v’ Lag vikt o oyt ndgs Kosten paverkar
i - g~ ~ et .
v' Hopféllbar F——— Man vet faktiskt inte vad som orsakar
| . ) \—— f ey

v Kompakt & smidig
v Ta med i egen bil
v' Lang korstricka
v' Ta med pa resan

Bestall var
broschyr!

SVERIGES

FOR DIN SYN L

LABAR

Fi o
[l DL PR
B AL LR
BT

T PRERTIRER i e g
-t Ol m s

« 1 TABLETT O DWGEN RACKER

s 25 MG LUTEIN

de forandringar i gula flacken som gor
att vi ser samre nar vi blir dldre. Det
finns tillstand som maste atgardas
med lakemedel, men man har konsta-
terat att aven kosten kan paverka -
brist pa vissa naringsamnen paskyndar
gula flackens aldersforandring. Bl a
har man sett att brist pa vissa vitami-
ner och antioxidanter paverkar gula

flacken negativt.

HOPFALLBARA & FLYGGODKANDA
ELRULLSTOLAR OCH ELSKOTRAR

Eloflex &r Sveriges populdraste hopfallbara
hjalpmedel. Eloflex finns i flera olika
modeller, bade elrullstolar med fyra hjul
och skotrar med tre hjul. De har en stabil
konstruktion som samtidigt &r Iatt, kompakt
och smidig. Du kan ta med dig elrullstolen
eller skotern i bilen och pa resan. Eloflex

ar enkel att kdra och den fungerar lika bra
ute som inne. Modern teknik ger dig éver
30 km korstracka pa en laddning. Eloflex ar
testad och godké&nd med hogsta kvalitet.

info@eloflex.se
010-18 33 100

Gula flacken - rik pa lutein

Lutein ar ett amne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken ar
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera viktiga

Marknadsfors av Elexir Pharma AB egenskaper hos ogat. Bland annat har
o _ _ B B o _ det en skyddande formaga mot skad-
Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad o . .
o . o ) ) ligt ljus samtidigt som lutein skyddar
kost. Det ar viktigt med en balanserad kost och halsosam livsstil. Blue Eye innehall- N . . .
L . . . L cellerna mot fria radikaler. Brist pa
er zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga.

elexir pharma lutein i gula flacken anses kunna

paverka det aldrande ogats formaga

att se klart.

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din ndrmaste aterforsaljare.

Elapoteket APOTEK D “ErAPOTEK LloydsApotek Bodystore apohem
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Hallengren och Shekarabi pa kongress

| skrivande stund finns inga restrik-
tioner for den fysiska kongress som
forbundsstyrelsen 6nskat och plane-
rat under lang tid. Ett krav som stéllts
ar att alla ombud och 6vriga delta-
gare ska ha tagit bada vaccinations-
sprutorna mot covid-19.

Kongressen pa Aronsborg, utanfoér Upp-
sala, tar vid dér den digitala kongressen
avslutades for ett ar sedan. D& var det
centrala stadgefragor, en ny férbunds-
styrelse och verksamhetsspecifika beslut
som fick dominera. Detta for att verk-
samheten skulle kunna drivas vidare
under coronapandemin.

Annu kan Sverige inte blasa faran dver
for smittspridning och sjukdomens ut-
veckling, men férbundsstyrelsen gor den
bedémningen att man ska kunna halla
en coronasiker fysisk kongress med
cirka 97 ombud och ett 20-tal personal
och funktiondrer, utan misséden.

Adekvata atgirder kommer att vidtas
s att alla ska kunna kénna sig sikra och
trygga under kongressens tre dagar; fran
lunch, tisdagen den 21 september till
lunch, torsdagen den 23 september.

Nagra av huvudpunkterna blir so-
cialminister Lena Hallengrens, S och
Ardalan Shekarabis, S, tal. Vad de kom-
mer att framfora dr dnnu inte kdnt, men
férhoppningar finns att Shekarabi, som
ordférande i riksdagens pensionsgrupp,
ska kunna sdga nagot om de krav som
SKPF pensiondrerna och dvriga pensio-
nérsorganisationer har med avseende pa
pensionerna.

68 motioner ska behandlas

Under kongressen behandlas 68 motio-
ner: Fyra handlar om férslag om namn-
andring: Ett forslag ar bland andra PRIS
- Pensionérernas ratt i samhallet. Fyra
handlar om kontanthantering och krav
att sedlar och mynt ska finnas kvar som
betalningsmedel. Fem handlar om pen-
sionerna, bland dem héjd avgift till in-
komstpension och krav pa en 6versyn av

pensionssystemet. Tio handlar om for-
bittrad tandvard, bland annat att tand-
varden ska ingé i hogkostnadsskyddet
pé samma sitt som sjukvarden gor. Fyra
ber6r pensiondrer och boende, ett krav
ar att forbundet ska verka for att det ska
byggas fler bostéder for éldre.

Flera av motionérerna har ocksé fatt
sina motioner bifallna och flera av sak-
omradena ingar i det forslag till hand-
lingsprogram som kommer att laggas
fram f6r kongressen for beslut.

Jamlika pensioner
Handlingsprogrammets huvudomréden
ror bland annat jamstalldhet och jamlik-
het bland pensiondrerna. Hir ar framfor
allt kvinnors laga pensioner nagot som
man tar fasta pa och vill forbattra.
Ovriga sakomraden ar: Forbittrad bo-
endesituation for éldre, trygg och likvér-
dig dldreomsorg, trygghet och sakerhet i
vardagen, atgarder mot &ldersdiskrimine-
ring, minska social isolering och ofrivillig
ensamhet samt arbeta for att teknik i hem-
met som i vard och omsorg anvéinds och
erbjuds éldre utifrdn 6nskemél och behov.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

SKPF Sommardag pa Storudden i Umea

Fyra bussar och flera bilar med medlem-
mar i SKPFs visterbottendistrikt kom vid
10-tiden den 6 juli till Storudden i Grav-
mark, ca 4 mil fran Ume3, for en trivsam
sommardag. Det var resande fran hela
Visterbotten och vid framkomsten bjods
alla pé kaffe och smorgés pa Storuddens
Café.

Sedan bankade sig alla framf6r scenen
dér distriktsordférande Barbro Kjell-
berg hilsade alla varmt vilkomna. Ake
Svahn, som driver caféet tillsammans
med sin fru Marie, var dven sommarda-
gens underhallare. Forsedd med drag-
spel drog Ake i gaing med “jag var ung en

gang” dvs Haderian, en gang lanserad av
Snoddas. Efter att ha sjungit den rockiga
Elvis-laten That's All Right, utlyste Ake
en allsdngstavling - ett informellt korslag
ddr publiken delades in i tvd lag. Efter
mycken munterhet férklarades slutligen
tavlingen som oavgjord.

P4 begiran blev avslutningsnumret
Akes egen dikt: Det finns ett ljus, som
applédderades med stor virme.

Direfter serverades nylagad pannbift
med tillbehor och fore hemresan serve-
rades kaffe och kaka. Alla var 6verens om
att det blivit en mycket minnesvird som-
mardag pé Storudden.
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Kolbulle vid vagen

Viiavd 60, Bollndas—Ovanéker fortsatter
jobba med "tillsammans mot ensamhet”
Vi hade den 22 juni en dag tillsam-
mans med PRO och medarrangorer var
Bollnids kommun(KPR) och ABE.

Vi hade tipsrunda runt Vagen med
fina priser, forsta pris var 500kr, andra
var 300 kr och tredje var 200 kr i kop-
mannachecker + andra fina priser ocksa.
Medlemmarna kunde ocksa kopa kolbul-
lar och det ar vildigt uppskattat. Manga
medlemmar deltogi denna aktivitet och
vi aterkommer med fler sd sméningom .

MONA THORESSON
STYRELSEN AVD 60
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Evigt ung pa soligt kollo for seniorer

SENIORKOLLO Det ér stralande sol pa
denna naturskdna plats i Ostergét-
land i borjan av augusti. Nu bradskar
det. Ett gang seniorer mellan 65 och
96 ar pa vag mot sjon Risten, nagra
ska bada i det 20-gradiga vattnet.
Nagra kommer med gastavar i allt
annat an vilotempo. Har vid stranden
véljer man dagens andra morgonak-
tivitet. For en dryg halvtimme sedan
var det sittgympa pa altanen. Och
klockan ar bara tio pa morgonen.

Men jag méter bara glada miner, skratt
och smaprat: “Harligt! Man kidnner sig
ung pé nytt! Nu springer jag i korrido-
rerna. Det trodde jag aldrig for en vecka
sedan! Kollot har rdddat mitt liv! Det
raddar mitt liv varje dag!”

Laila Nilsson dr med sina 96 ér kollots
grand old lady, men om man véntat sig ett
stillsammare tempo, tittar man &t fel hall.
Sittgympa och bad - varje dag. Och sa har
hon skafat sig en kollokompis, Birgit Johns-
son, 89. Och de har kommit Gverens om att
hélla kontakten dven efter kolloveckan.

- Jag ar sa lycklig over att jag fick folja
med, konstaterar Laila Nilsson.

”Kollo 4r ingen semester”, far jag veta.
Ja, dé &r det vél bara att hinga pa...

Sommarens kollovistelse pd Missmyra
konferensanldggning dr ett samarbete
mellan de tre pensionarsorganisationerna;
SKPF pensionirerna, SPF seniorerna och
PRO. Regionen har gétt in med stod-
pengar och “kollonisterna” betalar bara
1250 kronor for en veckas vistelse och da
ingér husrum, mat, fika, férelasningar och
obligatoriska aktiviteter for alla.

Seniorerna — en maktfaktor
Man ir sérskilt stolt 6ver samarbetet Gver
organisationsgrianserna och i lénet orga-
niserar man narmare 30 000 pensiondrer.
Har har seniorerna blivit en maktfaktor
som det ar svart att runda vid olika poli-
tiska beslut. Pensionarsforum - lagg det
namnet pd minnet. Férbundens foretrd-
dare vilar inte pd hanen minsann, utan
stéller sig oavvigt pd barrikaderna for att
lyfta frégor som ror regionens seniorer.
- Det ér tredje aret som vi arrangerar
kollo pa Missmyra Risten strand. Och
vi ér sa glada att vi kan erbjuda den hér
vistelsen i ar igen. I ar har vi tva grup-
per som kommer, varsin vecka. Totalt

BANDYGOLF Motala avdelning 51 hal-
sar pa och leder tavling i femkamp. Har
ar det Birgitta Lindstrom som haller i
golfklubban.

cirka 50 personer. Och alla &r sa duktiga
att sprita handerna och undvika trang-
sel, siger Mari-Anne Andersson, en av
arrangérerna och ordférande fér SKPF
pensiondrerna i distrikt Ostergétland.

Att vistelsen gor gott méarks redan efter
négra dagar, vittnar deltagarna:

Galopperar fram

- I borjan orkade jag knappt ga i korri-
dorerna. Nu galopperar jag fram, sdger
Gunilla Dahlgren, 82.

Hon ér forfattaren bakom bocker om
Lilla fruntimret, som hon bérjade teckna
och skriva text till redan 1961. Nu &r hon
med bade som deltagare och kasor da
hon en eftermiddag kaserar om sin se-
naste bok, Lilla fruntimrets tradgérd.

- Det gar inte att vila sig till kondis,
sdger hon och skrattar.

- Jadrans Dagny Carlsson. Hon har
med sina ar satt ribban s& hogt for oss
som borjar komma upp i aren, siger hon
med glimt i 6gat.

Efter en stroke s& har vdgen tillbaka varit
modosam. i borjan forlorade hon talet.

- Nu gér det bra att halla lada igen.
Och jag har bérjat fundera pa att ta upp

mina foreldsningar fran forr. Jag har en
del forfragningar. Ar det nagot roligt sd
orkar jag, sdger hon.

Jan-Erik Lovbom, SPF seniorerna, och
Marie Reifeltorn, PRO, béda i arrangors-
gruppen, ser till att vistelsen rullar utan
missoden.

- Det dr sa roligt. Tank det var fem
som borjade bada och nu ér det runt tio
varje dag som doppar sig och simmar. Jag
ar imponerad, sager Marie Reifeltorn nér
badginget bryter upp for att hdmta sina
badklader.

"Beredd pa att gora lite av varje”
Mari-Anne Andersson har &ngtvittat
korridorerna, stidat toaletter, héllit i sitt-
gympa och foreldst om sakerhet i hemmet.

- Vill man vara med pa kollo da fér
man vara beredd pa att gora lite av varje,
siager hon.

Ja nog beror noéjdheten bland kol-
lonisterna inte bara pa det fina vadret.
Arrangorernas insats ar absolut en bi-
dragande orsak till en positiv vistelse och
den varma och trevliga stimningen.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: LARS TIDERMAN

HORCENTRALEN.SE

Betala mindre for

horapparatsbatterler'_

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.
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Tel. 0243 - 20 41 43 www.hércentralen.se

Ser du daligt? vi ocks@k‘}\

Vilkommen som medlem!

srf.nu/blimedlem . ring: 08-39 9120

Synskadades
Riksforbund
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Lurad av telefonforsaljare?

Nu kan du som ar medlem i SKPF Pensionérerna fa hjalp av
Konsumentcentrum - en del av Rad & Ron.

v Konsumentvagledning, information infor kop och rad vid klagomal.
v Du kan skicka in avtal eller anmalningar om du vill fa dem granskade.
v Vid behov far du ocksa hjalp att kontakta foretagen.

v’ Vid behov av fysiska méten férmedlar vi kontakt till kommunal vagledning,
om sadan finns i din kommun.

<Maria Wiezell och Anna-Lena Strom pa Konsumentcentrum
Telefon: 08-674 43 74, mandag-onsdag klockan 9-11 och 13-15

E-post: radgivning@konsumentcentrum.se
. SKPF::
(4 )

pensionarerna

Foérmanen ar en del av ditt medlemskap. Vi kommer att fraga om du 4r medlem
i SKPF Pensionédrerna samt vilket distrikt och kommun du tillh6r.

Var 20:e minut far nagon stroke

». oOtrokefonden
D ¥ 8 ’ - -. ’_IT,‘%“ .

Blimo Elite XL

Véger endast 26 kg
LJ -

Blimo X-50

Stark mellanstor scooter

~ ()
Blimo X-35

Kompakt fyrhjuling
=a_.

. Blimo Moto, fran:

O

Storséljare!

Qo=

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 0530 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31 ‘a&
www.strokefonden.se L
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Observera att erbjudandena kan férandras och ibland tas bort. For aktuella erbjudanden se smartsenior.se

Rabatter for 55 plus

Kostnadsfritt ID-skydd & Miljonlott nir duregistrerar dignu

Missa inte alla rabatter!

Helt kostnadsfritt for dig som medlem i SKPF!

Som medlem i SKPF far du helt kostnadsfritt tillgang till Smart Seniors hundratals rabatter. Det enda
dubehdver gora ar att aktivera ditt kort. Vardet pa detta ar 199 kr per ar och du kan spara tusenlappar.
GOr som 6ver 28 000 andra SKPF-medlemmar - aktivera ditt kort idagl

Sa hiir gor du for att fa ditt
gratismedlemskap:

1. Gain pa www.smartsenior.se/skpf
eller skanna QR-koden

2. Fylliuppgifterna

3. Slutfér registreringen - klart!

25% rabatt

pa glaségon

Synoptik ##

smartseniorse/synoptik

50 kr rabatt
pa bilbesiktning

\& Bilprovningen

smartseniorse/bilprovningen

Upp till 35% rabatt
pa Samsungprodukter

SAMSUNG

smartseniorse/samsung

20% rabatt
pa teknikhjalp

W TechBuddy

smartseniorse/techbuddy

(»

Exempel pa exKklusiva rabatter for Smart Senior:

5% rabatt

pa vitvaror

ELGlGANTEN}.

smartseniorse/elgiganten

Upp till 30% rabatt
pa sangar

a4/ KungSangen

smartsenior.se/kungsangen

Rabatt

pajuridiska tjanster

LEXLY

smartsenior.se/lexly

Skepp & Skoj - hostens
hérligaste kryssning!
MEDLEMSRESA | 27-28 september 2021

Pa grund av pandemin har vi
tvingats flytta fram Skepp & Skoj.
Men nu ar det antligen dags att
umgas igen! De flesta av er har
nu fatt vaccin och vi vet att
manga ar valdigt sugna pa att
kryssa igen. Det &r vi ocksa!

Som Smart Senior far du 150 kr
imedlemsrabatt - pris fran
endast 425 kr person.

Bokaidag - ring: 08-666 33 33!

Gasternas betyg 2019:

Lis mer pa smartsenior.se/skeppskoj

Faral platwn fwon!

Far &Flyg-"feel good”-resa
till Mallorcamed Sofia Ahman!
MEDLEMSRESA | 16-23 oktober 2021
Folj med oss och det harliga ganget
Sofia Ahman, Blossom och Hans,
Micke & Micke och kocken
Alexandra Zazzi pa en inspirerande
resa till Mallorca, dar vibor precis
intill havet!

Som Smart Senior far du
1000 kr i medlemsrabatt.

Gasternas
betyg 2019:



Posttidning B

KAMPANJ!
Taowacane: I40%

/N0, 1.475:-

5B + BLUETOOTH

VAGNER 91
EXTRA STIFT:
VAGNER HORLURAR:

= ' L

VAGNER 910

¢ FM radio med vacker stereoklang

¢ Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta

* Skivspelare, hastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.

¢ Kassettspelare ¢ CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

» USB-ingéng for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD,
kassett, Mp3-disk och Bluetooth e Integrerade stereohdgtalare 2 x 4 Watt RMS (2 x 40 Watt PMPO)

¢ Externa uppspelningsenheter kan kopplas till ¢ Anslutningsmdjlighet for externa hogtalare (forstarkare krévs)

¢ Anslutningsmajlighet for horlurar e Fjarrstyrning e Svensk bruksanvisning ® Massiv lada i ekfanér

o Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm e Fjarrkontroll pa kdpet

Kop nu.
Betala senare
med Klarna. Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: HELGESEN STROMSTAD

SKPF - HAR&NU
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