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Pensionerna,
aldreomsorgen och
pensionarsraden
hogprioriterade
av forbundet

Forbundsordforande Liza di Paolo-Sandberg:

Var tid &r nu!”
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HERR/DAM

EIPIETHRE

VARM- VATTEN- VINDTAT REFLEX
FODRAD  AVVISANDE

Vinterjacka GEILO REFLEX

Varm vinterjacka med reflekterande partier.
Vindtat och vattenavvisande. Fast reglerbar huva.
Sidfickor med dragkedja samt en innerficka.
HERR - Art 6002 * Stl. C46-58.

DAM - Art 6003 * Stl. 36-50.

REFLEXTIDER!

VARM- VATTEN- VINDTAT
FODRAD AVVISANDE

Vinterjacka UMEA

Varm och skon vinterjacka i hog kvalité till FANTASTISKT PRIS.
Vindtat och vattenavvisande med varmande polyesterfoder.
Stallbar huva. Farg: Svart, Mork terrakotta, Marinbla, Vinrod.

HERR - Art 1850 e Stl. C46-58.

DAM - Art 1851 e Stl. 34-54. 4
DAM

VARM- VATTEN- VINDTAT REFLEX
FODRAD  AVVISANDE

Termokjol SIUNTORP REFLEX - Art 1955

Praktisk lattvadderad kjol med partier i reflextyg.
Sprund samt hel tvavagsdragkedja underlattar
pa- och avtagning. Kjolen kan 6ppnas helt.
Sidfickor med dragkedjor. Langd: 89 cm (stl. 38).
Damstl. 34/36-54/56.
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VARM- VATTEN- VINDTAT VARM- VATTEN- VINDTAT
FODRAD  AVVISANDE FODRAD  AVVISANDE

Termokjol LOFSDALEN - Art 4377 Termobyxa NORDMALING - Art 4829 Cais! C E

REFLEX

Praktisk, lattvadderad termokjol. Sprund samt hel En tunnare termobyxa med vérmz.a.nd.(.a‘ﬂeece"foder. Reflexsele

tvavagsdragkedja i ena sidan underlattar pa- och Sldﬁcqu, bakficka och benficka. Férbojda knan Art 1967

avtagning. Sidfickor med dragkedja. samt stdllbar nederkant. One size. Svart, {

Damstl. 34/36-54/56. Herrstl. S-5XL. Damstl. 34/36-54/56. Rosa, Gul, Orange. 'f." (<)
(]

Vi reserverar oss fér eventuella tryckfel samt slutférsdljning.

BESTALL PA www.engelsons.se eller ring 0346-71 38 40



LIZAS SIDA

Principen om allas lika
varde vagleder oss

o0
ntligen, dntligen hade vi moj-
lighet att tréaffas fysiskt och
genomfora den ajournerade
kongressen. Ombuden, perso-
nal, gister och &vriga dhorare samlades pa
Aronsborg i Balsta den 21-23 september. Att
se s& manga glada, positiva och energifyllda
medlemmar var helt fantastiskt.

Nu
ska vi
g3 ut brett

over hela
landet med
vara krav.

NYA STADGAR AR NU pa plats och gller
med omedelbar verkan. I stadgarna har vi
slagit fast en viktig princip om méannisko-
vdrdet. Vi ska som forbund arbeta for ett
demokratiskt samhille byggt pa principen

om allas lika varde. S& stolt over att vara en
del av ett forbund som lever och verkar efter
den principen.

KONGRESSEN ANTOG OCKSA ett nytt AR
handlingsprogram. I handlingsprogrammet i | :

utvecklar vi vér syn pa begrepp som jam- R, e
likhet och jamstilldhet. Det innehaller nio \ A :

punkter med de prioriterade fragor som vi s
ska arbeta med. Inriktningen ar hur vi ska ’
bli ett forbund som ska bli starkare och mer
kéanda. Bland de prioriterade omradena kan

ndmnas pensioner, dldreomsorg och sjuk-
vard, boendesituationen for éldre, trygghet
och sikerhet, aldersdiskriminering/alde-
rism, dldres hélsa och vélbefinnande samt
moderna hjilpmedel och vilfardsteknik.

HANDLINGSPROGRAMMET stiller ocksa
krav pa att samhillet forandras for att vara

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

HAR&NU NR 5-2021

medlemmars liv och vardag ska bli battre.
Det ér ocksa samtidigt en byggsten for oss
som organisation. Nu ska vi ga ut brett 6ver
hela landet med vara krav och forslag. Poli-
tiker ska uppvaktas, debattartiklar skrivas,
Facebookinlagg spridas och samtal om fram-
tiden ska foras i avdelningar och distrikt. Vi
ska bli forstahandsvalet nir nagon som ny
pensionr vill g& med i en organisation.

DEN 9 SEPTEMBER deltog forbundet i en
manifestation pa Stortorget i Stockholm.
Just den dagen var dagen da manga kvinnor
fick pension sista dagen for aret. Kvinnor
har da jobbat in hela &rets pension medan
ménnen fortsétter att fa pension hela aret.
Det dr en effekt av det ordttvisa och ojam-
stallda pensionssystem vi har i dag. Sverige
kan battre och det ar verkligen dags att gora
négot at detta. Alla ska ha ratt till en pension
som man leva, inte bara 6verleva, pa.

NAR JAG SKRIVER detta har vért land pre-
cis Ooppnat upp och alla restriktioner har
slappts for de som dr vaccinerade. Den som
inte ar vaccinerad maste fortsatt hélla sig till
de allmanna raden: Halla avstand, undvika
trangsel och vara forsiktiga nér de tréffar
riskgrupper. Jag hoppas av hela mitt hjarta
att vi hjalps at sa inte pandemin fér fotfaste
igen. Det kraver att alla som har mojlig-
het vaccinerar sig och visar hdnsyn mot
varandra.
Kom ihdg att Var Tid Ar Nu.
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Mer tid for néra vard

Med smarta tekniska I6sningar har

man Okat tiden for den nara vard

som hemtjansten ar satt att tillgo-
dose. | Kramfors kommun i Vasternorrland
ar stora nyckelknippor borta sedan lange.
Digitala las som styrs genom telefonen
gor besdken hos brukarna smidigare och
enklare.

Kramfors i framkant

| Kramfors kommun har man tagit

beslut om att jobba for en valfards-

teknik i framkant. Har valkomnar
man ny teknik som underlattar for saval
brukare som personal. "Vi jobbar for tek-
nik som utvecklar och stimulerar, som for-
enar och skapar positiva kanslor”, sager
David Wiklund, verksamhetsutvecklare i
kommunen.

Uppkopplad pa dldreboendet

Sofus Condrup, 93, kan inte
I O tanka sig en dag utan sin
dator. Med datorn kan han

halla kontakt med alla barn och barnbarn.
Pa sin Facebooksida har han familjen
samlad.
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Nt LOVADE JU
ATT JAG SKULLE

Nu ska vi kallsortera mera

Inom en snar framtid ska vi
I 8 kallsortera mera. Men hur ser
det utidag? Jo, vi ar ganska

duktiga, aven om flera material i en for-
packning kan forvirra.

Smider medan jarnet ar varmt

Thomas Héglund ar smed i Oje
Z 6 utanfér Harnésand. Har i smed-
jan med hassjan glédande har

han funnit sin skaparlust och sin ro. Nar
jarnet glodgar och hammarslagen faller i en
jamn rytm ar tiden bara har och nu.

Nytt fran kongressen

Den andra delen av SKPF
4 E pensionarernas kongress
2020, som boérjade som ett

digitalt moéte forra hosten, avslutades med
en fysisk variant pa Aronsborg, Balsta,
norr om Stockholm i september. Nya stad-
gar och ett nytt handlingsprogram klubba-
des. Nu har férbundet tagit ut riktningen
fram till ndsta kongress 2023. Hojda
pensioner, jamlik aldreomsorg och bra
boende for aldre ar forbundets viktigaste
fragor.



INLEDARE

Manskligare med tekniken

y teknik; robotar, trygg-
hetskamera nattetid, larm,
smarta appar, smartphone,
datorer, rorelsesensorer...
Nej, om jag i framtiden kommer att be-
héva hemtjdnst sa vill jag att det ska sitta
en livs levande ménniska framfor mig.
Som ser mig i 6gonen och fragar hur jag
mar, som kan sitta sig ner en stund med
en kopp fika och dela ett samtal om livets
outgrundliga fragor.

OCH DET AR DET som hinder nu! Med
ny teknik i valfarden frigors resurser, sa
att personalen kan goéra det de dr satta
att gora: Ge den bista nira vérd du kan
forvéanta dig som dldre med hjalpbehov.

Har ar Kramfors en framgangskom-
mun och en av de tio modellkommuner
i landet som driver arbetet framat. Har
giller inte langre industrins New public
management, dir man tidsbestimmer
péatagning av stédstrumpor och tid for
dusch - utan hénsyn till individuella 6ns-
kemél och oforutsedda hiandelser. Nu har
man pa riktigt fokuserat pa de méanskliga
behov av hjilp som vanligen uppstar nir
man blir riktigt gammal.

ACK JA. | RATTA HANDER gér det att gora
underverk om ocksa vardpersonal far
vara med och styra sin egen verksam-
het. ”Jag élskar mitt jobb”, sdger Annelie
Hoglund, som jobbar inom hemtjénsten
i Kramfors kommun. Ar det inte under-
bart att hora, sa sag!

ITALIEN HAR ETT FANTASTISKT kok,
mycket tack vare en sol som far smakdam-
nen att ackumulera sig i ravarorna. Men
aven nordisk mat kan uppna dessa kuli-

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

nariska hojder. Hos oss édr det exempel-
vis ljuset och mognadstidens lingd som
bidrar till de férhéjda smakerna. Var ci-
ceron i smakupplevelser, Leif Kindblom,
ger oss denna gang solens mat i svensk

tappning.

AR DET LONSAMT ATT sopsortera, och
gynnar det klimatet, fragar sig manga. Ja,
sdger branschen och inom en ndra fram-
tid ska vi bli dnnu baittre pd att sortera
ratt. Vi har listat ngra enkla tips, som
gor sorteringen effektivare.

VI AR SAKERT MANGA som har nigon
kreativ forméga, en hobby som kan vara
uppslukande och fa tiden att sta still. Ett
valkommet tillstand i skaparprocessen,
man ér bara har och nu. Det ér fa férun-
nat att ocksa ha denna verksamhet som
jobb, utan vanligtvis ar det nagot vi gor
pa sidan av, ndr vi far tid. Thomas Hog-
lund tog sin férmaga att smida jarn till
en ny niva ndr han kombinerade den
med sitt jobb som hjalpmedelstekniker.
Men nér pandemin slog till forsvann
kunderna. Nu haller han gléden levande
med konstsmide.

OCH SA VAR DET KONGRESSEN. Efter
den digitala, hosten 2020 dé& bland

annat en ny forbundsstyrelse utsags,

fortsatte arbetet i verkliga livet pd

Aronsborg i Balsta norr om Stockholm.
Nu har férbundet bade uppdaterade
stadgar och ett handlingsprogram som
ledstjarnor for det framtida arbetet.
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Jag vill

att det
ska sitta en
livs levande
manniska
framfor mig.




Tekniken ger Kv:

» "Larmet ar tryggheten i vardagen” » Behover inte langre 2

VALFARDSTEKNIK - Jag dlskar mitt
jobbh. Jag hoppas jag kan vara kvar till
pensionen.

Annelie Hoglund, 56, har arbetat
inom hemtjansten i Kramfors i dver
20 ar. Nu gar vi utefter Strandvigen
pa sbdra sidan om riksvégen,
som delar hennes arbetsomrade
i centralorten. Har star fyra
hoghus med ett 80-tal boende
med hemtjanst. Ny teknik och en
smartphone har revolutionerat
arbetet, spar tid och planering.

Nyckelknippan med 25-26 nycklar till
olika brukare med hemtjanst ar ett
minne blott. I telefonen har hon ett
program, Care lock, ddr varje person
med hemtjanst dr inprogrammerad.
Behov, besokstid och schemaldggning
ar latt overblickbara. Och blir det kris,
forsening eller en akut omstandighet, vet
hon precis var narmaste kollega befinner
sig.

- Med ett knapptryck oppnar jag
dorren och registrerar samtidigt mig och
besoket. Vi vet var alla i personalen ar
och vilka insatser vi behover gora. Och
om schemat maste ruckas, pa grund av att
tiden dr snalt tilltagen eller en oférutsedd
héndelse, gar det ldtt att atgdrda.

Personalen planerar schema
Nej, tidstjuvarna, som akuta larm eller
en oviantad incident hos en brukare da

nycklar maste hdmtas pa lokalkontoret, atgarder hos olika brukare eller nagot Nu finns reservnycklar i ett last skép
ar ett minne blott. Personalen kan i stor sa enkelt som lite mer luft vid ett besok, pa lokalkontoret, ut ifall att, och kodléset
utstrdckning planera sina scheman sjélv kan i dag atgérdas snabbare och insatsen ar batteridrivet. I en snar framtid ska
vilket medfor att forflyttningstider, akuta goras smidigare. ocksa hemtjanstpersonalen kunna fora

HAR&NU NR 5-2021



Gruppen jobbonérer okar

Gruppen jobbonarer, alltsa personer som bade tar ut pension och fortsatter att jobba, vaxer, enligt en ny rapport fran Pensionsmyn-
digheten. Sedan 2008 har andelen 67-70-aringar som hanger kvar pa arbetsmarknaden 6kat fran 14 till 23 procent. Beteendet att
bade jobba och ta ut pension galler dven for manniskor som gar i fortid, alltsa innan de fyllt 65 ar.

alitet i nara vard

dokumentationen i telefonen. Vad ar
gjort, behover nagot atgardas, hur mar

Anita, Inga och Arne? Och rapport
om ovanlig hidndelse kan limnas till

Vi vet var alla
i personalen ar

?

och vilka insatser vi
behover gora.

enhetschefen for snabb atgard.

- I systemet ingar ocksa att vi har
tillgdng till utrymmen som soprum,
forrad och tvattstuga. Om en kollega
maste vidare snabbt och har tvitt i
en tvittmaskin, kan jag kanske hidnga
tvitten om jag dnda dr i byggnaden.

Tagit bort irritationsmoment

Manga irritationsmoment har man
ddrmed lyckats ta bort till forman for
sjalva besoket, insatser och behov.

— Men tidsplaneringen dr densamma,
sommar- som vintertid. Och da har man
inte tagit hinsyn till gangtid, pa och av
med vinterklader eller en rejil snostorm.
Men vi lser det mesta, siger Annelie
Hoglund och skrattar.

Jag har fatt formanen att f6lja henne till
tre av hennes brukare, som har flera olika
insatser dar teknik bade underlittar och
ger trygghet i vardagen,

Anita Johansson, 86, ar rullstolsburen
sedan négra ar efter en stroke, men klarar
sig bra sjilv med insats frin hemtjansten
och barn och barnbarn som bor néra.

Med ett knapptryck pa telefonen 6pp-
nar Annelie Hoglund ytterdorren.

5 olika nycklar — oppnar alla brukarnas dorrar med en app

- Hej Anita. Nu kommer vi. Har du
atit lunch, sa vi inte stor, fragar hon fran
hallen.

Anita Johansson har flera olika sjuk-
domar; artros som ger smarta i framfor
allt kndleder och gor det svart att ga,
hjartflimmer, diabetes. Och efter sin
stroke har hon ett trygghetslarm runt
halsen.

— Det ar bra personal har, siager hon
och tittar uppskattande pa Annelie Hog-
lund, som smapratar glatt.

- Du har ju ndra anhdriga som ofta
kommer pa besok och ger glidje i
vardagen.

Eget val en timme i veckan
Ligenheten har tre rum och koék och
balkong, men Anita Johansson behover
hjalp for att ta sig dit. En timme i veckan
har hon eget val och tillater vidret vill
hon gérna gi ner pé stan, besdka nagon
affar och kopa nagot at barnbarnen eller
at sig sjalv.

- Jag flyttade in 1999 och hér ska jag
bo énda till slutet sdger hon och skrattar.

- Du é4r en kdmpe, svarar Annelie
Hoglund.

- Det kommer att ga bra. Det ar det
goda humoret jag lever pa.

Inga, 83,
trappuppgang har ocksa Care lock
och trygghetslarm. Hon har svart med
styrkan i armar och hiander och behover
hjalp med att handla och béra pa grund
av en reumatoid sjukdom.

- Nér jag tappade ut flytande tval i
badrummet, var det en provning, men
jag klarade det, sdger hon nojt.

som bor i samma

»
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AKTUELLT

- Du skulle ha larmat, papekar Annelie
Hoglund.

- Herregud. Ni har ju sa mycket dnda.
Jag ér sa nojd att jag lyckades ta bort all
tval sjalv.

- Men larmet ar tryggheten i vardagen.
Jag vet att nagon kommer om jag larmar.

Slitigt jobb
Inga arbetade som ung som springflicka
och sedan som stansoperatris for datorer.
Efter barnledigheten jobbade hon som
dagmamma och for att fi pengarna att
racka stddade hon pa kvillarna; i skolor
pa dagis och i dldreomsorgen.

- Det var slitigt och jag blev

fortidspensionér pa 50 procent.

Hon skolade om sig och arbetade fram
tills hon fyllde 60 ar med terapiverk-
samhet inom dldreomsorgen, med olika
aktiviteter som somnad, vdvning, hoglas-
ning, underhallning med mera.

- Men du ligger ju i framkant ndr det
giller digitala tjanster och anvénder din
dator flitigt, siger Annelie Hoglund

Inga dr en av de sé kallade uppkopplade
aldre och ar aktiv pa Facebook, héller
kontakt med barn och barnbarn pa Skype.

- Jag har bank-id och skéter all eko-
nomi och bankirenden sjilv och min
medicin. Jag spelar Alfapet pa min lap-
top och har kontakt med en védninna som
jag kint sedan 5-arsaldern pa Facebook,
sdger hon nojt.

- Jag har levt ett varierande och rikt liv.

Arne Appelberg, 72, haller pa att trina
for att lara sig ga igen. For ett ar sedan
tvingades han amputera véinster fot pa
grund av akut risk for kallbrand. Foten
var infekterad och gick inte att rddda.
Orsaken var foljdverkningar av diabetes-
sjukdom. Han har ocksa nedsatt syn, efter
att han for tre dr sedan tvingades operera
bort en cancertumdér mellan 6gonen.

Hemtjdnst har han sedan nédgra ar pa
grund av sin sjukdom. Han har trygghets-
larm och far nu ocksa hjélp med géngtra-
ning av hemtjdnsten tre ganger i veckan.

— Visst har det varit en massa skit. Men
jag har ett sjujakla gott humor. Det dr tur
det ndr man drabbas av motgéngar och
behdover hjalp.

Corona slog ner som en bomb

Som pa ménga platser runt om i
landet drabbades Kramfors under
coronapandemin.

- Corona slog ner som en bomb 2020,
sdger enhetschef Gunilla Herlin.

- Vi visste ingenting och dven hos oss
overfordes smitta fran sjukskoterskor till
vardboende.

- Vi bildade snabbt coronateam. Och
vi har skott oss och inte spridit smittan
vidare till vara brukare.

— Men sommaren 2020 samt mars,
april, maj var besvirliga. Men dérefter
fick vi koll pd laget. Personalen hade
skyddsutrustning; visir, munskydd och
regnrockar. Allt tog slut och det var
sommar och varmt.

- Fran boérjan tog vi snabbtest pa
personalen, fyra ganger om dagen.
Testen slutade vi med den 1 oktober.

- Viktoriagarden som &r ett sdrskilt
boende drabbades vérst, men vi klarade
oss bittre,

- Detvar en tuff tid, men vi har lirt oss
jattemycket. Och nu vet vi ocksé hur vi
ska skydda oss.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
FOTNOT: INGA VILLE INTE MEDVERKA MED
EFTERNAMN OCH BILD.
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Modellkommuner valfirdsteknik

B Dessa kommuner ar modellkommuner for valfardsteknik: Boras,
Eskilstuna, Grastorp, Kalmar, Karlstad, Kramfors, Lund, Skellefted,

Uddevalla, Overtorned.

Kramfors modellkommun

for nya valfardstekniken

VALFARDSTEKNIK Under tre ar 2020
till 2022 dr Kramfors en av tio kom-
muner i landet som ska leda den tek-
niska utvecklingen for att forbattra
vialmaendet for dldre inom vard och
omsorg.

- Det ér jétteroligt. Ingen dag dr den
andra lik. Alla projekt 4r olika fran
idé till genomférande. Vi vill ta bort
kringtid, sega administrativa processer
och frigora tid for att fokusera pa de
dldre. Och samtidigt framtidssdkra
var verksamhet, sdger David Wiklund,
verksamhetsutvecklare inom teknik i
Kramfors kommun.

Vilfardsteknik &ar ett ledord i
utvecklingsarbetet for att den tid
som avsitts for vard och omsorg av
kommunens édldre ocksa ska tillfalla
dem. Hur goér man kringarbetet; som
kortid mellan olika brukare, arbetet
med dokumentation och journalarbete,
overlételse av nycklar mellan personal
till brukare med hemtjdnst, s&
tidseffektiv och rationell som mojligt?

Presenterar goda exempel

David Wiklund utbildade sig till
arbetsterapeut och borjade jobba
inom dldreomsorgen, men blev snabbt
intresserad av de tekniska mojligheterna
som underlittar vardagen for édldre
inom vard och omsorg.

- Sa jag kom in pa vilfirdsteknik. Ar
2015 skraddarsydde kommunen den
hér tjansten och 2020 blev Kramfors
modellkommun.

Sveriges kommuner och regioner, SKR,
vill paskynda den nationella utvecklingen
och samordnar verksamheten. Och

de utsedda kommunerna, fran Lund
i soder till Overtornea i norr, har till
uppgift att berdtta om sina tekniska
l6sningar och vara ett stod for ovriga
kommuner ilandet i deras teknikarbete.

- Vi har kontakt flera ganger i veckan

och ordnar bland annat webbinarium
ddr goda exempel presenteras, som
andra kommuner kan inspireras av och
ta efter, sdger David Wiklund.

En meningsfull vardag
I Kramfors har man infért en rad
atgirder, till exempel
trygghetskameror, nyckelfri hemtjénst
och videoteknik nér man planerar for en
dldres hemgang efter en sjukhusvistelse.
Ett prioriterat omrade ar att skapa
en meningsfull vardag for de éaldre.

konkreta

Kramfors har dérfor satsat pa produkter
som stimulerar och 6kar de éldres fysiska
aktivitet. Exempelvis har man kopt in tre
elcyklar som passar olika individuella
behov. Den éldre kan sitta bredvid passivt,
delta aktivt trampande utan motstand,
eller f6lja med pa en cykeltur i rullstol.

Interaktiva spel

Man har ocksé infér interaktiva spel
som dar underhallande och samtidig
stimulerar den kognitiva formagan; tal,
tankeverksamhet, rorelse med mera.

— Det hiar ar teknik som bjuder in
de dldre till roliga upplevelser, som
utvecklar och stimulerar, som forenar
och skapar positiva kédnslor, sdger David
Wiklund.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN )))
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AKTUELLT

Sofus haller kontakten via datorn

VALFARDSTEKNIK Sofus Condrup

dr 93 ar och bor pa dldreboende. Han
ar uppkopplad varje dag och laser
nyheter, skriver mejl och haller kontakt
med familjen via Facebook. Att ha
Internet dr for honom en sjdlvklarhet.
Nar nya generationer flyttar in i
#dldrevarden tror Sofus att fler kommer
att stélla krav pa att det ska finnas
mojligheter att surfa.

Pa Borgvalla dldreboende i Vallakra kan
de flesta boende vara uppkopplade, men
alla dr inte intresserade. Nar Sofus flyttade
in for drygt fyra ar sedan skaffade han ge-
nast mobilt bredband, och fick hjalp av
bade barn och barnbarn att koppla upp
sig. For Sofus Condrups del ar datorn ett
redskap han lange haft med sig.

- Jag lairde mig anvdnda dator redan
nar jag arbetade pa Sydkraft och hade
kundkontakter. Jag gjorde avldsningar
och felsokningar med hjélp av datorn,
sager Sofus.

I jobbet som elmontér gick han
kurser och fick internutbildningar i
datoranvdndning och sedan han blev
pensiondr har han haft egen dator, forst
en stationdr och numera en barbar
laptop.

- Jag har sju barn och méanga barnbarn
sd det 4r manga att halla kontakt med. De
kommer ofta och hélsar pa, men nir de
inte dr hér dr det bra att kunna nd dem.

"Allt finns pa internet”

Det hinder att Sofus sjélv lagger ut bilder
pé Facebook. Han sitter sig nu vid sitt
skrivbord vid fonstret med utsikt over
Vallakra dir han har bott i mer 4n 30 ar.
Hans forsta hus ligger alldeles intill och
det kinns som en trygghet att bo kvar i
sin gamla hembygd. Han skriver utan att
tveka in sitt 16senord pa laptoppen. Snart
ar han inne pa sin Facebooksida och visar
upp bilder pa familjen och sig sjélv. Det

Sofus Condrup

Alder: 93 ar. Familj: Ankling, med sju
barn och manga barnbarn.

Gor: Pensionar.

Har jobbat som: EImontor.

ar tydligt att han dr en man som f6ljer
med sin tid. Tidigare hade han pekplatta
ocksa, ett valdigt bra tidsfordriv, men
den har han skippat nu. Det ricker med
mobiltelefonen och datorn. I mobilen har
han ocksé Instagram, dédr han foljer sitt
eget dldreboende.

Vad dr det som &r sa bra med internet,
dator, Facebook och Instagram?

- Att allt finns dér, jag kan ga in och
se vad som hidnder pa bygden och i
Danmark ocksa.

Nir Sofus googlar gor han det gérna
for att ldsa om sin gamla hembygd i
Danmark eller se vad sldktingarna gor

Om att surfa pa Internet: ”Jag ar ute pa
Internet varje dag. Det &r intressant att
lasa om vad som hander i varlden och
halla kontakt med min familj.”

pa andra sidan sundet. Tidigare har han
agnat sig at slaktforskning.

”Kan inte ha det battre dn har”

- Jag flyttade till Sverige ar 1950, efter att
jag hade gjort den danska militartjansten,
och sedan blev jag kvar har. Att kunna
lisa pa datorn om mina hemtrakter &r
roligt.

Nir Sofus inte sitter framfér datorn
ar han ofta ute och kor trehjuling eller
deltar pa olika event pa dldreboendet.

- Jag kan inte ha det béttre 4n jag har
det hér, sager Sofus.

TEXT & FOTO: KERSTI HILDING HANSEN
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2, Nyponex

0
A hogkoncentrerat nyponextrakt

av hogsta kvalitet.Varje tablett innehaller 250 mg
extrakt 20:1 vilket motsvarar 5000 mg per tablett samt 60 mg Boswellia

NYPONEX ar ett starkt extrakt fran hela nypon som bidrar T N
till att bevara ledernas normala rérlighet. | nypon finns ett ‘
amne som heter galaktolipider som bidrar till att de vita
blodkropparna inte kan ta sig fram lika snabbt till inflamma-
tionen och darmed sa minskar svulinaden och varken, vilket
leder till att kroppen kan kannas rorligare och mer smartfri.
Galaktolipiderna hjalper aven till att producera kollagen och
brosk som skyddar lederna. Detta bidrar till att man blir
rorligare samtidigt som varken minskar.
BOSWELLIAserrata har anvants i tusentals ar for leder och
bidrar aktivt till ledernas rorlighet och flexibilitet.
NYPONEX &r bra aven fér immunférsvaret, matsmaltningen, | &
ger mer energi, huden och urinvagarna.

I NYPONEX finns 6ver 40 st naturliga hogaktiva hilsodmnen
av vilka dom viktigaste &r:

C-vitamin: forbéttrar immunforsvaret och bygger upp kroppens
brosk- och benvévnad.

A-vitamin: viktigt for syn och slemhinnor skall fungera normalt.
B-2: for nedbrytning av fett och kolhydrater. For hud, har och naglar.
Betakaroten: framjar hudens pigment och du blir l4ttare brun.
Jarn: ger béttre prestationsformaga och uthéllighet.
Magnesium: minskar trotthet och utmattning.

Kalium: for nerv- och muskelfunktion samt for att reglera blodtrycket.
Litium: stabiliserar och forbattrar huméret.
Lyckopen och Lutein: bra for 6gonen.

g gsl; grfg El%aﬁe%?ﬁ(s)gclilg::?leli\fgflmaceumk kontroll GMP. ~ Nyponex kan endast kopas av 0ss.Vi ﬁﬁljer .
. R ) direkt till konsument.Hogsta kvalitet till ligsta pris.
NYPONEX kan anvéindas av bidde Vegetarianer och Vegangr.
Bestill i dag! Du far 1 forpackning fér 2 manader FOR HALVA PRISET. Du blir n6jd med NYPONEX
BE At VETEL e —— -
En av anledningar till att Nyponex ar sd popular Bestall i dag vart introduktionserbjudande.Du far en férpackning

5 - ; som racker i tva manader for halva priset. ENDAST 129:- (ordinarie pris 258:-).
ar den hoga koncentrationen av nypon 20x250 mg. Darefter skickar vi en férpackning varannan manad for 258:- som técker dagsbehovet
vilket motsvarar 5000 mg per tablett. Marknadens fér 2 manader.Vi har ingen bindningstid,kontakta oss bara 6 veckor efter leveransen
mest hdgkoncentrerade. om du ej 6nskar fortsatta.Erbjudandet géller endast nya kunder Max 1 per kund

. . . o . Porto 39:- Inga andra kostnader tillkommer
Andra liknande kosttillskott innehaller mindre. 8 Faktura 20 dagar

Darfor ger Nyponex ett battre resultat och en INamn
garanti for att du skall bli n6jd. !
Nyponex ar fri fran genetiskt modifierade organismer, 1
konserveringsmedel och fargamnen. !
Besta|||dag|V| skickar omgéende_ IPOStnr.: .................. (@) 4 S USRI
i
I
1
1

ATESS e,

Ga in pa var hemsida www.altivo.se
och lis brev fran kunder som anvinder
Nyponex. Dir kan du ocksa bestiilla
andra populéra kosttillskott.

Telefontid Mandag-Fredag 08.00-16.00

TelefonI

Altivo Halsoprodukter AB

Box 138,457 23 Tanumshede
Ordertel 0525-601 005




AKTUELLT

Tredje dos for utvalda grupper

CORONA-SVERIGE Allainom
dldreomsorgen, i sarskilt boende och
de med hemtjinst eller hemsjukvard,
ska fa en tredje dos vaccin mot covid-
19. Rekommendationerna giller ocksa
all som ér 80 ar och ildre, meddelade
Folkhdlsomyndigheten dagen innan
restriktionerna som vi levt med i ett
och ett halvt ar togs bort helt.

Oron nidr smittspridningen 6kar och att
aven éldre fullvaccinerade pé sarskilt
boende blivit smittade gor att att man nu
rekommenderar en pafyllnadsdos mot
covid-19 till alla dldre med omsorg och
till alla som ar 80 ar och dldre.

Enligt Folkhédlsomyndighetens
generaldirektor Johan Carlson ar en orsak
till beslutet att andelen fullvaccinerade
personer bland de som smittas av covid-
19 Okar.

- Skyddet mot svar sjukdom och dod
ar fortsatt gott i alla vaccinerade grupper.
Men vi kan se en 6kad andel personer
som insjuknar trots vaccination, framst
bland dem som &r 80 ar och dldre.

Ett annat skal till beskedet &r att antalet
fall pa landets dldreboenden har okat de
senaste veckorna.

Men Johan Carlson pépekade samtidigt
att det totala antalet nya bekriftade fall

bland befolkningen i stort har minskat

sedan mitten av september.

Tidigare har Folkhidlsomyndigheten
rekommenderat personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar att ta en tredje
dos vaccin.

Kanske pafylinadsdos till fler
Prioriteringsordningen blir forst att
erbjuda en tredje dos till personer pa
dldreboenden. Direfter gar turen till
personer med hemtjanst och slutligen
erbjuds alla personer som ar 80 &r och
aldre att fa sin dos.

For att vaccineras ska det ha gatt minst

sex manader sedan personen fick sin
forra vaccindos.

Folkhidlsomyndigheten meddelade
ocksa att det i ett senare skede ocksa kan
bli aktuellt med en pafyllnadsdos till fler
grupper.

Johan Carlson uppmanade ocksa
att alla och sdrskilt anstdllda inom
dldreomsorgen, bor vaccinera sig mot
covid-19.

- Personal inom vard och omsorg,
och vuxna anhdriga, bor ha sett till att
vaccinera sig, sa han vid presstriffen den
28 september.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

De flesta coronarestriktioner har tagits bort

- Vaccinerade kan i princip leva
som vanligt efter 29 september,
sa Johan Carlson generaldirektor
vid Folkhdlsomyndigheten vid en
presskonferens den 7 september.

Regeringens plan for att avveckla
restriktionerna innehaller fem steg. I
mitten av juli togs steg tre som bland
annat innebar lattnader for resande med

langviga kollektivtrafik.

Den 29 september gick vi in i steg
fyra. Det innebdr att begransningarna
for antalet deltagare vid samman-
komster tagits bort, och att restriktio-
nerna for restauranger lattats och att
aven kraven pa avstind mellan sill-
skap avskaffats.

Kravet om sittande servering pa
restauranger dr ocksa borta, liksom
regleringar for 6ppettider och storleken
om atta personer péa sillskap. For

storre sammankomster pa 6ver 15000
personer utreder regeringen och
Folkhilsomyndigheten mojligheten att
vaccinbevis ska kunna anvéndas.

Steg fem, som innebdr att alla
kvarvarande restriktioner lyfts ar inte
aktuellt i en ndra framtid. De allmdnna
som att tvdtta hédnderna,
kommer att ligga kvar under en lingre
period.

raden,

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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LIDER DU AV ADERBRACK?

| sa fall ar du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.

Men det finns hjalp att fa. RS Strumpan varmer dina ben, lindrar svullnad och aderbrack.
De ger stdd och stabilitet och bidrar till 6kar rérlighet. Du far lattare att ga - prova idag!

"Strumporna &r helt underbara!
Oumbdrliga fér mina ben.

Jag kan rekommendera dem
reservationslést.”

- Ulla Bergman

A "Jag har provat manga olika
R e stédstrumpor, men inga av
> K - : . . .. .
- { dem har varit tillndrmelsevis
~ ik sé bra som era.”
» - Stig Holmberg

PRODUKTER

J

Du blir INTE automatiskt prenumerant hos oss!

(ord. pris 38kr)
Passa darfor pa att bestalla redan idag.

Gor sa har, ring och bestall direkt: 0247-23532
Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot &r redan betalt!
Du kan ocksa bestélla pa www.rsprodukter.se Anvand koden: HN89

*Galler endast nya kunder, obegransat antal strumpor, en gang, tom 30/11

| och med denna bestélining godkénner jag att RS produkter lagrar min adress fér framtiden,
sé lange det &r aktuellt, och jag kan ndrsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

JA TACK! Jag bestéaller RS Strumpan fér en-
dast 89 kr/par inkl frakt. Jag kan prova dem
i 30 dagar. Om jag inte ar 100 % ndjd kan jag : betalt
skicka tillbaka dem. Jag blir INTE automatiskt
prenumerant i och med detta provkép!

ko storloks Gsas R s

— PRODUKTER
SVART GRA  TURKOS/SVART MARIN o S

Svarspost
......................................................................................................... 20671625
793 20 Siljansnas

Antal:




MAT & HALSA

MATKRONIKAN

Solens mat - men

et finns matrétter fran

olika ldnder och regio-

ner som man riktigt kan

lingta efter. Ett sadant
“matland” for mig dar Italien. Fast
egentligen dr det ju sa méanga olika
kok och traditioner som ryms inom
det som dr det moderna Italiens
granser. Som den kramiga risotton
fran risodlingarna i Po-flodens lag-
land. Den lufttorkade parmaskinkan
och parmesanosten fran regionen
Emilia-Romana. De liguriska gron-
saksratterna med primorer fran slutt-
ningarna ner mot Medelhavet. Och
skaldjur och sardiner fran regionens
kust och ner mot Toscana. Fint kalv-
kott och buffelosten mozzarella ger
goda ratter. Langre ner mot sdder
runt Neapel finns ju ursprunget till
de pizzor som slagit si 6ver hela
varlden. Och sa alla varianter av
pasta fran olika delar. De mattade
smakerna fran oliver och tomater
i soder far sitt fran en sol som bara
lyser och lyser. S& kan man fortsétta
runt i landet och finna grunden for
goda rétter.

”SOLENS MAT”, GICK som serie pa tv
for nagra ar sedan med Bo Hagstrom
som nyfiken ciceron. Dér lit han den
italienska maten, klimatet och kyn-
net samspela med vackra bilder och
allt blev bara sa inbjudande. Kanske

lyckades han fanga kulturen dir med
en gubbe som odlade sina citroner i en
lund eller en fiskare som la till med sin
fargglada trdbat i den lilla hamnen och
drog fram en korg med silverblanka sar-
diner. Allt medan en trallvanlig italiensk
schlager ringlade fram som bakgrund.
Négra scener med aldre mén pa en bénk,
en grand med tvitt mellan husen och sa
in med kameran i ett kok dir en frejdig
kokerska skdr ner nyss levererade hir-
liga gronsaker till en soppa man néstan
kunde kdnna dofterna av genom tv-ru-
tan.

INGREDIENSERNA AR i manga fall ritt sa
lika dem vi anvdnder oss av i Norden.
Blomkal och tomater, flisk- och né6tkott,
fisk och kyckling. Men si har de sina
givna fordelar av det som gynnas av
klimatet som oliver, citroner, aubergine
och basilika. De anvinder gdrna mer
kalvkott dan vi och dessutom lite mer
udda ravaror som komage (trippa),
oxsvans och blackfisk och dessutom
sardiner, snidckor och tonfisk.

Tank sa manga italienska ratter och till-
lagningar som blivit kinda 6ver varlden.
Canneloni, lasagne, Spaghetti Bolognese,
gnocchi, risotto for att inte tala om Os-
sobuco pé kalvlagg och Saltimbocca alla
Romana. Forutom alla pizzor. Och sé Ti-
ramisu, glassen och kaffet i form av latte,
cappuccino och espresso.

Det sédgs ju ocksd att det beromda fran-

ska koket harstammar fran det italienska.
Redan romarna var inne pa det kulina-
riska sparet. De stillde ut lite fiskrens i
solen, lat det sta ddr och jdsa och samla
pé sig smaker som sedan blev till fisk-
sasen “garum’, med sa mycket smak. Sa
at de skivor av stora tonfiskar, penslade
med olja, stekta och doppade i saltlake.
Pa den végen ér det.

Italiensk mat ligger inom det som bru-
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Pensiondrer positiva till vaccinationer
Under varen 2021 genomforde SKPF Pensionarerna en enkatundersékning om attityder kring vaccination tillsammans

med Lif - branschorganisationen for de forskande lakemedelsféretagen i Sverige. Enkaten hade totalt 2 352 svarande. 98
procent var positiva till att vaccinera sig, 72 procent kunde ténka sig att ta fler vaccinationer om de var billigare eller gratis.

| svensk tappning

Stromming pa italienska

kar kallas Medelhavskosten, som hyllas
for sina goda egenskaper for var halsa.
Inte minst pa grund av gronsakerna, fis-
ken och det nyttiga matfettet i olivolja.
Vi har ju vara nordiska nyttigheter
ocksa for den delen, men ska man vilja
ut nagon ratt fran solens mat si varfor
inte en som &r laddad med goda och hél-
sosamma men billiga ingredienser och
som kan oversittas till en svensk variant.

Det har behover man for tva
personer:

6 stora strommingar, helst hela som
man tar bort huvud, ryggrad och
innanmatet pa, alternativt 6 stora
filéer.

1 citron

3 sardellfiléer

1 klyfta vitlok

3-4 msk riven parmesanost

1 knippa persilja

1 burk skalade tomater

Salt, peppar

Olivolja, strébrod, mjol

Gor sa har:

1. Skolj de rensade fiskarna eller
filéerna, torka av med hushallspapper,
salta och peppra latt inuti och pa
kottsidorna av filéerna, och klam lite
citronsaft pa.

2. Hacka sardeller, vitloksklyftan och

DENNA GANG LAGAR VI “Sarde Ripieni’
fyllda sardiner, eller ”Stromming pa ita-
lienska”

Rétten kommer ursprungligen fran

det mesta av persiljan fint och blanda
med drygt halften av den rivna osten.
3. Fyll de urtagna fiskarna eller lagg
blandningen pa filéerna och vik ihop.
4. Blanda strobrod, mjol och resten
av osten och vand de fyllda fiskarna

i det och stek dem hogst 2 minuter
pa varje sida i en varm stekpanna,
garna med olivolja. Platta till med en
stekspade sa att filéerna inte viks upp
av varmen.

5. Skar tomaterna grovt och lagg dem
i botten av en ugnsform med de latt
stekta fiskarna ovanpa. Stro garna
over om det finns kvar av mjol/brod/
ost-blandningen och ringla lite olivolja
over alltihop.

6. Gratinera i 200 grader i ugn med
varmluft eller 225 grader i vanlig ugn i
ca 10 minuter. Servera med citron och
resten av persiljan.

Sardinien och lagas dd med sardiner

forstas, men blir latt forsvenskad med
var stromming.

Leif Kindblom, matkronikor

HAR&NU NR 5-2021
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AKTUELLT

Trygghetspension for utslitna aldre

HOSTBUDGETEN Budgeten innehaller
denna gang flera positiva forstérk-
ningar for dldre. Bland annat atgérder
for att starka tryggheten genom att
infora en ny trygghetspension for per-
soner som narmar sig pensionen och
som slitit ont i arbetslivet. Regeringen
foreslar ocksa att bostadstilligget for
pensionarer ska hdjas.

- Trygga pensioner ér en grundbult i det
svenska vélfardssamhillet. I budgeten
for 2022 tar vi flera viktiga steg for 6kad
trygghet for savil blivande som nuva-
rande pensiondrer. Vi foreslar en trygg-
hetspension for dem som slitit ut sig i
arbetslivet och inte orkar till pensionen.
Dessutom foreslar vi hojt bostadstilligg

for pensiondrer, sager socialférsakrings-
minister Ardalan Shekarabi.

sarskilda regler

Trygghetspension ér ett forslag inom
ramen for sjukersdttningen, som inne-
bar sarskilda regler for aldre. I gallande
regelverk for rétten till sjukerséttning tas
ingen hansyn till dlder. Det innebir att

en 64-dring bedéms pd samma sitt som
en 34-aring. Och manga som far avslag
pé sin ans6kan om sjukersittning tvingas
i stéllet tar ut sin alderspension i fortid.
Detta leder till en lagre pension under
hela livet.

Regeringen vill i stallet infora sérskilda
regler fér dem som har som mest fem ar
kvar tills de uppnar den alder da de inte
langre kan fa sjukersattning utbetald. I
dag ar denna alder 60 ar. Arbetsforma-
gan ska ocksa bedomas mot arbeten den
forsikrade har erfarenhet av eller andra
lampliga arbeten som finns tillgdngliga,
inte som nu mot hela arbetsmarknaden.
Forslaget planeras trada i kraft 1 juli 2022.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO

BILLIGA HIIIIAI’PAI!ATSBATTEIIIEB

JA TACK! Jag 6nskar aven lI6pande prenumeration pa
ovan bestallda batterier.

HEARING AID BATTE

ZincAir 1,45V

Jag vill bestélla 10:

Valj: |:| Var 6:e manad |:| Valfritt, var

Enkelt « Ingen bindningstid « Inga dolda avgifter « Direkt i brevliadan

Fyll i uppgifter markerade med *
* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen)

* 3-4 ars bast fore datum.

« Fraktfritt.

+ 30 dagars 6ppet kop pa alla o6ppnade férpackningar!

« Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift).

23 035-777 07 66 @ www.batteriexperten.com

Jag vill bestalla 13:

Enkelt III:II Fraktritt!

L] 15 ] 15 (] 15fp [(J1sfp
L] 10fp ] 10fp ] 10fp []10fp
[] sfe [] sfp ] s5fp [] s5fp

(fp=forpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Alla férpackningar ovan kostar 22:-/st

Vaxfilter (8st / paket)

v Faktura: 0 kr!

Plastslang 50 cm, a2,0x3\,0 mm
i I

v Alltid fri frakt!

Frankeras ej
mottagaren
betalar portot

‘ antal & £ ‘~ antal & £ |
man (TEXTA) / 59 -/fp ( 29:-/st (Y
. i AN NS

E'BATTERIEXPERTEN

*Namn:

*Adress: SVARSPOST |

*Postnr: *0rt: 20543621 |

*Telenr: 308 01 Halmstad |
E-post:

Villkor: Bestallningen méaste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kredltprovnmg och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och lamna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att
& I6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjénst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vdra prenume-

i , ldngst t o m 31/1 2022. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

ranter tva manader i férvag. Erbj
slutforsaljning och feltryck.

galler i
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LiIIemé ar glad att hon prgvade Tone;

\

Det dr skont med
lugn och ro!

Jag fick tips om kosttillskottet Tone for flera ar sedan och har anvént
detta sedan dess. Idag njuter jag av tystnaden omkring mig.

ag minns nar jag vid ett tillfille markte

forsta gangen att jag inte kunde uppleva
riktig tystnad. Det var pa en semester-
resa till Ungern for flera &r sedan. Vi satt
i en buss dar jag lyssnade pa en ljudbok
men i bakgrunden horde jag mangder av
mobilsignaler fran alla medpassagerares
telefoner. Det blev sa stérande att det
kandes som om hela bussen vibrerade,
berttar Lillema.

BESTALL FRAKTFRITT

newnordic.se

Aven on-line pa apotek
och halsobutiker

Eller ring New Nordic

040 - 239520

Nér Lillema gick av bussen kandes det som
stojet fortsatte. Detta var naturligtvis obe-
hagligt, men allt detta hade blivit som ett
normaltillstand. Lugn och ro var det inte
tal om langre.

—Periodvis kom det 6ver mig hur st6-
rande det kunde kidnnas berdttar Lillema.
Via sitt arbete fick Lillema tips om kost-
tillskottet Tone.

-Jag har tagit tabletterna i sju ar nu men
det var nog forst som pensiondr jag insag
hur viktiga de var for mig. Jag forsokte
klara mig utan Tone for att spara pengar
men insag ganska omgaende att Tone var
viktigt fér min livskvalitet. Sedan dess vill
jag inte vara utan Tone.

Fortfarande kdnner Lillema att den
totala tystnaden &r langt borta men med
Tone upplever hon tillracklig stillhet for att
det ska kdnnas rofyllt.

. Horsel - ar
Y. » férmagan att
uppfatta ljud!

Hoérseln hos ménniskan

\ . é&rférbunden med orat

\ och omfattar férnimmel-
sen av ljud, uppfattandet

av ljudvagor, tryckvagor

i den omgivning vi befinner oss. Hos

manniskan &r det vagor i luften som

ger upphov till hérselférnimmelsen via

nervimpulser.
Ao

Med dina 6ron kan du uppleva
nyanserna i livet... njuta av musik,
héra naturens ljud, utbyta informa-
tion och dela skratt och gladje. Per-
soner med hdrselproblem kan 1att
uppleva en kansla av utanforskap.
Nar den man pratar med behdver
upprepa sig for tredje eller fiarde
gangen kanns det jobbigt. Manga
forsoker darfor dolja sina problem
och latsas som ingenting.

Tone innehéller 6rter (bovete,
humle, bldbar och galangarot) i
kombination med vitaminer och mi-
neraler. Magnesium bidrar till nerv-
systemets normala funktion och till
elektrolytbalansen.

NEW NORDIC

Nervfunktion
Innehaller niacin och magnesium som bidrar
till nervsystemets normala funktion

Nervefunksjon
Inneholder niacin og magnesium som bidrar
til nervesystemets normale funksjon

Kosttillskott/Kosttilskudd « 120 tabletter
T "RKAD/FREMSTILLET | SVERIGE

1kt med vitamin och mineraler
teekstrakt med vitamin
og mineraler 2

“atural herbal _ |
ingredients_~




AKTUELLT

Kallsortering - en d

SOPOR Fragan dr om det dr nagon me-
ning med att kdllsortera returpapper
och forpackningar for att limna dem till
insamlingsplatser. Vi ir nog manga som
funderar pa vad som sedan hinder med
materialet. Men det ar Ionsamt, hdavdar
sorterings- och atervinningsforetagen.

- For femtio ar sedan bréndes eller depo-
nerades alla sopor, men redan 1984 tog
bryggerindringen fram ett pantsystem
for sina flaskor, berdttar Veronica Foberg
Gustafsson pa Forpacknings- och Tid-
ningsinsamlingen FTI.

Ett par ar senare borjade insamling
och atervinningen av glas. I mitten av
1990-talet beslutade regeringen att varu-

producenterna skulle ha huvudansvaret
for insamling och édtervinning av for-
packningar, tidningar och returpapper.

— I dag sker insamlingen via 5 000 ater-
vinningsstationer, som finansieras med
de avgifter producenterna betalar for alla
férpackningar och tidningar som cirku-
lerar pa marknaden, forklarar Veronica
Foberg Gustafsson.

Komplicerat att sortera ratt
Men tyvirr dr det inte bara forpackningar
och tidningar som hamnar i insamlingen,
sdger Dennis Olsson, som ansvarar for
det kommunala avfallet i Osteraker och
Vaxholm.

- Utan dven annat man vill bli av med,

som leksaker, stekpannor, vispar och
plastskélar. Intentionen att vilja tervinna
ar bra, men gor att en del kommuner bara
vill ha en ren materialinsamling.

Fragan dr dock vem som ska finansiera
en sadan 16sning. Det kan dessutom vara
komplicerat att sortera ratt sa att det blir
en bra kvalité pa det material som ater-
vinns.

Enligt FTI 6kade insamlingen av for-
packningar och tidningar 2020 med
drygt elva kilo per person och ar - jam-
fort med aret innan. Storst 6kning var det
for glas- och pappersférpackningar, atta
kilo respektive 3,1 kilo per person.

— Statistiken visar att méngden avfall
som gar till materialatervinning okat
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alikat uppgift

med 5 procent, fran 147 kilo per person
och ar till 155 kilo per person. Det giller
forpackningsavfall, men dven elavfall och
metallskrot, siger Anna-Carin Gripwall
pé Avfall Sverige.

Mycket plast gar till forbrdnning
FTI tommer, pa producenternas upp-
drag, sorteringscontainrarna och trans-
porterar sedan forpackningarna till en
balningsanldggning. Déar komprimeras
de till stora balar och kors sedan till en
sorteringsanliggning dér olika material
hanteras.

Plastférpackningarna blir ny plast,
vilket minskar anvandningen av olja i
produktionen och dirmed koldioxid-

Fastighetsnira insamling pa gang

B Den fastighetsnara insamling i anslutning till bostaden, som reger-
ingen tanker inféra senast 2025, hoppas man ska 6ka hushallens vilja
att samla och sortera férpackningar, tidningar och returpapper.

utslippen med ungefir tva kilo per kilo
atervunnen plast.

Men drygt halften av de plastforpack-
ningar hushallen sorterat for plastiter-
vinning skickas enligt Naturvardsverket
till forbréanning, i stallet for att bli ny plast.

— Skilet ar att forpackningarna bestar
av plaster som anses vara svéra eller for
dyra att atervinna, enligt Anna-Carin
Gripwall.

I plastinsamlingen finns det ibland
dven plastsnoren eller kassett- och vi-
deoband, som trasslar till och forstor
maskinerna. Allt som inte dr rena for-
packningar ska laggas i restavfallet och
ga till forbranning.

TEXT: YLVA BERLIN

Marie f\berg, 64 ar, stannar till vid
insamlingsplatsen for forpackningar
nar hon dnda ar pa vag att gora
andra arenden.

- Jag sorterar allt jag kan, eftersom
jag ar sa orolig for konsekvenserna
av klimatférandringarna. Vi maste
minska utslappen och belastningen
pa miljon. Det jag 6nskar mest av allt
just nu ar att unga manniskor far upp
ogonen for hur illa stallt det ar med
klimatet, och att de slutar kopa sa
mycket nya saker hela tiden.

| |

Annemaj Aspin, 58 ar, sorterar fram-
forallt flaskor, papper och plast.

- Jag ar radd om miljén och vet att
materialen atervinns. Har jobbat med
sadana har fragor i manga ar, och vet
hur viktigt det ar att ta tillvara pa de
material som slangs.

Johan Bolin, 61 ar, samlar alla for-
packningar i en lada och sorterar
materialen pa plats.

- Jag arbetar med miljéfragor och har
kallsorterat och lamnat till insamling,
sa lange den mojligheten har fun-
nits. Det kommer nog att bli enklare
och battre nar den fastighetsnara
insamlingen inférs. Som det ar nu, sa
slanger folk allt majligt i behallarna.

»
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AKTUELLT

Att tinka pa nidr du sorterar och atervinner

Sortera och renodla material

Sortera efter material; papper i pappersinsam-
lingen, plast i plastinsamlingen, metall i metallin-
samlingen och sa vidare. Ta bort tejp, sndren och
etiketter och lagg dem i restavfallet. Skruvkorken
av plast laggs i plastinsamlingen, medan mjolk-
kartongen gar till insamling av pappersforpack-
ningar. Vinflaskan laggs i glasinsamlingen och
skruvkorken av metall i metallinsamlingen.

Plast eller metall?

Hur vet man om det ar plast
eller metall? Prova att knyckla
ihop férpackningen, om den
vecklar ut sig igen ar det plast
- i annat fall metall.
Presentpapper ska sorteras
som pappersforpackning, inte
som tidning. Slang snoren och
band i restavfallet.
Rengor och klipp sonder
Férpackningarna ska vara tomma och helst ren-
gjorda med vatten.

Tumregeln ar att sortera efter det material som
forpackningen bestar mest av. Férpackningarna
bor plattas till eller klippas sénder, sa att mer ma-
terial far plats. En mjolkférpackning i original tar
till exempel lika mycket plats som sex tillplattade.

Ta med férpackningarna nar du i samband med
andra arenden anda aker forbi insamlingsplatsen.

INSAMLING KILO PER
INVANARE AR 2020:

M Glas 22,6

W Papper 16,9

M Plast 8,7 ® Metall 1,8
B Tidningar 13,6

Kalla: FTI

Vi bjuder alla Idsare pa ett par stodstrumpor

och ett par skona leggmgs i bomull! o558 00
Stodstru

Forbdittrar blodcirk-
ulationen i benen.

e 2 olika provpaket, skickas direkt hem!

e Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser sa lange du sjalv 6nskar
utan nagon bindningstid. Du kan nar som helst

Motl'l-erkar trotta dndra, pausa eller avbryta dina leveranser.
och 6mma ben. - ) R
K . I e Viljer du fortsatta efter provet blir ditt pris:
Bidrar till piggare Stédstrumpor: 2 par i ett paket for 79 kr/st + frakt 39 kr.
och snyggare ben. Leggings: 1 par i ett paket for 89 kr + frakt 29 kr.
2 cial o
Enkel att tapd sig! Bestall 018-7003300

*

eller pa mkcollection.se
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I 65% Bomull - r

| 35% Elastan Overraskande gava foljer med i varje provpaket! ! |
Matt modell. !

! Svart firg. |

I 60% Bomull ’ Namn: |

I 40% Polyamid . . |

| For bade Kvinnor & Miin (g ... 5| Snyggleggingsi Adress: |

| Utmdirkt fér Idnga flygresor, foljsamt material. s |

| bil-, buss- och tdagresor och wd Hég kvalité med Postnr: ort: |

| stillasittande eller staende arbete. mjuk resdr i midjan. LM |

[l Jag vill prova pa 1 par bekvama stédstrumpor! WY, (i lelg (§ 11/ A7 [<Js AR L Tel/Mobil: |

| (Jag betalar endast 59 kr i frakt fér provpaket med 1 par stédstrumpor) jobbet, trﬁningen D XL Paketet levereras direkt hem i din breviada! |

| | Storlek: = - - ochresan. .

| [J35-38 [ J39-42 [ 143-47 | xx| [MK Collection retwrar ||

| l‘:h?jl;g’:,ds [ Isvart [ ]vit |:|°Gra e R el | Svarspost 206 050 94 | oo |

| | ofika firger D Beige D Marinbla (EEPER SRR EERE PP ISP DN | 758 53 UPPSALA scrisaws 20211020 |



Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla en aktiv och rorlig livsstil.
Medicintekniskt godkanda. Kép en promenadskoter smidigt pa www.dealy.se eller
besok promenadskoter.se for narmaste aterforsaljare.

HS-925 HS-328 HS-520 HS-828

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se eller www.dealy.se for att hitta
en aterforsaljare eller ring 018 - 17 06 00 sa hjalper vi dig. Ak pad promenad!



DEBATT

”Vi krdver pension hela aret!”

PENSION Pensionsgapet mellan kvin-
nor och man ar 31 procent. Omraknat
till dagar pa ett ar betyder det att kvin-
nor slutar fa pension den 9 september,
medan mén fortsétter fa pension hela
aret.

Nu har en rad kvinnoorganisationer,
fackliga organisationer, politiska kvinno-
forbund och pensionédrsorganisationer
gatt samman i ett unikt upprop och kra-
ver att kvinnor ska fa pension hela aret.

Kvinnors pensioner dr 31 procent ldgre
an méns pensioner och Sverige har hogst
andel dldre kvinnor som lever i eller pa
gransen till fattigdom i hela Norden.

Pensionssystemet ger inte lingre den
ekonomiska trygghet som medborgarna
férvintar sig. Manga kvinnor som arbe-
tat ett helt yrkesliv har 4nda sa laga pen-
sioner att de knappt skiljer sig fran nagon
som inte arbetat alls.

Kvinnor som haft 14g 16n blir ofta bero-
ende av grundskyddet som innefattar ga-
rantipension och bostadstilligg. Om deras
intjanade pensioner okar sa sinks i stallet
ofta grundskyddet, vilket innebér att mer
arbete inte syns i pensionskuvertet.

Kvinnor blir beroende av mén

Léga pensioner skapar oro och begransar
manga kvinnors ekonomiska sjdlvstan-
dighet, vilket innebér att kvinnor blir
beroende av mén som de har svart att
ldmna dven om de skulle vilja.

Kvinnors laga pensioner riskerar dess-
utom att urholka fértroendet for det
svenska valfardssystemet. Pensionssys-
temet har ligst fortroende av socialfor-
sakringssystemen bland svenskarna och
mest kritiska ar kvinnor.

Nira halften av alla kvinnor tror inte de
kommer fa den levnadsstandard som de
anser att de har rtt till ndr de gar i pension.

Grunden till de ojamstéllda pensio-

nerna dr att kvinnor, trots hogre utbild-
ning, fortfarande tjanar betydligt mindre
an man.

Det beror till stor del pa att kvinnodo-
minerade yrken virderas ldgre an andra
och att kvinnor fortfarande tar stérre an-
svar én mén for det obetalda arbetet.

Bland nyblivna pensionérer dr gapet 22
procent och det berdknas inte vara helt
utplanat forrdn dagens tonaringar gér i
pension ar 2070.

For att 6ka takten maste lonerna i kvin-
nodominerade yrken hojas och forutsitt-
ningarna for att kombinera arbetsliv och
familjeliv forbattras. Men det racker inte.

For dagens pensiondrer och alla de
kvinnor som redan nu halkat efter i intja-
nad pension krivs ett réttvist pensions-
system.

Reformera pensionssystemet
Vi kraver darfor att politiker fran hoger
till vanster tar ett gemensamt ansvar for
att hoja kvinnors pensioner och att sluta
pensionsgapet. Har dr vara krav:

B Reformera pensionssystemet med
ett tydligt uttalat mal att hoja kvinnors
pensioner och sluta pensionsgapet.

B Hoj pensionsavgiften for att mojlig-
gora hogre pensioner for alla, men fram-
for allt f6r kvinnor.

® Andra samordningsreglerna med
garantipensionen sa att varje intjinad
krona riknas samt lat grundskyddet folja

loneutvecklingen i stallet for prisutveck-
lingen.

B Arbetslivet maste bli mer jamstallt.
De ojamstallda pensionerna ér en effekt
av ett ojamstallt arbetsliv och att kvinnor
tar storre ansvar for det obetalda arbe-
tet. Lonerna maste hojas och villkoren
forbattras i kvinnodominerade yrken
genom bland annat ritt till heltid. Poli-
tiska reformer krévs for att foraldraledig-
het och VAB ska delas mer lika.

Pension hela aret-uppropet:

Anders Johansson, férbundsordférande
Forena, Birgitta Sevefjord, ordférande
Tantpatrullen, Camilla Wagner, ordférande
Fredrika Bremer-férbundet, Carina Ohlsson,
forbundsordférande S-kvinnor, Christina
Tallberg, ordférande Pensionarernas riks-
organisation (PRO), Christina Zeidlitz, presi-
dent, Sverigeunionen av soroptimistklubbar
Clara Berglund, generalsekreterare Sveri-
ges kvinnolobby, Eva Eriksson, forbunds-
ordférande SPF Seniorerna, Ewa Larsson,
ordférande Grona kvinnor, Gunnel Hall,
ordférande Kvinnor kan, Helena Hellstrom
Gefwert, sammankallande i Miljopartiets
jamstalldhets- och mangfaldskommitté
Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordfor-
ande SKPF Pensionarerna, Maria Johans-
son, ordférande FQ, Forum - kvinnor och
funktionshinder, Maria Rashidi, ordférande
Kvinnors ratt, Olga Persson, ordférande
Unizon, Sineva Ribeiro, forbundsordférande
Vardférbundet, Sofia Jarl, forbundsordfor-
ande, Centerkvinnorna, Ulrika Boéthius,
forbundsordférande Finansférbundet
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Gula flacken -

FOR DIN SYN! [

Hjalp for anstrangda och aldrande ogon.

Gula flacken
(makula)

En tablett Blue Eye ger en hog halt lutein och extrakt av svenska
blébar varje dag. Dessutom ar Blue Eye rik pa zink, vitamin A och

vitamin B2 som ar bra for synformagan.

Blue Eye finns P5 samtliga apotek och halsobutiker. Lutein - rik del av 6gat ger skarpan.

Gula flacken ar en liten del i nathin-
nan som har en mycket stor bety-

delse for var synformaga. Det ar den

KOSTTILLSKOTT « 64 TABLETTER som gor att vi bade kan se skarpt och
aven urskilja detaljer. Viar t ex helt
beroende av gula flackens funktion
for att kunna lasa dagstidningen, se
pa TV och liknande. Aldersrelaterade
forandringar av gula flacken ar den
vanligaste orsaken till forsamrad syn

over 60 ars alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som orsakar
de forandringar i gula flacken som gor
att vi ser samre nar vi blir aldre. Det
= = finns tillstand som maste atgardas
SVERIGES med lakemedel, men man har konsta-
FOR DI N SYN* MEST terat att dven kosten kan paverka -
KOPTA!

4 e brist pa vissa naringsamnen paskyndar
« EXTRAKT FRAN SVENSKA BLABAR

« 1 TABLETT OM DAGEN RACKER
«25 MG LUTEIN

gula flackens aldersforandring. Bl a
har man sett att brist pa vissa vitami-
3 < ner och antioxidanter paverkar gula

flacken negativt.

() elexir pharma Gula flacken - rik pa lutein

Lutein ar ett amne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken ar
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera viktiga

MeloedE B s e G Ehammn AR egenskaper hos ogat. Bland annat har

o _ . - - o 4 det en skyddande forméaga mot skad-
Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad o - .
ligt ljus samtidigt som lutein skyddar

kost. Det ar viktigt med en balanserad kost och hélsosam livsstil. Blue Eye innehall- : . U
o . . . . cellerna mot fria radikaler. Brist pa
er zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga.

elexir pharma lutein i gula flacken anses kunna

paverka det aldrande ogats formaga

att se klart.

€Japoteket APOTEKCD APOTEK LloydsApotek Bodystore apohem
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H‘,N & HAN av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjolin

Vill du ha en rakad macka med ost?

De senaste nyheterna hittar du alltid pa harochnu.se!

Dar finns aven kronikor, poddradio, arkiv med tidigare nummer och fragor och
svar med familjejuristen. Bland annat. Vi ses pa webben! / Redaktionen

o
ELGFLER !
e ° [\ &Y g
Ta med dig
elrullstolen

pa resan!

v Lag vikt

v Hopfallbar

v Kompakt & smidig
v/ Tamed i egen bil
v" Ta med pa flyget
v" Lang korstracka

Bestall var
broschyr!

info@eloflex.se
010-18 33 100

k www.eloflex.se eller ring 010-18 33 i i rmaste aterf
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Roadstar Vintage Skivspelare CD & Radio HIF-8892
Massor av funktioner! Bluetooth. CD/MP3-spelare. USB-spe-
lare/-inspelare/Avkodare. Skivspelaren spelar 33/45/78
varv. FM-radio. DAB-radio. Manuell tuning. Kassettspe-
lare. Fristaende hogtalare. Horlursuttag 3,5mm. AUX-in
3,5mm. Singeladapter. Fjarrkontroll. Drift 230V. PMPO 64W.
Matt spelare 45x37x20cm. Matt hogtalare 15x14x21cm. Vikt 4kg.
Nr 75390 2990kr

Skivback | Tra For LP-Skivor
Otroligt snygg skivback med tryck i akta vintage-feeling. Levereras
monterad och klar. Rymmer ca 50 LP-skivor med plastficka. Fram-
sida och sidorna har tryck, vill man ha utan &r det bara att vanda
pa den. Innermatt 32,5x25x25cm.

Nr 73739 33 1/3 RPM 299kr
Nr 73738 Vintage Vinyl 299kr
Nr 73740 LP 299kr

5 3 7}
0/('1‘{""“,7(':?10,) :

—Roct Me Tonight

Peter Jezewski: Rock me
tonight 2021 (Digi)
CD 21010.......cu0uee 159kr

Arvingarna: Tanker inte
alls gd hem 2021

CD 52618.............. 159kr

LP 31375............... 299kr

Nistan en halv milion CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!

Roadstar Retro Skivspelare Med Radio/Bluetooth
Kompaktstereo i retrodesign! FM-radio. Bluetooth. USB. AUX-
in. Line-out. Inbyggda hogtalare. Avkodning fran skivspelare
och AUX till USB. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. USB-port
3.0 (max 32GB). Card slot. AUX-in 3,5mm. Line-out RCA.
Horlursuttag 3,5mm. Hogtalare PMPO Output Power 19W.
Drift AC 230V/50Hz. 12V AC/DC-adapter. Batteribackup.
Matt 31x29x13cm. Vikt 2kg.

Nr73932 Forr 1990kr...Nu 1190kr

T 0512-299 50

Soundmaster PL979SW Skivspelare/CD/Radio
Stereoanldaggning med skivspelare, CD, Radio, USB och hog-
talare. Halvautomatisk skivspelare med pickup fran Audio -
Technica. Radio DAB+/FM RDS-radio. CD-spelaren spelar CD/
CD-R/CD-RW/CD-MP3. USB fér musikuppspelning. AUX-in. Line-
out. Direktinspelning fran radio, skivspelare, CD och AUX-in till
USB-sticka. Forinstallning av radiokanaler. Equalizer. Horlursut-
tag. 2-vags basreflexhogtalare. Uteffekt 2x12W RMS. Fjarrkon-
troll. 750hm antennuttag for radio. Drift AC 230V/50Hz. Vikt 7kg.
Nr991664. 3299kr

Glasbord Med Traben. Matt 50x50cm.

Nr 74286  Elvis Presley....ccceuennn Forr 499kr...Nu 399kr
Nr 75461 Ki 499kr
Nr 75463  Metallica 499kr
Nr 75471  Marilyn MONro€....ccccueeeevueessssensssnenens 499kr

aPRINGTIME
10 NIEW YORK:

Iron Maiden:
Senjutsu 2021

Bob Dylan: Springtime
in New York 1980-85

2CD 54627 ............ 229kr 2CD 53437 (Digi) ... 199kr
2LP 54628............. 449kr 2CD 53125 (Digib/Ltd)... 219kr
5CD 54626 (DLX)...1199kr 3LP53132............. 489kr

Nr 75460 Iron Maiden 499kr
Nr 75462 Motorhead 499kr
Nr 75472  Beatles 499kr

AZBAVoyage

ABBA: Voyage 2021

ABBA: CD 557422 (Digi) ... 159kr
The albums 1973-82 LP 557432............. 299kr
9CD 235095.......... 339kr MC 557450........... 149kr

CD 557428 (Box/Ltd).... 259kr
(Release 2021-11-05)

Du kan aven ringa

BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

och bestalla!

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

Med reservation for ev tryckfel.

0512-299 50



Thomas hjarta

or tio dr sedan tog Thomas
Héglund steget, limnade
arbetet som hjalpmedelstek-
niker och borjade en trearig
kandidatutbildning till konst-
smed vid Jarnakademin i Kramfors.

- Jag har alltid intresserat mig for
smide och gatt kurser, men jag kinde
att jag stagnerade och ville utveckla mitt
kunnande. Nér jag har gjort ett foremal

s& infinner sig en ndjdhet. Det finns en
glidje i det bara for mig sjélv. Beloningen
ar att kdnna att man skapat nagot.

Fallenhet for smide

Han upptéckte tidigt att han hade fallen-
het for att smida och forma jarn. Det var
inga problem att vixla hammaren mellan
hénderna om sa behovdes och han tyckte
att de foremal som han vred 6ver gloden

gloder

HANTVERK Nar Thomas Hoglund var 14 ar byggde han sin forsta dssja tillsammans med sin pappa. Skrot,
jarn och gamla foremal, har alltid lockat honom med nagot av en brutal skonhet. Nir jirnet smids, ar allt
bara hir och nu. Och medan foremalen tar form i smedjan star tiden still.

- Ja, da gar timmarna fort och Malin far ibland komma ut och himta mig for jag har glomt att éta.

och hamrade fram blev riktig bra. Han
hade talang.

Och nir han vil hade tagit steget och
gatt smedutbildningen, da han forsorjde
sig med studieldn och gjorde servicearbe-
ten i massafabriker runt om i Visternorr-
land nér de hade stopp i produktionen,
kande han att han hamnat rétt.

Under nagra ar efter utbildningen
satsade han pa att gora olika konst- och
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bruksforemal, deltog i nagra utstéllningar
och fick en del kundjobb. Bland annat
gjorde han en gravlykta till en minnes-
lund och riktade en gammal jarngrind
som nu pryder minneslunden, bada vid
Stigsjo kyrka.

Han gjorde lds och nycklar till kun-
der som vill ha smide i gammal stil och
enkla bruksféremal, som man bestillde
pé hans hemsida.

svart med affirerna i pandemin
- Ja, jag lyckades komma upp i 50 pro-
cent, men nédr pandemin kom stortdok
affdrerna helt.

I borjan pa pandemin, fick han jobb

’ Nar pandemin

kom stortdok

affiarerna helt.

som fastighetsforvaltare pa Lansmuseet
i Hérnosand.

- Det var en lycktraff i och med att i
stort sett allt smidesarbete upphorde. Sa
jag bestimde mig for att véxla 6ver helt
till konstsmide och féremal i jarn som jag
sjalv funderat 6ver och skissat pa.

Ett projekt som han arbetar med ér
sandodlor i jarn dér han inspirerats av en
pose som hans sambo Malin dr upphovs-
person till. Nagot som intresserar honom
ar att skissa pa foremal som associerar till
olika begrepp, bocker och kanslor.

En brottningsmatch mellan kinsla och
kunskap har blivit till ett hjarta som likt
en blackfisk vrider sig ur en uppslagen
bok. P4 en annan plats i smedjan star en
jarnskal i vilken han brént in koppar och
massing, som har liagre smaltpunkt 4n
jarn och som blivit som en glittrande och
skimrande legering i den hamrade skélen.

Haller gléden vid liv

Har inne hénger olika alster pa vaggarna
i jarn; sandodlan, jarnlas i gammal stil,
stilfulla skohorn, smycken i olika lege-
ringar och annan konst som tavlor, gamla
verktyg och verktyg som han anvénder i
arbetet, eller bara har for att de dr vackra.
Mitt i rummet finns 4ssjan, hirden, och
han haller gléden vid liv. Det 4r sondag
och han har tid for skapande.

Huset som han och Malin ritat och i
delar byggt sjilva ligger vid vdgen i byn
Oje, dér han som barn vintade pa skol-
bussen. Hér ska jag bygga mitt hus tankte
han da. Och sd blev det.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Thomas Hoglund

Alder: 45 sambo med Malin, 41, bar-
nen Isabella 11 och Isak 5 ar.

Bor: Oje, Harnésands kommun.
Utbildning: Mittuniversitetet, Jarn-
akademin Kramfors 2011-2014 till
konstsmed.

Arbete: Fastighetsforvaltare Lans-
museet Vasternorrland, konstsmed i
egen smedja i Oje.

Fakta assja: En assja ar en 6ppen
hard i vilken nédvandig temperatur for
bearbetning av jarn kan uppnas.
Hemsida: ojesmedja.se
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Nya riktlinjer for tandvard
fokuserar sarskilt pa dldre

TANDVARD Tva grupper sitts i fokus i
de nya nationella riktlinjerna for tand-
vard; barn samt personer som behdver
sérskilt stod pa grund av skorhet eller
en funktionsnedsattning. Nu ska man
ocksa satsa mer pa att forebygga sjuk-
domar. Och patienter med hog risk for
dalig munhilsa bor kallas oftare till
undersokning.

I de nya utlatandena som nu ersitter de
gamla fran 2011 ska tandvarden sam-
verka mer med 6vrig hélso- och sjukvérd,
barnhilsovard, skola och socialtjinst.
En nyhet dr att mer fokus sétts pa barn-
tandvard, men i rekommendationerna
poéngteras ocksa hélsoframjande och
sjukdomsforebyggande &tgiarder som
gynnat dldre. En god munhilsa ar viktig
for livskvaliteten eftersom god munhal-
san kan péaverka hela kroppen, den psy-
kiska hdlsan och dven minska risken for
infektioner och inflammationer.

Vill se hdgkostnadsskydd

- Tandvérden behéver mer resurser och
det dr bra att ett storre fokus sitts pa dldre
och deras munhilsa. Det dr alltfor ménga
som avstar fran nddvandig tandvard ef-
tersom det dr dyrt och ménga anser att de
inte har rad att ga till tandlékaren, sager
SKPF pensiondrernas forbundsordfor-
ande Liza di Paolo-Sandberg.

- I en tandvardsrapport fran 2018 sa
150 000 pensionirer att de inte hade rad
att ga till tandlékaren. De lat bli att soka
vard, trots att de hade behov. Vi vill se ett
hogkostnadsskydd inom tandvarden, pa
samma sitt som detta finns inom sjuk-
varden, sdger Liza di Paolo-Sandberg.

Forutom extra fokus pa barntandvér-

den lyfts ocksé vikten av god tandvard
for personer som behover sérskilt stod,
till exempel pa grund av skorhet eller
en funktionsnedséttning. Nu ska tand-
varden arbeta systematiskt for att upp-

ritthalla tandvardskontakten med dessa
personer, vid exempelvis aterbud eller
uteblivna besok. Man ska ocksd sam-
ordna sina insatser med annan hélso-
och sjukvard, for patienter som far vard
pé flera stillen. Man behdver uppmark-
samma béade tandvardsbehovet och den
dagliga munvarden nir en patient ska
flytta 6ver fran sjukhusvard till kommu-
nal omsorg. Detta gynnar éldre som ris-
kerar att bli sjuka pa grund av férsémrad
munhalsa.

Det finns stora skillnader i bade mun-

hélsa och tandvérd i Sverige. Munhalsan
ar till exempel simre hos personer med
lag inkomst, kort utbildning och olika
funktionsnedséttningar. Tidigare under-
sokningar fran Socialstyrelsen visar att
en av tre inte gar pa regelbundna kon-
troller hos tandlidkare. Och under pan-
demin har man noterat det l4gsta antalet
tandlakarbesok sedan 2009, da nationell
statistik borjade foras.

- Med riktlinjerna vill Socialstyrelsen
bidra till att tandvarden och munhalsan
blir mer jamlik. Férutom rekommenda-
tioner har vi ocksé tagit fram indikatorer
for att kunna se hur riktlinjerna efterlevs,
sager Sofia Orrskog, projektledare for
riktlinjearbetet.

Rekommenderar tétare kontroller
Socialstyrelsen rekommenderar fortsitt-
ningsvis titare kontroller fér personer
med hog risk for dalig munhalsa for att
jamna ut skillnaderna i munhailsa.

Riktlinjerna ska bidra till effektivare
anviandning av resurserna och vara ett
stod for politiker, verksamhetschefer och
andra beslutsfattare sd att tandvardens
resurser kommer hela befolkningen till
del och ska darmed bidra till en mer
jamlik tandvard. Men rekommendatio-
nerna ska ocksa hjélpa till att vigleda
tandvardspersonal nar de beslutar om
behandling.

Det finns méjlighet att 1amna synpunk-
ter pa de nya riktlinjerna fram till den 31
januari 2022. En uppdaterad version pu-
bliceras hosten 2022, darefter borjar ett
nytt utvarderingsarbete av tandvarden
under 2022-2023.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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Dygnskryssning Stockholm-Mariehamn. Prisex per person :
inkl del i Insidehytt for tva, julbord inkl dryck,
julunderhallning. Julbord serveras 21/11-26/12.

Boka pa Vikingline.se

Adventskryssning till Visby ¢

Upplev julmagin i Visby under tre unika advents-
kryssningar. Du far tva stamningsfulla kvallar om-
bord och en dag pa ett vintergnistrande Gotland.

Prisex per person med del i Insidehytt fér fyra, erétte ;
middag med smak av Gotland exkl dryck, Kocklandslagets

)

julbord inkl dryck. Avresa sondagar 5, 12 & 19/12. ¥
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Nytt effektivt belkampningsmedel for skadedjur som dr laimpligt att anvdndas i privata hushall, restauranger; skolor,
kontor, kdllarlokaler och andra omraden inomhus.

Garanterat effektivt: Las hur du en gang for alla blir av
med rattor, moss och andra skadedjur pa vinden, i dina

skap och bakom viiggarna i hemmet!

PESTINATOR-360" siinderut ultraljud med en radie av 360 grader upp till 135 decibel éronbedivande buller och ljudtryck (som inte
uppfattas av det ménskliga orat). Rdttor, mdss, ekorrar, kackerlackor, loppor, myror, mardar och andra skadedjur i hemmet forsvinner!

(Samma som man far
betala 599:- for hos
konkurrenterna)

ATER. DE FOROKAR SIG. DE SPRIDER SJUKDOMAR! Ditt hem &r en plats dar du vill ha det lugnt och sként. Men
oavsett hur rent och prydligt du har det star oinbjudna gaster pa ko for att ta sig in. Rattor, méss, ekorrar, myror,
kackerlackor och andra skadedjur séker mat och husrum och kan snabbt och utan férvarning invadera ditt hem. (En
obetydlig méangd ratturin kan orsaka sjukdomen leptospiros som orsakas av bakterier och kan medféra lever- och
njurskador. Komplikationerna kan ge lever- och njursvikt och hjart-/karlsjukdomar.) Rattor och moss forokar sig
snabbt! Rattor kan féroka sig aret runt. De har en draktighetstid pa bara 22 dagar och far 10-12 ungar varje gang.
Urin, avféring, saliv - ljudet av rattor som hérs i huset ... aggressiva rattor kan bita eller riva dina barn eller barn-
barn. Sa varfor utsétta dig sjalv for fara genom att anvinda skadliga gifter eller sétta upp féllor? Om du EN GANG
FOR ALLA vill slippa skadedjur finns det ett mycket battre satt. Den revolutionerande PESTINATOR-360™ ! Skade-
djur kan helt enkelt inte stanga ute det ultraljud och ljudtryck som PESTINATOR-360™ sander ut. De forsvinner en
gang for alla - DU KOMMER ALDRIG ATT SE DEM MER | DITT HEM

Vi introducerar den revolutionerande ultraljuds-
enheten PESTINATOR-360™ - ett helt nytt
sitt att bekiimpa skadedjur som bara behover
anslutas till ett eluttag. Dirigenom slipper du
gnagare och insekter inomhus

Av: Knut Larsen
(journalist)

mellan 1346 och 1353. Det mots-
varar 75 till 200 miljoner ménnis-
kor. Sjukdomen beror pa loppbett,
men den viktigaste orsaken till
boldpest var rattor som bar pa lop-

De invaderar ditt hem i skymnin-
gen, pa natten eller i gryningen. De
kan komma igenom de allra minsta
sprickorna pa vinden eller i kéllar-
en. En liten spricka i grunden é&r allt

rattor har dven loppor idag och om
dessa gnagare eller ekorrar kom-
mer in i ditt hem tar sig dven lop-
porna in. Smittad avforing och urin
fran rattor eller rattbett innebir en

Gift, kemikalier och fillor som
ofta anvinds vid skade-
djursbekédmpning kan vara
hilsofarliga. Nu kan du bli kvitt

som behovs. Och nér de vil tagit sig
in dr de néstan omojliga att fa syn pa,
eftersom de ror sig snabbt for att inte
bli upptickta. De finns overallt, gom-
mer sig bakom védggarna och under
moblerna.

De bryter sig in i ditt hem utan att
intressera sig for vare sig smycken
eller andra virdesaker. De vill sla sig
ned permanent och sno ditt hus och
dina kldder. Dricka ditt vatten. Ata
din mat. Gnaga sig in i isoleringen for
att fa ett mjukt bo. Foroka sig. Och
gora allting ohygieniskt genom att
efterlimna avforing overallt. Saliv,
uppkastningar, urin, avforing — de
lamnar efter sig sadana spar dverallt.
Pa koksgolvet. I dina skap. Pa bord-
sytor. Pa spisen. Pa tallrikarna, i kop-
parna och pa husgeraden. Och kanske
dven pa det dpple, den mat eller den
marmeladburk som du inte tog bort
fran koksbordet pa kvillen. De kin-
ner inga granser. Och de sprider sina
sjukdomar till dig.

RATTOR. MOSS. KACKER-
LACKOR. MYROR. LOPPOR.
EKORRAR. SKADEDJUR!

Under medeltiden dog 30-60 % av
hela Europas befolkning av boldpest

por. Gor inga misstag. Moss och risk for lungsjukdomar m.m.

Heltickande skydd i hemmet |

Skyddar upp till 550 m2

Hogeffektiva ultraljudvagor far bukt med skadedjur pa en gang
... Manniskor och husdjur kan inte hora det stérande ljudet.

PESTINATOR-360™ sander ut hogeffektiva ultraljudvagor med ett ljudtryck pa hela 135 deci-
bel som attackerar skadedjurens hdrsel och nervsystem och tvingar dem att fly. Ultraljudet ar
sd storande for skadedjuren att de sticker frén bade mat och vatten och bo — och ljudet kan
inte uppfattas av manniskor och husdjur. Och en nyhet ér att Pestinator har utvecklats for att
ge extra ljudtryck mot skadedjuren ndr den stts i laget Duo. Detta gor Pestinator till det mest
effektiva bekdmpningsmedlet for skadedjur pa marknaden idag.

BILD A: Smart, elektronisk, barbar ... den avancerade PESTINATOR-360™ dr perfekt i hem-
met, i restauranger, garage, kéllare, pa arbetsplatser — i alla lokaler inomhus. Detta ar en al-
drig tidigare skadad innovation — ett 100 % sékert och naturligt satt att bekampa skadedjur
pa. Du slipper se ruttnade, doda djur eller otacka doda insekter.

BILD B: Den multifunktionella PESTINATOR-360™ sénder ut ultraljudvagor med en frekvens
pa 25 000—65 000 Hz. Dessutom sander den ut tryckvagor. Ultraljudvagorna skiftar hela tiden
och sands ut via hogtalarna, medan tryckvagorna kommer fran en separat transduktor. Rat-
tor, mss, ekorrar, kackerlackor, myror, loppor, syrsor och silverfiskar, som ofta ggmmer sig pa
vinden eller under vdggarna klarar inte av att bombarderas med ljudvagor. De forsvinner och
kommer aldrig tillbaka Varje enhet técker upp till 550 m2.

skadliga gnagare och insekter i
hemmet pa ett biittre sitt ...

VI PRESENTERAR:
PESTINATOR-360™

Laboratorietester har visat att ultraljud-
vagor attackerar de flesta gnagares och
insekters horsel och nervsystem. Det
géller for rattor, moss, spindlar, ekorrar,
kackerlackor, myror, loppor, syrsor och
silverfiskar. Ljudvagorna ar sa plag-
samma och obehagliga att de sticker
och slutar éta. De klarar helt enkelt inte
av ljudbombardemanget av pulserande
ljudvagor som har samma inverkan pa
dem som en skirande hog, oregelbun-
den siren.

En PESTINATOR 360™ ir utrustad
med denna ultraljudsteknologi i form
av ett avancerat, bérbart elektroniskt
system som ger upp till 135 decibels
ljudtryck. Skadedjuren skrdms ivig helt
utan kemikalier, gift eller fallor. Du blir
av med ruttnande insekter eller giftrest-
er och du behover inte dgna tid till att
spara stinkande doda rattor eller moss
bakom viggar eller i de morkaste delar-
na pa vinden eller i killlaren.



TRE FUNKTIONER - TACKER HELA HUSET

Vi rekommenderar att du sétter en i varje rum
som &r sérskilt utsatta!

Det finns fyra egenskaper som gor Pestinator
effektiv pa ca 550 m2. Du kan sjilv vilja vilket
skadedjur som ska utrotas.

ULTRA: Niér du véljer ULTRA sédnder enheten
ut ultraljudvagor fran tva 360 graders hogtalare
som mycket effektivt far rattor, moss, kacker-
lackor, loppor, myror, syrsor osv. att forsvinna.

TRANS: Intermittenta tryckvagor fran trans-
duktorsystemet far mardar och ekorrar att fors-
vinna, om de befinner sig inuti huset.

DUO: Denna multiinstdllning innebdr att ul-
traljud- och tryckvagor siands ut fran tva hog-
talare och transduktorer sa att ultraljud med en
frekvens av 25 000-65 000 Hz emitteras. Det
far alla skadedjur att forsvinna.

TEST: Anviand den hér instillningen for att
kontrollera att systemet fungerar: PESTINA-
TOR-360™ sinder ut ljudvagor som kan up-
pfattas av ménniskor, s att man kan kontrollera
att systemet fungerar som det ska.

Det dr helt problemfritt att anvinda PESTINA-
TOR-360™. Du behover inte vara riadd for att dina
barn eller barnbarn far i sig kemikalier eller gift
eller att de bryter ett ben i handen eller fingrarna
om de fastnar i en rattfilla. En annan fordel &r att
systemet besparar dig obehagliga upplevelser. Du
behover inte sla ihjil eller vidrora skadedjur och
slipper ta bort dckliga rester eller kemiska dmnen.

100 % garanti. Far undan ALLA
SKADEDJUR pa alla stiillen i HUSET!

Villor, ligenheter, restauranger, killare, garage,
skolor, vindar, arbetsplatser — anslut PESTINA-
TOR-360™ till ett eluttag och vilj de ljudvagor
som onskas ...sedan kan du eliminera alla skad-
edjur inomhus. Sa enkelt ir det!

Ljudvagorna fran PESTINATOR-360™ kan inte
uppfattas av dina husdjur eller av minniskor och
stor dirfor inte nagon i familjen. Det ir ett kom-
plett system — du behover inte kopa till nigot och
du behover ingen dyr extrautrustning eller andra
tillbehor. Systemet levereras komplett med en
adapter och en utforlig bruksanvisning.

100 % GARANTI FOR ATT PRODUKTEN
FUNGERAR. Sitt din PESTINATOR-360™
var som helst inomhus. Systemet viger inte my-
cket, dr kompakt och gar litt att flytta. Darfor kan
den sittas dir det dr mest praktiskt for dig, t.ex.
i koket, pa ett bord, i sovrummet eller i kéllaren.

Denna banbrytande uppfinning kommer garant-
erat fa bort skadedjur ur ditt hem och sorjer for att
de aldrig nagonsin kommer tillbaka. Bilda dig en
egen uppfattning. Testa PESTINATOR-360™
i ditt hem 1 90 dagar. Och njut av att du &r fri
fran skadedjur. Se det fantastiska resultatet. Det
fungerar. Om du av en eller annan anledning inte
tycker att det hdr dr det bésta system for skaded-
jursbekdmpning som du nagonsin stott pa r det
bara att returnera din PESTINATOR-360™ sa
far du pengarna tillbaka. Du behover inte moti-
vera ditt beslut. Det finns inget lika bekymmer-
samt eller obehagligt som en skadedjursinvasion.
Lyckligtvis kan du nu slippa skadedjur en gang
for alla, sa att du kan kinna dig trygg i ditt eget
hem. Bestill redan idag!

VARNING: Gnagare och andra skadedjur som rattor, moss ANNONS

och kackerlackor sprider sjukdomar genom bett, rivning,

avforing, urin, saliv eller indirekt genom parasiter.

Den tyska kackerlackan ar den vanligaste kackerlackan i varlden. Den
dverlever i flera manader utan foda och i upp till tva veckor utan vatten.
Fossiler tyder pa att kackerlackor funnits pa jorden i mer @n 300 miljoner ar.

En enda hona och hennes avkomma kan bli till mer an 300 000 kackerlackor pa
bara ett ar. Kackerlackor dverlever allt, dven atombomben over Hiroshima. Det
enda effektiva sattet att bli av med kackerlackor ar att stora deras horsel och
nervsystem. Och det ar precis det som man gor med en PESTINATOR-360™.

3 . e

Om du ser en ensam kackerlacka i ditt hem dr det stor risk for att det finns manga fler, som dter och forokar sig. Och kackerlackor
ar inte ofarliga. Man har kunnat bevis eller misstanker att de bér pa organismer som kan orsaka flera allvarliga infektioner. Kack-
erlackor kan dven utldsa astma och andra allergier som sprider E. coli-bakterier, gula stafylokocker och streptokocker. Sa du har vél
alla skal till att se till att dessa inkréktare forsvinner en gang for alla frén ditt hem? Det kan du gdra nu med den fantastiska PESTINATOR
360™. Anslut den bara till ett eluttag och sedan blir du en gang for alla kvitt skadedjur i hela hemmet!

Verkar over hela féltet och ger ett effektivt
skydd pa upp till ca 550 m?.

W fr effektiv dygnet runt och aret om.
EFFEKTIV:

B Dusslipper anvanda kemikalier. Du behover inte ta i skadedjuren. Upp till 550 m?

Du behdver inte sla ihjal dem. Det ar varken éckligt eller giftigt.

B Heltidealiski privatbostader, pa kontor, i garage och kéllare, pa restauranger,
ilagenheter, pa skolor och alla andra stéllen inomhus. Oskadlig for barn
och husdjur. Stor inte tv-apparater eller annan elektronisk utrustning,
inkl. pacemaker.

”Mossen forsvann ... Det dr helt underbart!”

”Sa snart vi satte PESTINATOR-360 i uttaget fanns det inte
ldngre ndagra moss som kilade runt! Det dr helt underbart!”
Forst betalade min fru 5 000 kronor for skadedjursbekdmpning.
Det ledde inte till nagonting alls. Vi hade mdss i skafferiet och i
koket hela tiden, och deras avforing fanns dverallt. Nu dr huset

Levereras
med
adapter

musfritt. Tusen tack! Ert system funkar!” — Hans Aberg. B Sikker for
husdyr
: W Beskyt dine
Www.pestmator-se.com bern og

bernebgrn!

Ring oss pa 040 674 1849 och

kop PESTINATOR-360™ ot
FUNGERAR GARANTERAT {?

L JA TACK, jag vill géirna ha ett hem utan skadedjur.
Skicka en PESTINATOR-360™ omgaende:

Jag vill inte 16pa nagon risk att smittspridande rattor, moss, ekorrar, kackerlackor
eller andra skadedjur invaderar mitt hem och sprider sig sa att deras saliv, urin
och avforing ligger i mina skap och smittar ned lador och bordsytor. Skicka mig
en PESTINATOR-360™ omgaende enligt nedanstdende beskrivning.

Jag vet att en PESTINATOR-360™ skyddar ett inomhusomrade pé ca 550 m* och
kan anslutas till ett uttag sé att den fungerar aret om. Levereras med adapter. En
PESTINATOR-360™ dr supereffektiv. Ultraljudet uppfattas inte av ménniskor eller
husdjur. En PESTINATOR-360™ verkar med 100 % garanti pa det sitt som vi
beskriver — du slipper skadedjur utan gifter, fillor eller skadeimnen som ir svara att
anvinda. Du kan fa pengarna tillbaka inom 90 dagar om du inte ér helt nojd.
Bestill idag pa www.pestinator-se.com. Eller ring 040 674 1849
eller skicka kupongen. DET FINNS INGEN RISK.

FYLL I ORDERSEDELN:
O 1 PESTINATOR-360™

Frankeras ej.
Mottagaren
betalar portot.

Pro-shopper

BARA 369:-

+ porto 79,-

[0 2 PESTINATOR-360™
+porto 79,-

[0 3 PESTINATOR-360™
Leverans GRATIS
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[0 4 PESTINATOR-360™ per st. KUN 299:-
Leverans GRATIS
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AKTUELLT

Stora satsningar |

BUDGETEN Regeringen satsar pa vil-
farden. Det blir tillskott till kommuner
och regioner med tre miljarder kronor,
hojd kvalitet inom dldreomsorgen,
avgiftsfri pneumokockvaccinering for
alla 75 ar och ildre och viss satsning pa
digital infrastruktur. Och sankt skatt.

- Vilfarden &r avgérande i det svenska
sambhillet. Den &r livsviktig bade for dem
som behover den och dem som arbetar
i den. En stark vilfird méste prioriteras
och fa kosta, sa socialminister Lena Hal-
lengren nér budgeten presenterades.

For en ensamstiende pensionir med
pension runt 15 000 kronor per manad
innebdr sankt skatt och hojt bostadstil-
ldgg knappt 350 kronor mer i planboken
varje manad. Aven garantipensioniren far
nédgra hundralappar mer att rora sig med.

Besviken pa utebliven hojning

Utéver skattesinkningen far manga
pensiondrer ocksa ett tillskott i form av
hojt bostadstillagg nésta ar. Boendekost-
nadstaket hojs fran 7 000 till 7 500 kro-
nor per ménad och konsumtionsstodet
med 200 kronor per manad for ogifta.
Som mest innebir forslagen 450 kronor

mer i bostadstilldgg per manad.

- Jag ar besviken pa att det inte blev
négon hojning av den allmédnna pensio-
nen och att regeringen inte satsade négot
pa att forbéttra tandvarden, siger SKPF
forbundsordférande Liza di Paolo-Sand-
berg.

Socialforsidkringsminister Ardalan
Shekarabi 6ppnade i sitt tal pa SKPF Pen-
siondrernas kongress den 22 september
for att anvinda AP-fonderna for att hoja
pensionerna.

- Alla forslag pa hur man ska héja in-
komstpensionerna ar vdlkomna och bra.
Bara det genomfors ocksé, sager Liza di
Paolo-Sandberg.

Det generella statsbidraget till kom-
muner och regioner héjs. Hojningen
innebér 27,5 miljarder kronor mer 2022
jamfort med 2018, varav 22,5 miljarder
kronor dr en permanent hojning.

Fler miljarder till aldreomsorgen

I budgeten blir det ocksa mer pengar
till dldreomsorgen, sammanlagt avsitts
2448 miljoner kronor. Tillsammans med
tidigare satsningar innebdr det att kom-
munernas dldreomsorg fir tio miljarder
kronor mer per ar 2022 jamfort med 2018.

Khaddi Sagnia

Stark och stolt med ratt hallning

for mer information om produkten och véra aterforsaljare:
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Idreomsorgen

Aldreomsorgslyftet forlings till 2023.
Nu ska ny och befintlig personal kom-
petensutbildas. Outbildad personal ska
ges mojlighet att genomgé utbildning
till vardbitrdde eller underskoterska pa
betald arbetstid. Till detta avsitter reger-
ingen 1,7 miljarder kronor for 2022 och
lika mycket 2023.

Den pagéaende satsningen pa spréaktra-
ning for anstéllda inom 4ldreomsorgen
ska vidgas till fler yrkesgrupper inom
valfarden, som vard, skola och annan
omsorg. 30 miljoner kronor kostar detta
for 2022.

Forlangd satsning
Den satsning som redan beslutats under
varen 2021 forldngs till och med 2024.
Da kan foljande fem étgarder fullfoljas:

m Okat investeringsstod for bostider
for dldre

B Stod for att minska andelen timan-
stallningar

B Stod for att utoka sjukskoterskebe-
manningen inom dldreomsorgen

m Utoka lakarkompetensen inom &ld-
reomsorgen

B Stod till underskéterskor som via
yrkeshégskolan utbildar sig till specia-

listunderskoterskeutbildning med inrikt-
ning mot dldrevard och demensvard.

En fast omsorgskontakt
Manga éldre som bor hemma har sam-
mansatta vairdbehov och far insatser fran
ménga olika héll. De upplever i ménga
fall att hjalpen ar for splittrad och ges
av fér méanga personer. For att rada bot
péd detta vill regeringen inféra en fast
omsorgskontakt i hemtjdnsten, som den
aldre sjalv och anhoriga kan kontakta och
som haller ihop varden kring den éldre.
Regeringen vill ockséd infora ett sér-
skilt vaccinationsprogram med avgiftsfri
pneumokockvaccinering for medicinska
riskgrupper och alla 75 ar och éldre. Vac-
cinationer inom ramen for det sdrskilda
vaccinationsprogrammet berdknas kunna
borja hosten 2022.

Ingen skatteplanering i vilfirden
Regeringen vill tippa igen de luckor som
finns i skattesystemet, sa att pengar som
ar tankt for vélfarden ocksa stannar dar.
Utan den foreslagna fordndringen bedo-
mer regeringen att skattebortfallet hade
varit omkring 550 miljoner kronor per ar.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Endast 19 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

HéRCENTRALEN.SE

HAR&NU NR 5-2021

33



KRONIKAN

Personalens tid - vardens dyraste resurs

lockan i vantrummet ska ga

nagra minuter efter, sd ingen

blir sur om man ér lite sen.

lockan pé& mottagnings-

rummet ska gd nigra minuter fore, det

underlittar for att runda av i tid. Tricket

som sdgs ge fem minuter magisk tidsvinst

vid varje besok var det forsta jag fick lira

mig som ldkarstudent med praktik pa
vardcentral.

IBLAND BLIR JAG skeptisk till tidspressen.
Visst ska vi ha ruljans pa vardcentralen,
men det finns grianser, och de ligger inte
enbart hos personalen. Patienterna, kan-
ske éldre och sjuka, ska ta sig in pa rum-
met, kdnna sig uppmérksammade, hinna
fa ett visst fortroende, kanske ta sig upp

och ned fran en brits, vara delaktiga i be-
slut. Till skillnad fran personalen har de
séllan rutin i sin roll. Om det blir svarare
for oss att uppfatta allting rétt pa kor-
tare tid, hur mycket svarare blir det inte
for patienten? Overdriven forcering ger
missnoje, missuppfattningar, och kanske
snart ett nytt besok for samma sak.

STATISTIKEN TAR DOCK INTE hinsyn till
om besoket dr onddigt. Nar Elsa, 86, har
hittat ett antal nya hudférdndringar, fatt
det virre med yrseln och behéver en like-
medelsgenomgang, far hon boka flera ritt
korta tider pa olika dagar till olika ldkare.
Dottern, som jobbar fem mil dérifran, tar
ledigt en halvdag for att skjutsa in henne
varje gang. Man hade kunnat tinka sig

att en enda, men dubbelt sa lang, tid hade
varit bade bittre och effektivare for alla.
Men det blir pa nagot vis simre i raken-
skaperna och brukar sillan gé att fa till.

FAST LAKARKONTAKT | primirvérden.
Bade professionen och patienterna vill ha
det, varfor far vi inte till det? Effektiviteten
dr bara en av fordelarna, men den borde
tilltala organisationen? Personalens tid ar
féormodligen vardens
dyrbaraste resurs. Vi
kan inte dgna den &t
onodiga startstrickor
och forcerade pati-
entmoten. Likekon-
stens orm biter sig
sjalv i svansen.

-

Linus Kallgard,
underlakare

Skribenten ar regelbunden krénikér i Dagens Medicin. Texten &r nagot kortad.

’ BATTERIER TILL DINA

HORAPPARATER - . -

DIREKT | BREVLADAN!

earstor

EEEEEEEEE  Hearing Aid Battery

earstore.se

tore.se tore.se
Hearing it @ArSLOre.S@  AdBatery 3 A Bottery

PORTO BETALT

earstore.se
BETALAR PORTOT

Storlek 10 507 100 20[]
Storlek 13 ORANGE 500 100 20[]
Storlek 312 BRUN 500 100 20[]
Storlek 675 BLA 500 100 200 AB TRANSISTOR
5 frp 108:- Ord.pris 120: - v Fraktfritt SWEDEN
10 £ 21&__ o d . 246__ v/ Kan férvaras i minst tva ar
20 f?rp 432'_ Ord.prl§ 48d' v Vi skickar inom 48 timmar
orp -m ra.pris - v Betala mot faktura utan avgift! SVARSPOST
Detta pris galler vid bestallning via denna blankett. Du kan 20624629
aven kontakta oss direkt pa telefonnummer 08-442 48 99 192 20
for att bestalla. Ange kod H&NS5-21 vid telefonbestallning.
Erbjudandet galler till t.o.m 2022-01-28. SOLLENTU NA

NBITINT ettt Vid bestéillning
AQEESS: ..o ) Pa hemsida;
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Postnr: ... Ot nér dy beﬁnn:,'.gig“:l
' kassan,
Tl <RYGg g‘“‘)m"%ﬂ
B DO St H 3
&

Kundservice: 08-442 48 99 eller info@earstore.se leno"y preed



Ett vaccin for dig over 65 ar

Fokus pa aldres halsa och méjlighet att vaccinera sig for att
inte bli sjuk har aldrig varit sa stort som nu. Det kan dessutom
finnas fler an ett vaccin som ar viktigt for just dig. Visste du att
personer dver 65 ar ar mer utsatta for svar lunginflammation?

Folkhalsomyndigheten rekommenderar pneumokockvaccination
for alla i denna grupp. Ta reda pa mer genom att kontakta din
lokala vaccinationscentral idag.

MSD MSD.s-”

INVENTING FOR LIFE www.pneumao.se SE-PNX-0002110/218



VARKANDE

SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
STOD

KNASTOD
30 cm langa.
Finns dven i
SVART farg.
Art.Nr400

Deluxe stdd ir tillverkat av keramiskt Pris 149 Kr/St

impregnerat tyg. Det har battre

varmeisolerande egenskaper an t.ex.

bomull. Materialet &r elastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
stoder nar du ar aktiv, t.ex. nar du

gar, star eller tranar. Men kan ocksa
anvandas bara for sitt varmeisolerande
egenskaper nar man sitter, ligger

eller sover. De dr bekvama, enkla

FOTLEDSSTOD

25 cm langa.

Finns aven i

SVART farg.
Art.Nr200 _
Pris 149 Kr/St %z 2

att ta av och pa och sa tunna att de

far plats i skor och under byxor och
handskar m.m.

BRAMOT

+ Stod vid traning och fysisk aktivitet.
« Kan lindra smérta och artros
» Bra mot stela och kalla leder

HAND/ . |
HANDLEDSSTOD . |
18 cm langa.

Finns dven i

SVART farg.

Art.Nr 800

Pris 149 Kr/St

« Stabiliserar knan, fot- och handleder

HALFOTSINLAGG |

Ar du plattfotad eller har nedsjunket
fotvalv. Ar dina vanliga inldgg krangliga eller
obekvéama. Prova vara. Spann bara fast dem
dar du behdver en hojning. Silikonkudden
skoter resten. Du kan ha dem som ditt enda
inlagg eller som ett komplement till ditt
nuvarande inlagg eller specialsula. Kuddens
matt: 6 cm bred och 4 mm tjock. Spéanns
fast med kardborreband.

/v
Art.nr 70-10

* Hojer fotvalvet

» Enkla att anvanda

« Fungerar med skor, tofflor,
sandaler, strumpor och barfota.

ENDAST 149 Kr/Par

HALLNINGSSTOD

Vart hallningsstéd motverkar
effektivt smarta i nacke och
axlar. Det gor den genom att
stodja och forbattra din
hallning. Motverkar gam-
nacke och slokande

axlar. Enkel att anvéanda.
Axelbanden kan justeras
upp till 70 cm.

ENDAST 299 Kr/St

BRA MOT

* Smarta i nacke och axlar!
« Gamnacke och slokande axlar!
Art.nr 90-30 - Ger dig en béttre hallning!

026 - 91 000 moneodirect.se

RYGG?
HANDER?
KNAN?

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat rygg- och hall-
ningsstdd. Midjebaltet stottar
din rygg och skenorna rattar
upp axlar och nacke. Perfekt
nar du ska ga, sta eller sitta.
Det spanns fast i midjan. Bra
om du behover ett stéd for
hela ryggen. Ryggdelen ar 45
cm lang, 15-20 cm bred och
med 2 stycken 35 cm langa
plastskenor. 7 mm tjockt och
vager endast 150-200 gram.
* Kan lindra smarta STORLEK | MIDJEMATT
* Ger st6d nér du gar, star och sitter! Small 70-82 cm
+ Ratar upp din rygg, axlar och nacke! Medium 78-90 cm
¢ Motverkar dalig hallning! XL 90-102 cm
XXL 96-108 cm

ENDAST 499 Kr/St XXXL 105-120 cm

RYGGSTOD

Vart ryggstod ger ett extra

stod nar du gar star eller

sitter. Perfekt som tillfallig
hjalp vid promenader,
matlagning, traning eller
sittande framfor TV eller datorn
m.m. Ryggdelen ar konstruerad som ett nit som later luft och

varme passera. Det gor den behagligare att anvdnda &n manga andra
modeller pa marknaden. Du féster det enkelt i midjan med kardborre.
Stalfjadrar i ryggdelen ger stabilitet.
Hojd: 20 cm i bak och 14 cm fram.
Vikt 300 gram. Tjocklek: 7 mm.

STORLEK | MIDJEMATT
Medium 65-80 cm

. Large 81-95cm
+ Kan vara bra mot smérta XL 96-110 cm

* Ger stod nar du gar, star och sitter! XXL 111-125 cm
* Motverkar dalig hallning! XXXL 126-140 cm

* Far plats under tréjan/jackan!
ENDAST 399 kr/st

100% NOJD KUND GARANT!!

Prova i 30 dagar utan koptvang. Vi skickar direkt till din brevlada
Vi skickar alltid med en pappersfaktura med din vara.
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer.

Betalning sker mot faktura. Kunden star for returportot. Vid skador som uppstatt
under perioden 1 ar efter leveransdatum ersitts kunden med en likvérdig produkt.
Vi reserverar oss for eventuella slutférsaljningar och tryckfel.

Eller skicka din bestallning till Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20636342. 802 08 GAVLE.
Inget frimarke behdvs, vi betalar portot.




FRAGA JURISTEN

Kan man ha flera
fullmaktshavare?

Fragor om framtidsfullmakter intresserar
manga av vara ldsare och en vanlig fraga dr om
man kan ha flera fullmaktshavare. Det finns,
som Vi ska se nedan, flera alternativ.

H En person
Du kan forstés utse en person som fullmaktshavare
i din framtidsfullmakt.

u Tva eller flera med samma behorighet

Som ett alternativ kan du utse tva eller flera med
samma behorighet. Var och en av dem kan alltsa £o-
retrdda dig utan att informera eller samrdda med de
ovriga. Det finns bade for- och nackdelar med detta.
Om du pa detta sitt vill ha flera fullmaktshavare, bor
du vara siker pé att de kan samarbeta.

H Tva eller flera i forening

Du kan ocksa utse tvé eller flera personer i férening,
vilket betyder att de alltid maste vara tillsammans
nér de foretrdder dig med hjélp av fullmakten. Det
hindrar forstas att de var for sig kan gora saker som
kanske inte &r till fordel for dig, men det kan ocksa
bli opraktiskt for fullmaktshavarna om de alltid
maste vara tillsammans nér de ska hjalpa dig.

u Tva eller flera i turordning

Du kan éven utse flera personer i turordning. Detta
innebdr att du utser en av dem som i forsta hand ska
foretrada dig. Om den personen av nagon anledning
inte kan vara fullmaktshavare, har du i fullmakten ut-
sett en ersittare som da kan trada in. Du kan ocksa utse
en tredje person, som da blir erséttare for ersattaren.
B Kombinationer av behorighet

Du kan slutligen bestimma dig fér en kombina-
tion av de olika alternativen. Du kan till exempel ha
flera fullmaktshavare med samma behorighet, som
var och en for sig kan hjélpa dig med de vardagliga
uppgifterna, men nir det géller att till exempel silja
din fastighet eller bostadsritt eller andra go-
romal av stor ekonomisk betydelse, sa méste

de agera i forening, alltsa tillsammans.

Oavsett om du utser en eller flera per-
soner som fullmaktshavare i din fram-
tidsfullmakt s& &r det allra viktigaste
att du véljer nagon eller nagra som du
vet att du verkligen kan lita pa!

Arne Larsson, Familjens jurist

Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hégre kaloriférbréanning jamfoért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvédndning av BungyPump stavar.

Kcal

400

Man trdanar styrka
och kondition pa
en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas 390 Keal
av sjukgymnaster 304 Keal

och anvénds i 20 Keal
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

JeAB)s uey
1eAB)S BLILIN)G
dwngAbung

Testa BungyPump-stavar |
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




DIN EKONOMI

Shekarabi vill anvanda bu!

KVAR ATT GORA Vi har flera steg till som vi méste ta om vi ska komma upp i en

PENSIONER Socialférsikringsminister Ardalan Shekarabi tittar pa olika
méjligheter for att kunna hdja pensionen for savil kommande som dagens
pensionérer. En losning som han tittar pa ir att finansiera hdjningen med buf-
fertfonden, AP-fonderna, berittade han vid SKPF Pensionirernas kongress pa

Aronshorg i Balsta i slutet av september.

- Vi har gjort flera férandringar. Forra
aret hojde vi grundnivan i pensionerna;
hojd garantipension och hojt bostadstil-
lagg. Fran september betalas inkomst-

pensionstilligget ut och i budgeten
kommer forslagen att hoja bostadstilldg-
get ytterligare, sa Ardalan Shekarabi i sitt
tal vid kongressen.

rimlig pension”, sa Ardalan Shekarabi (S), hér flankerad av Liza di Paolo-Sandberg. b

— Men detta &r inte slutsteget. Vi har
flera steg till som vi méste ta om vi ska
komma upp i en rimlig pension, sa Ar-

dalan Shekarabi.

Underfinansierat system

Han poingterade, som tidigare, att pen-
sionssystemet dr underfinansierat och
att hans mal dr att hoja pensionsavgiften.
Fragan diskuteras i riksdagens pensions-

38
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Opge [1] o mo ° o0 o
Dalig affar att ta ut tidig pension for placeringar
B Pensionsmyndigheten listar en rad nackdelar som argument for att avrada personer fran att gora ett tidigt uttag av pension for vinst-
syfte och samtidigt fortsatta att jobba. Myndigheten menar att den hégre inkomsten i boérjan av pensioneringen sannolikt inte vager
upp for den hogre totala pensionsinkomsten hela livet som hade uppnatts om pensionen i stallet tagits ut vid 65 ars alder eller senare.

ertfonderna

grupp dér Ardalan Shekarabi ar ordfo-
rande.

En 16sning som man tittar pa ar att fi-
nansiera hojningen med buffertfonden,
AP-fonderna. Men han vill ocksa ha en
16sning som hojer pensionerna for de
som ar pensiondrer i dag.

- Vi maste férena oss unga och gamla,
fran hoger till vinster om vi ska kunna
hoja standarden for vara dldre. Vi maste
foérhandla och jobba tillsammans.

Maste jobba tillsammans

- Och vi ska jobba tillsammans med
pensiondrsorganisationerna, inte minst
med SKPE Vi som representerar dem
som behandlats illa i pensionssystemet.
Manga bland era medlemmar 4r de som
slitit i valfarden och i de yrken som lyfts
och appladerats de senaste ett och halvt
aren.

- En héjning av pensionsavgiften ar ett
viktigt steg som vi har att 16sa i pensions-
gruppen. Om vi lyckas kan vi ha ett for-
slag pa bordet till hosten, lovade Ardalan
Shekarabi.

Mojligt att hoja pensionen

Och han menar att det bade ar rimligt
och mojligt. Det har bland annat en rap-
port fran Pensionsmyndigheten visat.

- Vi har stabilitet i AP-fonderna och
det gér att hoja pensionsavgiften. Och da
kan det ocksa finnas mojlighet att hoja
pensionerna for dem som 4r pensionérer
i dag.

Ardalan Shekarabi avslutade sitt besok
pa SKPFs kongress med att medverka i en
video tillsammans med SKPFs férbunds-
ordférande Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN

’ ‘n,:ﬁste

forena oss,

unga och
gamla fran
hoger till
vanster.

Sa far du tillgang
till pensionars-
rabatter under 65

FRAGA: Hej! Jag undrar hur man far jag till-
gang till pensiondrsrabatter?
/Kerstin

Svar: Om du har fyllt 65 ar sa behover du bara visa
upp giltig legitimation for de foretag och organisa-
tioner som har pensiondrsrabatt sé att de kan se att
du har fyllt 65 ar.

Om du déremot dr under 65 ér sa behéver du ett
pensiondrsintyg som bevisar att du dr berattigad till
eventuella pensiondrsrabatter niar du ska dka med
kollektivtrafik eller vid intraden till olika evene-
mang. Pensionarsintyg kan du fa om du tar ut en del
av, eller hela, din allménna pension. Tar du endast ut
din tjdnstepension sa géller inte pensiondrsintyget.

Pensiondrsintyg bestédller du hos
Pensionsmyndigheten, antingen via
deras hemsida eller via telefon. Inty-
get sands till den adress som du ér
skriven pa, vilket vanligtvis tar
tre till fyra dagar.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna

Har du en fraga om din pension, ditt arv eller
annan familjerdtt som du skulle vilja stilla till
vara experter?

Formulera fragan i ett mejl eller brev som du skickar till
redaktionen@skpf.se eller till Redaktionen Har&Nu, Box
300 88, 104 25 Stockholm. Mark kuvertet "Pensions-
fragan” eller "Fraga juristen”, beroende pa amne. Vi
kan inte garantera att alla fragor besvaras.

HAR&NU NR 5-2021
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AKTUELLT

samling for kvinnors pensioner

MANIFESTATION Om man hade

lika lIag pension som manga kvinnor
skulle deras pension ta slut den 9
september. | ett upprop pa Stortorget
i Stockholm dér dven socialforsak-
ringsminister Ardalan Shekarabi
deltog, stod 18 organisationer pa
barrikaderna och kravde hogljutt inte
bara en jamlik pension utan ocksa ett
jamlikt arbetsliv.

— Nir arbetslivet inte dr jamstallt blir inte
heller pensionerna jamstallda. Arbetsli-
vet maste vara utformat sa att man kan
tjana in till en god pension. Vi kréaver ett
héllbart och solidariskt pensionssystem.
Alla har rétt att fa en pension som det gar
att leva p4, inte bara 6verleva, sa SKPF
Pensiondrernas forbundsordférande Liza
di Paolo-Sandberg i sitt tal.

Pensionsgapet mellan kvinnor och
mén ar 31 procent. Omréaknat till dagar
pé ett ar betyder det att kvinnors pension
tar slut den 9 september, medan mén har
pension hela dret.

”Ska ha pension hela aret”

Manga kvinnor som arbetat ett helt yr-
kesliv har anda si laga pensioner att de
knappt skiljer sig fran den som inte arbe-
tat alls. Och med den takt som kvinnors
l6ner okar i dag, kommer pensionerna

PENSIONSBESVIKELSE Lena Nyl6f och Lisbeth Gustad ar besvikna pé pensionerna.

att vara jamstillda forst ndr dagens ton-
aringar lamnar arbetslivet.

- Kvinnor ska naturligtvis ha pension
hela aret. Det handlar om rattvisa och
hur vi bygger ett jamstillt samhalle, sa
Liza di Paolo-Sandberg.

- Jag ér fullstdndigt chockad! Det var
som ett slag i ansiktet, ndr man fick pen-
sionsbeskedet, siger Lena Nylof, 65, som
fick sin forsta pensionsutbetalning i au-
gusti.

— Jag har levt i det hir elandet i elva éar
nu, siger Lisbeth Gustad, 75.

- Och sa sjunker pensionen. Forst efter
fem &r, ndr tjanstepensionen tog slut och
sd efter tio ar, ndr min egen lilla pen-

sionsforsakring upphorde, fortsitter hon
och skakar pa huvudet.
- Jag dr sé forbannad.

Samlad kvinnokraft

Nu gar SKPF tillsammans med PRO, SPF
och en rad kvinnoorganisationer, fackliga
organisationer och politiska kvinnofor-
bund samman och kréver att kvinnor ska
fa pension hela édret.

De stiller tre krav: Att pensionssyste-
met reformeras for att hoja kvinnors pen-
sioner. Att pensionsavgiften hojs. Och ett
jamstéllt arbetsliv, hogre loner och bittre
arbetsvillkor i kvinnodominerade yrken.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Ser du daligt? vi ocks.

Vilkommen som medlem!

srf.nu/blimedlem . ring: 08-39 9120

( Synskadades
Riksforbund
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P28 ERBJUDANDE!
'M%ﬂ/ for160:-* far du:

rgeget lotteri : ¥ Guldkanten, 40:-/st

ICA

Presentkort

&k 400 kr

Sk Efter 3:e betalningen

pU——4 SKPF:

pensionédrerna

far du:
ICA prk -400:-

4 lotter/man + fakturaavgift
Manad1  160:- +15:-
Manad 2 160:- +15:-
Manad 3 160:- +15:-
Totalt 480:- + 45:-

Efter 3:e betalningen

SVARSKORT — GA MED DU OCKSA!
m JA TACK! Jag bestiller en prenumeration pa 4 skraplotter Guldkanten fér 160 kr*/manad och far, efter tre )
betalda manader, ett presentkort hos ICA, virde 400 kr, helt utan extra kostnad. d / ﬂ/ ) '_’i i??’ Frankeras ej
*15 kr tillkommer i fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro. Mindre vinster l6ser jag enkelt in hos ATG-ombud // //}///// Mottagaren betalar
— lottkdp endast via prenumeration. Onskar jag avbryta min prenumeration meddelar jag det till kundservice. wres portot

2110GAHN
POSTA SVARSTALONGEN PORTOFRITT!
Vill du hellre skicka svarskortet i ett kuvert?
Fyll'i och klipp ut svarskortet, lagg det i ett
kuvert och posta till adress:

Namn:

Adress:

osoon Guldkanten/
E-post: Telefonnr: Nordic Lottery AB

Erbjudandet géller nya kunder, en gang per person, langst till 2021-12-31 och dig som &r fylida 18 ar och bor i SVA RS POST
Sverige. Personuppgifterna du ldmnar har kommer att anvandas for att fullgéra kundataganden, fér marknadsforing
samt for att leva upp till lagar och regler. Nordic Lottery pa uppdrag av SKPF &r personuppgiftsansvarig och hanterar alla 20685777

personuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR). Mer om detta, fullstandiga och allmanna villkor samt licenstid I
och vinstplan kan du lasa om pa guldkanten.se/allmannavillkor. Formanstagare ar SKPF. Spelar du for mycket? Las om 1 62 20 Va I I | ng by

spelansvar pa guldkanten.se/spelansvar. Guldkanten star under Spelinspektionens tillsyn. BSLLN
5y G
I Spelar du fér mycket? N )
s Ring stodlinjen 020819100 °),6R .$§'
1

Anvand svarskortet eller ring var kundservice pa 08-5800 2480 eller bestéll pa www.guldkanten.se/miljon
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Lurad av telefonforsaljare?

Nu kan du som ar medlem i SKPF Pensionérerna fa hjalp av
Konsumentcentrum - en del av Rad & Ron.

v Konsumentvagledning, information infor kop och rad vid klagomal.

+ Du kan skicka in avtal eller anmalningar om du vill fa dem granskade.

v Vid behov far du ocksa hjalp att kontakta foretagen.

v’ Vid behov av fysiska méten férmedlar vi kontakt till kommunal vagledning,

om sadan finns i din kommun.

Férmanen ar en del av ditt medlemskap. Vi kommer att fraga om du ar medlem
i SKPF Pensionédrerna samt vilket distrikt och kommun du tillhor.

<Maria Wiezell och Anna-Lena Stréom pa Konsumentcentrum
Telefon: 08-674 43 74, mandag-onsdag klockan 9-11 och 13-15
E-post: radgivning@konsumentcentrum.se

SKPF::

pensionarerna

AV Region
pS Gavleborg

Valkommen till var webshop
med smarta produkter.

Butiken Hjalpmedel SAM hjalpnu.se | 026-153501

Flask och
tetrapackséppnare
am 75:
Vaccumnyckel Jarkey '
50:-/t
Elastiska
skosndéren som o
ej behover Iy,
knytas %
Kortlekshallare 25:-

100:-

Johannesloétsvagen 22 Gavle.

Vi skickar faktura via mail eller sms

Hjalpmedel SAM

HAR&NU NR 5-2021

Forhindra faII-

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor
under foten. Finns i marinbla och gra farg.

SAKER-
sockan

36-39|40-44

45- 48

gra

marin

Ankel-
sockan
VID

vit

ljusgra

beige

svart

marin

namn

Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
sOm for basta
komfort.

Finns i vit,
ljusgra, beige,
svart och
marin.

Sockarna ar av hégsta
kvalitet. 75-80% bomull
med polyamid.

Strl 36-39, 40-44, 45-48.
Frakt ingar i priset. Ev. kostnader
enligt nedan tillkommer. Vid fér-
skottsbetalning till pg 8 33 33-5
tillkommer ingen avgift.

[ forskottsbetalning (+0 kr)

[ fatura (+49 kr)

Jag bestéller fran
Lockd-Strumpan AB

adress

511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04

postnr

postadress

tel 070 - 826 11 55
kontakt@lockostrumpan.com

www.lockostrumpan.com



Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda p& véar hemsida www.hjart-lungfonden.se

Ar du gift eller sambo? Har ni sarkullbarn? Det gér stor skillnad den dag ndgon av er avlider.
Sambo har ingen arvsratt efter varandra enligt lag. For att f& det mdste ni upprdtta ett testamente.
Och for sérkullbarn gdller sarskilda regler. Valkommen till andra delen av Testamentskolan.

Vem har ratt att arva vem?

Testamentskolan® del 2 av 8

—a Of

Enskild egendom: 500 000 kr

Giftorattstillgangar: 790 000 kr 1200 000 kr
Giftorattsskulder: 110 00O0kr O kr
Nettogiftorattsgods: 680 000 kr 1200 000 kr

Sammanlagt nettogiftorattsgods:

L—) 880 Iooo kr ¢—
l—} Bodelning H

Giftorattsandel (bodelningsandel): 940 0O0Okr 940 OOOkr
+ enskild egendom: 500 000 kr
Arvslotten: 1 440 000 kr
Laglotten (=halva arvslotten): 720 000 kr

NAR MAKE ELLER MAKA AVLIDER GALLER ARVSORDNINGEN.
SAMBOS HAR INGEN ARVSRATT.

Sirskilda regler for makar Om du avlider och inte efter-
limnar nagra arvingar i forsta eller andra arvsklassen (se
Testamentskolan del 1) och inte har skrivit testamente, drver
din make/maka allt. Arvingarna i tredje arvsklassen har alltsa
ingen efterarvsritt till kvarlatenskapen om det finns en efter-
levande maka.

Finns det diremot arvingar i forsta eller andra arvsklassen 4rver
din make/maka hela kvarldtenskapen med sa kallad fri forfo-
ganderitt. Det innebdr att han eller hon inte kan testamentera
bort den drvda egendomen utan den ska fordelas mellan dina
legala arvingar efter den efterlevande makas/makes bortgang.

VIKTIGA SKILLNADER MED SARKULLBARN

Det finns ett viktigt undantag fran denna huvudregel.
Efterlimnar du barn som inte 4r gemensamma, sa

kallade sirkullbarn, drver dessa hela kvarlatenskapen. Genom
testamente kan du till viss del ”skriva bort”

sdrkullbarns arvsritt.

I Arvdabalken finns en sirskild regel som ger efter-
levande make visst skydd mot sarkullbarns arvsritt,

den sa kallade basbeloppsregeln. Om den dberopas blir
sdrkullbarnen efterarvingar och far vinta pa sin ritt till arv
tills den dag den efterlevande maken avlider.

BODELNINGSANDEL, ARVSLOTT OCH LAGLOTT
Om varken du eller din make/maka 4ger enskild egendom 4r
all egendom i dktenskapet giftorittsgods. Vid den forste ma-
kens d6d ska makarna dela lika pa det samman-

Hjar

lagda giftorittsgodset efter det att varje makes skulder dra-
gits av fran respektive tillgangar.

Den hilft av det sammanlagda nettogiftorittsgodset som
den efterlevande maken erhaller kallas for giftoritts-
eller bodelningsandel, medan den avlidnes andel kallas
arvslott. Det finns undantag fran huvudregeln om
hilftendelning.

Laglotten dr alltid halva arvslotten. En brostarvinge har all-
tid ritt att fa ut sin laglott i arv efter sin fordlder oavsett vad
det stdr i ett testamente.

FORSKOTT PA ARV

Det 4r inte ovanligt att en person under sin livstid ger
betydande gévor till ett eller flera av sina barn eller kanske
till vilgérande dndamal. Om inte nigot annat foreskrivits
betraktas gava till barn eller annan bréstarvinge som for-
skott pa arv. Det ska da avriknas pa brostarvingens arv till
det virde gavan hade vid gavotillfillet.

Gava till annan arvinge 4n brostarvinge anses inte utgora
forskott pd arv under forutsittning att inget annat har
kommit till uttryck.

I del tre av Testamentskolan behandlar vi vem som far upp-
ritta ett testamente och hur bevittnandet gar till.
Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se/testamente

Lena Krantz, Jurist pd Familjens Jurist i Danderyd|
Vallentuna — PS. Om man vill att en del av sin
kvarldtenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta
ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr hand-
ledning dr du vilkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

ADRESS

POSTNR POSTADRESS MPROAHO

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestall eller lds mer pd vdr hemsida www.hjart-lungfonden.se

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

t-

Lungfonden

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763

SVENSK
INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO
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KRYSSET

KRYSS NUMMER 5. Losningen ska vara insand senast den 11 november till adress: Har&Nu, Box
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korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 5 i mailets amnesrad. Tio pristagare far varsin skraplott Guldkanten.
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ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
_ gott kommer kropp

' ochsjal till ro, och du
/ vaknar utvilad och full
| av energi.

|« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.

|« Jamfor vara priser innan du
betalar onddigt mycket pa buss/
charterresa.

« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

» Magnet- och 6rtprodukter.

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se
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Vinnare Krysset 4/2021
Kurt Josefsson, Lysekil UllaBritt Seiz, Nykoping
Christina Lydecker, Skdrholmen Birgitta Eriksson, Sundsvall
Gunilla Larsson, Tumba Gert Wallenbro, Hasselby
Dagny Asplund, Brunflo Lilian Larsson, Am3|
Ingrid Magnusson, Goteborg Marianne Eriksson, Dala-Jarna

Kor eldrivet!

Med 6ver 20 olika modeller har vi nagot for varje smak
- hitta din favorit pa www.blimo.se

m

SV d
Blimo Elite XL
21 995kr

Vager endast 26 kg

[ 3
af
N 4
Blimo X-50

19 995kr

Stark mellanstor scooter

-

0
(2)

Blimo X-35
13 995kr
Kompakt fyrhjuling

[y

- Fri hemleverans!
- Inget kérkortskrav!
- Prova hemma

Blimo Moto, fran: =
B - Delbetala rantefritt

19.995kr

Storsaljare!

£ s —

= Las mer pa blimo.se

Var 20:e minut far nagon stroke

Strokefonden

e e |
! ‘v.

underskoterska
fick stroke

Swisha din gava till 123 90 05 307
Pg: 90 05 30 - 7 / Tel: 0200 - 88 31 31 _ﬁzﬂ
www.strokefonden.se el
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SMART

SENIOR

Rabatter fér 55 plus

Smart Senior - mer an bara rabatter

Utdver att ge medlemmarna hundratals rabatter erbjuder Smart Senior sa
mycket mer. Férmaner som medlemmar i SKPF kan ta del av helt kostnadsfritt.

-ldag har fler an 28 000 SKPF-medlemmar tagit del av erbjudandet om gratis

medlemskap hos oss i Smart Senior, sager Mathias Lang, VD pa Smart Senior.
Vi erbjuder idag hundratals rabatter och for att namna nagra exempel far
man bland annat, helt kostnadsfritt, skriva en framtidsfullmakt hos Lexly.
Bara genom att nyttja det erbjudandet har man sparat in 1195 kr. Man far
25% rabatt hos Synoptik och ar man sugen pa en ny bil far man 5% rabatt

pa alla modeller av Subaru.

Vara medlemsresor, som bland annat Skepp & Skoj, ar ocksa
valdigt populéra och vi planerar just nu fér varens Skepp & Skoj
den 25-26 april 2022. En kryssning full med underhallning.

-Vi har nu gjort det annu enklare fér SKPF-medlemmar att
registrera sig hos oss. Ga bara in pa www.smartsenior.se/skpf
eller sa kan du skanna QR-koden har intill. D& kommer du
direkt till sidan for registrering, avslutar Mathias Lang.

NAGRA AV SMART SENIORS FORMANSPARTNERS:

@ LEXLY &  EeLGiGANTEN)

LAW MADE EASY SUBARU

Synoptik #

SAMSUNG

"SMART
SENIOR

Rabatter for 55 plus

SKPF::

pensiondrerna

1w KungSéngen




SKPF-NYTT

Namn och tandvard engagerade

KONGRESS Ingen kongress utan mo-
tioner. Under SKPF Pensiondrernas
23:e kongress 21-23 september be-
handlades 68 motioner i vitt skilda
amnen. | samtliga fall utom ett ros-
tade kongressen i enlighet med for-
bundsstyrelsens forslag.

Hela 11 motioner rorde tandvard och
tandhalsa, vilket gjorde dmnet till det
mest representerade i motionslistan. Mo-
tionérerna ville bland annat att tandvéard
ska ingéd i hogkostnadsskyddet, att skill-
naden i patientavgift mellan tandldkare
och vanlig lakare ska upphora, och att alla
over 70 ar ska erhalla det “grona kortet”.

FS (forbundsstyrelsen) delade motio-
nérernas uppfattning att tandvérd ér all-
deles for dyrt, men ville inte binda upp
sig kring ndgon sirskild av de metoder
som motionerna foresprakade.

Ett annat populdrt &mne i motionsflo-
ran var pensionerna (fem motioner), dir
den gemensamma uppfattningen var att
vi behdver ett pensionssystem som alla
forstar och som gar att leva pa.

Bland annat bestimdes att forbundet
ska verka for att pensionsavgiften ater
kommer upp till 18,5 procent, och att
forbundet ska arbeta for att sdnka skat-
ten pa pensioner.

Kontanthantering var ett annat om-
rdde som genererade flera motioner. Har
holl ES forbehéllslost med om kraven i
samtliga motioner.

- Vi kan inte vara mer 6verens med
motiondrerna i den hér fragan. Viar i Eu-
ropa det land som drivit den hér utveck-
lingen ldngst. Vi maste ha kontanter och
vi maste kunna anvinda dem, sa Lars-
Inge Larsson fran forbundsstyrelsen.

Mothugg fran kongressen

Det var bara i en motion som kongres-
sen valde att ga emot forbundsstyrelsens
forslag. Motionen rorde vald i nira re-

lationer och anmalningsskyldighet vid
misshandel, och foresprikade att “perso-
nal som ser att det férekommer misshan-
del ska vara skyldiga att anmala det”.

FS menade att en anmélningsskyldig-
het kan sdtta hemtjanstpersonalen i en
svar sits om de ser tecken pé vad som
skulle kunna vara en misshandelsskada,
men som lika gdrna kan vara resultatet
av en fallolycka.

“Personalen saknar i hog grad utbild-
ning att kunna gora den typen av bedom-
ningar”, resonerade FS.

D4 det blev uppenbart att kongressen
var tudelad i fragan begirdes votering,
varpd en majoritet stillde sig bakom ett
bifall av motionen.

Inte aktuellt med namnbyte
Den livligaste debatten uppstod kring de

chans nu har lovat
alltfor direkt

tankte jag g€ han en
att det skajinte vara

= SAMLADE IGEN SKPF Pensiondrernas kongress kunde dntligen
28 hallas "pa riktigt” efter pandemirestriktionerna.

fyra motioner som foresprékade ett namn-
byte pé forbundet. Tre av motionerna mo-
tiverade ett namnbyte med att forbundet
numera r oppet for alla och att det da ar
missvisande med ett namn som dr kopplat
till en specifik facklig organisation. Detta,
menade motiondrerna, forsvarar nir man
forsoker rekrytera nya medlemmar.

Den fjarde motionen hade en annan
vinkel pa namnfragan. Gunn Bredstedt,
Linkoping, menade att det snarare &r
ordet “pensiondrerna” som gor det svart
att rekrytera:

— Alla vi som &r ute och vérvar vet att
manga sager "4 nej, jag dr vl inte s gam-
mal att jag vill gd med i ett pensiondrs-
forbund”.

Samtliga namnbytesmotioner avslogs
av kongressen.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
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SKPF-NYTT

"Sjujakla starka
tillsammans”

KONGRESS - Jag vill tacka for vart
exceptionellt fina samarbete. Tillsam-
mans kan vi paverka arbetsgivare

och politiker. Kommunals forbunds-
ordférande Tobias Baudin talade pa
ldnk vid SKPFs kongress och dnskade
fortsatt gott samarbete.

Tobias Baudin listade i sitt tal till SKPFs
kongress nagra framgangar som han me-
nade att Kommunal och SKPF uppnatt.

B Underskoterska har blivit en skyd-
dad yrkestitel.

B Forslag pa fast omsorgskontakt i
hemtjansten.

B Arbetet med Britt-Marie-pension.
Manga kommunalare och medlemmar i
SKPF har och har haft tuffa yrken, som
underskoterska, busschauftér och brand-
man. Nu finns forslaget pd en sa kallad
trygghetspension, som innebér att de med
ett tungt arbete ska kunna ga i pension ti-
digare, utan att ta ut fértida pension.

Bada férbunden jobbar ocksa for en
manskligare sjukférsakring och i bud-
geten kommer flera forslag som ska for-
battra situationen for méanniskor som blir
langvarigt sjuka.

— Det blir var uppgift att se till att peng-
arna anvands pa rétt sitt. S att man kan
héja kvalitén och forbittra villkoren for
dem som arbetar inom vard och om-
sorg. Och pensionerna maste hojas. Vi
har astadkommit en hel del, men vi har
mycket mer att gora, sa Tobias Baudin.

— Jag vill stirka vart samarbete med
SKPF dnnu mer. Inte bara pa nationell
niva utan ocksa pa regional och lokal niva.
Tillsammans kan vi fortsitta forandra
viarlden, forandra villkoren for medlem-
marna i Kommunal och medlemmarna i
SKPE. Tillsammans ar vi sjujdkla starka,
avslutade Tobias Baudin talet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

mmmmmmmmm

HALSA | FOKUS Ett av omrddena som prioriteras i nya hand-

lingsprogrammet ar dldres halsa och valbefinnande.

Nio prioriterade amnen

KONGRESS Ett nytt handlingspro-
gram med nio prioriterade omraden
antogs under kongressen.

- Nu ska vi ga ut brett i landet med
vara krav, sa Liza di Paolo-Sandberg.

Det nya handlingsprogrammet géller pe-
rioden 2020-2023.

- Handlingsprogrammet stiller krav
pa att samhillet fordndras sa att véra
medlemmars liv och vardag ska bli
battre. Men handlingsprogrammet ar
ockséd en byggsten i véir organisation. Vi
ska bli forstahandsvalet for alla som gér
i pension. Man ska inte tveka om att g&
med i SKPE Vi ska bli en organisation att
rdkna med. Véra ledord ska vara en tro-
vardig, framatblickande och konstruktiv
aktor i samhillsdebatten. Det ar verkli-
gen var tid nu, kamrater, och den ska vi
ta till vara p4, sa Liza di Paolo-Sandberg i
sin inledning till behandlingen av det nya
handlingsprogrammet.

Det nya handlingsprogrammet kretsar

kring nio omréden, som utsetts till for-
bundets viktigaste att arbeta med under
perioden:

1. Jamstélldheten och jamlikheten
bland pensionarer

2. Ett pensionssystem i tiden

3. Sjuk- och aktivitetsersattning

4. Boendesituationen for dldre

5. Aldreomsorgen och sjukvarden

6. Trygghet och sakerhet for dldre

7. Aldersdiskriminering/alderism

8. Aldres hilsa och vilbefinnande

9. Moderna hjalpmedel och valfards-
teknik

— Nu ska vi ga ut brett i landet med vara
krav och forslag. Vi ska uppvakta politiker,
vi ska skriva debattartiklar, vi ska ha Face-
book-inlagg och samtal om framtidenialla
avdelningar och distrikt, sa Liza di Paolo-
Sandberg efter att programmet antagits.
TEXT: RIKARD JOHANSSON
FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Lika virde i stadgarna

B Kongressen antog nya stadgar for SKPF Pensiondrerna, dar det bland annat fastslas att
forbundet ska arbeta for ett demokratiskt samhalle byggt pa principen om alla manniskors
lika varde. Stadgegruppens arbete har letts av forbundssekreterare Karin Liljestrand.

Tre produktiva kongressdagar

KONGRESS Tre punkter tryckte SKPF Pensiondrernas
forbundsstyrelse sirskilt pa under forbundets 23:e
kongress: hogre pensioner, likvirdig dldreomsorg och
pensionirsrad i alla kommuner.

- Vara medlemmar har ritt till pension hela édret. Stoppa
de stindiga hoéjningarna av pensionsaldern tills vara
medlemmar kan arbeta till nuvarande pensionsalder, sa
forbundsordférande Liza di Paolo-Sandberg bland annat.
Forbundet vill att regeringen avsitter mer pengar till pen-
sionerna. Borja med att lata pensionspengar som i dag be-
talas in ga till pensioner i stéllet for att stanna i statskassan.
Vidare till en dldreomsorg som ser till de dldres behov.
— Nér regeringen satsar pa de dldres omsorg maste det
fa genomslag i kommuner och regioner dir pengarna ar
helt nodvéndiga. Satsningarna far inte férsvinna i kom-
muners s kallade svarta hal. De maste verkligen markas
ivardens vardag, hos dldre som far omsorg och for perso-
nalen som ger vard och omsorg.
SKPF Pensiondrerna kommer att granska hur de extra
pengarna anvands runt om i landet.

Lagstifta om pensiondrsrad - nu!
Och slutligen kravet pé att pensiondrernas roster maste
horas och bli lyssnade till i den politiska debatten, sarskilt
med avseende pa pensionérsrad i kommuner och regio-
ner.

- Lagstifta nu om obligatoriska pensionarsrad i kom-
muner och regioner.

Om det inte sker, maste alla regeringsalternativ i valet
2022 ge besked om hur man staller sig till den viktiga re-
formen, kréver forbundet.

Pris for forskning

Socialminister Lena Hallengren (S) och socialforsikrings-
minister Ardalan Shekarabi (S) gisttalade pa kongressen
och svarade pa deltagarnas fragor. Ardalan Shekarabi del-
tog dven i en film tillsammans med Liza di Paolo-Sand-
berg som finns att se pa harochnu.se.

Forbundets eget lotteri, Guldkanten, delade ockséa ut
en check pa 120 000 kronor till institutet f6r gerontologi
vid Jonkopings universitet. Motiveringen till priset, som
finansieras av lotteriets 6verskott, 16d: "For ovarderliga
insatser for forskning kring édldre och aldrande”

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN OCH RIKARD JOHANSSON

FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om kongressen pa Har&Nus
hemsida www.harochnu.se!
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Mobiltelefoni ska vara enkelt.
Ring med Doro och Teleco!

Med seniorer i atanke

Alla Doros telefoner ar utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hog visuell kontrast,
vilket gor dem lattare att anvanda dn andra telefoner.

Teleco &r operatoren som satter dig i fokus. Vi anvan-
der Tele2s nat vilket &r ett av Sveriges basta.

Var kundtjanst ar lattillganglig och vi tar oss verkligen
tid att hjdlpa dig. Precis som Doro &r vi mana om att ta
fram tjanster och produkter som ar anpassade efter
dina behov.

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 méanader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.

Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

Du kan aven bestdlla Doro fran vara
tidigare nummer
H&N nr 3 2021: Doro 5517 m. O GB 119 kr/man

H&N nr 4 2021: Doro 7031 m. 3 GB, 199 kr/man
Doro 8080 m. 20 GB, 319 kr/man

all 773

Mobil 0 GB, 119 kr/man W

.J Alltid fria samtal och sms 09:20 ‘

Doro 1372 - Enkel med bred display ven e
") Hogt och tydligt ljud g g

E Lattanvand kamera (3 MP)

* « [« ] [==]

. Te X 2m X 3o
= Ficklampa % 1! 5 0 Grmeo
S @ &

/?)) Trygghetsknapp *o | O | #%

JAG VILLTECKNA FOLJIANDE MOBILABONNEMANG ;- & efternamn

[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1372, 119 kr/man
[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7011, 199 kr/mgn ~ Fersennummer
[] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 7081, 249 kr/man

Telefonnummer

Mobil 3 GB, 199 kr/man
,‘ Alltid fria samtal och sms «

Doro 7011 - Snygg med stor skarm
") Hégt och tydligt ljud

@ WhatsApp for videosamtal g

@)) Trygghetsknapp
n Kamera fram och bak (3 MP)

10
o
7 s
* 5

Perfekt for videosamtal — se den du pratar med!

Alltid fria samtal inom Norden
AR 4R 4R ‘l
AW W Y + Uy
Mobil 8 GB, 249 kr/man

.‘ Alltid fria samtal och sms

Doro 7081 - Vikbar elegans
med extra display

@ WhatsApp for videosamtal

Facebook direkt i telefonen

K
%‘)9)) Trygghetsknapp
[ O]

Kamera fram och bak (5 MP)

Perfekt for videosamtal — se den du pratar med!

Bestadll genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar
och foljer myndigheternas rekommendationer gallande
Covid-19. Se till att fa hjalp med att hamta ut din telefon
hos ombud. Kontakta oss och bestill pa 0771-40 45 40 om
du behover fa telefonen skickad direkt till dorren.

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

teleceo

Abonnemanget ar bundet i 24 ménader med 1 méanads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid SVARSPOST

autogiro). Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang. Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

20603619
HargNu_nr5 2020 | 110 05 Stockholm



Akta skinn med guldprdglat namn
Omslaget till almanackan é&r i &kta skinn som haller ar efter ar.
Du byter bara kalenderdel infor varje ar. Extra personligt
med préglat namn i guldfargad folie.

Exklusiva detaljer
Almanackan har sydda
kanter och vackert skodda
hérn i gyllene metall vilket
skyddar omslaget och gor det
extra hallbart.Valj mellan svart och
vinrott. Storlek 10x17 cm.

|
Utbytbar kalenderdel C P R I S ET H

Kalenderdelen kan du byta ut infér varje L E ' ‘ Almanacka nu

nytt ar. Kalendern é&r spiralbunden, -
9 9

vilket gor att sidorna ligger plant
nér du skriver.

ord.pris 199:-
Pack & porto

tillkommer med 39:-

Gér s3 hér: v
e = ANMDERSSON

1. Fyll i 6nskat namn for
pragling, max 22 bokstéaver
inklusive mellanslag.

N

Kryssa for vilken farg du énskar.

3. Kryssa for Dagkalender
eller Timkalender.

e

| Bestiéll via Internet

OBS sa far du en

passande varldsatlas
UTAN EXTRA KOSTNAD!

IXI Ja tack jag vill bestalla kompletta almanackor for 2022. Frankeras ej

Ka\ende\’ \(a\e\’\de‘ Mottagaren betalar
Bestéll dina kompletta alma- | vajj Dagkalendern om du vill ha 1S o o = portot
nackor pa Internet, sa far du mer plats att skriva.
en 24-sidig varldsatlas utan
extra kostnad. (Varde 20:-) Valj Timkalendern om du har
A manga tider att passa.
VARLDSATLAS 9 P
Fyll i 6nskat namn for prégling (stora bokstéver), max 22 bokstaver inklusive mellanslag.
svart| | vinsd| | pag| | Tim[ |
FRITZELL
NORDIC AB

Svart D Vinréd D Dag D Tim D

Ja tack, jag vill g& med i er prenumerationsservice och far da ovanstaende kalenderdel (ar)
D 4 69:-/st inkl. porto I6pande fér kommande ar. Tillsammans med aktuell kalenderdel (ar) Svarspost
far du varje ar ett nytt inbetalningskort. Du kan nar som helst avsluta prenumerationen.

20580852
263 20 Hoganés

www.fritzell.com

Ring géarna var kundservice om
du undrar 6ver nagot.

042-151135

Fritzell Nordic AB, Box 57,
263 21 Héganas.

.--g.,(-_--_--_----".--_--_--_-
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Posttidning B

PANJ!

MODEL SONJA
Klassiskt, stilrent bestick
i basta 18/10
hégglanspolerat adelstal

¢ Tal maskindisk

e Extra vassa knivblad

¢ 10 ars garanti

e 72 delars komplett
bestickset i portfdlj:

12 knivar, 12 gafflar, 12 skedar,
12 teskedar, 12 dessertgafflar,
12 serveringsdelar

\'
\

BASTSALJARE
F {\l GASTROPLUS

& Y \ BESTICKSET SONJA
72 DELAR

PO _TF(")
72 DELAR! b )

M‘?

Betala .senare
med Klarna. Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: HELGESEN STROMSTAD
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Annika star

VAGLEDNING | manga av
Sveriges kommuner finns en
seniorradgivare och/eller en
dldreombudsman. Tanken dr
att skapa en bra vigledning i
vard- och omsorgsfragor for
kommunernas ildre invanare.
Annika Kron Larsson dr Malmd
kommuns seniorradgivare och
aldreombudsman och brinner
for att formedla de dldres syn-
punkter.

I en kommun har alla invanare
samma ratt att bli lyssnade till,
och négot som seniorradgivaren
Annika Kron Larsson vill belysa
ar att dldre ménniskor inte dr en
homogen grupp bara for att de har
aldern gemensamt.

- Vira aldre ar lika olika var-
andra som alla de som 4r med-
elalders. Darfor dr det oerhort
viktigt att finga upp synpunkter
och behov frin enskilda seniorer
och fora deras fragor och asikter
vidare.

Moten dr grunden

Att moéta de dldre pa olika motes-
platser och i foreningslivet runtom
i staden dr grunden for Annikas
arbete. Under pandemin har de
fysiska métena av naturliga skal
fatt sta tillbaka, men nu ar det
forhoppningsvis snart mojligt att
motas igen.

- Jag kan som seniorradgivare
vara en lank mellan de aldre,
deras anhoériga, och stadens
vard- och omsorgsverksamhet.
Min uppgift ar att lyssna, vigleda
och informera. Hilsa- vard- och
omsorgsforvaltningen arbetar

VAGLEDARE. "Min uppgift &r att lyssna, vigleda och infor-
mera”, sager Annika Kron Larsson, seniorradgivare i Malmé.

forebyggande bland annat mot
ofrivillig ensamhet.

Fragor som seniorrddgivaren
tar emot kan ge forvaltningen an-
ledning att se dver vad som kan
forbattras nér det giller vard och
omsorg och den information som
ges till Malmos seniorer och deras
anhoriga. Genom att sitta sig in
i seniorernas liv och vardag och
ta del av de enskilda individer-
nas historia kan seniorradgivaren
bidra till att skapa en mer jamlik
stad.

- Jag forsoker fanga upp de

Qo

fragor och omraden som &ar mest
relevanta for de édldre. Det hand-
lar ofta om trygghet i det ndra
perspektivet, och om den aldres
boendesituation. Ocksé fragor om
utomhusmiljén brukar komma

upp.

”Borde finnas i varje kommun”
Solveig Aplander, 81 &r, boende i
Helsingborg, tycker att det dr pa
tiden att de dldres roster hors lika
mycket som de yngres.

— Att vi inte far komma till tals
trots att vi har varit med om sa

enior

’ Vi vill
veta

hur det ér

att dldras
i Malmé.




ernas sida

mycket mer an yngre och att vi
har byggt upp Sverige, det borde
gora att vi blir lyssnade till. Snart
ar vi utan vanliga pengar, och dé
blir vi mer eller mindre tvingade
att ha bankkort och att logga in.
Detta tycker jag 4r en fraga att lyfta
med kommunens seniorradgivare.
Maénniskor blir oroliga och ingen
har frégat vad de éldre tycker. Om
jag fick bestimma skulle varje
kommun i hela landet ha en radgi-
vare fOr oss seniorer, sdger Solveig
Aplander.

Dialogen ar viktig

De minskliga behovet att kom-
municera sker oftast bast i okom-
plicerade moten ménniska till
ménniska.

- Jag vill bygga aterkommande
dialoger s& att de dldre kénner
fortroende for den vard och om-
sorg som kommunen ansvarar for.
Vi vill veta hur det ér att aldras i
Malmé och hur de dldres behov ser
ut. Det vi framfor allt efterstravar
ar det en god vard och omsorg med
hog kvalitet.

Pia Hesselroth Tegel dr avdel-
ningschef inom Hilsa-, vard- och
omsorgsforvaltningen i Malmo
stad. Hon tycker det dr av storsta
vikt att man som dldre kdnner sig
trygg och siker.

- Vi vill att seniorer ska kdnna
fortroende for vara verksambheter.
En god dialog ér ofta grunden, och
hos oss i Malmo ér dldreombuds-
mannen och seniorradgivaren ett
stod i den dialogen, avslutar Pia
Hesselroth Tegel.

TEXT & FOTO:
KERSTI HILDING HANSEN

Pia Hesselroth
Tegel
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