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Kontinuiteten i varden
maste bli biattre

Van vaEN vworaT merex o
\;:r::;rj;vélls(IZDE(SEILO REFLEX 3%2 & %%| . _ et borjar pyntas i alla hus nar nen och dokumentationen maste bli battre
advent gor sitt intdg. Advents- och det dr den foreskrivande likaren som
stakar borjar lysa upp morkret o
dérute och i stugorna luktar det D“ far .
nybakade saffransbullar och pepparkakor. o MANGA ERBJUDS NU DEN tredje dosen
Jag dlskar verkligen bade bullarna och ka- mota av covidvaccinet. Tyvirr gar vaccineringen
korna och girna med lite glogg till. trogt pa manga stéillen runt om i landet. Jag

1]
en ny Iakare hoppas verkligen att alla som far méjlighet

att vaccinera sig tar den mojligheten. Nu

° °
VId varje verkar det som smittspridningen 6kar igen

VARM- VATTEN- VINDTAT

Varm vinterjacka med reflekterande partier. FODRAD  AVVISANDE N
Vindtat och vattenavvisande. Fast reglerbar huva. Vinterjacka STOLLET
Sidfickor med dragkedja samt en innerficka. Varm och skon hést- och vinterjacka i hog kvalité till FANTASTISKT PRIS.
HERR - Art 6002 « Stl. C46-58. Vindtat och vattenavvisande med varmande polyesterfoder. Stallbar huva.
DAM - Art 6003 e« Stl. 36-50. Kraftig tvavagsdragkedja, sidfickor med dragkedja samt en innerficka.
HERR - Art 4742 e Svart/Bla, Svart/Orange. Stl. C46-60.

DAM - Art 4743 e Svart/Orange, Svart/Lila.

Stl. 36-52.

bar ansvaret.

ARBETET MED EN :ldreomsorgslag pagar
for fullt och det dr manga forslag som dis-

kuteras. Uppdraget ska vara klart senast den b oo k och nu inf6ér Folkhidlsomyndigheten vac-
30 juni 2022 sa det finns anledning att ater- eso o cinationspass vid storre engagemang. Det
komma. borde ocksa vara hardare krav pé vaccina-
tion for dem som jobbar inom vard och om-
KOLL PA LAKEMEDEL AR ETT projekt som sorg. Det 4r verkligen tid att sitta ner foten
vi medverkar i tillsammans med SPE, PRO sd att inte de dldre som 4r mest skora utsitts

och Apoteket. Hiromdagen hade vi ett di- ! for smitta.

gitalt seminarium dér utgangspunkten var

”Aldre och likemedel - vad behéver goras? i HAROMKVALLEN NAR JAG promenerade
— L= e % Det finns ett otal studier och fallbeskriv- et genom Stockholm sé var det s& vackert. Jul-
N N e N 13 OV er B Fleecejacka ELDRIS - Art 6507 Fleecebyxa - Art 1376 ningar som visar att likemedelsanvind- ' e dekorationerna lyste upp staden och sno-
Praktisk littvadderad kjol med partier i reflextyg. Otroligt mjuk, skdn och smidig fleecejacka. S eTyfiSeeehy vttt oclymjuk kualite, ningen bland ildre maste forbittras. Det flingorna dalade sakta ner. Nir jag stiller

Sprund samt hel tvavagsdragkedja underlittar Farg: BIa, Gra, Turkos, Lila. Farg: Rod, Gra. Damstl. 34/36-54/56.
pa- och avtagning. Kjolen kan 6ppnas helt. | Damstl. 34/36-54/56.
Sidfickor med dragkedjor. Langd: 89 cm (st/. 38).

Damstl. 34/36-54/56.

finns manga forslag om vad som behover
goras, men fordndringar tar tid och dnnu
finns sparsamt med vetenskapliga resul-
tat dokumenterade. I mitt inlagg lyfte jag
bland annat problemen med multimedi-
cinering.

P& manga platser i landet ser vi frén-
varo av kontinuitet i primérvarden. Som
patient far du mota en ny likare vid varje
besok och det ér inte optimalt. Informatio-

farden norrut igen sa hoppas jag ocksa pa
lite sn6 hemmavid. Nar julen knackar pé si
hoppas jag att alla far fira den med sina nira
och kira och att vi ses igen pa andra sidan
nyar.

Fleecejacka FEGEN

Mjuk och skon fleecejacka
till KANONPRIS.

HERR - Art 2306

Farg: Morkgron, Svart,
/ ] Gra, Rod, Marinbla.
VATTEN- y Stla S' SXL.

AVVISANDE

Fingerhandske REFLEX - Art 5273 DAM - Art 2307

Praktiska, virmande vantar med reflekterande Farg: Morkgron, Svart, Gra,

material. Fodrad med virmande fleece. Plommon, Réd, Marinbla.
Stl. S/M, L/XL. Stl. 34/36-54/56.

ONSKAR ALLA MEDLEMMAR en riktigt
fin jul och ett gott nytt ar. Var radda om
varandra och fortsatt hélla avstand.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférséljning.
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Insént material

For att underlatta vid redigeringen ar
det bast om materialet &r digitalt. Bil-
der och texter atersands inte. Pa grund
av platsbrist tvingas vi ibland att korta
ned bidrag eller till och med inte publi-
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Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
i 170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.

ROBERT NYBERG:

Diskriminering i vardagen
Blir aldre diskriminerade? Ja,
menar manga. Har&Nu fragade helt
ovetenskapligt nagra 65-plussare
hur de upplever att de bemots. Hur tycker
de att de blir behandlade och kénner de
sig diskriminerade pa grund av sin alder?

Barbro tar strid mot alderism
Barbro Westerholm, 88, ar en stark
foresprakare for rattvisa och med-
mansklighet. Hon har ocksa varit

en slags fyr, som med fast sken blinkat i

fragor som ror aldre. Nu Iamnar hon riks-

dagen vid nasta val, men inte kampen.

Néasta tunga mal ar att motverka diskrimi-

nering av aldre.

Sliktforskare I6ste mordgata

Dubbelmordet i Linkdping
I 2 2004 forblev trots intensiva
och omfattande polisinsatser

olost, tills DNA-slaktforskaren Peter Sjo-
lund klev in i mordutredningen. P& fem
veckor I6ste han fallet och nu pagar en
utredning om polisen ocksa i framtiden
ska kunna anvanda denna metod vid
mordutredningar.
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ATT ALDER
BARA AR EN
SIFFRA!

Starkande for kropp och knopp
Lena Lilius och Christina Bon-
desson borjade vinterbada
under pandemin. Det bérjade

med ett morgondopp varen 2020. Sedan

var det bara att fortsatta: Det blev som

en utmaning i bérjan. Nu har det blivit en

rutin som man inte vill vara utan, sager de.

Olidndskt pa julbordet

Fa vet mer om julbordets
Z 6 delikatesser an den pensio-
nerade stjarnkocken Karin

Fransson. Nar hon forsta gangen sma-
kade pa det 6landska julbordet for

45 3r sedan imponerades hon av den
hoga kvalitén pa de hemmagjorda
korvarna, pressyltan, och leverpastejen.

Stilla resande som senior

Att ha viss komfort vid an-
4 8 komsten till resmélet blir
viktigare som senior. Ett rent

och frascht hotell och en resefoérsakring far
hogre prioritet. "Vi har haft som rattesnore
att som seniorer inte gapa efter for mycket.
Numer besoker vi bara det vi tycker ar in-
tressant”, sager Leena Koivuneva.

Har de inget hut i kroppen?

ag ska inte klaga. Hittills i mitt

liv har jag inte blivit aldersdis-

kriminerad, varken i arbetslivet,

eller pa grund av stigande alder.

Sjilv kdnner jag mig mycket kapabel

och tycker att jag nu kan luta mig mot ett

néstan fullbordat arbetsliv. Jag vet vad jag

kan, vad jag vill och har méjligheten att

genomfdra mina planer och visioner. Ar
jag ett undantag?

NAGOT AR EFTER FYLLDA 65 och fortfa-
rande kvar i arbetslivet, tycker jag att jag
har en guldsits. Men nér jag hor yngre
vanner vandas over arbetslivet redan i
40-arsaldern och deras fragor kring sin
attraktionskraft pa arbetsmarknaden,
blir jag orolig. De har ju néstan hela ar-
betslivet framfor sig. Och nér aldre, da
ofta efter avslutat yrkesliv och efter det
magiska 65-arsstracket, berittar om hor-
ribla och nedlatande bemétanden bara
for att de ar éldre: Lite langsamma i kon
i affaren, eller efter en oinitierad fraga
om digitala l6sningar, eller arligt talat
nér som. D4 blir jag bade férbannad och
upprord.

Hur kan dessa ménniskor bete sig s&
mot vem det dn vara mande? Har de
ingen hut i kroppen?

MIN SENASTE HISTORIA om hur det kan
gé till, lyder som foljer:

Lena, vi kan kalla henne s4, ar 6ver 80
ar. Frisk och kry, aktiv i vardagen, ils-
kar friluftsliv och engagerar sig i stadens
olika organisationer. En dag blir Lena
pakord och far en hoftfraktur. Lakaren
sdger att hon dr for gammal for en hof-
toperation och i stillet proppas hon full
med smartlindrande tabletter.

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

Lena blir en skugga av sitt forna jag
och hennes vanner och bekanta kdnner
inte igen henne. Men Lena ar en tjurig
och enveten kvinna. Trots dessa mot-
gangar orkar hon propsa pa en second
opinion och moéter en ldkare som sager:

"Det ar klart att vi ska operera dig och
att du ska fa en ny hoft”

Lena sitter in sin allra mest intensiva
rehabiliteringskraft efter operationen
och ér férvénansvért snabbt pa fotter
igen, deltar i allehanda aktiviteter och
ses skynda fram pé stadens gator med
sin rollator.

OCH VAD LAR VI DA av detta? Kanske att
man maste vara om sig och kring sig. Att
inte acceptera vare sig nedlatande kom-
mentarer eller ett nej fran en auktoritet,
aven om det kommer fran en ldkare.

| DETTA NUMMER AV Hir&Nu moéter
vi nagra mycket kapabla och kreativa
65-plussare: Barbro Westerholm, som
nu ska ta sig an aldersdiskriminering pa
allvar. Vinterbadande kvinnor, som blir
allt "vaghalsigare” med aren. Paret Rydhs
i Smaland som skapar vackra konstfore-
mal av nast intill vad som helst. Och s
kan vi njuta ett anrikt 6landskt julbord
kreerat efter 4r av skapande av en av
Sveriges masterkockar, Karin Frans-
son.
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Fallolyckor orsak till 70 procent av all sjukhusvard for 65+

Fallolyckor fortsatter att vara vanligaste orsaken till att personer laggs in pa sjukhus pa grund av skador, visar en kartlaggning som So-
cialstyrelsen har gjort. Férra aret hamnade 67 000 personer pa sjukhus efter en fallolycka, visar nya siffror fran myndigheten. Det kan
jamforas med drygt 69 000 personer ett ar tidigare. Inlaggningarna pa grund av fall har minskat nagot sedan bérjan av 2000-talet.

"Ja, vi diskrimineras efter 65!”

» "Blir bemott som korkad” » "Behandlas avfardande i varden” » "Man blir bokstavligen osynlig” » "Tilltalad som barn’

ALDERISM Pldtsligt upplever du att du inte syns eller hors lingre. Manniskor pratar forbi dig, eller be-
handlar dig som mindre vetande. Blir mdnniskor diskriminerade pa grund av alder i vart land?
Vi fragade nagra 65-plussare hur de blir behandlade av manniskor i sin omgivning. Har bemétandet for-

dndrats efter att de fyllt 652 Ja, menar manga.

Sylvia Nord, 69:

Plotsligt slutade min mobil ge signaler
om att jag fatt sms forra veckan. Jag hade
inte dndrat nagon instdllning. Nasta gang
jag var pa stan gick jag in i en mobilaf-
far. Det var unga manniskor som jobbade
dar. De borjade stélla fragor som om jag
vore en idiot, om jag hade testat omstart,
de pratade langsamt och betedde sig som
om jag verkligen inte férstod nagonting.
Jag 4ngrade nistan att jag hade gatt in,
det dr sa jobbigt att de utgar frén att man
dr mindre vetande bara for att man &r
aldre. Tycker ofta att man blir bemott
som korkad just nér det géller teknik.

Stina Andersson, 68:

Jag brukar aldrig képa nagot av telefon-
forséljare. Men den hér gangen lyssnade
jag pa en forsdljare, forst mest for att
vara artig. Han gick pa om hur mycket
jag skulle sinka elpriserna om jag bytte
bolag. Jag hade egentligen ingen anled-
ning att byta elleverantor, jag var nojd
som det var. Jag ville ha Fortum, ett stort
och palitligt bolag. Men till sist 1t jag
mig Overtalas. Jag fragade "Det ar vil
inget lurt med det héar?” for det lit néstan
for bra. Och han garanterade forstas att
det inte var det. Men det var det natur-
ligtvis, han talade inte om att rabatterna
bara gillde nagra manader men att jag
bundit mig for tva ar. Efter de dar for-

sta manaderna blev kostnaden hogre dn
innan jag bytte. Jag dr 6vertygad om att
jag blev uppringd pa grund av min alder.

Christina Ohlsson, 70:

Jag hade opererat bort ett membran pa
gula flicken och blivit radd att vara upp-
marksam pa om jag fick "som en gardin”
over en del av synfaltet. (Det kan betyda
nithinneavlossning). Nar alla suddiga
dimmor efter operationen hade lagt sig
hade jag en hel planet som steg upp i
Ogat, som en svart sol.

Jag ringde S:t Eriks akut i Stockholm
och beskrev symtomen. Skoterskan bad
mig ge akt pa hur det utvecklade sig och
hora av mig igen om det blev virre. Det
blev det, och jag ringde igen. Hon sa
da &t mig att dka in direkt nir de 6pp-
nade pa mandagen, men ocksé aterigen
att hora av mig igen om det blev vérre.
Nir tva tredjedelar av synfiltet var svart
kiande jag mig ganska darrig, jag vill inte
bli blind! och ringde igen enligt instruk-
tionen. Den som dé svarade fick mig att
kdnna mig som en liten virrig gumma
som pa ett irriterande satt hindrar sjuk-
vardspersonalen i deras arbete. Innan jag
ens hade framfort mitt drende fick jag ett:
”Nu har du ringt TRE génger!” i orat.

Jag vet ju forstas inte om detta berodde
pé min &lder men det ldt precis som hur
min 17 ar dldre vdninna pa dldreboende
berattar om hur det kan lata nir hon lar-
mar. Och jag tankte: Jaha, nu vet man vad
som véntar en framover.

En annan gang var ockséa pa S:t Eriks
ogonsjukhus, jag skulle géra en synun-
dersokning infoér en operation. Mina

glasdgon var sa grumliga (skadade av
den heta bastun p& Centralbadet, tror
jag) men jag tyckte inte att det var nagon
idé att byta glas6gon innan jag opererat
6gonen. Jag tog av mig glasdgonen for att
visa och hade just borjat forklara att for-
modligen sag ingen sérskilt bra genom de
dar glasen nar optikern avbrot mig:

”Satt pa dig glaségonen. Du ska ha
glasgonen pa!”

Ja, det later inte mycket ndr man be-
skriver det, men sittet det sas pd gav mig
precis samma kinsla; hir har vi en liten
virrig gammal ménniska, det dr ingen idé
att lyssna pa henne, bast att bara forsoka
styra henne ratt direkt.

Naturligtvis kan det ocksé handla om
stress eller en dalig dag, men jag fick
mycket starkt kdnslan av att det hand-
lade om forutfattade meningar pa grund
av min alder. Jag har aldrig tidigare blivit
behandlad sa avfardande i varden,

susanne Rosén, 57:

Jag och min kompis var ute och pro-
menerade i Nackareservatet, utanfor
Stockholm. Vi skulle ga till ett utegym
och visste inte riktigt var det lag, sa vi

’ Den som sva-

rade fick mig
att kinna mig som
en virrig gumma.

’

fragade ndgra ungdomar om végen. De
var verkligen jatteunga och ville vél bara
hjalpa till. Men de frigade oss langsamt
och o6vertydligt, om vi har sadana dar
smarta telefoner med internet i, for i sa
fall skulle vi kunna anvanda en karta och
se exakt var det ligger. Till saken hor att
min vén dr programmerare och har job-
bat med mobiltelefoni. Vi hade jatteroligt
at det dar.

Sonia Sigvardsson, 80:

Man blir bokstavligen osynlig. Jag minns
en dag pa Skansen, jag var dar med fa-
miljen. De andra gick in p4 Akvariet men
jag strovade runt utanfor i stillet. Under
en kvart holl jag pa att bli pakord av tre
barnvagnar. De sag mig helt enkelt inte
och blev irriterade ndr de maste stanna
for att jag stod i vigen. Men mest bedrév-
ligt &r att bli tilltalad som ett barn och
behéva sdga “Jag hor vad du siger, nu ar
det tredje gdngen du sdger samma sak”
Senast i dag hade jag telefonkontakt med
en hilsokoordinator, hon upprepade vad
viredan hade pratat om dagen innan. Att
bli betraktad som mindre vetande, dum,
glomsk och lite eljest 4r ledsamt. Jag har
precis fatt ett fett kuvert fran Stockholms
stad med otaliga broschyrer och infor-
mationsblad. Bland annat finns infor-
mation om hur jag som ar éver 80 och
inte har hemservice eller annan kontakt
med forvaltningen ska dta, sova, undvika
brinder, hur jag ska leva sdkert i varda-
gen. Som om man inte haft ett liv innan
man blev 80! Aldersdiskriminering pa
hogsta niva.

TEXT: EVA BRENCKERT FOTO: ISTOCKPHOTO )))
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AKTUELLT

Barbro Westerholm

Alder: 88 ar

Bor: | ett plusboende i Vasastan i Stockholm
Familj: Make, fyra barn, nio barnbarn, tva barnbarnsbarn

Jobben: Lakare, medicinalrad, generaldirektor vid Soci-

alstyrelsen, vice ordférande i Varldshalsoorganisationen
(WHO), ordférande for SPF, riksdagsledamot, med mera.

ALDERISM Barbro Westerholm, 88
ar, lamnar riksdagen efter valet. Hon
vill frimst dgna sin kraft at att be-
kampa alderismen "fran en fri platt-
form”. Det finns andra sitt att skapa
forandring an att sitta i riksdagen och
socialutskottet, menar hon.

- Pensionérsorganisationer paver-
kar, dven om vi inte alltid kan ta dran
at oss sen.

Barbro Westerholm hade bestamt sig for
att g, efter den hdr mandatperioden.

- De har forsokt vertala mig. "Du
maste stdlla upp, du édr ett ankare”
Smicker, smicker...

Ett ankare har hon varit, eller ett slags
fyr som blinkat med fast sken i dldrefra-
gor. Utgjort exemplet pa att, jovisst finns
det pensiondrer i riksdagen. Barbro Wes-
terholm, till exempel!

Men hon har siffran: De 25 procenten
av befolkningen som dr 6ver 65 foretrads
av 3 procent riksdagsledamoter. I kom-
mun och region ser det nagot battre ut,
for dir dominerar fritidspolitiker. Pen-
siondrer har mer tid.

- Négon arsrik bor alltid finnas bland
de fem Gversta pa valsedeln.

Och samhallet bor se till att organisa-
tioner med manga pensiondrer far bra
lokaler och stod, tycker hon.

For de arsrika

Nu ska hon dgna sig framst &t engage-
manget i pensiondrsorganisationen SPF
dér hon tidigare var ordférande, och at
nitverket Age Platform Europe dér hon
ska sitta i en geriatrisk expertgrupp.

- Jag vill arbeta fran en fri plattform.
Jag har ju brattom. Jag vet hur arsrik jag
ar.

Hon hittade inte pa det dér ordet sjalv
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OPPNAR UPP "Vi ska 6ppna upp for dem som vill och kan arbeta
efter 65, och samtidigt ge vdlfard for dem som inte kan”, sdger
Barbro Westerholm, 88, liberal politiker som vagrar ge upp.

men har lanserat det. I intervjun 4r hon
konsekvent med att anvdnda det i stallet
for aldre”.

Alderismen stiller till det, menar hon.
Kvinnor 6ver 75 kallas inte lingre till mam-
mografi - “men brostcancern fortsatter
aven efter 75”. I arbetslivet blir manniskor
redan i 40-arsaldern mer sillan erbjudna
nytt jobb. Hogre upp dr det dnnu svérare
eller omajligt. Och efter 68 (s& smaningom
69) har arbetsgivaren ratt att sparka en.

En tankbar atgird vore att inte tillata
kravet att uppge alder ndr man soker
jobb, anser hon.

Borde fa dverlappa

Maénniskor som tvingas sluta arbeta kan
bli sjuka av det, det har WHO gatt ut
med, berittar Barbro Westerholm. Hen-
nes pappa lyckades stanna kvar till 74
som analog kvarleva nir forsakringsbola-
get skulle digitaliseras. S& borde det vara,
tycker hon. Att de arsrika kan 6verlappa
mellan det gamla och det nya.

Annars gir samhillet miste om en
massa yrkeskunskap och livserfarenhet,
understryker hon.

- Forskning visar att livserfarna
ménniskor dr béttre dn yngre pa att 16sa
komplicerade problem och konflikter i
arbetslivet.

Alla orkar inte

- Var nobelpristagare Arvid Carlsson
fick nobelpriset ar 2000, vid 77 ars élder,
mycket for den forskning som han ut-
forde efter 65. Anda hade han svart att fa
forskningsanslag i den aldern, men holl
pa till 94 ar.

— Alla orkar inte arbeta upp till 65 eller
68. Vi ska skapa ett samhalle som 6ppnar
upp for dem som vill och kan, och sam-
tidigt ger valfird for dem som inte kan.

’ Vi har en vildig

paverkan pa
politiken, men det
syns inte medialt.

Nu vill hon péverka via SPE. For det
gar. Det odlas forestéllningar om att pen-
siondrernas organisationer inte har nagot
inflytande, menar hon.

- Inget kan vara felaktigare. Vi har en
vildig paverkan pa politiken, men det
syns inte medialt. Man arbetar genom
sittande regering. Vi har fyra-fem méten
om aret med dem och dér har vi landat
idéer som de faktiskt tar till sig och atgir-
dar. D& gér man inte som pensionérsor-
ganisationer ut och tar dran ét sig, for da
kan man inte komma igen.

Som exempel ndmner hon den tva-
procentiga pensionssinkningen under
krisen pa 90-talet som kunde éterstillas.

- Vi fick igenom maxtaxa i aldre-
omsorgen och vissa tandvardsreformer,
sager hon.

Envishet i memoarer

Nyligen kom hennes memoarer ut, med
den triffande titeln "Om att aldrig ge
upp’. Hon var trotsig som barn och har
alltid varit envis. “Jag kan inte lata bli ett
problem om jag tror jag kan gora skill-
nad’, heter det i boken.

Att envetet forsoka fordndra samhal-
let kréver sjélvfortroende och forebilder.
Bade mormor och farmor uppmuntrade
henne att skaffa sig ett yrke, att girna
alska en man, men inte gora sig ekono-
miskt beroende av honom. Lérarinnan i

Lamnar riksdagen for att bekidmpa alderism

flickskolan pa Ostermalm gick pd samma
linje.

Ska man orka vara envis behéver man
framgéngar ocksa. Barbro var med om att
slappa p-pillret fritt, mot hart motstand.
Hon har bidragit till att homosexualitet
inte skulle klassas som en sjukdom, och
att partnerskapslagen gick igenom, vil-
ket senare utvecklades till att ssmkonade
kunde fa gifta sig.

Andra milstolpar hon varit med om att
sitta upp ar legala aborter, mammografi
till alla, lagar mot rokning och mot &l-
dersdiskriminering.

Liberalerna limnade

Kommande reformer far nu ske utan
Barbro Westerholms hjélp. Att libera-
lerna limnade januariéverenskommel-
sen innebar bland annat att fridgor som
hon drivit nu drvs av resten av partierna
vid makten.

- Jag utredde fragan om fast omsorgs-
kontakt i hemtjansten. Det kommer en
proposition, men dé &r det socialdemo-
kraterna som lagger fram den, sdger hon
med ett stank av besvikelse.

Barbro Westerholm gillar inte heller
att partiet sldr folje med Sverigedemo-
kraterna inf6r valrorelsen.

— Det kan hédnda ibland att de stoder
var uppfattning i en fraga. Men vi ska sta
fria. Sen far man se efter valet vilka man
ska kroka arm med.

Méter du personligen nagot alders-
forakt ute pa stan?

— Nej, jag far bara applader. For att jag
héller pa, siger hon med ett skratt.

Nir vi gar ut pa gatan for fotografering
stir en medelalderns man dar med en
liten hund.

- Hej, Barbro, jag har ldst din bok!

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX
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AKTUELLT

Koll pa likemedel
B Projektet Koll pa lakemedel som bedrivits sedan 2009 vill minska antalet oldmpliga lakemedel till &ldre och
arbetar ocksa for att alla 75 ar och aldre ska fa regelbundna lakemedelsgenomgangar. Arbetet sker i samar-
bete med Apoteket och de tre pensionarsorganisationerna; SKPF Pensionarerna, PRO och SPF seniorerna.

Aldre gravt underrepresenterade

ALDERISM Jesper Lindholm, 30, inspi-
rerades av farmor Inga-Lill att skriva en
debattartikel for fler dldre i politiken.

- 65-plussarna har hdlsan, har erfa-
renhet och perspektiv. Ska de bara fa
vara barnvakter och spela bingo? Vil-
ken kapitalforstoring!

Det var flera saker som gjorde att unge
Jesper tande till mot alderismen.

Alder var ingen stor sak dirhemma nar
han vixte upp i Hallonbergen utanfér
Stockholm. Generationerna lag timligen
néra varandra, tycker han.

Jesper var med i SSU och pratade
ibland politik med farmor Inga-Lill. Efter
hand blev han varse att hon skakat hand
med Tage och Aina pa Bommersvik, att
hennes morfar och mormor faktiskt var
med och grundade det Socialdemokra-
tiska partiet i Sverige en gang i tiden, och
att hon sjalv vid 75 ars alder 4nnu ar poli-
tiskt aktiv hemma i Angermanland.

Katt och sérbo

Han sitter pa balkongen i tvaan i Sund-
byberg och klappar katten Majsan. Hans
sarbo Baptiste bor i Paris och ska flytta
in nésta 4r.

Erfarenheten som homosexuell ger
ocksa insikter om att tillhéra en mino-
ritet, tror han.

— Aldre upplever att andra har vildigt
mycket asikter om dem och ska fatta be-
slut om dem, det kdnner jag igen mig i.
Det ar de homosexuellas varldshistoria,
sdger han med ett s6tsurt leende.

I hostas valde USA en av de édldsta pre-
sidenterna nagonsin. Joe Biden var 77 ar,
flera i hans stab ar 65 plus.

- Han gor en stor insats. Han hade
kunnat luta sig tillbaka. I stéllet ligger
han sina pensionsar pa att gora skillnad
dar det verkligen behdvs. Han dr ett f6-
redome.

Men nér Jesper Lindholm tittade pa

GEMENSAM SAK Bade &ldre och yngre &r un-
derrepresenterade i politiken. De borde sluta
sig samman, kanske hota med att bilda ett ge-
mensamt parti, funderar Jesper Lindholm.

partiledardebatten i Sverige infor valet
2018 sd var de flesta i 30-drséldern.

I Sveriges befolkning &r snart 25 pro-
cent 6ver 65 dr. I riksdagen ligger andelen
pé 3 procent. En katastrof, tycker Jesper.

”Sverige behover fler toppolitiker i
samma alder som Joe Biden”, skrev han
i sin debattartikel i Dagens Nyheter, och
han lyfte fram sin farmor som inspiratdr.

Allt fler ar friska lingre

Jesper Lindholm jobbar med kommuni-
kation i Botkyrka kommun, och har varit
politiskt sakkunnig hos bland andra EU-
parlamentarikern Marita Ulvskog i Brys-
sel, och pa socialdepartementet. Han har
lokala uppdrag fér S i Sundbybergs kom-
mun. Nyligen fick han och en partikam-
rat igenom en motion till S-kongressen,

just om béttre representation for aldre.

- Sverige har uppnatt s& bra folk-
hélsa. Allt fler dldre lever lingre och ér
friska langre. Arbetslivet i vissa bran-
scher ér snillare nu, man sliter inte ut
kroppen lika mycket. Anda finns en &l-
derdomlig bild av ett seniorliv bortom
inflytande.

- Partierna vilar pa att dldre engage-
rar sig, kokar kaffe, sitter i tingsritter, i
kommunala nimnder. De oglamordsa
rollerna ger man med gladje till de dldre,
men de ska hélla sig langt borta frén le-
darrollerna. Det ér en stark ordttvisa och
en kapitalforstoring, sidger han.

Och till de aldre:

— Ni har ett eget ansvar — vaga kandi-
dera och krév er ratt!

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

Allt farre tar olampliga lakemedel

LAKEMEDEL Allt firre dldre dver 80
ar tar olimpliga likemedel, visar en
sammanstillning som Koll pa likeme-
del har gjort. Minskningen ar markant,
andelen dldre som tar oldmpliga like-
medel har minskat med 6ver 60 pro-
cent under aren 2010-2020. Oldmpliga
likemedel dr likemedel som har hog
risk for biverkningar. Ett av de stora
problemen ar att dessa lakemedel kan
orsaka yrsel vilket okar risken for fall
och inldggning pa sjukhus.

Lakemedelsanvdndningen bland &ldre
méste forbattras, visar otaliga studier
och fallbeskrivningar. Projektet Koll pé
lakemedel som bedrivits sedan 2009 vill
minska antalet olampliga likemedel som
forskrivs till dldre och arbetar ocksé for
att alla 75 ar och dldre ska fa regelbundna
lakemedelsgenomgéngar.

Och arbetet har varit framgéangsrikt.
Visserligen tar personer 80 ar och aldre
fortfarande ménga likemedel. Andelen
som tar tio lakemedel eller fler har inte
minskat och &r fortsatt hog. 2010 tog 46,8
procent av alla éldre tio eller fler lakeme-
del, 2020 var andelen 46,4 procent.

Uppfoljningar viktigt

Om detta dr negativt eller inte dr svart att
avgora, menar foretradare for projektet.
och anser att for att komma at proble-
met med multimedicinering, behover
man kanske andra matt. Viktigare 4r dé
likemedelsgenomgangar for att se till att
aldre personer inte fir mediciner som i
samverkan ger biverkningar och att do-
sering av forskrivna lakemedel r rétt. En
viktig del dr ocksa att ldkaren gor regel-
bundna uppfoljningar, vilket inte alltid
gors i dag.

- Trenden ér tydlig. Anvindningen av
olimpliga likemedel hos dldre minskar
kraftigt. Det ar fint att se hur forskriv-
ningen gar nedit men det finns mer att

Mats Wennberg.

gora pa det hir omradet och hir ser vi
att apoteken med vara farmaceuter ar
en viktig del for att hoja kunskapsnivan,
menar Apotekets chefsfarmaceut Louise
Skalin.

Rejdl minskning

Den nya statistiken bygger pa uppgifter
hédmtade fran Socialstyrelsens statistikda-
tabas. Den andel av befolkningen 6ver 80
ar som hamtat ut oldmpliga lakemedel pé
recept har sjunkit fran 31 procent 2010 till
11,7 procent 2020 - en minskning med
over 60 procent. Andelen éldre Gver 80 ar
som har hamtat ut tio eller fler lakemedel
pé recept har under samma period legat
pé drygt 46 procent. 2020 uppgick siffran
till 46,4 procent, 2010 pa 46,8.

— Ett problem som vi ser dr att det inte
ar nagon kontinuitet av ldkare pa véard-
centralerna. Hur ska man dé kunna ga-
rantera att medicineringen av aldre {6ljs
upp, undrar Liza di Paolo-Sandberg, f6r-
bundsordférande i SKPF Pensiondrerna i
ett webbsdnt seminarium dér de senaste
siffrorna presenterades.

Liza di Paolo-Sandberg pekar pa den
stora risken for biverkningar som kan

bidra till att dldre ldggs in akut pa sjuk-
hus.

- Det ér viktigt att varden av aldre
f6ljs upp. Och att de far ritt informa-
tion om sina lakemedel. Nar man byter
ut medicin mot ett likvardigt generiskt
likemedel, maste lédkaren se till att den
ildre dr informerad och medveten om
detta. I annat fall finns en 6kad risk for
dubbelmedicinering. Jag anser ocksa att
det finns risk for felmedicinering om
férskrivningsinformationen klistras pé
forpackningen och inte pd burken som
innehaller tabletterna. Om den éldre
slanger forpackningen vet personen var-
ken av vilken anledning medicinen ska
tas, eller dosering.

Enligt Socialstyrelsens statistik for-
skriver Kalmar ldn minst oldmpliga
lakemedel till dldre, 9,2 procent, och
Gotland mest, 14,3 procent. I en jamfo-
relse mellan kommunerna férskriver Su-
rahammar minst oldmpliga likemedel,
6,4 procent medan Mellerud skriver ut
mest, 20 procent. Region Skane utmarker
sig genom att samtliga kommuner ligger
under genomsnittet pa 11,7 procent. En-
ligt foretradare for Skane beror detta pa
att regionen arbetar med ett regionalt
fokus pa likemedelsgenomgangar dér
primarvarden samarbetar med apoteken.
Och att denna satsning dr betydligt storre
i Skdne @n i andra regioner.

Oka medvetenheten
- Vi dr mycket nojda med det samarbete
som vi har med pensiondrsorganisatio-
nerna SKPF Pensionidrerna, PRO och
SPF seniorerna inom projektet Koll pa
ldkemedel. Vi vill nu utveckla det samar-
betet, bland annat genom att ytterligare
forstarka informationen och 6ka medve-
tenheten om hur likemedel ska anvéindas,
sdger Mats Wennberg, ordférande i styr-
gruppen for projektet Koll pa lakemedel.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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AKTUELLT

Dubbelmordet i Linkdping

B Dubbelmordet i Linkdping intréffade strax fore klockan 8 pa mor-
gonen i centrala Linkoping tisdagen den 19 oktober 2004, varvid tva
personer, en 8-arig pojke och en 56-arig kvinna, hoggs ihjal.

Slaktforskare loste dubbelmor

BROTT Fem veckor tog det for slikt-
forskaren Peter Sjolund att losa dub-
belmordet i Linkdping. 1 16 ar gickade
mordaren polisen. Trots ett bra DNA-
spar och ett gediget utredningsarbete
med 7 000 tips, 6 000 forhor och 5 000
topsade mén, forblev garningsmannen
okand.

- Jag ringde polisen i Linkdping och
erbjod mina tjénster. Och da hade man,
som forsta land i Europa, beslutat att
anvinda sig av DNA-sldktforskare for
att se om man kunde komma nirmare
en losning, sdager Peter Sjolund.

Nu tar han emot pa sambiblioteket i Har-
nosand, dér han tillsammans med flera
andra egenforetagare hyr in sig i en del
av byggnaden pa plan 4.

Han 4r uppenbart uppsluppen. Efter
det ndstan osannolika genombrottet har
han fatt ta emot manga hyllningar fran
kollegor runt om i Europa. Och hans
team p4 sju sléktforskare borjar bli varma
i kladerna och har pa sex manader hit-
tat 60 okdnda pappor och en och annan
morfar och farfar, berittar han i inled-
ningen av intervjun.

I borjan av juli berittade han om de-
tektivarbetet i radioprogrammet Som-
mar i P1. En modern Kalle Blomkvist,
som alskar att grotta ner sig i ett virrvarr
av slakttradar for att med DNA-sparets
otvetydiga sdkerhet, slutligen hitta ratt
person bland alla tréiffar som indikerar
slaktskap.

Fick fram ett par hundra personer
- Medan polisen bara tittar pa 15 olika
stillen i DNA-kedjan, tittar vi sldktfors-
kare p& 700 000 stéllen for att hitta bok-
stavskombinationer som matchar.

En DNA-kedja innehaller 3,2 miljar-

der bokstaver i kombination ACGT och

traffsakerheten okar naturligtvis med ju
fler stillen man kan titta pa.

- Vi slaktforskare kan se s& mycket mer
och kan hitta avldgsna slaktingar.

I det forsta steget fick polisen plocka
fram en DNA-profil fran mordarens
DNA, som passar for sliktforskning. Pro-
vet skickades till ett laboratorium i Hous-
ton i delstaten Texas, USA. Det dr i USA
de basta DNA-foretagen finns, och som

tillater att polisen soker i deras register.

Peter Sj6lund kdnner dgaren till det
amerikanska foretaget. Och den person
som tog hand om provet ér svensk fran
Link6ping och blev vildigt engagerad i
fallet. Sverige var ocksé forsta land ut-
anfor USA som provade att soka en gér-
ningsman med DNA-metoden.

- Ar nagot av DNA lika s3 4r man slikt.
Och vi fick fram ett par hundra personer

SLAKTTRAD "Det blev ett gigantiskt
slakttrad dar jag kunde se vilka som
var slakt med mérdaren och hur de
var slakt. Totalt blev det ett trad med
mellan 600 och 700 personer”, berat-
tar Peter Sj6lund.

som pa nagot sitt var slikt med morda-
ren, berdttar Peter Sjolund.

Sldaktband fran forr
Och de 20 till 25 namnen hogst upp pa
listan verkade intressanta och han kunde
avgora att de borde vara slakt pa 1700-
och/eller 1800-talet.

- Utifrdn hur mycket DNA som ér lika
gar det att se hur pass néra slakt perso-

nerna ar och nér i tiden. Men det gar inte
av provresultaten sdga hur de ér slikt.
Och dar kommer slaktforskaren in.

Ja, nu fick Peter Sjolund goéra det han
ar bést pa och tycker ér roligast. Det blev
till att bldddra i gamla kyrkoarkiv och ga
tillbaka i tiden s& langt som till 1790.

— Det blev ett gigantiskt slakttrad dar
jag kunde se vilka som var slakt med
mordaren och hur de var slikt. Totalt
blev det ett trid med mellan 600 och 700
personer.

Och sa borjade han kartldgga tradarna
och hittade kopplingar i borjan och mit-
ten av 1800-talet. Sedan var det bara att
vinda pa steken och borja kartliggningen
framét i tiden. For ddr nagonstans fanns
mordaren bland alla barnbarns barnbarn.

- Jag letade efter kandidater som var
fodda vid ratt tid. Kvinnan hann avge
ett signalement innan hon dog. Gir-
ningsmannen skulle vara i 20-arsaldern
vid tidpunkten for dadet och vara f6dd
1978-1985.

Storsta mordutredningen efter Palme
Sa langt i hantverket var det bara att
vinda igen och forska bakét. Det 4r bara
mordarens slékttrad som i slutdnden
kommer att ga ihop med alla DNA-slak-
tingar, enligt Peter Sjolund.

— Namnen pa listan f6ll bort en efter
en och kvar fanns bara en familj med tvé
broder.

Polisen plockade in bada bréderna for
forhor och bada topsades.

- D4 siger en av dem: Ar det nu jag
behover en advokat? Den andra brodern
var helt oforstaende, men blev littad nér
han forstod att det handlade om dubbel-
mordet. Han visste ju att det inte var han.

- Det fanns ingen koppling mellan off-
ren och mordaren. De valdes slumpmas-
sigt. Det visade sig att gdrningsmannen

det i Linkoping

var psykiskt sjuk och han démdes till
rattspsykiatrisk vérd.

Mordet i Link6ping ar Sveriges storsta
mordutredning efter Palmemordet. Ut-
redningen omfattar 40 000 dokument
och som mest var 60 poliser inkopplade
i fallet.

I 16 ar hade de anhdriga levt i oviss-
het. Men den 9 juni 2020 greps moérdaren
efter Peter Sj6lunds insats som slaktfors-
kare.

- Det var otroligt stort! Sarskilt att
traffa de anhoriga. D4 kdndes det att jag
hade gjort nagot viktigt.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Sliktforskning med DNA

Det finns flera foretag i USA som tar
emot DNA-prov och goér en analys:
Family tree, Ancestry, Myheritage och
23andme ar de fyra storsta. Att gora
ett DNA-test kostar cirka 1 000 kronor.

Om man vill ha professionell hjalp
med att hitta okanda fader, eller bara
ar nyfiken pa hur slakttradet ser ut sa
kostar en dags forskararbete i Peter
Sjolunds team 8 500 kronor plus
moms.

Att leta efter en okand pappa kan ta
mellan en till tre dagar om DNA-provet
ger manga bra traffar. | annat fall ar
den genomsnittliga arbetstiden tva till
fyra dagar.

Biometriutredningen

I maj 2021 avslog integritetsskyddsmyn-
digheten forslaget att Polis ska kunna
anvanda DNA-slaktforskning i mordut-
redningar. Myndigheten ansag att det
var olagligt och integritetskrankande.

Sista ordet ar dock inte sagt. Reger-
ingen vill att Polis ska kunna anvanda
biometri i brottsbekdmpningen. En
sarskild utredare har tillsatts och ska
redovisa uppdraget i februari 2023.
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lhopdragna blodkarl - och lyckokansla
W Nagra storre studier pa de fysiska effekterna av vinterbad har inte gjorts i Sverige an, enligt Karl Hultén, magister i biomedicin vid Linko-
pings universitet (SvD 20191013). Nar kroppen utsétts for en snabb nerkylning drar blodkérlen ihop sig. Efter badet utvidgar sig blodkarlen
igen och hela kroppen blir varm. Kroppen sétter ocksa i gang adrenalin, noradrenalin och oxytocin som ar kroppens eget mabra-hormon.

TROTSAR KYLAN Lena och Christina har

— Pa julafton var vi nagra stycken som
traffades hér. Vi hade med oss glogg som
vi drack efter badet. Det var jattemysigt!
sager Lena.

- Det sociala ska man inte férringa.
Hiar dr man del i ett sammanhang,
man moter badginget. Man pratar lite
och ndr man gér hem 4ar man uppfylld
av samtalen och pa gott humor, fyller
Christina i.

Det ena leder till det andra i samtalet.
De minns att nagra av de kallaste da-
garna forra aret tog de ett redskap, en
riaddningspryl som ligger vid bryggan,
och hackade hal i isen innan de doppade
sig i vaken de gjort.

Kvinnorna ar ense om alla positiva ef-
fekter det har att vara vinterbadare.

- Jag har inte varit sjuk sedan jag bor-
jade vinterbada, sager Lena.

Christina skrattar och sager att hon
néstan inte varit sjuk.

— Aven om man ibland kinner sig seg
och inte har ndgon lust att bada s& angrar

gjort morgondoppet till en kar rutin. Bad-
kldderna har de redan pa sig under vinter-
kladerna. Hunden Habib haller sig pa land.

man sig aldrig efterat. Man ér alltid glad

Antligen tid for vinterbad!

VINTERBAD Solen skiner, det dr tre
plusgrader i luften och atta grader i
vattnet. Strax fore halv nio promenerar
Lena Lilius och Christina Bondesson
med hunden Habibi dver bron till Rei-
mersholme i Stockholm. Grasmattan
utmed promenadstigen dr tickt av rod-
gula lov. Christina och Lena ska ta sitt
dagliga morgondopp.

P& en brygga en trappa ner fran pro-
menadstigen samlas morgonbadarna.
De hilsar pa varandra, en del pratar en
stund. Solen glittrar i vattenytan men
har slutat varma for sasongen, det ar den

18 oktober. Utan att tveka kldr Lena och
Christina av sig, klattrar ner och simmar
ett par simtag var innan de kldttrar upp
igen. Efter doppet klar de pa sig utan
nagon storre bradska.

- Man blir varm efterat, cirkulationen
drar i gang nar man kommer upp, sdger
Christina som har arbetat som sjuksko-
terska hela sitt vuxna liv, men som nu
gatt i pension.

De har varma kldder med sig for att
inte frysa efterat. Lena som forskade i
demenssjukdomar innan hon gick i pen-
sion, har gétt ett varv med Habib och bli-
vit lite varm innan badet.

— Det handlar mycket om att inte tveka.
Man ér instélld pa att bada och da gar det
inte att borja vela. Man klar av sig och s& gar
man i. Vi har alltid baddrakterna p& under
kladerna. Det ska vara enkelt, ” sger Lena.

Bastun stingde i pandemin
Lena och Christina var i ménga ar gran-
nar, de bodde i samma hus och pa samma
vaningsplan. Nar Tantobastun 6ppnades
2016 borjade de bada bastu tillsammans
och blev da vinterbadare, men med den
varma bastun innan.

- Det borjade i och med pandemin
och att bastun stingdes. Nagon gang

under varen 2020 borjade vi gé ner och
ta morgondopp. Sedan fortsatte vi, berét-
tar Lena och Christina fyller i:

- Det blev som en utmaning i bérjan.
I september sa vi, &h vi fortsitter ett tag
till, sen likadant i oktober, november och
sé blev det hela vintern. Nu har det blivit
en rutin som man inte vill vara utan.

De badar varje dag, vardag som helg
och alltid fore frukost. Bada &r eniga
om att det ar lattare att vara tva, for visst
hénder det att ndgon av dem vaknar och
egentligen helst vill ligga kvar i sdngen.

- Det ar tryggt och skont att vara tva.
Nér det ar frost blir bryggan hal och vad

som helst kan ju faktiskt hinda. Det ér
klart att vi bada har badat ensamma. Jag
har ett stille i Grisslehamn och badar
varje morgon ndr jag ar ddr, men dér ar
det klippor och nir det dr frost 4r de glas-
hala, sager Christina.

Morgongemenskap

P4 Reimersholme 4r det manga som
vinterbadar. De har skapat en liten mor-
gongemenskap. Samma ménniskor mots
nistan dagligen pé bryggan, pratar en
stund, badar och pa sommaren har nagra
med sig en termos med kaffe och stannar
och laser tidningen i morgonsolen.

ndr man gar dérifran. Nu har man blivit
beroende. Det blir som en drog, siger
Lena.

Vid det hir laget har de badat i alla
vaderlekar och ar Gverens om att det &r
skont oavsett vader. Ljuset skiftar, ibland
ar det dimma, ibland regnar eller sndar
det och ibland skiner solen.

- Virst 4r om det blaser nar det redan
ar kallt ute. Det dr det enda véder jag kan
tycka ar lite jobbigt, sager Christina.

Stirker psyket
Béda tva tycker att rutinen att bada star-
ker psyket.

- Alla liv har motgéngar och det &r
som att man klarar motgangarna lite
battre ndr man badar, sdger Christina.

Jag blir nyfiken och undrar, hur da?

- Kanslan det ger att vinterbada ér att
man tror sig vara stark i psyket. Fixar jag
det hir sa fixar jag det mesta i livet! fyller
Lenai.

TEXT OCH FOTO: EVA BRENCKERT
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Se upp for bedragare som

BEDRAGERIER Fa tillbaka dina férlo-
rade pengar mot en avgift - det &r ett
vanligt satt for bedragare att lura ut-
satta konsumenter igen. Och som kon-
sumenter maste vara uppmirksamma
pa. Detta kallas for ett avgiftshedrigeri
och dr nagot som okat under det tredje
kvartalet i ar, enligt Finansinspektionen
-FL

Under det tredje kvartalet har FI fatt
information om att manga konsumenter
som utsatts for investeringsbedragerier
kontaktas av personer som erbjuder dem
hjalp att fa tillbaka pengar som f6érsvun-
nit. Personerna pastar ofta att de ringer
fran utlindska myndigheter med uppgift
att hjalpa konsumenten.

’ Eftersom
bitcoin har
stigit kraftigt ar det
en tacksam investe-
ring att locka med.

Kraver betalning

Gemensamt i dessa bedragerier ér att be-
dragaren forr eller senare kommer kréva
att konsumenten betalar en avgift for att
fa tillbaka sina forlorade pengar. Vanliga
pastadda avgifter som maste betalas i for-
vig dr skatt, forsakring eller bankavgif-
ter. Men konsumenter far aldrig tillbaka

Investeringsbedragerier dr en stor och
virldsomspdnnande verksamhet som
omsitter miljardbelopp. Varje ar utsitts
ocksé tusentals svenska konsumenter. FI
arbetar for att motverka att fler konsu-
menter drabbas genom att folja upp tips
och undersoka misstankta upplagg.

Kor eldrivet!

Med 6ver 20 olika modeller har vi nagot for varje smak

= strokefonden

Var 20:e minut far nagon stroke

(L r 8
Blimo Elite XL

21 995kr
Vager endast 26 kg
L N

e -

Blimo X-50

19 995kr

" Stark mellanstor scooter

]
o

Blimo X-35

13 995kr
Kompakt fyrhjuling

- Fri hemleverans!
- Inget korkortskrav!

Blimo Moto, Fran:

19.995kr

Storsaljare!

- Prova hemma
= - Delbetala rantefritt

= Lé&s mer pa blimo.se

Swisha din gava till 123 90 05 307
2 Pg: 90 05 30 -7/ Tel: 0200 - 88 31 31
www.strokefonden.se

Kontakta oss for en GRATIS katalog: 08-123 507 20 - www.blimo.se
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ovar pengarna tillbaka

nagra pengar. Upplagget ér i stéllet ett av-
giftsbedrageri som gar ut pa att lura redan
utsatta konsumenter pa mer pengar.

- Sedan ska man komma ihdg att be-
dragaren aldrig berittar om nagra avgif-
ter forst, utan detta tar de upp forst nar
de kdnner att de lyckats overtyga den de
pratar med, sager Mikael Sandahl, finans-
inspektor pa FI. Men allt 4r en bluff som
bara siktar pé att fa dig att betala mer
pengar till bedragarna.

Bitcoin lockbete for att luras

Ett nytt tillvigagangssatt ar att bedragare
aven kontaktar personer som inte tidigare
blivit utsatta for ett investeringsbedrageri
med loften om att det finns pengar att
hidmta. Genom dren har det varit vanligt
att bedragare pastar att det finns lotto-
vinster eller arv att himta ut. Nu far vi
uppgifter om att méanga bedragare lockar
med en placering i bitcoin som konsu-
menten inte kdnner till.

Eftersom bitcoin dr mycket omtalat och
har stigit kraftigt i virde de senaste aren
ar det en tacksam investering att locka
med. Bedragaren kan till exempel sdga att
de upphittade pengarna har okat i virde
med hundratals procent sen de koptes.
Och precis som med andra bedrégerier
finns pengarna att fa mot en avgift.

Inget nytt under solen

- Att kontakta och férsoka lura mann-
iskor pa pengar genom olika pahittade
avgifter 4r inget nytt, siger Mikael San-
dahl. Men det stora fokuset pa bitcoin
och andra kryptovalutor i samhaillsde-
batten har gjort det attraktivt att locka
med.

Pa sociala medier annonserar manga
bedragare med l6ften om enkla investe-
ringar som snabbt leder till stora vinster.
Bedragare som ringer lovar ofta samma
sak. Om ett erbjudande later f6r bra for
att vara sant, dé ar det nog sa.

B Var skeptisk till alla som erbjuder dig
investeringar pa sociala medier, telefon
eller mejl. Seriosa foretag erbjuder inte
investeringar pa det har sittet, i synner-
het inte pa kvillstid. Blockera personen
eller ligg pa.

B Gor aldrig affirer med foéretag du
inte kdnner till. Precis som med alla in-
vesteringar ska du inte gora affirer med
okdnda féretag. Om inte du eller ndgon
du litar p& kidnner igen féretaget bor du
inte lata dem hantera dina pengar.

m Tillat aldrig nagon du inte kdnner att
fjarransluta till din dator. Du vill absolut
inte ha hjilp av en bedragare att till exem-
pel skicka pengar fran din bank.
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B Anvind inte ditt bank-id och logga
inte in pa din bank pa uppmaning av
nagon annan. Inga seriosa foretag kom-
mer att uppmana dig att anvdnda dina in-
loggningsuppgifter pa det sittet. Det gor
bara bedragare.

B Kontrollera att foretaget har tillstand
fran FI. Gor aldrig affirer med foretag
utan tillstand. Foretag som far gora affa-
rer i Sverige finns i Foretagsregistret.

B Kontrollera att FI inte har varnat
for foretaget. Foretag utan tillstind - i
manga fall féretagsnamn som figurerat i
tidigare bedragerier - finns listade i FI:s
varningslista.

TEXT: FINANSINSPEKTIONEN
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Vykort med inbjudan ska minska ensamhet

Over 5 000 seniorer i Géteborg har fatt ett vykort i breviddan med en inbjudan till ndgon av Géteborgs stads métesplatser.
Det ar den forsta insatsen i ett tvaarigt projekt som syftar till att minska ofrivillig ensamhet bland stadens seniorer. Vykortet

MAT & HALSA

att som det ar star julen

for dorren, julmaten ska

forberedas, sillen kanske

laggas in, kottbullarna
rullas och pastejen bakas. Jasa inte?
Men kanske dnda kopas in och nagot
vill man kanske gora f6r egen hand.
Det tar lite tid med allt julbok men
helgdagarna ér flera sé lite alternativ
helgmat kanske kan passa.

MAT SOM SKOTER SIG sjilv en stund
och ldmnar utrymme 6ver for spel!
Ja, for mig var och ar faktiskt fort-
farande juletid lika med speltid. Da
menar jag sallskapsspel som kortspel
eller sddana dir uraldriga spel med
pjaser pa en spelbricka. Om man nu
inte sitter ensam forstas.

AVEN BARNEN OCH, jo hér och
hépna, till och med barnbarnen lam-
nar girna mobiler och dataspel en
stund for att samlas kring ett bord
dér vi slar upp spelbrickan i form av
en Londonkarta, delar ut kort och
pjdser, bestimmer vem som ska vara
tjuven och vilka som ska vara detek-
tiver. Sa sdtter vi i gang jakten genom
Londons tunnelbana, pa bussar och
med taxi. Samarbete eller egensinnig-
het blandas och stdmningen kan bli
lite hetsig ibland men engagemanget
ar det inget fel pa.

Spelklubben ér 6ppnad och maten ar
avsedd att klara sig sjilv en bra stund.
Inte s& dumt va?

KOKET JA! VI FAR INTE glomma dagens
huvudnummer som 4nda ér avsett att bli
helgdagens gemensamma maéltid. Och
da maste lite av maten ha forberetts men
kan sedan sta dar och smaputtra medan
spelarna ger sig han.

Ett langkok pé kott fran de vilda svi-
nen och rotsaker fran den svenska myl-

skickas till seniorer i ldern 85-88 ar som bor i Géteborgs kommun.

lan ér nyckeln till Londonjakten. Ar man
bara tva kanske ett kortspel kan blomma
ut och nar koket ar klart har du kanske
minst en maltid till fardig for kommande
dagar eller for frysen.

Vildsvin ar som flaskkott fast lite mor-
kare och har en fast struktur. Det ar saf-
tigt och smakrikt. Nodvéindigt ocksa att
ata upp grisarna innan de &ter upp vér
mat pa filten. Algkétt ar ju ett fullgott
alternativ. Det finns ju dven hjort och
rddjur. Far man inte tag pé vilt finns ju

tamt. Viltkétt dr annars klimatsmart,
proteinrikt och magert. Behover inte
fraktas sé langt, fritt fran antibiotika och
har atit vaxter i naturen. Konstigt nog
fanns inte vildsvin i mina néra butiker
den hir dagen men algkott for gryta
fanns och sa fick det bli.

DET SOM PASSAR BRA i grytan 4r enbar
och svamp fran skogen, timjan frén
kryddgarden samt I6k och rotsaker. Extra
tillsats kan vara rott vin i grytan. Apple

Juigryta

Det har behover man for en gryta for
fyra till fem personer men man kan
latt gora den storre eller fa en spa-
rad maltid till ytterligare en speldag.

1 kg benfritt kott av vildsvin eller alg
(eller annat vilt eller tamt kott)

100 g bacon i bitar

4 medelstora gula I6kar i delar eller 8
sma och en stor vitloksklyfta, hackad
2 morétter

1 bit kalrot pa ca 1 hg

1 bit rotselleri pa ca 1 hg

5 dI buljong av hons- alternativt kott-
eller viltbuljong

Lite arrowrot eller snabbmjol utrért i
vatten till redning

Kryddor: Timjan, enbar, vitlok, en mat-
sked tomatpuré, persilja, svart- och
vitpeppar, salt och ett lagerblad
Garna nagra dl rétt vin samt olja eller
smor till stekningen

Har man svamp att tillga sa passar
det ocksa bra i grytan men far ga i
mot slutet tillsammans med appelbi-
tar och lingon. Man kan aven garnera
med lite apple.

passar bra till vilt och nagra bitar kan
ga med en stund pa slutet liksom gérna
négra frysta lingon.

PS: Spelet i London heter ”Scotland
Yard”. Vi brukar ibland ta fram ett annat
spel om skatten pé 6n kallad ”Sjérévaron”
Det spelade vi ndr jag var barn pa fem-
tiotalet och det haller 4n men Scotland
Yard kanske engagerar mer direkt och
gor att tiodringarna ldmnar sina mo-
biler. Canasta var ett omtyckt kortspel
och tog ocks4 lite tid att spela.

MATKRONIKAN

Julgryta och tjuvjakt

Gor sa har:

Anvand garna en jarngryta och dela
koéttet i bitar om ca 3X3 cm, bryn dem
pa stark varme nagra minuter runt om
och krydda med salt och peppar. Ta upp
dem.

Fras baconbitarna nagra minuter,
sank varmen och bryn 16k och vitlok i
smor eller olja. Dela rotsakerna i min-
dre bitar och lat dem frasa med och
krydda nagot med svartpeppar.

Lagg tillbaka kottet, tillsatt tomat-
puré, hall pa buljongen och om du
har lite roétt vin. Tillsatt timjan, enbar,
lagerblad och en del av persiljan och
koka upp. Sénk varmen och lat sma-
puttra under lock ca 1,5 till 2 timmar
medan ni spelar.

Prova om det ar tillrackligt med
smaker. Ror ut arrowroten eller mjolet
med vatten som redning. Tillsatt even-
tuellt svamp, applen och lingon samt
resten av persiljan infor serveringen.
Jag tar garna ett par ansjovisfiléer och
hackar dem och tillsatter i grytan, det
ger en fin smakbrytning,.

Servera garna med kokt pressad
potatis eller mos alternativt kokt po-
tatis.

Leif Kindblom, matkronikor
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Pafylinadsdos for 65 plus efter fem manader

CORONA-SVERIGE Folkhdlsomyndig-
heten vill att pafylinadsdos av vaccin
mot covid-19 ska tas redan fem manader
efter den senaste dosen. Rekommenda-
tionerna giller for personer somr 65 ar
och dldre. Malet dr sa manga som moj-
ligt ska vaccineras sa snart det gar.

Tidigare gillde minst sex manader mel-
lan vaccindoserna som nu dndras till fem
manader.

Pafyllnadsdosen ska ge okat skydd
mot en forvantat 6kad smittspridning av
covid-19 de kommande manaderna.

- Vi ser en okande smittspridning i
flera lander i Europa, och enligt vara
scenarier kan vi rakna med en uppgéang

dven i Sverige. Med ett kortare tidsinter-
vall mellan dos tvé och pafyllnadsdosen
hinner fler vaccineras sa snart som moj-
ligt, och har bra skydd mot sjukdomen
infor julhelgerna, siger Anders Tegnell,
avdelningschef och statsepidemiolog.

Folkhélsomyndigheten utokar ocksé
rekommendationerna och alla 6ver 18 ar
erbjuds nu en pafyllnadsdos. Men dos tre
ska forst ges till dem som har storst behov
av skydd mot sjukdom. Regeringen har
ocksd beslutat om vaccinationsbevis.
Inférandet av vaccinationsbevis vid all-
miénna sammankomster och offentliga
tillstallningar trddde i kraft den 1 decem-
ber 2021 och giller med publik 6ver 100
personer.

NYPONEX &r ett koncentrerat extrakt tillverkat av hela
nyponet, detta anses av manga ge basta effekt.

Varje tablett innehaller 250 mg hogkvalitativt
nyponextrakt, detta motsvarar hela 5000 mg nypon per
tablett, plus 60 mg Boswellia seratta.

Nypon innehaller amnet galaktolipider som har en
antiinflammatorisk verkan och kan hjalpa till att minska
svullnad och vark, vilket leder till att kroppen kan
kdnnas rorligare och mer smartfri.

Galaktolipiderna gynna daven kroppens produktion av
kollagen och brosk som skyddar lederna

Boswellia seratta bidrar aktivt till ledernas rérlighet och
flexibilitet.

Nyponex ar dven bra dven for immunférsvaret,

Nyponex

Marknadens mest hogkoncentrerade nyponextrakt
av hogsta kvalitet.

Litium: stabiliserar och forbattrar humoret.

matsmaltningen, urinvigarna, huden och ger Lyckopen och Lutein: bra for 6gonen.

Zink: bidrar till att bibehalla normal benstomme.

mer energi.
Magnesium: minskar trotthet och utmattning.

Innehaller 6ver 40st naturliga och hogaktiva

BILLIGA III]IIAPPAIIATSBATTERIER Enkelt nl:II Frakttrml

hilsodmnen, vilka bland dom viktigaste &r: Dosering 1 tablett morgon och kviill.
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=
“ SuaTTEREAPEN 2 BATTERINPERTEN

jag vill bestdlla 10:  Jag vill bestalla 13:
15 fp
E] 10fp
] sfe
(fp=férpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Alla férpackningar ovan kostar 22:-/st

A-vitamin: viktigt for syn och slemhinnor skall fungera

Frankeras €] normalt.
mottagaren |

betalar portot

ZEATTERMRPERTER SBTERINPERTEN

B-2: for nedbrytning av fett och kolhydrater. For hud,
har och naglar.

15 fi 15 f] 15 f]
% mf: % 10f: % 10f: | Betakaroten: skyddar cellerna mot oxidativ stress.
] sfe ] sfe [ sfe

| C-vitamin: forbattrar immunforsvaret och bygger upp
kroppens brosk- och benvavnad genom normal

| kollagenbildning. Nyponex &r en 100% ren naturprodukt,

JA TACK! Jag 6nskar aven l6pande prenumeration pa Plastslang 50 cm, 22 0x3(0 mm

Vaxfilter (8st/ paket)\ i

| Enkelt + Ingen bindningstid « Inga dolda avgifter « Direkt i brevladan - - |

BT

ovan bestallda batterier. 2rne = . = 2 211 fri fr8n genetiskt modifierade organismer,
| s1i: [ Jvare var ggta.fé( Egt‘.,,/.a, l | Jarn: ger battre prestationsférmaga och uthallighet. Konserveringsmedel och fargamnen. ‘ -
Valli L Var 6:¢ manad L__Valfrict, var_ mén (1574 e T Kalium: for nerv- och muskelfunktion samt fér att Produkten r framstalld under farmaceutisk H
[
-

:VEGAN

kontroll GMP. En garanti for att du som kund
skall kdnna dig trygg.

reglera blodtryck.

v Faktura: 0 kr! v Alltid fri frakt!

| Fyll i uppgifter markerade med *

* Personnummer (vi skickar till folkbokféringsadressen) *Namn: INTROD KTIONS ERB DANDE AltiVO
| — *Adress: SVARSPOST | A Halsoprodukter AB
| « 3-4 3rs bast fére datum. *Postnr: *0rt: 20543621 | BeStaII ’dag = far du 24 M BOX 1 38
« Fraktfritt. s = L}
| Rk oo ome bradara L Telenr 308 01 Halmstad | forpackning for S-457 23 Tanumshede
22 035-777 07 66 @ www.batteriexperten.com E-post:

Bestallning kan goras via
telefon helgfria vardagar
08.00-16.00

pa tel. 0525-601 005

endast Lg:'

ordinarie 258:-

Dar efter skickar vi en ny férpackning var annan manad, till en kostnad
av endast 258:-. Vi har ingen bindningstid utan ni kan nér som helst avsluta eller &ndra ert
abonnemang. Erbjudandet géller endast en gang per kund.
Enhetsporto 39:- / order, inga andra kostnader tillkommer.

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att gora en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten

lagrar dina uppagifter for att kunna fullgéra kundrelationen och Idmna erbjudanden fran oss och véra samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att
| & I6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjénst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vdra prenume- |

ranter tva manader i forvag. Erbj géller i , langst t 0 m 30/4 2022. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

slutférsaljning och feltryck.

HN_MO02Y21

o U |

Eller dygnet runt via e-post



Psykisk ohalsa kan forebyggas

DEPRESSION Var tredje kvinna och
var femte man dver 77 ar har besvir
med angest. Men éldre har simre
tiligang till behandling, enligt en
undersokning som Folkhdlsomyndig-
heten har gjort.

Nu finns ett nytt kunskapsstod for
att forebygga psykiska besvar och
starka dldres vdlbefinnande.

Men éven depressiva besvér dr sa van-
ligt bland &ldre personer att det kan
beskrivas som ett folkhélsoproblem.
Folkhilsomyndigheten har tagit fram
en lagesbeskrivning som visar pa att
ildre missgynnas. Kunskapen om éldres
psykiska ohilsa ar begrinsad vad galler
forekomst, symtom och behandling ér
begransad. Médnga éldre far dérfor inte
riitt hjalp i ritt tid.

~ Angest och depression kan ofta
missuppfattas som en naturlig del av ald-
randet och ohilsan kan darfor vara svar
att uppticka. Med det hir kunskapsun-
derlaget vill vi ge bdde en ldgesbild och
exempel pé atgarder som ér bra for det
psykiska valbefinnandet och som fore-
bygger psykisk ohilsa, sdger Sara Fritzell,
utredare pa Folkhilsomyndigheten.

Stora skillnader mellan grupper
For att forbattra dldres psykiska halsa ar
det bland annat social gemenskap och
socialt stod som lyfts fram som viktiga
dtgdrder. Aven fysisk aktivitet, goda mat-
vanor och att ha en meningsfull vardag ar
viktigt for ett halsosamt aldrande och kan
bidra till att forebygga psykisk ohélsa.
Men det ar ocksa stora skillnader mel-
lan olika grupper. De som mér allra simst
ar kvinnor, personer med siamre eko-
nomi och personer som bor ensamma.
Tillgangen till behandling dr ocksa en
ojamlik i landet och éldre far mer séllan
specialiserad psykiatrisk vard. Aldre ar

GEMENSKAP For att forbattra dldres psykiska

hélsa pekar Folkhdlsomyndigheten bland annat

pa social gemenskap och socialt stéd.

samtidigt den grupp som hamtar ut mest
antidepressiv medicin.

Upptdcka riskfaktorer

- Viktiga omraden ar dérfor att 6ka kun-
skaper om psykisk ohilsa bland éldre och
deras anhoriga och bland de aktorer som
moter dldre for att upptécka riskfaktorer

och stérka friskfaktorer hos éldre. Vi be-
hover ocksé oka fokus pa vad som kan
forebygga psykisk ohélsa och visa pa hur
man kan minska psykisk ohélsa genom
att arbeta forebyggande, sdger Sara Frit-
zell.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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KOLLAGENTILLSKOTT

Skandinaviskt genombrott
ger huden ett lyft utan
ingrepp eller injektioner.
Fenomenet kallas for hud-
cellaktivering. En metod | =
som alla kan anvanda \ -
dagligen — med hjélp )
av en liten tablett.

MER AN ETT

Ansik

Hudvé’lrdstabletten Skin Care™ Colla-
gen Filler verkar i de djupa hudlagren
under den dldrande och slappa hudytan.

Skin Care™ Collagen Filler ar unik pa flera st
Skin Care™ Collagen Filler ar en hogkon-
centrerad tablett som anvands som en del
av den dagliga skénhetsrutinen.

Skin Care kan anvéndas av alla som har
behov av ett uppstramande “lyft”. Den ver-
kar inifran och péverkar inte bara ansiktet
utan huden pa hela kroppen.

Skonhet — inifran och utifran!

New Nordic lanserar nu skonhetsprodukter med
innovativa, naturliga och veganska formuleringar
— allt tillverkat i Sverige. Flera av nyckelingredi-
enserna fran Skin Care Collagen Filler sdsom
granatapple, tomat och astaxantin aterfinns aven i
créeme och serum och pa sa vis uppnés en dubbel
aktivitet for huden. Skonhetsserien lyfter den dag-
liga skénhetsrutinen till en ny niva - en intelligent
och holistisk skdnhetsmetod.

apoteks

Sl APOTEK D LYKS &]apoteket

Ny studie pa Skin Care™ Collagen Filler

En studie visar att 8 av 10 testpersoner
uppnadde ett métbart resultat redan

efter nagra fa veckors anvandning. Vid
studiens slut (12 veckor) var resultaten
annu tydligare. ”Lyftet”kanns som fastare
ansiktskonturer och slapp hud stramas
upp. Grova porer och fina linjer blir mindre
synliga. Hela upplevelsen &r att utseendet

foryngras.

Darfor ar Skin Care™ Collagen Filler s& bra

® Direkt inriktning mot den grundliggande
orsaken till att den dldrande huden mister
sin elasticitet, genom att stimulera de egna
hudcellerna att producera mer kollagen — s
kallad hudcellaktivering.

® Tngredienser som motverkar nedbrytning
av kollagen och elastin, vilka tillsammans
producerar fibernitverket som gor huden
fast och elastisk.

® Minskar nedbrytningen av hyaluronsyra

som reglerar hudens fuktighet och smidighet.

® Innehdller vitamin C som bidrar till normal
kollagenbildning, som har betydelse for
hudens normala funktion.

Var kan man kopa Skin Care?

Kosttillskottet Skin Care™ Collagen Filler
kan kopas pé apotek och i alla hélsobutiker
eller pa www.newnordic.se. Har du fragor,
ring New Nordic pa 040-239520.

APOTEK  HALS @KRAFT afe LloydsApotek

ast hud medlystr!

Hanne ar 63 &r och ar mycket intresserad av
att ta hand om sitt yttre.

—Jag minns tydligt nér jag forsta gangen
laste om Skin Care™ Collagen Filler. Det lat
sé intressant att ta hand om huden inifrén. Jag
ville mycket hellre prova detta an ge mig pa
botox och injektioner, beré&ttar Hanne.

Hon kdpte en ask och boérjade med den
hogre doseringen, 4 tabletter om dagen, i 8
veckor.

Far komplimanger
—Jag berattade inte for ndgon att jag borjat ta
tabletterna, férklarar Hanne med ett leende.

Pldtsligt boriade vaninnorna ge Hanne kom-
plimanger och frdga henne om hon anvande
nagon ny creme.

—En av mina vanner nép mig till och med i
kinden fér hon ville k&nna hur de kunde vara
sé fasta, skrattar Hanne. Nu f&r hon massor av
komplimanger for att huden &r s& fast och fin.

—Den enda férandringen &r att jag borjat
med kosttillskottet Skin Care™ Collagen Filler,
forklarar hon vidare.

Analyserade huden

En dag gick Hanne férbi ett apotek dar det
gjordes hudanalyser med ultraljud. Kvinnan
som gjorde analysen férklarade att Hannes
hud hade mycket hog "tathet”.

—Foér en 63-aring menade hon att det var
mycket unikt. Jag ar s& néjd med Skin Care™
Collagen Filler och delar garna med mig av
hemligheten nu, avslutar Hanne med ett
leende.

Skin Care”
Collagen Filler

- Netlagenbitanisg
i = _u”.._u;:::.h'll'-—fﬂl-*"-




PORTRATTET

Bor: | Akarp.

Laila Zryd-Carlsson
Alder: 90 ar. Familj: Fyra barn, 13 barnbarn, tva barnbarnsbarn.

Gor: Arbetar heltid som operativ chef for sonens foretag.

Lailas fokus: barnens bhasta

PORTRATTET Laila Zryd-Carlsson, 90,
&r en nyfiken person som &lskar att fa
saker gjorda. Hennes liv har varit fyllt
av intressanta resor. Ett mote med
Moder Teresas verksamhet i London
under 1970-talet ledde till gemen-
samma projekt, alltid med barnens
basta i fokus.

Laila tar emot Har&Nu i sin vackra se-
kelskiftesvilla i Akarp. I tradgarden bju-
der hon pé juice medan hon berittar om
sitt innehallsrika liv. I rask takt skildras
moten och hdndelser som kdnns som
tagna ur en spannande film.

- Jag foddes pa vig fran Schweiz till
Sverige, och har dubbla medborgarskap
i dessa tva lander. Jag ér hilften schwei-
zare, en fjardedel svensk och en fjardedel
rom, sager Laila.

Den bakgrunden gjorde henne 6ppen
for nya kulturer och ménniskor. Med en
stor portion nyfikenhet som drivkraft
limnade hon hemstaden Lund efter
studenten. I Paris studerade hon fransk
litteratur vid Sorbonne och dlskade
den franska huvudstaden. Men d@mnet
kandes inte rétt, och hemma igen ett ar
senare bytte hon bana. Det var sjukgym-
nast hon skulle bli.

Socialt engagemang

- Den holistiska synen pa ménniskan
saknades pa den tiden. For mig var det
naturligt att behandla hela ménniskan;
kropp, sjél och ande. Allt hor ihop, saval
fysik och psyke som socioekonomisk si-
tuation.

I mitten av 70-talet grundade hon
”Komplementidrmedicinska hogskolan”
i Malmé, en utbildning som ledde till
den nu etablerade yrkestiteln “medicinsk
massageterapeut”.

Under flera resor till Kina studerade
hon den 6sterldndska holistiska filoso-

fin och utbildade sig inom akupunk-
tur. Hennes starka sociala engagemang
oppnade dorrar och via en god vin som
kande Moder Teresa bestimde sig Laila
for att tillsammans med sin da elvaériga
dotter resa till London for att ta del av

Moder Teresas arbete dir.

- Jag deltog i ndgot som hette "Missio-
naries of charity”, och besokte Londons
fattigaste delar tillsammans med Moder
Teresas systrar. Det jag fick vara med om
var inte ménskligt, jag kdnde att jag sjalv
ville gora nagot for att motverka fattig-
domen i varlden.

Moder Teresa i Akarp

Efter Londonresan bestimde sig Laila
for att resa till Calcutta och mota Moder
Teresa dar. Hemma igen drog hon igang

projektet "Co workers of Mother Teresa”
i Sverige. Snart fylldes hennes kalender
av ytterligare resor till Calcutta. Moder
Teresas kliniker "Home for dying and
destitutes” gav fattiga, hemlosa och svart
sjuka déende méanniskor medicinsk och
social omvéardnad, nagot som berérde
Laila djupt.

- Moder Teresa drev ocksa barnhem i
Calcutta och métena med de fattiga och
ofta sjuka barnen ledde till att jag sokte
och fick tillstand att starta adoption till
Sverige.

Pa vag till Oslo for att ta emot Nobels
fredspris mellanlandade moder Teresa
hemma hos Laila och hennes familj i
Akarp. En eftermiddag som finns beva-
rad i Lailas hjarta.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

24

HAR&NU NR 6-2021

FOR DIN SYN!

Hjalp for anstrangda och aldrande ogon.

En tablett Blue Eye ger en hog halt lutein och extrakt av svenska
blébar varje dag. Dessutom ar Blue Eye rik pa zink, vitamin A och

vitamin B2 som ar bra for synf&irmégan.

KOSTTILLSKOTT « 68 TABLETTER
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CREERE

Blue Eye finns pa samtliga apotek och halsobutiker.
- -
™

SVERIGES

FORDIN SYN MEST
« EXTRAKT FRAN SYENSKA BLABAR

« L TABLETT OM DAGEN RACKER

+ 25 MG LUTEIN

¢y elexir pharma

Marknadsfors av Elexir Pharma AB

Glom inte bort att kosttillskott inte bor anvandas som ett alternativ till en varierad
kost. Det ar viktigt med en balanserad kost och halsosam livsstil. Blue Eye innehall-

elexir pharma er zink, vitamin A och vitamin B2 som bidrar till normal synformaga.

€lapoteket APOTEKDw “ErAPOTEK LloydsApotek Bodystore apohem

MERIEI G

Oumbarlig for synen

Gula flacken
(makula)

Ljus

Linsen

gat ger skarpan.

Gula flacken ar en liten del i nathin-
nan som har en mycket stor bety-
delse for var synforméga. Det ar den
som gor att vi bade kan se skarpt och
aven urskilja detaljer. Viar t ex helt
beroende av gula flackens funktion
for att kunna lasa dagstidningen, se
pa TV och liknande. Aldersrelaterade
forandringar av gula flacken ar den
vanligaste orsaken till forsamrad syn

over 60 &rs alder.

Kosten paverkar

Man vet faktiskt inte vad som orsakar
de forandringar i gula flacken som gor
att vi ser samre nar vi blir aldre. Det
finns tillstand som maste atgardas
med lzkemedel, men man har konsta-
terat att aven kosten kan paverka -
brist pa vissa naringsamnen paskyndar
gula flackens aldersforandring. Bl a
har man sett att brist pa vissa vitami-
ner och antioxidanter paverkar gula

flacken negativt.

Gula flacken - rik pa lutein

Lutein ar ett amne som finns bl a

i gula och orangea gronsaker och

i bladgronsaker. Den gula flacken ar
mycket rik pa lutein, och man ser
kopplingen till lutein och flera viktiga
egenskaper hos 6gat. Bland annat har
det en skyddande formaga mot skad-
ligt ljus samtidigt som lutein skyddar
cellerna mot fria radikaler. Brist pa
lutein i gula flacken anses kunna
paverka det &ldrande ogats formaga
att se klart.
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-- Den 70-ariga stjarnkocken Karin Fransson menar att
Sl det svenska julbordet dr nagot alldeles unikt och extra.

Over hela Sverige dukas det nu upp for julbord med bade gamla och nya traditioner. Fa vet
mer om julbordets delikatesser dn den pensionerade stjarnkocken Karin Fransson som i éver 40 ar har
varit centralfigur i bevarandet och utvecklandet av det svenska och dlandska julbordet.

a ldnge vi kan minnas har
vintern varit en tid med
manga traditioner och jul-
maten, eller julbordet som
vi ofta sdger, far nog dnda
raknas som en av véra populéraste tra-
ditioner. Aven om julbordstraditionerna
skiljer sig mellan lan, socknar och slékt-
trad anser 70-ariga stjirnkocken Karin
Fransson att det svenska julbordet som
helhet ar négot alldeles unikt och extra.

- Jag lamnade Sydtyskland fér Oland
1977 och minns 4n i dag mitt forsta
svenska julbord hemma hos min man
Owes bror. Det blev néstan en chock for
mig att se all denna goda mat och inse att
mycket av maten, som rékta korvar och
inlagd sill, hade gjorts for hand av Owes
familj, berattar Karin Fransson entusias-
tiskt.

— Jag at s& mycket att jag knappt kunde
rora mig. Det ar fortfarande en av de hér-
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ligaste upplevelserna i mitt liv, och har
gjort att jag alltid har &lskat det svenska
julbordet.

Lyxigt vara pensiondr

Flytten till Borgholm blev ocksé starten
pé hennes kockkarriar. I koket pa Hotell
Borgholm, som hon och Owe drev fram
till pensionen i januari 2019, utvecklades
hon till en av Sveriges fraimsta kockar.
Karin blev tidigt specialist pa orter och

har genom aren medverkat i tv, radio,
tidningar och haft flera juryuppdrag.
2016 tilldelades hon en stjarna i anrika
Guide Michelin.

- Som pensiondr har jag nu lyxen att
bara gora det roligaste. Jag gor en del
juryarbete och under édret har jag haft
ett eget vixthus med orttradgérd pa Sol-
lidens slott som har varit vilbesokt. Aven
av kungafamiljen. I hostas lagade jag en
gasmiddag pa PM & Vinner i Vix;jo.

— Till julafton, som vi firar med Owes
familj, kommer jag séklart laga en hel del
julmat, men vi tanker dven ita ett julbord
ute pa ndgon av Olands restauranger. Vi
har inte bestdmt vilken 4n.

En av de saker som Karin imponera-
des mest av pa det 6landska julbordet
1977 var den héga kvalitén pa de hem-
magjorda korvarna, pressyltan och le-
verpastejen. I Tyskland hade hon bara
sett sddana delikatesser pa charkuterier,
men pa Oland tycktes nastan alla hushall
gora egen korv, salami och leverpastej
till julbordet. Hon kopte hem bocker och
testade sig fram, ofta sent in pa nitterna,
for att lara sig det svenska mathantver-
kets hemligheter.

- Nu nér jag blickar tillbaka var det en
av de finaste tiderna i mitt liv. Jag hade s&
roligt, och det roligaste var nog att lara
sig gora gammaldags pressylta pa grishu-
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Fiskutbudet ar sarskilt stort pa den 6ldndska julbordet.

a Karin Franssons julbord

vud. Jag kom ihag att jag skickade hem
lite olika delikatesser till min slakt i Tysk-
land och de blev otroligt imponerade.

Silleni centrum

Karin var ocksa imponerad av det stora
fiskutbudet pé det 6landska julbordet. In-
kokt, rokt och gravad lax, lutfisk, inkokt
och rokt al, och ritten Alaladab som var
rena lyxen for henne. Men mest avtryck
satte nog 4nda alla olika sillritter som
fortardes med sang och snaps. Nér Karin
sedan sjilv bjod in till julmat p& Hotell
Borgholm stod sillen alltid i centrum och
i slutet av hennes karridr fanns over 20
olika sillratter pa julbordet.
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KULTUR

Till dessert dter Karin garna ris a la Malta

med en god saftsas gjord pa apelsin.

- Sillen ar viktigast fér mig och med
mitt intresse fér Orter och kryddor
borjade jag tidigt experimentera med
smaker. Den absolut viktigaste sillen &r
rodlokssillen, sen gillar jag enbarsill med
lite gin i vilket &r ett recept som jag har
fatt av Owes bror. Den har rejil sotma i
sig.

- Sen har vi de lite mer kramiga sill-
larna som senapssill och tryffelsill. Det
var jag som utvecklade den grona sil-
len, med mycket basilika och vitlok, som
sedan har spritt sig i Sverige. Jag far inte
glomma bort pestosillen som ér en favo-
rit hos ménga.

Vanlig skinka duger gott
Inget julbord utan julskinka och rod-
kal. Karin anser att det gér att kopa en
vanlig skinka fran exempelvis Scan om
man sedan anvidnder ratt ingredienser
vid kokning och griljering. Skinkan ska
kokas langsamt, det vill sdga sjuda sa att
den hinner ta smak av lagerblad, timjan,
mordtter, selleri och en skvitt sherry som
tillsatts. Sedan griljeras skinkan med
hemmagjord senap, apelsinmarmelad
och farska orter.

— Till skinkan vill jag girna ha rodkal

som har puttrat linge med lite rédvin,
nejlika, kryddpeppar, dpple och svarta
vinbdr. Tillsétt dven sirap och lite vini-
ger, och lat den puttra sa att den néstan ar

karamelliserad nér den ar fardig.

- Det ar sa vansinnigt gott att jag blir
sugen pa julmat bara av att prata om det.
Till detta dricker jag gérna ett glas rédvin.

Nyheter pa julbordet
I Smaland finns olika lokala julbordstra-
ditioner. I Vastervik dr det vanligt med
kaldolmar och runt hoglandet ar ost-
kakan en viktig dessert. P& Oland &r
kroppkaka, revbensspjill, radjurspaté,
kycklingaladéab, vortbrod och mandel-
musslor fortfarande viktiga, men det
finns ocksa ratter som har férsvunnit
och tillkommit pa det 6lindska julbor-
det. Yngre generationer har valt bort den
traditionella ritten bruna bénor med
flisk som nu nidstan helt har férsvunnit
fran julbordet. Aven skinkaladab har bli-
vit ovanligare. Samtidigt har lamm, som
betar pa 6ns filt, blivit en ny 6ldndsk fa-
vorit, mycket tack vare Karin som aldrig
har varit radd for att bryta ny mark.

- Nar jag kom hit och borjade laga
lamm var det ingen som ville dta det.

Oldnningarna hade fatt for sig att det inte
smakade gott. Sa jag borjade smyga in
lamm i sma rétter och nar folk berémde
smaken forklarade jag att det var lamm.

— Till slut gav det resultat och lamm
blev oerhort populért. I dag dr det nés-
tan lyxmat, och det ar svart att fa tag pa
svenskt lammkatt. P4 mina julbord fanns
dven anka, som &r vanligt i Tyskland,
men det har inte spridit sig vilket jag kan
tycka ér lite konstigt.

Pa det traditionella 6landska julbordet
fanns inte mycket sallader, och Karin som
aldrig har forstatt sig pa legymsallad tog
genast bort den. I stillet tog hon in mer
frascha sallader som Waldorfsallad och
annan grénska som zucchini, vitlok, och
oliver. P4 Hotell Borgholm gjordes allt fran
grunden ner till minsta detalj och trots allt
jobb var julbordsperioden aldrig férknip-
pat med dngest och stress for Karin.

- Det var bara glddje. Jag kunde knappt
vinta tills jag fick borja med julmaten.
Vi hade sa roligt tillsammans i koket.
Dagen efter som vi hade gjort pressyltan
brukade vi alla samlas i koket och prov-
smaka den. Det var en tradition.

— Oftast var den valdigt bra och da gick
vialla hem den dagen med ett leende och
kdnde oss duktiga. Det 4r manga fina
minnen.

Hemmagjort brod viktigt

Till dessert éter Karin gérna ris a la Malta
med en god saftsas gjord pa apelsin, och
efter all mat 4r det skont med farsk frukt-
sallad med exotiska frukter. Karin tycker
ocksa det dr viktigt med hemmagjort
brod, olika ostsorter, tryfflar, smakakor,
lussekatter och julgodis.

- Manga gillade min saffranskaka med
en riktig god sylt till och jag vet att den
lever vidare pa manga julbord. Efter forra
arets jul, som paverkades av pandemin, ser
jag fram emot en harlig jul med god mat,
sdger Karin fran sitt hem p& Oland dér det
snart ar dags att forbereda julmaten.

TEXT: PIERRE EKLUND
FOTO: JOACHIM GRUSELL
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Kokt julkorv

700 g flaskkott
300 g notkott

300 g rimmat flask

1 kg halvkokt potatis fran dagen innan
1 gul 16k

1 msk potatismjol

3-4 dl kokt kall mjélk

ca 2-3 dl flaskbuljong el kéttbuljong
1 msk salt

Nymalen vitpeppar

1,5 tsk grovmalen kryddpeppar
1/2 tsk ingefara

Lite malen nejlika

Krokfjalster

Gor sa har:
Lagg fjalstren i blot over natten, Skolj de
sedan under rinnande vatten.
Skala och hacka I6ken, fras loken mjuk i
lite smor, bryn ej, lat sedan kallna.
Mal kéttsorterna, potatisen och loken,
garna 2 ganger.
Stall nu allting sa kallt som mojligt!!!
Garna nagra timmat, da blir korven bast!
Nar allting har kallnat ordentligt, ar det
dags att blanda, salta och krydda forst, till-
sétt potatismjolet och spad sedan med den
mycket kalla mjdlken och buljongen, 1at inte
degkroken ga for fort, da blir korven seg!
Gor ett smakprov, garna i Mikron, kanske
vill man ha lite mera salt eller kryddpeppar.
Stoppa korvsmeten ej for hart i krokfjal-
sterna knyt om och picka de lite.
Frys in korvarna raa, sjud de sedan halv-
frysen i buljong med lagerblad, 16k, krydd-
och vitpeppar i ca 15-20 min.

Grovmalen

leverpastej

500 g kalvlever

eller 250 g kalvlever + 250 g kycklinglever
250 g rimmat flask (svalfri)

8 anjovisfiléer

1 rod 16k

1 apple

1 tsk mejram

1 dl portvin (kan uteslutas)
1,5 dl vetemijol

3 dl vispgradde

4 agg

2 tsk salt + ca 2 krm salpeter
1 msk ljus sirap

1/2 -1 tsk nymalen vitpeppar
1/2 tsk kryddpeppar

Gor sa har:
Satt ugnen pa 175°.

Skala och hacka I6ken och applet, smalt
lite smor i en panna, svettas 16k och appel-
hacket déari, hall pa portvinet, nar Ioken har
blivit glasig, lat det hela smakoka, tills port-
vinet nastan har kokat in i loken, |at svalna.

Ror ihop vetemjolet med aggen, ror
sedan ner gradden, salt, peppar, salpeter
och kryddpepparn.

Mal levern, flasket och ansjovisen samt
|16kfraset en gang, garna igenom den mel-
langrova halskivan.

ROr sedan ner agg- och mjolsmeten samt
sirapen, blanda val.

Gor ett prov i mikrovagsugnen och kolla
smaken.

Hall upp smeten i val smorda eller
spackfodrade pastejformar, placera de pa
langpannan och hall garna lite vatten runt
om, gradda pastejerna i ca 60 minuter, tag
garna temperaturen, vid 70° ar de fardiga.

Vill man ha lite 1att roksmak pa pastejen,
kan man mala ner lite bacon!

Inlagd Julslll med
fliderblom och gin

4-6 bufféportioner
Du behover:
3 urvattnade Saltsillfiléer

Lagen

1/2 dl attika, 12%

1 dl socker

1 1/2 dl vatten

1 gul 16k

10 kryddpepparkorn

3 kryddnejlikor

1-2 msk fladerblomssaft (koncentrerad)
2 lagerblad

Att varva med

Y% purjolok skéljd (bara den ljusare delen)
1 morot (skalad)

4 krossade kryddpepparkorn

8 st. krossade enbar

2 cl Gin

Gor sa har:

Koka upp alla ingredienser till lagen, Iat
svalna och tillsatt sedan gin. Skar sillfiléer
i lagom stora bitar. Skiva purjoléken och
moroten. Varva med sill och kryddorna i en
burk. Tack med silad attikslag och Iat std i
kyl i minst 2 dygn.




Stonsiiljane Retrnol

Du hittar manga fler artiklar pé var hemsida! —

B 0512-299 50

Roadstar Retro Skivspelare Med
Hogtalare TT-260SPK

Snygg vinylspelare i trafarg med inbyggd
forstarkare samt hogtalare. Du kan dven
koppla in den till din stereo med line-out-
utgangen utan extra forforstarkare. Spelar
33/45/78 varv. Autostop. AUX-in. Line-out.
Analog volymkontroll. Drift 230V/AC.
Matt 31x39x11,5cm. Vikt 3

Nr 74357.

Retro Line Vintage Skivspelare/CD/
Kassett/Radio

Ny forbattrad modell med equalizer, kraf-
tigare forstarkare samt Audio-Technica-
stift och tonarm. Den har alla funktioner
du kan behova! Avkodning fran vinyl, CD
och kassett till MP3 pa USB-sticka. Dess-
utom utrustad med ingang s& du kan
koppla in din telefon och utgédng sa man
kan koppla till ytterligare forstarkare och
hogtalare. Dessutom inbyggd Bluetooth
for tradlés uppspelning fran mobil/surf-
platta. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv.
AM/FM-radio. MP3. CD-spelare. Liser CD,
CD-R och CD-RW-skivor, MP3-skivor. Kas-
settbandspelare. Inspelning till USB fran
CD, vinyl, kassett och radio. Fjarrkontroll.
Line-out (RCA) for inkoppling till externa
aktiva hogtalare med forstarkning eller
koppla till befintlig stereoanlaggning. AUX-
in for inkoppling i t ex din mobil eller MP3.
Repeat- och random. 2 inbyggda hogta-
lare 2x50W. Matt 51x22x35cm. Vikt 8kg.
Svensk bruksanvisning.

Nr 71595, 2990kr

Retro Line Skivspelare Med FM-Radio
Och Inbyggda Hogtalare

Harlig nostalgispelare! Skivspelaren spelar
33/45/78 varv. FM-radio. Singel-adapter.
Horlursuttag. Inbyggda hogtalare. Line-out,
rod och vit RCA for att ansluta till forstarkare.
3,5mm AUX-in, for anslutning av t ex mobil-
telefon. Matt 32x29x14cm.

Nr 73524 ....Forr 999kr...Nu 799kr

Retro Line Vintage Skivspelare DeLuxe
DAB - Ny Version

Helt ny uppgraderad modell av var suc-
cespelare “Retro Line Vintage Skivspelare
(71594). Kraftig bas genom Subwoofer och
dubbelt sa kraftig forstarkardel. Audio-Tecl

nicastift och tonarm for kristallklart ljud,
samt DAB-radio. Storre fijarrkontroll med
fler funktioner, samt majlighet till spar-
separering vid inspelning. Avkodning fran
vinyl, CD och kassett till MP3 pa USB-sticka.
Ingéng sa du kan koppla in din telefon och
utgang sa man kan koppla till ytterligare
forstarkare och hogtalare. Bluetooth for
tradlés uppspelning fran mobil/surfplat-
ta. Skivspelaren spelar 33/45/78 varv.
AM/FM-radio (med preset 20 FM och 20
DAB-staioner). CD-spelaren laser CD, CD-R,
CD-RW-skivor och MP3. Repeatfunktion.
Inspelning till USB fran CD, vinyl, kassett,
Bluetooth och radio. Kassettbandspelare.
Line-out (RCA). RCA-kabel medféljer. AUX-in.
Horlursuttag 3,5mm. Bluetooth. Equalizer.
Hogtalare 4xfullrange, tweeter, subwoofer

Crosley Cruiser Deluxe Portable
Remdriven skivspelare som spelar 33/45/78
varv. 2 inbyggda 3”-hdgtalare. NP6-nal. Pitch-
control. Bluetooth. AUX-in. Hérlursuttag.
RCA-out. AC stromadapter. Tillverkad av tra,
vinyl, plast och metall. Matt 35,5x25,5x10cm.
Vikt 2,5kg.

Nr100040..

Hégtalare AC/DC Vintage Bluetooth Classic 2
Hogtalare i vintagedesign med Bluetooth
och bra ljud! Analog XXL volymkontroll.
Uppladdningsbara batterier (2h/3x2000mAh
Lion) och laddkabel (USB) medféljer. Kan
dven anvandas som extrahogtalare da den
har vanlig kontaktingang 3,5mm AUX-in.
Matt 26x15x15cm. Vikt 1,7kg.

Nr7381. orr 1299kr...Nu 699kr

Roadstar Vintage Skivspelare CD & Radio HIF-8892
Massor av funktioner! Bluetooth. CD/MP3-spelare. USB-spelare/-inspelare/avkodare.
Skivspelaren spelar 33/45/78 varv. FM-radio. Manuell tuning. Kassettspelare. Fristdende
hogtalare. Horlursuttag 3,5mm. in 3,5mm. Singeladapter. Fjarrkontroll. Drift 230V.

PMPO 64W.Matt spelare 45x37x2 . Métt hogtalare 15x14x21cm.

Nr 74543

2690kr

och passiv subwoofer. Hogtalareffekt 2x50W.
Klocka. Matt 51x22x35cm. Vikt 7,75kg.
Nr 71706 3990kr

Kassettbandspelare Barbar GPO 162
Stora knappar. Uppspelning, inspelning, snabbspolning fram/bak. Inbyggd mikrofon och
hogtalare. Nedfillbart handtag. Mikrofoningang 3,5mm. Hérlursuttag (MONO). Né&t- eller
batteridriven med 4 C-batterier (ingdr ej). Stromadapter medfoljer. Matt 24x154cm.
Nr 73118,

Over 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!

I Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se I

Retro Line Skivspelare Med CD-Briannare TCDR-3860

Harlig retrostereo som andas 80-tal lang vag, med bra ljud och tidstypiska funktioner som
dubbelkassettdack och digital instéllning av radion (PLL). Dessutom kryddad med massor
av moderna funktioner sa du kan férflytta din musik fran vinylskivor och kassett till USB och
pa sa satt enkelt digitalisera den och dessutom branna det du vill med CD-brannaren! Bra
pickup/tonarm fran vilkinda Audio-Technica. Skivspelaren spelar 33/45 varv. Dubbelkas-
settdack. USB/SD-inspelning fran CD/Grammofon/FM-Radio/AUX-in/Kassett. Spela in pa
kassett frén vinylspelare/CD/AUX/Radio/USB/SD. Radio med auto-scanning och férinstéllda
stationer. MP3-uppspelning fran CD/USB/SD. PMPO 32W. Externa hogtalare. Horlursuttag.
Fjarrkontroll. Bluetooth (Version 2.1). Svensk bruksanvisning.

NETZA392......c. o T o S et ot e e et e rs e s raa e 3.490kr

* Folj oss pa Facebook - facebook.com/ginzaret

och bestalla!
i 512-299 50

Du kan aven ringa

Efter Ystad
kommer Visby

Kombinera en dag i pittoreska Ystad och Osterlen
med en dag i Visby. Eller &t rékt sill pa danska
solskens6n Bornholm ena dagen, och strosa runt
bland Visbys rosor och ruiner nasta dag.

3040:-

4-dagarskryssning till Ystad & Visby eller Bornholm & Visby,
maj-aug 2022. Prisex per person inkl del i Insidehytt for tva,

tva middagsbufféer, skaldjurs-buffé, inkl vir}, 61, 1ask och kaffe.

Boka pa Vikingline.se T

m!’




DIN EKONOMI

Har publiceras rapporterna:
www.pensionsmyndigheten.se/statistik/publikationer/faktaserie-om-pensionerna/

PENSIONER Pensionssystemet och pensionerna har fatt mycket kritik det se-
naste aret. Kritiken fokuserar pa: De svenska pensionerna ir for laga, vi maste
spara mer till pensionen for att fa samma pensionsniva som tidigare genera-
tioner. Nu ska Pensionsmyndighetan i sex rapporter forsoka besvara kritiken.

stimmer den?

I den kommande faktaserien besvarar
Pensionsmyndigheten de viktigaste fra-
gorna och ska tala om hur det svenska
pensionssystemet mar.

Ibland framstills pensionssystemet
som att det standigt urholkas och att nu-
varande och framtida pensionirer blir
allt fattigare. Hur 4r det egentligen? I de

svenskarna vill ha mer @n 71 procent av sin Ion i pension

W Soderberg & Partners har med hjalp av Novus undersokt svenskarnas forvantningar pa sina framtida pensioner.
Foga 6verraskande visar det sig att halften av svenskarna skulle vilja ha mer an 71 procent av sin 16n i pension, men
det &r nagot som bara 17 procent tror att de kommer att fa.

kommande rapporterna ska Pensions-
myndigheten fram till valet ge sin syn pa
hur pensionssystemet mar.

- Pensionsmyndigheten har ett infor-
mationsuppdrag dér vi ska 6ka forstael-
sen for pensionssystemet. For att skapa
en réttvisande bild av pensioner och pen-
sionssystemet sd ska vi tillhandahalla en
faktabaserad bild av systemet och dess
effekter. Oavsett vilka beslut som fattas

om pensionssystemet behover de vara
vélgrundade, det dr vi skyldiga nuva-
rande och kommande pensionirer och
forvirvsaktiva, sdger Pensionsmyndig-
hetens generaldirektor Daniel Barr.
Rapportserien utgar frén central kritik
av pensionssystemet. Pensionsmyndig-
heten kommer att publicera rapporterna
pa sin hemsida med pa forhand beslu-
tade datum fram till sommaren 2022.

Kritik mot pensionssystemet under lupp

Myndighetens
faktaserie -
rapporter och
publiceringsdag:

® Ar pensionerna
tillrackliga?
12 november 2021

B Hur typiskt ar ett

typfall?
17 december 2021

B Hur ar pensionarer-
nas ekonomiska stan-
dard och utveckling?
17 januari 2022

B Vilka mojligheter
finns inom pensions-
systemet for att pa-
verka pensionsgapet
mellan konen?

14 februari 2022

M Hur ser pensionerna
ut for utrikes fodda?
28 mars 2022

B Varfor finns det fat-
tiga pensionarer - vilka
ar de och hur kan de bli
farre?

9 maj 2022

PENSIONSFRAGAN

Vad ar dldreforsorjningsstod?

FRAGA: Jag undrar vad dldreforsorjningsstod ar
och vem som kan fa det? Hur mycket kan man fa
i ldreforsorjningsstod?

Svar: Aldreforsorjningsstodet dr en del av grund-
skyddet inom pensionssystemet, tillsammans med
garantipension och bostadstilligg och bekostas av
statsbudgeten. Det ar ett stod till dldre som har lag eller
ingen pension for att dessa ska kunna ha en skilig lev-
nadsniva, vilket innebar att du ska ha tillrackligt med
pengar kvar att leva pa efter att du har betalat for ditt
boende. Aldreforsérjningsstdd kan bara beviljas om du
ar fast bosatt i Sverige. Om du regelbundet vistas utom-
lands kan detta innebira att du inte lingre anses vara
bosatt i Sverige och da har du inte langre ritt till dldre-
forsorjningsstodet. Hur ldnge du kan vistas utomlands
beror pa hur ofta du reser och om du reser utanfor EU/
EES. Utanfér EU/EES kan du inte vistas lingre 4n tre
manader for att behalla ditt dldreforsorjningsstod.

Aldreforsorjningsstddets storlek beror pa dina in-
komster efter skatt (dven eventuella inkomster fran ut-
landet), eventuella tillgangar och din bostadskostnad.
Stodet bestar av tva delar, dels en skalig levnadsniva
pé 5 894 kronor per ménad om du 4r ensamstéende
och 4 802 kronor om du ér gift, sambo eller registre-
rad partner, dels en skilig bostadskostnad pa maxi-
malt 7 000 kronor per méanad (om bostadskostnaden
ar sa hog). Aldreforsorjningsstodet ar skattefritt.

Du kan ansoka om aldreforsorjningsstod hos Pen-
sionsmyndigheten fran det att du fyller 65 ar. Nar
du ansoker om aldreforsorjningsstod
provar Pensionsmyndigheten alltid
samtidigt om du ocksa har ritt till
bostadstillagg. Aldreforsorjningsstod
beviljas for en period av hogst tolv
manader i taget. Sedan maste du
limna in en ny ans6kan.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna
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o o Ett vaccin for dig over 65 ar
I hoghastighetssamhallet raknas inte erfarenhet

i som bodde hir fore mig. ende, som att de inte dr visentliga. Jag nat nekas dldreboende? I botten av detta Fokus pa aldres halsa och mgjllghet att vaccinera SI9 foratt
Jag bor i ert hus, jag reno- tanker mig att slit- och sldngsambhillets anser jag att det ligger ett forakt. Aldre inte bli S_juk har aldrlg varit sa stort som nu. Det kan dessutom
verar fonstren ni har byggt,  yttersta konsekvens ér att dldre ménn- manniskor tas inte pa samma allvar som finnas fler an ett vaccin som ar Vlktlgt for JU st dlg Visste du att

faller ett och annat av trdden iskor inte varderas, att erfarenhet inte yngre. Ar det beroendet som skrimmer . o .. o = : .
ni planterat, hignar in hagar it firen dir  virderas. 08 $47 personer dver 65 ar ar mer utsatta for svar lunginflammation?
era kor betade. I en stor del av mitt yrkesliv inom vér-

Det dr en vindpust bort, det 4r en sekund den har jag jobbat med kvinnor som varit MEN DET VI BEHOVER mer &n nagonting Folkhal diahet k d kock inati
sedan. Jag kdnde er inte, anda minns jag er. ildre 4n jag. Jag har fatt ta del av deras annat, med klimatkatastrofen framfor o alsomyndigneten re Ommoen erar pneumorockvaccination
Det dr med sorg jag ser hur dldre mdnn-  enorma erfarenhet och kunskap. Jag har ~ oss, ér erfarenhet, laghastighet och icke- forallaidenna grupp. Tareda pa mer genom att kontakta din
iskor inte varderas pa d.et siij[.t yngre gor. stétt n.léllés och stum infér deras yrk.es— kon.sumti.(.)n. o lokala vaccinationscentral ida o}

Som om erfarenhet inte dr vart ndgon- skicklighet. Jag ser fram emot att, om jag Vi behover lyssna pd de méanniskor
ting. Det ar med ilska Gver den narmast har turen att fa bli gammal, fa komma dit, som levt ett tag och
16jliga kortsiktighet som vill mena att allt till atminstone hilften av deras klokskap. sluta idealisera en .
ungt dr nytt och fréascht och allt etablerat kort period av ett ofta
och genomtankt ar trist. OM DET INTE FANNS en ridsla for att sjalv langre liv. 9

bli dldre, ett forléjligande av alderdomen, Detviintebehéver ar
DET PRATAS OFTA OM ildre minniskor, hade da hemtjansten kunnat fa resurser i ett accelererande hog-

sarskilt kvinnor, i nagot slags forbiga- forhéllande till kvartar? Hade aldre kun- hastighetssamhille. Emma Missne

Texten ar nagot kortad.

HOPFALLBARA

) 4 g
ek b el . Favar broschyr \
ELRULLSTOLAR SORE : ' i din brevlada! < ;
& ELSKOTRAR = o o \

v' Lag vikt
v" Kompakt & smidig Scanna QR-koden:
1. Oppna kameraappen i

v Ta med i egen bhil & din telefon och fokusera
o K, 5 o R-k
v Ta med pa flyget pa QR-koden som om du

skulle ta en bild pa den.
v' Lang korstracka
2. Tryck pa notisen som
kommer upp fér att 6ppna
lanken i webblasaren.

MSD MSD.58 |

X INVENTING FOR LIFE WWW.pneumo.se SE-PNX-0002110/21
Provkor Eloflex: Bes6k www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din narmaste aterférsiljare.




VARKANDE

FOTTER?
HANDER?
KNAN?

VARMANDE OCH SMARTSTILLANDE STOD BRAMOT

Deluxe stéd ar tillverkat av keramiskt impregnerat tyg. Det har bittre varmeisolerande egenskaper dn - » Stdd vid trdning och fysisk aktivitet
t.ex. bomull, Materialet 3r elastiskt och anpassar sig efter din kropp. De stdder ndr du &r aktiv, tex. ndr - Kan lindra smarta och artros

du gar, star eller tranar. Men kan ocksa anvandas bara for sitt virmeisolerande egenskaper nar man + Bra mot stela och kalla leder

sitter, ligger eller sover. De dr bekvima, enkla att ta av och pa och sa tunna att de far plats i skor och « Stabiliserar kndn, fot- och handleder

under byxor ach handskar m.m.

Finns dven i 4% cm langa. TH
SVART firg. ArtNr488 5

Pris 149 Kr/5t

HAND/

HANDLEDSSTOD HANDLEDSSTOD

: K e o 12 cm langa i
KNASTOD T : : = | 18 ¢m langa,
30 cm linga. BENSTOD i N, @ Finns dven i Finns dven i
’ FOTLEDSSTOD
Art.Nr 400 Pris 199 Kr/St i 25 cm linga. i Pris 149 Kr/st
Nt Finns awven i svart farg, .

ArtNr 200
Pris 149 Kr/5t

svart farg.
Art.Nr 300 \ SVART firg,
Pris 129 krfst | Art.Nr 800

RYGGSTOD

Vart ryggstid ger ett extra
stdd ndr du gar star eller
sitter. Perfekt som tillfallig .
hjilp vid promenader, b u/
matlagning, traning eller

sittande framfér TV eller datorn

m.m. Ryggdelen dr konstruerad som ett nit som later luft och virme
passera, Det gor den behagligare att anvinda 3n manga andra mod-
eller pa marknaden. Du faster det enkelt i midjan med kardborre.
Stalfyddrar i ryggdelen ger stabilitet.

Hajd: 20 cm i bak och 14 cm fram.,

Vikt 200 gram. Tjocklek: 7 mm. STORLEK | MIDJEMATT

+ Kan vara bra mot smirta Medium 65-80 cm

« Ger stid ndr du gar,star Large 81-95cm
och sitter! XL 96-110 em

» Motverkar dalig hallning! o Peiaoom
+ Far plats under tréjan/jackan! em

PRIS: ENDAST 399 kr/st

HALLNINGSVASTEN

Ratar upp dig och férbéttrar din hallning.
Motverkar gamnacke och slokande axlar.
Enkel att anvinda och att ta pa sig.

Spanns fast med kardborre pa bristkorgen,
Bekvam, blir inte varm och kldmmer inte
under armarna. Vill du ha mer stad sa viljer

du en mindre storlek, Materialet ar stretch, [ &

+ Bekvam, klimmer inte under armarna.
+ Motverkar gamnacke och slokande axlar Omkrets pi
« Ritar upp dig och forbattrar din hdllning  STORLEK Bréstkorgen

small 8-
ENDAST 299 Kr/St Medium 7490 e

Large 90-106 cm

HALFOTSINLAGG

Ar du plattfotad eller har nedsjunket fotvalv, ’_I
Ar dina vanliga inlagg krangliga eller obekvama. V
Prova vara. Spann bara fast dem dir du behéver
en hdjning. Silikonkudden skoter resten. Du '

kan ha dem som ditt enda inligg eller som ett Art.nr 70-10
komplement till ditt nuvarande inligg eller

specialsula. Kuddens matt: & cm bred

och 4 mm tjock. Spénns fast
med kardborreband.

# g

+ Hijer fotvalvet
+ Enkla att anvanda

* Fungerar med skor, tofflor,

ENDAST 149 Kr/Par sandaler, strumpor och barfota,

HONEYCOMB

SULOR _,_ STomiimNG

-
Har utmdrkta stitdampande egen-

skaper for hela foten, Dubbla lager

med silikon vid hilen glér cxtraj g:g?gﬁ‘rﬁgg
mycket stdtdampning. Finns i

SLerekal som dupenkgelt klipper \/'_ STABILITET
till fér perfekt passform. Instruk- -—

tioner medfdljer.

+ Minskar belastningen pa fotter, rygg och kndn m.m.
+ Lindrar vid hilsporre och sméartsamma forhardningar.

ENDAST 169 KR/PAR!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

5t35-38 Art.Nr. 77
St 39-42 Art.Nr. 700
St 43-46 Art.nr. 777

100% NOJD KUND GARANT!!

Prova i 30 dagar utan kdptvang. Vi skickar direkt till din breviada
Vi skickar alltid med en pappersfaktura med din vara.
med fakturan. 1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer.

Betalning sker mod faktura Eurden stir fér returportot. Wid skador som upgstdst under pericden 1 dr efter beveransdatum ersitts kunden med en

026 - 91 000

O moneodirect.se

odut. Vi resarverar oss for eventuella sh

Eller skicka din bestilning fill Moneo Direct AB,
SWARSPOST 20636342, 02 08 GAVLE.
Inget frimarke behdws, vi betalar portat.

FRAGA JURISTEN

Vad innebar att sitta
i orubbat bo?

FRAGA: Jag undrar dver begreppet "sitta i
orubbat bo”. Vad jag forstar har det att géra
med att en make eller maka ska kunna bo kvar
i sitt hem dven efter att den ena gatt bort? Att
barn ska vinta med att fa ut sitt arv tills efter
bada forildrarna gatt bort? Stimmer detta,
finns det sétt att skriva testamente sa detta
blir majligt, och giller det i sa fall dven sér-
kullbarn?

MVH / A. Nilsson

Svar: Att “sitta i orubbat bo” ar ett alderdomligt och
lite otydligt begrepp som anses innebéra att en efter-
levande make érver en avliden make och far behalla
arvet under sin resterande livstid. Dérefter ska en
andel av den efterlevandes kvarldtenskap, motsva-
rande den drvda andelen, drvas av den forst avlidnes
barn eller andra sliktarvingar, till exempel syskon
eller syskonbarn. Orubbat bo innebér alltsa att den
efterlevande érver enligt det begrepp som heter fri
forfoganderitt.

MAKAR SOM ENDAST har gemensamma barn och
makar som inte alls har ndgra barn drver varandra
med fri férfoganderitt enligt lag och behéver dar-
med inte skriva testamente for att “sitta i orubbat bo”
Makar som har barn som inte dr gemensamma har
ingen arvsratt enligt lag och maste skriva testamente
om de vill drva varandra. De kan i testamentet skriva
att den efterlevande ska drva allt med fri férfogande-
ratt nar den forste av dem avlider, men da brostar-
vingar (barn, barn till avlidna barn) alltid har ritt att
krava hilften av sin arvslott, den sa kallade laglotten,
oavsett vad testamentet sager, dr det upp till de icke
gemensamma barnen om de ar villiga att vinta pa att
fa sitt arv eller om de vill fa ut halften nér foraldern
avlider och den andra halvan nir styvforald-
ern dérefter avlider.

OM MAKAR HAR BARN som inte ar ge-
mensamma kan de alltsé inte skriva
ett testamente som garanterar att den

efterlevande maken fér sitta i orubbat
bo”

Arne Larsson, Familjens jurist

Trott pa overvikten?

BungyPump fjddrande stavar ger upp till
77% hégre kaloriférbrédnning jamfért med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvédndning av BungyPump stavar.
Man tréanar styrka KEE'
och kondition pa
en och samma

gang. BungyPump
rekommenderas

av sjukgymnaster

och anvénds i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

RS DRy
dwngifung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se | www.webbshop.bungypump.se

info@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




KULTUR

KONSTHANTVERK Hon broderar
traktorer och malar rallybilar. Han
bygger fria tolkningar av motorcyklar.
Paret Ann och Tomas Rydh gillar det
anvanda, det rostiga och det lite med-
farna.

- Det som &r lite slitet, bade ménniskor
och miljoer, sdger Tomas.

De har bada gillat motorer, motorsport,
bilar och motorcyklar sedan barnsben.
Tomas har kort motorcykel som ung. Det
har Ann inte gjort, och hon har ingen
onskan att kora, eller aka med

- Jag erbjod mig att kopa en sidovagn,
skrattar Tomas.

- Jag sa aldrig, ryser Ann.

Motorintresset, speciellt motorcykelin-
tresset hanger ihop med tidiga minnen
for dem béda.

- Sommarloven hos min farfar. Jag
skrotade runt i hans snickarbod. Det var
lite som i béckerna om Findus och Pett-
son med saker 6verallt, siger Tomas.

Ann har tvé dldre broder som var mo-
torintresserade.

- En var mekaniker &t rallyféraren
Tord Holmstrom. Jag fick vara med pa
tavlingarna, bara jag var tyst. Det var

Rostigt och medfaret blir konst hos Rydhs

ARBETAR FOR FULLT Ann och Tomas Rydh ir pensionérer, men jobbar
for fullt. Hon broderar och malar, han skulpterar och malar. Det &r
mycket traktorer, rallybilar och motorcyklar i deras verk.

superspannande. Jag har fikat med Stig
Blomgpvist, det var stort!

Stig Blomqyvist korde for Saab tills fa-
briken lade ner rallyverksamheten 1980.
Han blev rallyvarldsmaéstare 1984 i en
Audi. Och han har vunnit Svenska rallyt

sju ganger.

Anns intresse for rallybilar ar rent este-
tiskt. Hon har aldrig kort sjélv.

- Bilar 4r vackra. Jag jobbade som
bildlérare med fordonselever pa en gym-
nasieskola och fick héra att de var besvir-
liga och svara. Det tyckte inte jag. Vi hade
jattemycket att tala om. De kunde allting
om bilar och former och hade koll pa det
estetiska, och vi byggde traktorer i lera.

Sskapande pa heltid

For lite drygt tio ar sedan borjade hon
brodera traktorer, och visade sina trak-
torbilder pa en utstéllning.

- Det var en av de roligaste utstdll-
ningar jag har haft. Dir kom tanterna
och sa till gubbarna att de maste komma
och titta och gubbarna gick linge och di-
viderade.

Bade Ann och Tomas har varit bild-
larare. Numera édr de pensionédrer och

dgnar sig at eget skapande pa heltid. 22»
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Khaddi Sagnia

Stark och stolt med ratt hallning

for mer information om produkten och véra aterforsaljare:
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starkevasten.se 0315218 95

HORCENTRALEN.SE

Betala mindre for
horapparatsbatterler'

kr-f ") < i’-’ﬂc‘

Endast 19 kr per férpackning $1P-
Frakt pa 19 kr tillkommer. Q?"g;_ﬂ

Tel. 0243 - 20 41 43 www.hércentralen.se
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KULTUR

UDAND -

£ y
~ FRITT BRODERI Ann Rydh broderar fritt. Hon leder
kurser, bade i traditionellt yllebroderi och fritt bro-
deri och har medverkat i flera utstallningar.

Huset, nagra mil soder om Kalmar, har
de byggt ut i omgangar och de har varsin
verkstad.

- Jag har alltid hallit p4 med egna pro-
jekt. 2004 gick jag med i Broderiakade-
min. Det blev en nystart, det var kul att
gora nagot helt annat, sdger Ann.

Broderiakademin &r en férening med
drygt 1 100 medlemmar som vill frimja
intresset for fritt broderi genom utstall-
ningar och kurser.

— Det ér valdigt roligt att brodera. Men
jag sprattar upp mer nu 4n i borjan.

Egna tolkningar

Hon arbetar gidrna med utgangspunkt fran
folkligt traditionellt broderi, som skanskt
yllebroderi, men gor sina egna tolkningar,
samlar lappar och gor applikationer, kom-

binerar méleri och broderi. Motivvérlden
ar djur, motorer och landskap.

Tomas hittar inspiration till sina mo-
torcykelmodeller pé nitet, och experi-
menterar friskt. En tom ldkerolask blir
en utmarkt packviska, botten pa en lask-
burk blir en filg. Dacken goér han av luft-
torkad lera.

Nya sammanhang
Verkstaden dr fylld av bra-att-ha-saker,
som far nytt liv i nya sammanhang.

- Jag anvander nog gammalt skrép till
hélften av mina modeller, tror han.

Bra saker ndr man ska bygga motor-
cyklar ér stingseltrad.

— Jag tror att jag har gjort av med nér-
mare 200 meter.

Wellpapp ar ocksé bra.

INTUITIVT Tomas Rydh jobbar intuitivt
och motorcyklar ar inga exakta kopior,
utan mer fria tolkningar.

Tomas jobbar intuitivt, och ofta i se-
rier. De forsta motorcyklarna var mer
exakta, mer lik forebilden. I dag gil-
ler fria tolkningar. Men han gor ocksa
andra firdmedel, luftfarkoster, trehju-
lingar och cykelbilar. Cykelbilar r i dag
nastan bortglomda, men under andra
varldskriget var det ménga ungdomar
som byggde och tivlade med cykelbilar,
sma latta fordon som trampades fram
som cyklar.

Ann och Tomas stiller fér det mesta ut
sina alster i Smaland. De deltar i Konst
Runt, ett arligt aterkommande evene-
mang dar konstndrer i Kalmar, Torsés
och Emmaboda under en helg 6ppnar
sina ateljéer.

TEXT: KARIN ASMUNDSSON
FOTO: KRISTINA WIREN

+|5:- tillkommer i faktura

0 e menad

ICA 400:- presentkort
Chans pa 1 000 000:-

sxere : ﬂ

;ﬁ'ﬁ;;,

l 4ilotter:160::/man:
+ifakturaavgiftilSike,

Manad1 160:- + 15:-
‘Manad 3 160:- +15:-
Totalts 480:-1+/45:-

IGA\prk&=1400:=

Presentkort

SKPF Pensiondrernas ordférande g

»

Liza Di Paolo-Sandberg tog emot ¢ i
SKPF::
L

overskottscheck fran Guldkanten.
pensionarerna

— SKPF pensionirernas eget lotteri.

Overskottet fran SKPF’s eget lotteri Guldkanten gar till geriatrik, forskning om &ldrandets sjukdomar, och rimliga avgifter for
SKPF pensiondrernas medlemmar. Senast blev 6verskottet 446 659 kronor och pengarna kommer som vanligt medlemmarna
och forskningen tillgodo.

SVARSKORT — Prenumereraloch stod SKPF du ocksa! *

JA TACK! Jag bestiller en prenumeration pa 4 skraplotter Guldkanten fér 160 kr*/manad och far,
o/ // 7
J/// on/iel

ca 5 veckor efter tredje betalda manaden, ett presentkort hos ICA, virde 400 kr, helt utan extra kostnad.
*15 kr tillkommer i fakturaavgift om jag inte betalar med Autogiro. Mindre vinster l6ser jag enkelt in hos ATG-ombud
— lottkdp endast via prenumeration. Onskar jag avbryta min prenumeration meddelar jag det till kundservice.
POSTA SVARSTALONGEN PORTOFRITT!
Vill du hellre skicka svarskortet i ett kuvert?
Fyll'i och klipp ut svarskortet, lagg det i ett

kuvert och posta till adress:

Guldkanten/

Nordic Lottery AB
SVARSPOST )
20685777 @

162 20 Vallingby

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

2112GAHN

Namn:

Adress:

Postnr./Ort:

E-post: Telefonnr:

Erbjudandet géller nya kunder, en gang per person, langst till 2022-03-31 och dig som é&r fyllda 18 ar och bor i
Sverige. Personuppgifterna du lamnar har kommer att anvandas for att fullgéra kundataganden, for marknadsforing
samt for att leva upp till lagar och regler. Nordic Lottery pa uppdrag av SKPF &r personuppgiftsansvarig och hanterar alla
personuppgifter enligt dataskyddsférordningen (GDPR). Mer om detta, fullstéandiga och allmanna villkor samt licenstid
och vinstplan kan du lasa om pa guldkanten.se/allmannavillkor. Férmanstagare ar SKPF. Spelar du fér mycket? Las om

s
Lo
54

K
s
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Spelar du fér mycket?
» Ring stodlinjen 020 - 819100

spelansvar pa guldkanten.se/spelansvar. Guldkanten star under Spelinspektionens tillsyn.

Anvénd svarskortet eller ring var kundservice pa 08-5800 2480 eller bestill pa www.guldkanten.se/tidning



DEBATT

Pengarna finns for att hoja pensionerna

PENSIONERNA Vi vill att riksdagspar-
tierna samlas i en bred skattereform
dar socialforsakringsavgifterna beta-
lar pensioner, medan ovriga statliga
utgifter betalas med skatter, skriver
foretradare for svenska pensiondrsor-
ganisationer och Forena.

Drygt 4 500 kronor mer i allmén pen-
sion per manad skulle den som i dag blir
pensionar fa ifall 16ftet fran riksdagspar-
tierna bakom 1994 ars pensionsreform
hade infriats.

Loftet som gavs var att den allménna
pensionen skulle motsvara omkring 60
procent av tidigare 16n efter ett helt ar-
betsliv. Ett 16fte som blir allt mer avlégset,
visar fdrska siffror.

Den allmédnna pensionen har rasat fran
61 till 45 procent av tidigare 16n sedan
ar 2003. Tillsammans med tjanstepensio-
nen och privat pension far nyblivna pen-
siondrer drygt 13 900 kronor efter skatt.

Pensionsgapet mellan kvinnor och
man ar ocksa stort.

I 229 av landets 290 kommuner lig-
ger den genomsnittliga totala pensionen
for kvinnor under fattigdomsgrinsen
pé 13090 kronor per manad. Och allt
pekar mot att pensionerna fortsitter att
minska. Detta ér obestridliga fakta.

Pensionsraset har orsakats av hand-
lingsférlamning hos riksdagspartierna
bakom pensionsreformen som samlas
i den s kallade pensionsgruppen. Bris-
terna i pensionssystemet har varit kinda
sedan de sjosattes for tvd decennier sedan.

Vardiga retrattvagar
For att infria pensionsreformens loften
om en allmén pension som ger minst 60
procent av tidigare 16n for de flesta 1on-
tagarna maste pensionsaldern hojas i takt
med att var livslangd stiger.

Men for att undvika en orimligt hog
pensionsalder méste dven pensionsavgif-

ten hojas. Ett lingre arbetsliv dr rimligt
nér vilever allt langre och ofta med bibe-
hallen hélsa och arbetskapacitet.

Det kommer emellertid fortfarande vara
manga av oss som av hélsoskal och slit-
samma arbeten inte nar fram till den nya
hogre pensionséldern. Sjuk- och arbets-
1oshetsforsakringarna ér inte riggade for
att mota denna utmaning, vilket dagligen
konstateras nar aldre blir utforsikrade pa
grund av att de anses for friska for sjukpen-
ning eller har férbrukat sina a-kassedagar.

Det behovs virdiga retrittvigar for de
som har betalt sin pensionsavgift under
ett helt arbetsliv, men dér kroppen sviker
négra ar innan uppnadd pensionsalder.

Pensionsgruppen har endast haft kraft
att fa riksdagen att klubba igenom ett
principbeslut om hojd pensionsélder.
Diremot saknas forslag om hojd pen-
sionsavgift och virdiga retrattvagar,
vilket beror pa att majoriteten i pensions-
gruppen hittills motsétter sig detta.

Pension star inte emot dldreomsorg

I debatten hdvdas att en héjning av pen-
sionsavgiften skulle leda till minskade
resurser till dldreomsorgen, virden och
skolan och i virsta fall bli ett slukhal i
statskassan.

En till synes orovickande, men manga
stycken oriktig bild, som dessvarre ocksa
forstarks av Pensionsmyndigheten som
i en av sina senaste rapporter skriver:
“Hur vi 4n vrider pa det handlar valet
om antingen pension (fritid) i morgon
eller konsumtion (arbete) i dag. Det
finns ingen “gratis lunch” ddr vi kan 6ka
var fritid och samtidigt konsumera pa
samma niva som tidigare”

Problemet ér snarare att den 16n som
vi skjuter upp for att som pensionirer
kunna avnjuta en god lunch delvis har
gatt upp i rok och anvinds av staten till
annat an pensioner. Detta giller inte en-
bart pensionerna utan merparten av de

avgifter som lontagarna betalar f6r soci-
alférsdkringarna som ingér i de sa kall-
lade arbetsgivaravgifterna.

De senaste fem aren har pensionsav-
giften givit ett 6verskott p4 mellan 18-20
miljarder kronor arligen. Det arliga 6ver-
skottet fran Ovriga arbetsgivaravgifter
under samma tid har uppgatt till mellan
210 till 244 miljarder kronor.

Detta dr inget annat én en dold beskatt-
ning av lontagare och egenforetagare som
dessutom bryter mot lagstiftningen om
hur merparten av avgifterna ska anvindas.

En samlad skattereform

Med nuvarande arbetsgivaravgifter gar
det alltsa alldeles utmarkt att finansiera en
hojning av pensionsavgiften, vars brutto-
kostnad beréknas till 21 miljarder kronor
av Pensionsmyndigheten. Nettokostnaden
blir ddremot lagre tack vare lagre kostna-
der for grundskyddet till pensionérer och
okade skatteintakter i kommunerna.

Utmaningen for staten ér att hitta fi-
nansiering for forlusten i statskassan
nér avgiftsoverskottet inte langre kan
anvandas. Det finns givetvis en méngd
tillfalliga och permanenta finansierings-
16sningar.

Vi ser helst att riksdagspartierna sam-
las i en bred skattereform som resulterar
i en strikt budgetdisciplin ddr socialfor-
sakringsavgifter endast anvinds for att
betala pensioner och 6vriga formaner,
medan Ovriga statliga utgifter betalas
med skatter.

Det skulle sénka arbetsgivaravgifterna
vilket leder till héjda I6ner och fler i arbete
samt storre skatteintdkter. Och inte minst
hojda och mer jamstéllda pensioner.

ANDERS JOHANSSON,

FORBUNDSORDFORANDE FORENA

LIZA DI PAOLO- SANDBERG,
FORBUNDSORDFORANDE SKPF PENSIONARERNA
EVA ERIKSSON, ORDFORANDE SPF SENIORERNA
CHRISTINA TALLBERG, FORBUNDSORDFORANDE PRO

'SMART
SENIOR

Rabatter for 55 pl

Varens medlemskryssning Skepp § Skoj

Som medlem i SKPF far du helt kostnadsfritt ett medlemskap i Smart Senior.
Smart Senior erbjuder hundratals rabatter och arrangerar
aven populara webbinarium och medlemsresor.

Den 25-26 april 2022 arrangerar Smart Senior den populara medlems-
kryssningen Skepp & Skoj. Det ar dttonde gangen som Silja Galaxy fylls
med femtiofemplussare. Med ombord ar bland annat Robert Wells
och dansbandet Titantix som bjuder upp till dans. Som medlem i
Smart Senior och SKPF far du 150 kronor rabatt pa kryssningen.

For att ndmna nagra av Smart Seniors rabatter sa far du bland
annat, helt kostnadsfritt, skriva en framtidsfullmakt hos Lexly och
sparar da 1195 kr. Nu nar vi narmar oss jul kan rabatten hos Cervera
passa bra - du far 12% rabatt bade i butik och online.
Behover du en ny sang far du 30% rabatt hos
KungSangen och hos Synoptik far du 25% rabatt

pa glasdgon.

ROBERT WELLS
MED FLERA!
o 2526 APRIL2022

jSMART
SENIOR

SKPF::

pensiondrerna

Ga in pa www.smartsenior.se/skpf eller skanna
QR-koden for att registrera dig hos Smart Senior.
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Synoptik

NAGRA AV SMART SENIORS FORMANSPARTNERS:

@ LEXLY =

LAW MADE EASY sSuUBARU
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

Lan och
tillgangar?

Hyresratt eller
eget hus?

Kan jag fa bostadstillagg?

Valkommen till ett digitalt mote dar vi informerar om
bostadstillagg, berattar hur du ansoker och svarar pa
dina fragor.

Pa pensionsmyndigheten.se kan du ldsa mer och delta
i motet. Det &r enkelt!

PENSIONS
MYNDIGHETEN

KRYSSLOSNING NR 5
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Vinnare Krysset 5/2021
Lasse Skoglund, Matfors Inger Sjostedt, Vrigstad

Ewa Olson, Orebro

Anders Sehlin, Sollefted

Britta Johansson, Vastervik
Ann-Britt Petersson, Karlskrona

Maj-Britt Olsson, Lerum
Jorgen Kalebsson, Tingsryd
Sonja Persson, Gallivare
Eva Husell, Visby

aY Region
/A= Gavleborg

&

Valkommen till var webshop

med bra julklappar till dig eller nagon du tycker om

85

Kortlek med stora siffror

25:-/st

Handtraningsboll
RUGY 40:-/st

Vetevarmare,
olika djur, fran

150:-

Hallare till lpad/bok

349:-

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
Mén-ons samt fre 10.00-16.00

Tors 10.00-17.00 Hjalpmedel SAM

ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nér du sover
gott kommer kropp
och sjal till ro, och du
Y vaknar utvilad och full
av energi.

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.
« Jamfor vara priser innan du
betalar onddigt mycket pé buss-/
charterresa.
-« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.
Magnet- och 6rtprodukter.

Nu dven tryckavlastande madrasser!

MaVal
produkter

Ring for information och
broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se
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Enkla telefoner och personlig

service hos Teleco

Ring med Teleco och Doro

Alla Doros telefoner ar utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt Jjud,
stora separerade knappar och hdg visuell kontrast,
vilket gor dem lattare att anvianda &n andra telefoner.

Teleco kombinerar storforetagets muskler med det
mindre foretagets smidighet. Rent konkret betyder det
att vi erbjuder overldagsen tackning. Dessutom har vi
en uppmarksam och lattillganglig kundtjanst samt
sjalvklart tjanster som passar din storlek. Det ska vara
enkelt att ringa!

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 ménader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.
Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

Du kan aven bestdlla Doro fran
vara tidigare nummer

H&N nr 3 2021: Doro 5517 m. O GB 119 kr/man
H&N nr 5 2021: Doro 7011 m. 3 GB, 199 kr/man
Doro 7081 m. 8 GB, 249 kr/man

Mobil 0 GB, 119 kr/man

.‘ Alltid fria samtal och sms
Doro 1372 - Enkel med bred display
") Hogt och tydligt ljud
E Lattanvand kamera (3 MP)
&/g Ficklampa
@)) Trygghetsknapp

Alltid fria samtal till Norden %l% :: :: + %l%

JAG VILLTECKNA FOLJIANDE MOBILABONNEMANG ;- & efternamn

Mobil 3 GB, 199 kr/man
" Alltid fria samtal och sms

Doro 7031 - Snygg och vikbar
") Hdgt och tydligt ljud
@ WhatsApp for videosamtal

@)) Trygghetsknapp
E Kamera fram och bak (3 MP)

Perfekt for videosamtal — se den du pratar med!

telece doro S

Mobil 12 GB, 279 kr/man

.J Alltid fria samtal och sms

Doro 8050 - En enkel smartphone

@ ﬁ WhatsApp och Facebook 'r,

BankiD AW e W 5 ]
i) Kompatibel med BankID

BankiD

/g”)) Trygghetsknapp
m Kamera fram och bak (13 MP)

L o - 8

Perfekt for videosamtal — se den du pratar med!

Bestadll genom att skicka in talongen nedan. Vi tar ansvar
och foljer myndigheternas rekommendationer gallande
Covid-19. Se till att fa hjalp med att himta ut din telefon

hos ombud. Kontakta oss och bestall pa 0771-40 45 40 om
du behover fa telefonen skickad direkt till dorren.

______________________________________ ><g

Frankeras ej

[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1372, 119 kr/man

Mottagaren
betalar portot

[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 7031, 199 kr/mgn ~ Fersonnummer

Teleco Mobil 12 GB m. Doro 8050, 279 kr/man
D / Telefonnummer te |e Co®
Abonnemanget dr bundet i 24 mé&nader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid SVARSPOST
autogiro). Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av 20603619
abonnemang. Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.
Teleco Mobile AB, 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se Har&Nu nr6 2021 mobiltelefoni 110 05 Stockholm

INSANDARE

Hur sopsortera medicinkartor?

Tack for en bra tidning. Artikeln om
kallsortering dr bra och intressant. Jag
har sorterat och haft med mig sopsorte-
rat material till uppsamlingsplatsen, som
finns i narheten dér jag handlar, sa lange
mojligheten funnits. Plastférpackningar
ar ett otyg!

Jag har en friga som jag hoppas att
négon kan svara pa. Hur ska man sortera
medicinkartor som har innehallit medi-
cintabletter?

Dessa eldndiga kartor med tabletter som
ska tryckas ut en och en. Vi som dr multi-
sjuka har dagligen besvir med dessa med-
icinkartor. Tabletterna 4r nastan omdjliga
att trycka ut nér det gor ont i fingrarna.

Kartorna bestar ju bade av plast och
metall. Hur ska man sortera dessa?

Jag hoppas att fa svar och jag férmodar
att det dr fler som har det bade besvir-
ligt med medicinkartor och stiller sig
samma fraga.

" Anvind inte ordet brukare

Brukare, dr ett ord man kommit pa for
att kunna nedvardera och géra narr av
sjuka och gamla.

Ordet ska efter beslut i Hassleholms
kommun ej anvidndas. Ortstidningen
har 4ven slutat att anvinda ordet. Man

Redaktionen svarar:
Hej, pa en hemsida for atervinning hittar
jag foljande svar: En medicinkarta sor-
teras som plastforpackning. Den bestar
viktmassigt mest av plast da aluminiumet
bara ir ett tunt lager.

Killa: Bollnéds atervinningscentral,
borab.se

H 0N & HAN av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjolin

(..bla, bla, bla... |

an

behover ingen ny titel (brukare), nar
man blir tvungen att bo pa vardhem.
(Artikeln om Tekniken ger kvalitet
i varden i nummer 5/2021, ér i 6vrigt
mycket bra)
ANONYM

(Jag Iater dig ha dett) / | \)
—_— =]
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Tips for ett smart senior-resande

B Manga seniorer vaknar tidigt p& morgnarna. Hor du till dem kan en tidig avgang innebéra en billigare biljett.
B Planera om mgjligt resan utifran ett eller nagra fa hotell. Det tar pa krafterna att gang pa gang packa upp och
packa ihop och checka in och checka ut.

Viss komfort viktigt vid resa som senior

LIVAT PA RESA Ole Bornhgf och Susanne
Oehlers ser resandet som ett livselixir.

RESOR Som senior har man obegran-
sat med tid for resor. Att ha viss kom-
fort vid ankomsten till resmalet, som
ett rent och fridscht hotell och att ha
en reseforsikring har blivit viktigare.
- Nu dr det jatteviktigt. Man kan ju
bli ruinerad annars, sdger den vana
seniorreseniren Ole Bornhgf.

Tva erfarna globetrotter-par, fran Dan-
mark och Sverige, funderar kring om re-
sandet som senior forandrats. Ja, till viss
del, medger de. Lite mer komfort och att

forbereda sig val har blivit viktigare. Och
glom inte reseforsakringen!

For Susanne Oehlers och Ole Bornhef,
fran syddanska Sonderborg, 4r resandet
ett livselixir.

— Det borjade redan i sena tonaren da
de akte runt med talt i England.

Stockholmarna Leena Koivuneva och
Osmo Kurronen ar ocksa hingivna resenérer.

- Vi har alltid gillat att resa, ldra oss
sprak, triffa manniskor dar de lever i sina
kulturer samt njuta av natur och mat, be-
rattar de och fortsitter:

— Det dr svart att saga var vi trivts mest.
Vi har rest runt i Latinamerika, Syd-
ostasien, Afrika och Australien och har
manga goda minnen.

Bégge har varit seniorer ett bra tag och
har nu dragit ner en smula pa takten.

- Tempot har blivit lugnare sedan vi
blev “grd pantrar” Dock undviker vi
fortfarande paketresor, berittar Osmo
Kurronen.

Paketresor vanliga

En resesiljare med lang erfarenhet just av
seniora resendrer séger att paketresor dr
vanligt bland dldre. Och att man girna
aterkommer till samma plats.

- Jag har haft kunder som varit
30 ganger pa Gran Canaria och viljer
samma bekanta hotel och restauranger.

Susanne Oehlers och Ole Bornhef ir
dnnu bara runt 70-strecket.

- Vi kastar oss ut pa allehanda &ventyr
och har nu borjat resa lingre. Det handlar
exempelvis om Sydafrika, Kuba, Peru och
Colombia, berittar Ole Bornhef, som pa
grund av polio delvis reser i rullstol.

De tva corona-vintrarna tillbringade
Leena Koivuneva och Osmo Kurronen
pé Teneriffa.

— Vi har haft som réttesnore att som se-
niorer inte gapa efter for mycket. For en
tid sedan var vi en vecka i Budapest och
turistade. D& besokte vi bara det vi tyckte
var intressant, forklarar Leena Koivuneva.

Bigge paren betonar vikten av att bo
bra.

- I dag accepterar vi knappast sadana
ritthal som vi upplevde som unga. Men
ett enklare hotell som ar rent och snyggt
ar ok, sager Osmo Kurronen.

- Turistar vi exempelvis i en storstad fo-
redrar vi centralt beldgna hotell. Det spar
mycket tid, konstaterar Susanne Oehlers.

Som senior har man ju fordelen att

kunna resa nir som helst pa dret. Reseex-
perten vi talar med papekar att det finns
en slant att tjina, exempelvis genom att
resa off-season eller vilja tidiga avgangar.

Viktig med forsakring
Leena Koivuneva och Osmo Kurronen
héller med.

— Om man ar morgonpigg och kan tanka
sig en tidig avgang &r det ju ofta mest eko-
nomiskt. Det dr ocksa en fordel att komma
fram tidigt och kunna utnyttja forsta dagen
pé resmélet maximalt, papekar de.

Som tonarsresendrer tinkte Susanne
Oehlers och Ole Bornhgf, inte pa forsak-
ringar.

— Nu ér det jatteviktigt. Man kan ju bli
ruinerad annars!

Osmo har personlig erfarenhet av hur
viktig forsdkringen ar.

- Jag har under drens lopp exempelvis
blivit bestulen pa kamerautrustning, bli-
vit ranad och inlagd pa sjukhus och da
har mina férsakringar tackt kostnaden.

I ar skulle de ha besokt Finland, men
pandemin kom emellan. Det blev Island
i stéllet.

- Vi kérde 6 000 kilometer runt hela
on. Ibland bodde vi primitivt, men det
tdnker man inte pa i den fantastiska na-
turen.

TEXT: SOREN VIKTORSSON FOTO: PRIVAT
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PANDEMILIV De tva corona-vint-
rarna tillbringade Leena Koivuneva
och Osmo Kurronen pa Teneriffa.

Lurad av telefonforsaljare?

Nu kan du som dr medlem i SKPF Pensionérerna fa hjalp av

Konsumentcentrum - en del av Rad & Ron.

v Konsumentvagledning, information infor kép och rad vid klagomal.

v Du kan skicka in avtal eller anmalningar om du vill fa dem granskade.

v’ Vid behov far du ocksa hjdlp att kontakta foretagen.

v Vid behov av fysiska méten férmedIar vi kontakt till kommunal vagledning,
om sadan finns i din kommun.

Férmanen ar en del av ditt medlemskap. Vi kommer att frdiga om du &r medlem

i SKPF Pensiondrerna samt vilket distrikt och kommun du tillhér.

<Maria Wiezell och Anna-Lena Strom pa Konsumentcentrum
Telefon: 08-674 43 74, mandag-onsdag klockan 9-11 och 13-15

Y ' E-post: radgivning@konsumentcentrum.se

SKPF::

pensionarerna
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SKPF-NYTT

Valkomnande varme med gigong

NYSTART Under pandemin har sty-
relse, cirkelledare och foretradare

for avdelning 36 i Norrkdping hallit
fanan hogt. Styrelsen har skickat brev
till alla medlemmar, cirkelledare har
ringt sina deltagare, man har haft
medlemsmadten i det fria, flyttat akti-
viteter utomhus och spontant bildat
sma grupper som kunnat triffas soci-
alt i det fria och fikat.

- Ja, vi har verkligen jobbat och planerat
for aktiviteter s& fort vi sett en 6ppning i
restriktionerna. Vi har bokat och bokat av,
bokat och bokat av, sager Barbro Mattson,
ordférande i avdelningen och skrattar.

S4 nir restriktionerna lattade i slutet
av september har man kort pa {or fullt;
medlemsmoten, boule, qigong, stavgang,
korsdng och cirkelgrupperna har ater
kunnat traffas.

I november arrangerade Distrikt Ost-
ergotland ett vilbesokt och uppskatta
medlemsmoéte pa Hemgérden. Distrik-
tet bjod inte bara in intressanta forldsare
som pratade om mat, olika tillsatser samt
hjalpmedel i vardagen, utan bjod ocksa
pé fika och lunch.

- Mycket uppskattat, meddelar Gun-
borg Karlsson som &r avdelnings studie-
ledare och ansvarig for och padrivande i
planeringen av aktiviteterna

Nya friska tag

Vi har varit i kontakt flera ganger under
varen 2021, jag och Gunborg Karlsson.
Norrkoping har under pandemin stuckit
ut med sitt arbete med att fortsétta med
olika aktiviteter och mé&ten pa ett coro-
nasikert sitt.

Nér vi sa dntligen tréffas har det hunnit
bli november och nu har dos tre av covid-
19 vaccinet borjat ges till alla 65 &r och
dldre. Och bara ndgon dag efter mitt besok
galler rekommendationen alla 6ver 18 ar.

Oron for smittspridningen okar och

Folkhilsomyndigheten kommer med
nya rad och rekommendationer uti fall
att. Och i avdelning 36 i Norrkoping hal-
ler man koll pa myndigheternas pabud.

- An sa linge kor vi pa. Vi ar forsiktiga
och rekommenderar alla att vaccinera
sig, siger Gunborg Karlsson. Och vi har
inte drabbats av ndgon smitta under vara
aktiviteter.

Avslappnande och starkande
Deltagarna i qigong-gruppen ar mel-
lan 14 och 15 personer som kommer
varje mandag. Ovningarna ar bade av-
slappnande och starkande. I dag leder
Gunborg Karlsson gruppen i de olika ro6-
relserna, men hon delar ledarskapet med
Barbro Mattson.

- Manga kommer till moteslokalen
dér vi ocksa har var expedition en stund
innan for att prata och efterat dricker vi
kaffe och dter en raksmorgas.

- Du éter vil rdkor, fragar Gunborg

MANDAGSMOTE Deltagarna i gigong-
gruppen dr mellan 14 och 15 personer
som kommer varje mandag.

Karlsson mig innan jag gor min resa. Ja,
vem iter inte rikor pa riksmorgas?

— Ja, hir brukar vi triaffas innan och
smaprata lite berdttar Barbro Mattson
nér vi sdtter oss ner med ovriga styrelsen.

Redan klockan 14 dyker den forsta del-
tagaren upp, Berith Bergstrom. Hon skyl-
ler pd att hon ér lite vimsig och inte har
koll pa tiden. Men jag tror att det dr den
hjartliga samvaron som lockar henne. Att
sitta en stund och samprata lite.

varm stamning
Stimningen 4ar varm och vilkomnande
och det kdnns hemtrevligt att sitta till-
sammans och sméprata. Och virmen
sprider sig ytterligare i kroppen under
qigong-passet nér vi lyfter armarna hogt
over huvudet, lutar oss fram och vidrér
tarna, armarna rakt ut fran kroppen och
dérefter ut fran kroppen i en rak linje ut
fran sidorna.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Trott pa dyra rakningar

for din hemtelefon?

Alla med en hemtelefon har sékert markt att priset
hojts kraftigt de senaste aren. Dessutom beslutade

Sveriges storsta teleoperator forra aret att hdja priset

for fakturan till 49 kr i manaden — oavsett om man
betalar med autogiro eller pappersfaktura. Totalt
betalar man da 590 kr om aret i bara fakturaavgifter.
Den senaste hojningen av fakturaavgiften drabbar
seniorer fraimst da manga tycker att det ar krangligt
eller saknar tillgang till internetbank eller e-post.

Hemtelefoni med Teleco - alltid Iaga priser

Teleco har sedan 2010 alltid varit billigare an
Sveriges storsta teleoperator — det kommer vi
fortsatta vara! Vara kunder ringer precis som vanligt
over Telias kopparnat men betalar mindre.

Dels eftersom vi har lagre manadsavgift men ocksa
for att var fakturaavgift ar lagre, se jamforelse nedan.
Betalar du dessutom med autogiro blir skillnaden
storre da vi har 0 kr i fakturaavgift vid autogiro.

TELECO TELIA
Manadsfaktura 355 kr 379 kr
Pappersfaktura 29 kr 49 kr
Avutogiro 0 kr 49 kr

Besparingen om 73 kr/man ar i en jamforelse med Telia

och om du har autogirobetalning idag. For pappersfaktura

ar besparingen 44 kr/man. Telias prisuppgifter dr hamta-

de fran deras hemsida 2021-11-15.

Ring

0771-40 45 40
for att bestalla

teleceo

Fordelar med teleco

Sdnk avgiften med upp till 73 kr i manaden vtan att byta tjanst

Fortsatt att ringa via Telias kopparledning

Behall ditt nuvarande telefonnummer

Personlig och tillganglig kundtjanst

Alltid fria samtal inom Sverige

Spara 73 kr i manaden med autogiro

Ring och bestdll redan idag pa telefon 0771-40 45 40 eller skicka in talongen nedan.

Ja tack! Jag vill ringa billigare
med Telecos Hemtelefoni
via telejacket.

Manadsavgiften &ar 355 kr med fria Personnummer
samtal inom Sverige, ej betalsamtal.
Fakturaavgift 29 kr, O kr vid autogiro.

Telefonnummer

Abonnemanget &r bundet i 24 mana-
der med 1 manads uppségningstid.

Fullstandiga villkor bifogas orderbekr.  Adress
Teleco Mobile AB | 112 51 Stockholm | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

For- & efternamn

Hamtas fran Folkbokforingen

Har&Nu nr 6 2021 fast telefoni

Frankeras ej
Mottagaren

betalar portot

teleceo

SVARSPOST
20603619
110 05 Stockholm



Posttidning B

KAMPANJ!
B240%

IER RETRO
RA 1.475:-

STEREO

NOSTALGISK UTANP
FM RADIO + SKIVSPELARE + KASSETT + C

IKCENTER

TECH INUTI
B + BLUETOOTH

6 =)
VAGNER 910: F

EXTRA STIFT: 99
VAGNER HE RLU

795:-
3.689:-

1.475:-
T FOR: 2.195:-

VAGNER 910 |

* FM radio med vacker stereoklang
* Bluetooth for avspelning av ljudfiler frdn smartphone och surfplatta
* Skivspelare, hastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.

¢ Kassettspelare ¢ CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD

» USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
¢ Integrerade stereohdgtalare 2 x 4 Watt RMS (2 x 40 Watt PMPO)

* Externa uppspelningsenheter kan kopplas till

* Anslutningsmojlighet for externa hogtalare (forstarkare kravs)

¢ Anslutningsmajlighet for horlurar o Fjarrstyrning e Svensk bruksanvisning

* Massiv |ada i ekfanér « Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm e Fjarrkontroll pa kopet

Kép nu.
Betala senare

med Klarna. Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: HELGESEN STROMSTAD
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