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J T 0512-299 50
Nyhet:

Jukebox Retro Med Vinyl/CD/USB/Aux - Ny version med vinylspelare!

Ny modell av den populdra Jukebox Wurlitzer 1015 style. Nu med fler lackra detaljer och hogre
finish pa trakabinettet vilket ger ett mycket exklusivt intryck, ej att forvaxla med billiga kopior!

Skiftande ljus i ljusramperna som kan lasas i den farg man Onskar. Rott, gront, gult och nyanser
mellan dessa farger. Utrustad med 5 hogtalare; 1 subwoofer, 2 diskanter och 2 mellanregister som
ger ett rent och tydligt ljud pa 80W.

Jukeboxen spelar formaten Vinyl, CD, CD-RW, MP3, RADIO FM, USB, Micro-SD-kort samt Bluetooth.
Koppla iniPad, iPhone mobiltelefon, skivspelare, dator m m via kabel eller bluetooth. Fjarrkontroll.
Kabel med 3,5mm kontakt finns forinstallerad pa baksidan. Undertill pa jukeboxen finns ett praktiskt
utrymme dar man kan forvara t ex CD-skivor. Detta ar absolut den basta, driftsakraste och mest
prisvdarda boxen pa marknaden! 230V/50Hz. CE-markt. Kan kopplas vidare till externa hogtalare via
RCA 8ohm. Matt 60x125x30cm.

Nr 74951 12990kr

Cykel Med Pahiangsmotor 49cc Retro

Mycket ldcker cykel i tidstypisk 50-/60-tals-
design. Garanterat unik cykel for dig som
gillar retro, nostalgi, 50/60-talet. Cykeln
har tva kedjor och kan alltsa anvandas som
en vanlig cykel eller med hjalp av motorn.

Ny forbattrad modell med bl a kraftigt
centralstod. Stalram. 49cc 2-taktsmotor.
Tank 2,5liter. Dack 26”x2.125, A/V, vita
dacksidor och 68 ekrar. Brun sadel. 6 vaxlar
Shimano. Skivbroms fram, kloss bak. Fram-
gaffelfjadring.

Tankas med oljeblandad bensin ca 2-3%.
Levereras delvis omonterad och vissa for-
kunskaper krdvs for att montera ihop den.
Matt 149x17x71cm.

OBS! Ej godkand for bruk i trafiken.

Nr70991.........ccccuverriinnnnennnnnns 4990kr

Gver 300.000 CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet! Dy kan dven ringa

‘BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!  och bestilla!
0512-299 50

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

LIZAS SIDA

Kvinnornas arbete
maste uppvarderas

ars manad och det ar med

stor sorg jag skriver detta.

Sorg over hur vérlden har

utvecklat sig, hur det ukrain-
ska folket far lida. Férundran 6ver hur ett
demokratiskt land i Europa, i var nér-
het, ska behova utsta att bli invaderade av
Ryssland. Kriget som Ryssland startat ér
helt i strid med FN och virldssamfundets
réittsliga principer och ér helt oacceptabelt.
Agerandet innebdr att den ryska regeringen
inte respekterar Sveriges och 6vriga lander
i Europas sjalvstindighet och demokrati.
Vira tankar och varme gar till det ukrainska
folket.

NU HAR SLUTRAPPORTEN frin Corona-
kommissionen kommit. Kommissionens
viktigaste slutsatser infor framtiden &r att
Sveriges formaga att hantera kriser och be-
redskap maste stirkas védsentligt. Man pekar
ocksa pa att regeringskansliets dokumenta-
tion av sin krishantering maste bli betydligt
bittre och att det internationella samarbetet
kring smittskydd maéste starkas.

VI KAN KONSTATERA ATT det ar valdigt
lite dterkoppling i slutbetdnkandet utifran
de allvarliga synpunkter som kommissio-
nen i sitt delbetdnkande framfort nér det
giller dldreomsorg, kompetensutveckling
och villkor f6r dem som arbetar i vard och
omsorg. Det gar inte heller att bestrida att
det hér och dir funnits senfiardighet och

’ ’ Det ar
dags

att sluta

blunda for

ojamstalid-
heten.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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svag beredskap i pandemibekdmpningen i
vart land. Allt har dock inte varit elindigt
utan det finns ljuspunkter ocksé i rapporten.

INTERNATIONELLA kvinnodagen den
8 mars skriver jag att det dr dags att sluta
blunda for den ojimstéilldhet som fort-
farande rdder mellan mans och kvinnors
loner. Om inte kvinnors arbete virderas
hogre s& kommer fler att vilja sluta jobba i
valfardsyrkena och firre kommer att s6ka
sig till de sa viktiga arbetena. Det &r inte
bara under arbetslivet som ojamstalldheten
rader utan det visar sig ocksé i pensionerna.
Nu far det vara slut med tramset.

MARS INNEBAR OCKSA forsta virména-
den. Virdagjamningen intraffar och vaffel-
dagen 4r hdr. Hoppas manga kan sitta ute i
solen och éta nygraddade vafflor med hjort-
ronsylt och gradde. Da njuter jag for fullt.
Det dr viktigt att vi tar tillvara de vackra
stunderna i livet och kom ihag att Var tid
ar nu.
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PR A
TRANAR PuU
MeEP TEVEN?

Sofia peppar i rutan
Med glatt humor och enkla tranings-
tips peppar Sofia morgonpigga tv-
tittare att resa sig ur soffan. Det ar
boj och streck, vrid och spann i cirka 20
minuter. Man behdver varken lamna hem-
met eller byta till traningsklader.

Christina tranade sig friskare
Christina Hakansson bérjade trana
nar hon gick i pension. Nu leder hon
traning for seniorer fem ganger i

veckan. P4 kopet har hon bade blivit star-

kare och av med sina ryggproblem.

Inte bara ris i pandemirapport

Sverige borde ha infort har-
I Z dare restriktioner i bérjan av
pandemin. Battre att fore-

komma an férekommas, anser Corona-
kommissionen i sin slutrapport.

En god matlada kriver sin kock
Var matkronikor Leif Kindblom
slar ett slag for en matlada
som aldre med matleverans i

hemmet férmodligen bade skulle ta emot

och ata med gladje.
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AR ALLDELES
FOR TUNG !

Shekarabi vill h6ja pensionen

"Vi maste hdja pensionerna”,
Z O sager socialférsakringsminis-
ter Ardalan Shekarabi i en in-

tervju i Har&Nu. Han vill héja pensionerna
for dem med lagst pension. Och forslag
om detta laggs denna manad pa riksda-
gens bord.

Sa vill partierna locka seniorer

Vilka |6ften ger riksdagspar-
2 Z tierna till seniorerna infor
valet? Hur blir det med pen-

sionerna, far vi en likvardig aldreomsorg
och fast omsorgskontakt for skora aldre?
Och hur tanker man kring anpassat seni-
orboende ndr man som aldre kdnner att
behovet uppstar? Fyra partier, S, M, SD
och V, svarar i detta nummer. Ovriga far
samma fragor i nasta.

Gittan lit sig inte luras

Gittan Jansson lat sig inte
4 O luras nar en telefonbedra-
gare ringde for att betala

tillbaka en rabatt. Nar Gittan stallde
motfragor och ifragasatte upplagget, lade
bedragaren pa luren.

Svart att forsta krigets
ofatthbara lidande

alet i september narmar sig

och i detta nummer fokuse-

rar vi pd vad partierna har

att erbjuda vara seniorer.
Vad séger man om framtidens dldreom-
sorg, om den viktiga boendefragan och
ett anpassat boende for dldre? Och har
man nagot i skjortairmen nar det géller
pensionerna? Vi listar de viktigaste ald-
refragorna och svarar gor riksdagsparti-
ernas talespersoner i dessa fragor. Fyra
partier i detta nummer, S, M, SD och V
och 6vriga fyra; MP, C, L och KD i num-
mer 3, 2022, som nér er ldsare i borjan
av juni.

MEN VI HAR OCKSA fatt en exklusiv in-
tervju med socialforsdkringsminister Ar-
dalan Shekarabi, S, som beréttar om sitt
mote med nagra dldre kvinnor och deras
reaktion nar han frigade dem om vad
de tédnker pa ndr man sidger - pension.
Kvinnorna grit! For faktum ér att halften
av alla pensionerade kvinnor har en pen-
sion under fattigdomsgransen. Och sa —
lovade Ardalan Shekarabi - ska vi inte ha
det. Han vill hoja pensionerna, men det
vill flera andra partier ocksd. Nu galler
det att ga fran loften till riktig verkstad.

MEN MEDAN VI ndrmar oss demokratins
yttersta manskliga rattighet — fria val,
pagar i var ndrhet ett krig som vi alla
hoppades aldrig skulle inledas - Ryss-
lands invasion av Ukraina. Vi som star
bredvid kan inte forstd det ofattbara li-
dande ett krig utsdtter ett land och ett

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

folk for. Nu ér det var plikt att std upp
for demokrati och mianskliga rattigheter,
att stotta och hjalpa manniskor i néd.
Och om vi nagonsin nidgongéing skulle
utsdttas for samma 6vergrepp, hoppas vi
pa att det ocksa for oss finns nagon som
stracker ut en hjdlpande hand.

| DETTA NUMMER AV Har&Nu traffar vi
ocksd triningsinspiratoren Sofia Ahman.
Som blivit tjingeling med morgonpigga
seniorer och fatt delar av svenska folket
att stricka och spanna muskler. Hon 6-
resprakar vardagsmotion — nar man far
kondis och styrka lite hdr och dér: pa
promenad med hunden, i tridgarden
och i leken med barnbarnen.

ELLER VAGA TA STEGET liksom Thomas
och Aimee Lundgren, som f6ljde sin
drom och kopte ett B&B och café pa
Oland. Eller bli kir som Eva och Kent.
Nu om nagonsin maste vi tillita oss att
dromma. Och dromma de drémmar som
bara ér tillatna i full frihet.
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Sofia Ahman

Alder: 51. Bor: Umea. Familj: Aven maken &r idrottslérare. Tva barn 6ver 20. Jobbar: Som idrottslérare, traningsexpert pa SVT, for-
fattare och grupptréningsinstruktor. Fritid: Alskar att resa. “Sonen tévlar i beach volley, dottern i Washington spelar volleyboll dér.
Jag alskar att fa vara med i deras liv och hélsa pa dem.” Syns har: SVT1 09.10, SVT:s Gokvall, SVT Play, Instagram "sofia_aahman”.

HALSA Sofia Ahman leder morgon-
gympa i teve och far minst en kvarts
miljon ménniskor att stricka vad,
flasa och skutta hemma i vardags-
rummet.

Gladast blir hon nar tittare mejlar
om att programmet har fatt dem att
borja trana.

- Seniorerna var forst pa bollen. De
upptackte gympan for att det passade
dem, siger Sofia Ahman, gymnastiklira-
ren som blivit en vén i rutan féor ménga
under pandemin.

Hittills har det blivit 145 avsnitt som
ses av upp till 250000 pa teve och ytter-
ligare 100000 pa SVT Play, senast hon
kollade.

Forsta inslagen filmades i borjan av
pandemin for tva ar sen.

— De ringde pa fredagen och ville att
jag skulle spela in, och sa skulle det sdn-
das pd mandagen, minns hon.

Ingen tid for finlir. Bengt Bedrup med
”Trana med TV” och Susanne Lanefelts
"Gymping” var stora produktioner med
mycket folk och musik. Det hér blev en
minimalistisk produktion, bara Sofias r6-
relser och rost och en filmfotograf.

Hemma hos mamma
Forsta filmerna gjordes hemma hos hen-
nes mamma, medan modern gick ut med
hunden. I dag spelar man in i ett hérn av
SvT:s kontor i Umea.

— Jag far be dem vara lite tysta och stinga
av sina telefoner medans vi spelar in.

Mellan tagningarna gar Sofia ut i om-
klddningsrummet och bléser bort svett-
droppar med en hartork.

Fortfarande tas varje avsnitt i ett enda
svep, utan klipp, utan manus.

o ‘l;r

L

BORTA BRA MEN HEMMA BAST. "Det ir svért att locka ndgon till ett

— Sager jag fel sa bara fortsitter jag. Det
dr ingen annan 4n jag som bestimmer
vad som ska goras.

20 minuter

Sandning i 20 minuter fran klockan
09.10 pa SVT1. Det skulle vara ett paus-
program, men Sofia tyckte att det var
for langt for en paus och ville trycka in
mycket traning pa kort tid. Precis som
med sin egen trining hemma i Umea
vill hon ticka in bade rorlighet, styrka

gym. Da ar det perfekt att std hemma i lugn och ro i pyjamas”, sager
Sofia Ahman som lovar nya traningspass hela &ret.

och kondition. Olika dagar, olika bland-
ningar. Varje moment far 40 sekunder.

- En lamplig lingd. Man hinner bli
tr6tt, man hinner forstd 6vningen. Den
som dr valtranad hinner 20 repetitioner,
andra fyra. Det passar alla, oavsett niva,
siger Sofia Ahman som till vardags un-
dervisar pa Elitidrottsgymnasiet i Umea.

I pyjamas
Sofia Ahman blir glad nir nigon mejlar
som har borjat trina for forsta gangen,

mar battre och tycker att det ar roligt.

- Det kan vara valdigt svart att locka
ndgon till ett gym eller en grupptrining.
Det ér perfekt att std hemma i lugn och
ro i pyjamas.

Det 4r manga seniorer, men ocksa
hemarbetare, barnlediga och 6vervik-
tiga, sjuka eller skadade som féredrar
hemmatréning.

Mejlen vittnar om att det har effekt.
”Nu kan jag ga till Ica utan att satta mig
pé banken halvvags” “Jag kliver ur och

» »

i bilen utan problem nu” ”Nu kan jag
knéppa behén sjilv, det har jag inte gjort
pé en massa ar”

Ork - inte utseende
Sjélv blir hon betittad i helfigur av nagra
hundra tusen ménniskor.

- Det ér bra att man far se en vanlig
kropp, ha ha. Jag 4r inte idrottsman, jag
ar en vanlig kvinna pa drygt 50 ar. Man
behover inte vara sa himla spinkig. Det ar
bra att man fér se lite valkar hér och dér.

Det ar traningen som ar det viktiga, vad
din kropp kan gora och att du orkar, inte
hur du ser ut.

Mer nirganget @n hos Bedrup och
mindre poppigt dn hos Lanefelt. Men
med ett mycket personligt tilltal. Det
finns en hel del tittare som faktiskt sva-
rar hemma framfor teven nér Sofia séger
“raka ben, sa dér ja, bra!”

Hon tror att daglediga seniorer upp-
tackte programmet forst. Kanske korde
de vid stugan pad sommaren nir barnen
kom och hiélsade pa, och barnbarnen
tyckte det var kul att hanga pa. Sen for-
aldrarna. Sofia Ahman tror att intresset
har spridit sig, som en frisk smitta.

Ny bok i maj

Forra aret kom hennes forsta bok, ”Triana
hemma med Sofia” (Norstedts). Uppfol-
jaren kommer i maj, d& med utegympa
som vinkel.

- Folk ar duktiga péa att promenera.
Men man kan faktiskt trana ocksé pa en-
kelt sétt, med hjalp av en bank till exem-
pel. I stéllet for att sitta och vila kanske
goéra nagra 6vningar pa den. Eller an-
vinda en backe eller en trappa.

Sofia Ahman utsags till Arets Eldsjal
i hilsokategorin av Eldsjélsgalan forra
aret, och fick aret dessférinnan tevepri-
set Kristallen i kategorin ”Vinnarjuryns
specialpris”

Morgonpassen ska fortsétta aret ut. 20
nya avsnitt kommer sa sméningom, och
sa repriserna.

Nej, nu ar passet slut:

Vinkevink. Hej hej. Tjingeling.

— Jag bara sédger det som dyker upp i
skallen, det dr ingen ordning pa mig!

TEXT: ROLAND COX

FOTO: TOMAS OLSSON/SVT )))
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Idéburna organisationer ska kunna bidra till valfard

Regeringen vill underlatta for idéburna organisationer att bidra till den offentliga vélféarden. Regeringens forslag innebéar bland
annat att offentliga upphandlingar ska kunna riktas sarskilt till idéburna organisationer. "Idéburna organisationer har lange spelat

AKTUELLT

en viktig roll i svensk valfard och de besitter kraft och kompetens som béttre behdver tillvaratas”, séger civilminister Ida Karkiainen.

HALSA Christina Hikansson, 80,
bdrjade trana nar hon gick i pension.
I dag leder hon trdning for seniorer
fem ganger i veckan och hennes egna
ryggproblem &r som bortblasta.

Ur en barbar hogtalare strommar med-
ryckande musik av Bruce Springsteen.
Christina ar i full fird med att leda
en klass utomhus i Bara, lite 6ster om
Malmo. Framf6r henne tranar sju delta-
gare, alla pensiondrer.

Med peppande rost instruerar Chris-
tina: ”Strick ut, strack upp, lite till kla-
rar ni”. Och hennes glada tillrop ger
resultat, for framf6r henne gor sju pigga
pensiondrer knaboj, utfall, plankan, lig-
gande simning och till sist jagarvila.
En 6vning som minsann inte ar ndgon
vila utan innebar sittande med benen
i 90 graders vinkel mot en stolpe (eller
vdgg). En trdning som ger muskler pa
framsidan av laren, rumpan och va-
derna.

- Vi behover tréna styrka, balans, ror-
lighet och kondition Det som kommer
pé kopet dr att man blir piggare och gla-
dare, stresstaligare och far mer energi.

- I dag ér jag starkare dn néagonsin,
sidger Christina Hakansson.

Trdna for att bli dldre

Nyligen utsigs hon till Arets seniorinspi-
rator i Svedala kommun, dar hon leder
traningspass sedan flera ar tillbaka.

— Det ar ren egoism fran min sida,
siager hon och skrattar. Det 4r sa bra for
mig att leda klasserna for jag far bade tra-
ning och sociala kontakter pa kopet.

Sedan Christina Hakansson borjade
trana regelbundet har hennes ryggpro-
blem férsvunnit. Under sitt arbetsliv har
hon jobbat 40 ar som tandladkare. Det var

Det ar aldrig

inte yrket som gav henne ryggproblem
(hon var noga med god ergonomi) dére-
mot hade hon en alltfér svag bal som gav
ryggbesvir vid felaktigt utférda vardags-
sysslor.

- For mig handlar det om att tréna for
att bli dldre och att ha kvar eller forbattra
mojligheten till en god livskvalitet.

Latt att bygga muskler
Nir hon borjade trina regelbundet insig
hon att det var ganska létt att bygga
muskler, ocksa som lite dldre. Innan hon
sjalv blev instruktor, gick hon pa Friskis
& Svettis ett par ganger i veckan och spe-
lade gdrna squash, badminton och 16p-
tranade.

”Senior power training’, styrketré-
ning for oss éldre, 6kar badde musklernas
styrka och snabbhet. Ovningarna gar

ut pa att snabbt dra ihop muskeln och
sedan langsamt stracka ut den. Knaboj ar
ett bra exempel, att g& ner langsamt och
sedan resa sig upp snabbt.

Social samvaro

Trianingen ger ocksa en social samvaro.
Efter de timslanga passen, som nistan
aldrig stélls in, tar gdnget ibland en fika
for att umgas och ldra kidnna varandra.
Manga har blivit goda vénner och haller
lite koll pa varandra. Sadant ar ocksé vik-
tigt ndr man kommer upp i aren, menar
Christina Hakansson.

- Traningen har paverkat mitt liv i allt
jag gor. Jag har fitt battre hillning och jag
orkar mer. Jag bor i ett hus med tradgérd
och att fixa dirhemma béade ute och inne
ar fortfarande en baggis for mig.

TEXT OCH FOTO. KERSTI HILDING HANSEN

Christinas basta traningstips!

Bygg muskler genom att trana regelbundet. Det ska vara
® anstrangande, men du orkar mer efterhand.

Trana balen - en stark och stabil bal ger god balans, rér-

® lighet och kondition.

Boka in tid for trdning - da blir det av. Du behdver regel-

® bunden traning 2-3 ganger i veckan.

sent att horja trana

Lag planka

allt vad du kan genom att dra in naveln mot ryggraden For 2
att sta stadlgt aktlveras mangder av muskler i din kropp, som

4 Trana ihop med andra. Det ger mer energi och man peppar
® varandra. Musiken ger harlig energi.

5 Skapa rutiner kring traningen. Trana allsidigt med styrka,
® rorlighet, balans, kondition och snabbhet.

6 Gor nagot roligt efter traningen tillsammans med dina tra-
® ningsvanner. Ta garna en fika ihop efterat.

7 Traning ger 6kad livskvalitet, forebygger sjukdom, minskar
® risk for fall och frakturer.
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KRONIKAN

Vardagsmotion - basta traningskonceptet?

ag har upptackt ett gratis gym for

seniorer i huset dér jag bor. Till

det goda hor, att man dir dven

kostnadsfritt erbjuder kurser for
seniorer i vilka en fysioterapeut lar ut hur
maskinerna/traningsredskapen ska an-
vandas.

Jag anmélde mig och i ren entusiasm
borjade jag formulera en kronika om det
“nya hélsosamma livet”.

Turligt nog blev kronikan endast publi-
cerad i Sverige — de flesta av mina kom-
pisar hér i Finland &r ovetande om mitt
“motionsryck’.

FOR VAD HANDE? Jo, flunsan slog till och
jag ar inte den som nyser mina medman-
niskor rakt i fejset, sa det blev ett par av-

brott i kursen. Var trevliga och duktiga
instruktor stallde dock upp efter sista tim-
men och visade, exklusivt fér mig, de 6v-
ningar jag missat under franvaron.

Allt frid och fré6jd, saledes? Nja, sa kom
plotsligt omikron. Gymmet stdngdes ned
i all hast och den enda fasta punkten ut-
anfor hemmet blev ett café i kopcentret
Kampen, intill min bostad i Helsingfors.
Har sitter jag nu, en smula med svansen
mellan benen - fast det inte dr mitt fel att
de stangt ned stadens gym — och skoter di-
verse drenden med wifi och laptop.

Finland &r ként for sina stringa vintrar.
Men till det sympatiska med képcentra
hor, att de dr uppvarmda.

Jag far en idé, som mahanda ar banal,
men kanske dven en smula genial. Ungefar

en gang i timmen reser jag mig utan stod
upp ur caféfatdljen och promenerar sedan,
i t-shirt och vinterskor, cirka tio minuter.

POANGEN AR ATT DENNA fysiska aktivitet
helt enkelt inte kan bli enklare eller min-
dre kravande. Jag marker att det i snitt blir
runt 20 eller 30 minuter per dag och an-
strangningen dr minimal.

Om det blir nagon halsovinst, vet jag
sa klart inte — dnnu. Men forutsatt att inte
négot helt oférhap-
pandes kommer
emellan, végar jag
med detta motions-
koncept anyo ta

risken att sticka ut
hakan...

Soren Viktorsson

BILLIGA HORAPPARATSBATTERIER - Enkelt och Fraktfritt!

333

Jag vill bestalla 10:

JA TACK! Jag onskar dven I6pande prenumeration pa
ovan bestallda batterier.

Valj: D Var 6:e manad D Valfritt, var.
Enkelt  Ingen bindningstid * Inga dolda avgifter « Direkt i breviaddan

man (TEXTA)

Fyll i uppgifter markerade med *

* Personnummer (vi skickar till folkbokforingsadressen)

+ 3-4 &rs bast fore datum.

+ Fraktfritt.

+ 30 dagars 6ppet kop pa alla odppnade forpackningar!

+ Fakturan kommer att skickas med leveransen (ingen aviavgift).

23 035-777 07 66 @ www.batteriexperten.com

Jag vill bestalla 13:

(1 32 =

=

Esmlﬂﬂ.ﬂﬂl

(] 15 ] 15fp ] 15 [ 1sfp
1] 10p [] 10fp ] 10fp ] 106
[] sfp [] sfe ] sfe ] s5fp

(fp=forpackning). Varje férpackning innehaller 6 st batterier.

Alla forpackningar ovan kostar 22:-/st

Vaxfilter (8st / pakgt)\ i

antal & (
) 59:-/fp

-~

v Faktura: 0 kr!

ZBNTERIEXPERTEN

Plastslang 50 cm, oz,gxa‘o rlnm

antal &
29:-/5:§

v Alltid fri frakt!

Frankeras ej
mottagaren
betalar portot

*Namn:

*Adress: SVARSPOST

*Postnr: #0rt: 20543621

*Telenr: 308 01 Halmstad
E-post:

10

Villkor: Bestallningen maste vara korrekt och fullstandigt ifylld. Vi kan komma att géra en kreditprévning och neka faktura, varvid ordern makuleras. Batteriexperten
lagrar dina uppgifter for att kunna fullgéra kundrelationen och lamna erbjudanden fran oss och vara samarbetspartners. Nar du lamnar e-postadress samtycker du till att

fa& I6pande information och erbjudanden. Onskar du inte ta del av dessa kontakta kundtjanst. Vid en eventuell prisjustering kommer detta aviseras till vra prenume-
, langst t o m 30/6 2022. Avslut av prenumeration gors skriftligt eller via telefon. Reservation for

ranter tva manader i férvag. Erbjy
slutférsaljning och feltryck.

galler il

HAR&NU NR 2-2022

HN_MO02Y21

_ = = = = —

Metvaren pa Aland

Ostersjons vackraste 6rike vantar pa dig,
nara men anda utomlands. Njut av lugna
promenader och lyssna pa varfaglarna i
mysiga Mariehamn. K&nn havet i luften.

LILLSEMESTER | MARIEHAMN

prisexempel 960:—/person

| priset ingar person- och bilbiljetter t/r med
M/S Eckerd, del i dubbelrum pa Hotell Pommern,
frukost, 3-ratters skargardsmeny.

BUSS + BAT T/R webbpris 100:—
Ordinarie pris 120:—.

Ta bussen =
L bifent 00

Du hittar din ndrmaste hallplats pa
www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

W

Dagskryssning till Aland

Gor en dagskryssning med M/S Eckeré och ma val av fyra
skona timmar tur och retur p& Alands hav! Koppla av till trevlig
underhallning i baren, &t gott i vara trivsamma restauranger
och handla férmanligt ombord.

Fira pask ombord! Passa pa att njuta av vart "aggcellenta”
paskbord i bufférestaurangen — ett maste for alla vanner av
véllagade, traditionella paskratter!

PASKBORD webbpris 300:—
Ordinarie pris 320:—. serveras 8-18 april.

Vallemmen onbord|

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se - Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar



AKTUELLT

Coronakommissionens Kkritik:
Ritt atgarder men senfirdiga

CORONA-SVERIGE Sveriges vagval
i borjan av pandemin var i grunden
ritt - men atgirderna for fa och for
sena. Det anser Coronakommissio-
nen, som slappte sin slutrapport i
slutet av februari.

Nar pandemin slog till i mars 2020 borde
Sverige enligt Coronakommissionen
ha infért mer kraftfulla och omfattande
smittskyddsétgarder. Regeringen borde
ocksé ha tagit ett stérre nationellt ansvar
under pandemin. Enligt kommissionen
har regeringen brustit i ledarskapet.

- Den strategi som Sverige valde var i
grunden bra och att snabba atgarder vid-
togs var bra. Men man borde mer ha utgatt
ifrén forsiktighetsprincipen och vidtagit
fler och mer omfattande atgarder tidigare,
sa kommissionens ordférande Mats Melin
nir slutrapporten presenterades.

Fler insatser for att forsoka bromsa
den allméinna smittspridningen skulle ha
skyddat aldre och riskgrupper och skapat
mer tid for 6verblick och analys, skriver
man i rapporten.

— Sverige hade periodvis bland de hog-
sta dodstalen i Europa varen 2020, men
sett till hela pandemin 4r Sverige ett av de
linder som har haft ldgst 6verdodlighet,
sa Mats Melin.

Litat for mycket pa FHM
Enligt slutrapporten har ocksa regeringen
litat for mycket pa Folkhélsomyndighetens,
FHM, bedémningar. Regeringen har enligt
kommissionen varit for okritisk till FHM
och borde i stallet ha lyssnat pa fler exper-
ter utanfor myndigheten. Men man riktar
ocksa kritik mot Sveriges kommuner och
regioner, SKR, samt mot landets regioner.
- SKPF Pensiondrerna anser att det ar

valdigt lite aterkoppling i slutbetdnkan-
det utifran de allvarliga synpunkter som
kommissionen i sitt delbetankande fram-
fort ndr det galler dldreomsorg, kompe-
tensutveckling och villkor f6r dem som
arbetar i vard och omsorg, siger SKPF
Pensiondrernas forbundsordforande Liza
di Paolo-Sandberg i en kommentar.

Borde haft inreseférbud
Kommissionen pekar bland annat pa att:

Hemvindande skidresendrer fran Ita-
lien efter sportlovet 2020 borde ha tagits
emot med fler och kraftigare atgérder.

Man borde ha infort inreseférbud fran
linder med hog smittspridning.

Sankt deltagarantalet vid offentliga och
privata sammankomster och tillstall-
ningar tidigare. Detta vidtogs senare.

Nedstdngning av platser och arenor
dér manga manniskor triffades. Detta
kravde en lag som borde ha funnits redan
tidigare, menar kommissionen.

Bra var dock att fortsatt ha 6ppna sko-
lor och forskolor.

\

Sveriges val i den ekonomiska krishan-
teringen, ddr det kom snabba och kraft-
fulla satsningar inom penningpolitiken
och finanspolitiken, var enligt kommis-
sionen en bra strategi. Att snabbhet i det
ldget gick fore triftsakerhet var en riktig
strategi.

Kommissionens viktigaste slutsatser
infor framtiden &r att Sveriges formaga
att hantera kriser och beredskapen méste
starkas vasentligt.

"Mycket att vara stolta over”

Man pekar ocksa pa att regeringskansli-
ets dokumentation av sin krishantering
maste bli betydligt battre och att det
internationella samarbetet kring smitt-
skydd maste stérkas.

— Det gér inte att bestrida att det har och
dér funnits senfirdighet och svag bered-
skap i pandemibekdmpningen i vért land.
Men vi har trots allt mycket att vara stolta
6ver, avslutar Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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Nypohex

Hogkoncentrerat nyponextrakt 250mg
vilket motsvarar 5000 mg per tablett plus 60 mg Boswellia seratta.

Nyponex ar ett starkt extrakt fran hela nypon som
medverkar till att ledvark och artros lindras. | nypon
finns ett amne som heter galaktolipider som har en
antiinflammatorisk verkan som hjalper for att lindra
vark. Galaktolipiderna bidrar till att immunférsvarets
vita blodkroppar inte kan ta sig fram lika snabbt
eftersom amnet inkorporeras i de vita blodkropparnas
cellmembran. Galaktolipiderna hjalper dven till att
producera kollagen och brosk som skyddar lederna.
Detta bidrar till att man blir rérligare samtidigt som
varken minskar.

Boswellia seratta ar ett val beprévat medel for leder

och bidrar aktivt till ledernas rorlighet och flexibilitet.

Nyponex ar bra dven for immunférsvaret,
matsmaltningen, urinvdgarna, huden och ger
mer energi.

Over 40 st naturliga hégakitva hilsodmnen ingdr av vilka

dom viktigaste ar:

A-vitamin: viktigt for syn och slemhinnor skall fungera
normalt.

B-2: for nedbrytning av fett och kolhydrater. Fér hud,
har och naglar.

Betakaroten: skyddar cellerna mot oxidativ stress.
C-vitamin: forbattrar immunforsvaret och bygger upp
kroppens brosk- och benvdavnad genom normal
kollagenbildning.

Jarn: ger battre prestationsformaga och uthallighet.
Kalium: for nerv- och muskelfunktion samt for att
reglera blodtryck.

Litium: stabiliserar och forbattrar humoret.
Lyckopen: och Lutein: bra for gonen.

Zink: bidrar till att bibehalla normal benstomme.
Magnesium: minskar trétthet och utmattning.

129--

for 2 man

Nyponex &r en naturprodukt av h8rda
kapslar, fri fr8n genetiskt modifierade
organismer, konserveringsmedel och
fdrgdmnen. Produkten &r framstéalld under
farmaceutisk kontroll GMP. En garanti for att
du som kund skall kdnna dig trygg.

INTRODUKTIONSERBJUDANDE

Bestiéll idag sa far du en 2 manaders

férpackning fér

endast 1 29:'

ordinarie 258:-

Dar efter skickar vi en ny férpackning var annan manad, till en kostnad
av endast 258:-. Vi har ingen bindningstid utan ni kan nér som helst avsluta eller &ndra ert
abonnemang. Erbjudandet géller endast en gang per kund.
Enhetsporto 39:- / order, inga andra kostnader tillkommer.

Halsoprodukter AB

Box 138
S-457 23 Tanumshede
Bestallning kan gdras via

telefon helgfria vardagar
08.00-16.00

pa tel. 0525-601 005

Eller dygnet runt via e-post
info@altivo.se

Faktura 30 dagar. Bestall dygnet runt pa www.altivo.se
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PENSIONSFRAGAN

Vad hander med pensionen nar jag dor?

FRAGA: Vad hinder med min
pension nir jag dor? Far min
man det som finns kvar?

Svar: Nir du dor sa upphor utbetal-
ning av din allménna pension och
dina eventuella ersittningar fran
Pensionsmyndigheten. Det som d&
finns kvar pa ditt pensionskonto
omvandlas till arvsvinster. Dessa
arvsvinster fordelas ut till pensioné-
rer som lever i samma alder. Detta
galler inte for din premiepension
om du har efterlevandeskydd. Efter-
levandeskydd for premiepensionen
ska du i sa fall ha ansokt om i sam-
band med ditt forsta uttag av den
allmdnna pensionen. Om du har
efterlevandeskydd kopplat till din
premiepension s betalas den ut till
din férmanstagare, din make, under
resten av hans/hennes liv.

EFTER ATT DIN PREMIEPENSION
borjat betalas ut sd kan du endast
teckna efterlevandeskydd om:

« du gifter dig eller inleder ett sam-
boférhéllande med nidgon som du
tidigare varit gift med eller har/har
haft barn med, och

o du tecknar efterlevandeskyddet
inom tre manader fran det att dk-

tenskapet eller samboforhéllandet
inleddes.

NOTERA ATT efterlevandeskydd,
aven kallat aterbetalningsskydd,
endast finns f6r delar av din pen-
sion som ar avgiftsbestdimd, savil
inom den allmidnna pensionen som

tjanstepension. Dérav finns till ex-
empel bara efterlevandeskydd for
premiepensionen, men inte for in-
komstpensionen inom den allménna
pensionen.

NAR DU DOR SA GALLER samma
sak for din tjanstepension som for
den allménna pensionen. Om du inte
har efterlevandeskydd sa omvandlas
ditt kvarvarande pensionskapital till
arvsvinster som fordelas ut till andra
forsakringstagare. Daremot kan du,
till skillnad mot den allménna pen-
sionen, ha efterlevandeskydd for de
avgiftsbestimda delarna inom din
tjanstepension dven om du sjélv inte
aktivt valt det. Detta da det i vissa
tjanstepensionsavtal ingér automa-
tiskt. Om du har efterlevandeskydd
kopplat till din tjanstepension s
gdr i sa fall dina resterande utbetal-
ningar till din férmanstagare under
aterstoden av den avtalade utbetal-
ningstiden av din tjdnstepension.

KONTAKTA Pensionsmyndigheten
som betalar ut den allménna pen-
sionen om du dr osdker pa om du
har efterlevandeskydd eller inte for
din premiepension eller logga in pa
deras hemsida. www.pensionsmyn-
digheten.se. Nar det gal-

ler din tjanstepension
sa kontaktar du de
forsakringsgivare som
betalar ut din/dina
tjanstepensioner.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna

Olyckor med
rollatorer
har okat med
80 procent

TRAFIKSAKERHET Med statistik
fran svenska trafikolyckor har
svenska forskare vid Chalmers, Go-
teborgs universitet och Umea uni-
versitet analyserat hur personer
med rollator rakar ut for olyckor.
Statistiken visar en 6kning med 80
procent pa tio ar under perioden
2007-2016.

Majoriteten av olyckorna, bade sing-
elolyckor, krockar och olyckor med
dodlig utgédng drabbade kvinnor, tro-
ligen pa grund av dverrepresentation
bland anviandarna.

En overvildigande andel, 1 700
stycken, var singelolyckor, som fors-
karna noterar 4r minst lika allvarliga
som krockar. Olyckor med dédlig ut-
gang ar dock fyra ganger vanligare vid
kollisioner.

Ojamt underlag okar risken

Hela 99 procent av singelolyckorna be-
rodde pa fall. I nistan en tredjedel av
fallen orsakades de av nivaskillnader i
marken, exempelvis en trottoarkant.
En femtedel orsakades av markytans
beskaffenhet.

Mer 4n 90 procent av krockarna
skedde med bilar, lastbilar eller bus-
sar, oftast pa parkeringar (i 31 procent
av fallen) eller pé overgéangsstillen (30
procent). Mer 4n hilften av gangerna
blev rollatorforarna pébackade. Vid
kollisioner skadades oftast huvud eller
bal, medan 6ver 70 procent av ska-
dorna fran singelolyckor gav hoftfrak-
turer.

TEXT: PETER SANDBERG
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”

Jatteskona, gar ocksa att ta pa sjalv
och ta av. Toppenbra! - Gunilla”

”

Mycket bra. Latt att ta pa ndr man har svaga
hénder. Blev mycket piggare i benen.
Kommer att képa fler. - Monika”

”

Fantastisk bra, ger god effekt och
ar bekvam och latt att ta pa. - Barbro”

Tycker du att stodstrumpor ar
krangliga att ta av och pa?

Préva vara mjuka lattpatagna stédstrumpor som hjalper
mot svullnader, aderbrack, kryp i benen, trotta ben mm.

61% bomull, 32% polyamid och 7% elastan.
e /par

FRAKTFRITT *
(ord. pris 138kr)

Prova vara EXTRA mjuka
stodstrumpor for endast

SA HAR BESTALLER DU!

Ga in pa Eller fyll i kupongen Du kan ocksa ringa:
www.rsprodukter.se nedan och skicka in 0247-23532
och bestéllredanidag!| oortot &r redan betalt! s& hidloer vi di
Anvand kod: HN89 ' jalp &
11 *Galler endast nya kunder, obegransat antal strumpor, en gang, tom 19/4

I och med denna bestélining godkédnner jag att RS produkter lagrar min adress fér framtiden,
sa lénge det é&r aktuellt, och jag kan ndrsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

R ittt

|:| JA TACK! Jag bestaller de mjuka stédstrum-

porna fér endast 89 kr/par inkl frakt. e
Jag kan prova dem i 30 dagar' Om jag inte 'ar E ................................................................................................... betalt
100 % n&jd kan jag skicka tilloaka dem. “post
Jag blir INTE automatiskt prenumerant i Ad ................................................................................................
ress

och med detta provkop!
Sko-storlek?

SVART GRA MARIN

Y S
20671625

793 20 Siljansnas

PRODUKTER

Antal:




MAT & HALSA

MATKRONIKAN

tskilliga kommuner i

landet kor hart med mat-

lador levererade hem till

aldre. Jag skulle siga att
det dr en rdtt vagad form av mathall-
ning. Det kravs namligen da ett noga
urval av ingredienser och rétter, en
kock eller matlagare som kan fé fram
tydliga och goda smaker som haller
i sig under en tid, en varsam upp-
varmning och en omtidnksam serve-
ring. En del dldre kanske kan sta for
en hygglig hantering i eget kok och
vid eget bord men ménga méktar inte
med det i langden. Kan d& hemtjéns-
ten se till att virma upp, duka och
servera ritten pa ett aptitligt satt?
Annars ér det att spela hasard med
de dldres valbefinnande. Nagra kom-
muner levererar till och med lador i
klump for flera dagar upp till en vecka
eller tio dagar i taget for egen kylning
och forvaring. Ett vagspel med osiker
utgang, enligt min mening.

FRYSTA RATTER ENLIGT ildres ons-
kemal dr en metod. S& var jag sjdlv
tvungen att gora under flera ar till min
aldrande mamma. Jag dkte atskilliga
mil en dag i manaden for att laga till
trettio middagsportioner. Forst lasa
igenom mammas dagbok med po-
angsattning av tidigare lagade ritter.
Konsistens, médngd, doft och smak.

Matlador

Sedan ut och handla, hem och laga, helst
klistra pa foton av den firdiga ratten och
sedan frysa in. Saserna var enligt mamma
mycket viktiga, pricken over i:et, helt en-
kelt. Distinkta smaker i allt och aptitligt
anrttat for ugnsvirmning var ett maste.
Det gar inte att fubba med konsistensen
i saser och potatismos eller kryddningen
av pannbiffar och gulaschgrytor. Frysta
eller kylda lador for senare anvindning
bor dessutom ha lite mer smak eftersom
en del gar forlorat pa vagen.

Det hela blev en no6dlésning men
mycket battre, enligt henne sjélv, 4n de
lidor som hennes vdninna fick levere-
rade. Nar man virmer upp en fryst ratt

Vanligt med fast likarkontakt pa dldrehoenden

Drygt nio av tio pa aldreboenden har en fast lakarkontakt, enligt en matning som SKR har
gjort. Siffran dvertraffar malet for dverenskommelsen fér God och nara vard. Matningen
visar ocksa att 97 procent har en fast vardkontakt i form av en sjukskéterska i kommunen.

for aldre kraver sin kock

ska det komma goda dofter fran ugnen.
Det ska se vackert och aptitligt ut och gi-
vetvis smaka gott!

Det bista ér tillagning pa plats, nyla-
gad mat, angendm omgivning, aptitlig
servering och sallskap. Gar inte det maste
man anstranga sig 4n mer, inte mindre.
Det ar heller inte ett billigare satt med
levererade matlador, sarskilt inte om
man ser till totala kostnaderna och till
kvalitén. En investering for béttre hilsa
och diarmed rikare liv l6nar sig daremot
ilangden.

OM MAN NU AV OLIKA skil inte kan
dstadkomma nagot annat n att erbjuda

en matldda sa sitts man alltsa pa prov.
Borja med att fraga de dldre vad och hur
de vill ha sina rétter. Vilj noga ut ingre-
dienser och matratter. Ska rdtterna fry-
sas sa passar vissa ingredienser battre,
som ris, pressad eller mosad potatis,
farsratter och vissa fasta fiskar, grytor,
gratdnger och soppor. Kokta gronsaker
gér i allmanhet ocksa bra. Engagera den
basta av mojliga kockar eller anstrang dig
sarskilt i denna matlagning. Skicka med
information om ingredienser och tips pa
hur den kan serveras, lampliga tillbehor
och uppvarmningssatt. Det ar minimum.

VARIATION | MATHALLNINGEN ir nod-
vandig for att man ska fa i sig de ndrings-
dmnen man behover for ett friskare liv.
Viktigt for varje matritt, men framfor
allt for en svit av ratter 6ver tid. Men det
viktigaste av allt; att de 4r s& vdlsmakande
att de ats upp!

Och hir, till alla narstdende som inte
har nagot bittre alter-
nativ, ett forslag pa
matlada till nagon du
tycker om.

sma firshiffar med mos

For fyra portioner som gar bra att
frysa in behovs:

Biffarna:

300 gram kottfars garna blandfars,
1 liten gul |6k fint hackad,

1agg,

1 dl matlagningsgradde,

1 tsk tomatpuré, salt och peppar.
Garna dessutom 1 kryddmatt kanel
och 1 vitloksklyfta mosad med
knivbladet med en gnutta salt eller
genom vitlokspress. Det ger en span-
nande smakbrytning men var forsiktig
med kanelen.

Gor sa har: Blanda ingredienserna
val, gor eventuellt en liten smakbiff,
stek och prova kryddningen. Rulla bul-
lar och platta till sa att de blir ca 5 cm
i diameter och stek dem ca 3 minuter
pa varje sida.

Sasen:

1 schalottenlok,

1 % matsked smor,

1 matsked mjol,

3 dl hénsbuljong - drygt en halv bul-
jongtarning, saften av en halv citron,
vitpeppar

Gor sa har: Fras 16k i smor utan att
fa farg, krydda med nymald peppar

och pudra éver med mjol och spad

med buljong. Koka ihop men se

Leif Kindblom, matkronikor

till att sasen inte blir sa tjock. Tillsatt
pressad citron och blanka av med en
klick smor.

Potatismoset:

5 medelstora potatisar av mjolig sort,
en halv hénsbuljongtarning,

2 dl mjolk,

1 klick smor,

1 matsked riven ost,

2 cm finhackad purjolok,

salt, svartpeppar och en aning riven
muskotnot.

Gor sa har: Skala och dela varje pota-
tis i fyra delar och koka i vatten med
salt i tills de ar nastan fardiga. Hall av
vattnet och tillsatt mj6lken, smula ner
buljongtarningen och lat koka pa svag
varme tills potatisen ar helt genom-
kokt. Mosa med en stét, blanda ner
salt, svartpeppar, en klick smor, riven
ost, riven muskotnét (men ytterst lite
den kan annars ta 6ver helt) samt
den hackade purjoloken. Broccolin
kan koka med en stund i borjan av
potatiskoket och tas upp innan den
blivit alldeles mjuk.

Lagg upp vackert i Iada eller pa tallrik,
tva biffar per portion, moset med lite
krossad rosépeppar pa, sas over bif-
farna och 1agg i ett par lattkokta broc-
colibuketter.
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MANGA BACKAR SMA Det ar viktigt med manga sma och naringstita mal, menar Livsmedelsverket.

Risk for underndring pa boenden

UNDERNARING Aldre med hem-
tjdnst och i aldreboende har hog risk
att drabbas av underndring. Darfor
ar individuella maltidslésningar i
hemtjansten viktig, enligt Livsmed-
elsverket. Men bara hdlften av alla
kommuner erbjuder individuella
Idsningar i hemtjansten och bara 60
procent av kommunerna erbjuder sex
maltider dagligen pa samtliga boen-
den, vilket Livsmedelsverket rekom-
menderar.

Livsmedelsverket kartlagger sedan 2018
kommunala méltidsverksamheten inom
aldreomsorgen. Vid undersékningen
2021 svarade sammanlagt 238 av Sveri-
ges 290 kommuner pa nigon av enkit-
fragorna.

Undersokningen som rorde matsitua-
tionen i hemtjansten visade att bara half-
ten av kommunerna erbjuder flera olika
typer av maltidsstod, trots att individu-

ella maéltidslosningar minskar risken for
underndring.

Matlada ar det vanligaste maltidssto-
det som erbjuds. De flesta kommuner, 76
procent, erbjuder matldda fran ett kom-
munalt kok. Andra alternativ kan vara
matldda fran en privat restaurang eller
fardig mat fran livsmedelsbutik.

Fa erbjuder mellanmal

Bara en tredjedel av kommunerna erbju-
der matlagning i hemmet, och dé oftast
hogst 20 minuters matlagningsstod. I en
fjardedel av kommunerna kan de dldre
fa ledsagning till en restaurang och i sex
procent av kommunerna kan man ocksa
fa en maltidsvan, det vill sdga nagon att
ita tillsammans med.

Enligt Livsmedelsverket har dldre med
hemtjanst hog risk att drabbas av under-
néring. Darfor ar det viktigt med manga
sma ndringstdta mellanmal. Endast tolv
procent av kommunerna erbjuder dock

s& kallade planerade mellanmal. Det kan
bero pa att vissa dldre viljer bort malti-
der, till exempel mellanmal, av ekono-
miska skal.

Livsmedelsverket rekommenderar dar-
for att man serverar minst sex maltider
per dag pa édldreboenden. Den kartlagg-
ning man nu gjort visar att endast sex av
tio kommuner erbjuder minst sex mélti-
der dagligen pa samtliga sina boenden.
Ytterligare tio procent erbjuder det pa
minst tre av fyra boenden.

Aven om det dr en liten 6kning jimfort
med hur det sdg ut 2018, &r det for fa med
tanke pa att underndring dr vanligt bland
skora éldre.

— Det &r alldeles for fa fortfarande. For
en dldre person med dalig aptit kan sex
sma maltider vara skillnaden mellan liv
och déd, sager Emelie Eriksson, projekt-
ledare pa Livsmedelsverket, i en intervju
till Sveriges Radio Ekot.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla en aktiv och rorlig livsstil.
Medicintekniskt godkanda. Kép en promenadskoter smidigt pa www.dealy.se eller
besok promenadskoter.se for narmaste aterférsaljare.

HS-925 HS-328

HS-520 HS-828

Pris fran 16 900kr. Besok www.promenadskoter.se eller www.dealy.se for att hitta
en aterforsaljare eller ring 018 - 17 06 00 sd hjalper vi dig. Ak pad promenad!



DIN EKONOMI
shekarabi: Vi har for laga pensioner

PENSIONER - Jag vill ha breda sam-
arbeten i pensionsfragan. Jag tycker
det dr viktigt. Sa vi har langsiktighet
och hallbarhet i inkomstpensions-
systemet. Men det ir ocksa viktigt att
understryka att vi maste hoéja pensio-
nerna, sager socialforsakringsminis-
ter Ardalan Shekarabi.

Nu gar han férbi pensionsgruppen
och lagger ett forslag om hojd pen-
sionsavgift pa riksdagens bord. Ja, vi
har for Iaga pensioner i Sverige. Och
sa kan vi inte ha det, menar han.

- Det handlar om respekt.

— Niér jag blev socialférsakringsminister
i oktober 2019, sa en av mina medarbe-
tare: Vi gér runt i Stockholm och staller
fragor kring pensionerna till manniskor
vi moter. Och s& kan vi ldgga ut det pa
sociala medier. Kul idé infér min borjan,
tyckte jag. Vi hade med telefon och mik-
rofon och gick runt, bland annat pa S6-
dermalm. Och stillde frégan: Vad tinker
du nér jag sager pension?

— Flera av de kvinnor som jag intervju-
ade borjade grata. Tararna rann och man
sdg skammen. Skammen for fattigdom.
For mig var det ett uppvaknande. Hir
har vi en friga som berdr alla svenskar.
Och vi har hir, dtminstone i det politiska
samtalet, en dold oréttvisa som handlar
om fattigdom.

— Jag ér glad att vi nu har fatt den hér
fragan pa dagordningen. Gar vart forslag
igenom sa kan vi i slutet av aret konsta-
tera att det hér var pensionérernas &r.

— Att vi har ett langsiktigt och tvirpo-
litiskt samarbete i pensionsgruppen ar
inte tillrackligt skal for att pensionsfra-
gan inte ska vara publik. Pensionsfragan

Ny konsumentkoplag ska ge kunden battre skydd

M Regeringen har 6verlamnat en proposition till riksdagen med forslag pa en ny konsumentkoplag. De foreslagna
reglerna, som ska anpassa svensk ratt till EU:s nya regler om konsumentkop, innebar ett starkt konsumentskydd

som ar mer anpassat till dagens digitaliserade konsumentmarknader.
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OKAD AVSATTNING Ardalan Shekarabi menar att om man 6kar avsattningen till

maste inkluderas i samtal och allmanna
debatter.

Plus i planboken infor valet
Hér&Nu har fatt en intervju med social-
forsikringsminister Ardalan Shekarabi.
Han vill prata om garantipensionstil-
lagget som ska hoja pensionerna for en
miljon pensionérer redan i augusti. For
nérmare 50 procent av landets pensiona-
rer blir det ett vilkommet plus i planbo-
ken.

Och det ar forstaeligt. Valet star for
dorren och 2,3 miljoner pensionérer &r

pensionssystemet finns ocksa férutsattningar att langsiktigt hja pensionerna.

inte fy skam som valmanskar, om man
far dem med sig.

Ardalan Shekarabi har varit tydlig med
att han tycker att pensionerna generellt
ar for laga. Och lyfter i samtalet sarskilt
de édldre kvinnornas utsatta ekonomiska
situation.

Pensionsgapet bestar

Ingenting har hint i pensionsgapet mel-
lan mén och kvinnor de senaste 20 aren,
visar utredningar, bade fran Pensions-
myndigheten och en rapport fran Kom-
missionen for jamstallda livsinkomster.

Hilften av alla pensionirer har en pen-
sion under 15000 kronor per manad. Tit-
tar man bara pa kvinnors pensioner har
hilften mindre 4n 11500 kronor att leva
pa per manad.

— Det ér sa sorgligt, siger Ardalan
Shekarabi. Ja, det mérker du ju att vi ar

medvetna om i och med den hir 6ver-
enskommelsen mellan S, MP och V om
garantitillagget till pensiondrer. Och da
tankte vi att det skulle bli en bred reform
som traffar ganska ménga pensiondrer.
Sa vi landade da till slut pa en miljon
pensiondrer som far ta del av garantitil-

lagget. Varav hilften fir maxbeloppet
1000 kronor per manad skattefritt.

I AP-fonderna finns 1700 miljarder
kronor med en avkastning pa 65 miljar-
der varje ar.

Inkomstpensionssystemet har ett 6ver-
skott pa 1200 miljarder kronor 2021.

En del av arbetsgivaravgiften som be-
talas till pensionerna gar till statskassan
cirka 20-30 miljarder kronor per ar.

Manga menar att det finns utrymme
att hoja pensionerna. Ar det nigot som
du funderar pa?

— Oh ja, Vi har ju tagit stdllning som parti
och regering for en hojning av pensionsav-
giften. En hojning av avsattningarna till
pensionssystemet i syfte att hoja pensio-
nerna. Fran 17,21 procent till 18,5 procent.

"Ja, vi har rad”

Ardalan Shekarabi menar att om man
okar avsattningen finns ocksa forutsitt-
ningar att langsiktigt hoja pensionerna.
Men regeringen tittar ockséd pa om man
kan héja pensionerna for dagens pensio-
nérer, hér och nu.

-Vi gor en bedémning att lagstanivan
maste hojas. Vi kan inte ha sa pass laga
nivaer som vi har i dag.

- Har vi rdd med det hir, fragar sig
Ardalan Shekarabi retoriskt. Vi ér ett av
virldens rikaste lander. Och nér vi lag-
ger fram andra forslag, exempelvis skat-
tesankningar for hoginkomsttagare. Eller
skattesubventioneringar, i form av Rut-
avdrag, da far man inte den fragan. Men
ndr vi satter fokus pad dem med samst
pension, lds kvinnorna. D4 blir den {6r-
sta fragan: Har vi rdd med det har.

— Och mitt svar blir ja, vi har rad.

Gar garantitilligget igenom sa blir det

en mer mérkbar forandring, menar Arda-
lan Shekarabi. Forslaget ska tas i riksdagen
under mars ménad, innan varbudgeten.
Och férhoppningarna ar att den forsta ut-
betalningen ska kunna ske i augusti.

- Jag hoppas att alla riksdagspartier
kommer att rosta for forslaget. For alla ar
overens: Vi borde inte ha fattigpensionérer.

Gas utdver broms?
- Vart mél har varit: Hoj golvet, men hoj
ocksa pensionerna generellt. Vi har for
ldga pensioner. Det kommer vi inte ifran!

— Och regeringen har tagit fram ett un-
derlag som vi kommer att ligga pa pen-
sionsgruppens bord. Fragor kring om vi
ska anvianda 6verskottet i AP-fonderna.
Och om vi nu har en broms i inkomst-
pensionssystemet, borde vi da ocksé ha
en gas nar systemet gar med 6verskott?

- Det ér en rimlig fragestillning efter-
som pensiondrerna far vara med och ta
risken med sankta pensioner om syste-
met gar med underskott.

- Vi maste hitta olika sitt att hoja pen-
sionerna. Det dr nédvéndigt.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Ardalan Shekarabi

Familj: Gift med en polis som arbetar med
brottsférebyggande insatser. Tre barn, en
7-arig dotter och tva sbéner, 9 och 12 ar.

Arbete: Socialforsakringsminister sedan
oktober 2019.

Utbildning: Jurist och journalist.

Politik: Gick med i det socialdemokratiska
ungdomsforbundet SSU 1993, Vid SSU-
kongressen 2003 valdes Shekarabi enhal-
ligt till ny férbundsordférande efter Mikael
Damberg.
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Regeringen vill stoppa fortur med privata sjukvardsforsikringar

Privata sjukvardsforsakringar ska inte kunna ge fértur inom den offentligt finansierade varden, anser regeringen. Och privata vardgivare
ska inte kunna ge patienter med privat sjukvardsforsakring fortur till vard. De ska antingen ha avtal med den offentligt finansierade
varden eller bara ta emot patienter med privata sjukforsakringar. SKPF delar regeringens tveksamhet till privata sjukforsakringar.

AKTUELLT

Partiernas loften til

VAL 2022 Med bara manader kvar SOCI AI-DEMOKR ATE RN A

| pensionarerna

MODERATERNA

till riksdagsvalet 2022 sitter Hir&Nu
storre fokus pa politiska fragor - Ald-
reomsorg, Pensioner och Boende -
som paverkar vardagen for er lidsare.
I detta och ndsta nummer presente-
ras en unik kartldggning som visar
hur de atta riksdagspartierna stil-
ler sig i de olika fragorna, och vilka
I6ften de kan Iamna till Sveriges
pensiondrer. Forst ut dr Socialdemo-
kraterna, Moderaterna, Sverigede-
mokraterna och Vansterpartiet.

Den 11 september 2022 ér det val till
riksdag, region- och kommunfull-
maktige i Sverige, och for att fa en
overblick av vad som &r de viktigaste
politiska fragorna genomfdér mark-
nadsundersokningsforetagen Sifo och
Novus kontinuerliga marknadsunder-
sokningar bland svenska folket.

Sifos och Novus senaste undersok-
ningar visar att dldreomsorg och pen-
sioner fortfarande tillhér svenskarnas
viktigaste valfragor, och for att ta reda
pé hur de politiska partierna skiljer sig
i dessa fragor har Har&Nu genomfort
en kartliggning bland Sveriges atta
riksdagspartier.

Presenteras i storleksordning
Férutom édldreomsorg och pensioner
fokuserar kartldggningen pa boende,
en viktig fraga for Sveriges drygt 2,3
miljoner pensionarer med allméan pen-
sion. Partierna presenteras efter stor-
leksordning sett till stod, enligt Novus/
SVT:s viljarbarometer f6r mars, och i
detta nummer redovisas ddrmed So-
cialdemokraterna, Moderaterna, Sve-
rigedemokraterna och Vinsterpartiet.
TEXT: PIERRE EKLUND

1

Vad ar era viktig-

aste valloften till

Sveriges pensio-
narer?

a) Hur vill ni for-
andra dldreom-
sorgen?

b) Kan ni lova fast
omsorgskontakt
for dem med vard-
behov i hemtjanst
och sarskilt
boende?

Hur vill ni forandra
pensionerna och
svenska pensions-
systemet?

4

a) Vad vill ni gora
for att underlatta
pensionarernas
bostadssituation?

b) Att flytta fran
villa till ett mer
anpassat boende

kan vara kostsamt,

hur vill ni under-
latta en sadan

flytt?

(Kristina Nilsson, forste vice
ordforande i riksdagens so-
cialutskott)

1) En av de viktigaste frégorna
i vart valmanifest ar pen-
sionerna som vi anser maste
héjas.

2a) Vi vill ta tillbaka den de-
mokratiska kontrollen 6ver
valfirden. I édldreomsorgen
handlar det om att se till att
personalen har ratt forutsitt-
ningar. Resurserna till ald-
reomsorgen ska 6ka och det
behovs fler anstdllda med
ritt kompetens. En ny aldre-
omsorgslag och en nationell
omsorgsplan ska leda till att
trosklarna till aldreomsorg och
dldreboende ska sankas och att
aldre ska fa plats pa éldrebo-
ende ndr man har det behovet.

2b) Vi har foreslagit riksda-
gen att det ska bli krav p4 att
alla som har hemtjanst ska er-
bjudas en fast omsorgskontakt
fran 1juliiér. Fran 1 juli ndsta
ar foreslds att den som utses
till fast omsorgskontakt ska
ha yrkestiteln underskéterska.

3) Pensionen ska vara 70 pro-
cent av slutlonen. Dérfor vill
vi hoja alderspensionsavgit-
ten till pensionssystemet till-
baka till det ursprungliga, 18,5
procent. Vi har sedan tidigare

hojt savil garantipensionen
som bostadstillagget, infort
ett pensionstilldgg for de med
lagst inkomstpension och {6-
reslagit ett garantitillagg for de
med allra lagst pension.

42a) Det finns mycket aktiva
alderspensiondrer med sina
behov och det finns andra
som behover mer stod i sitt
boende. Gemensamt ér att det
behovs flera bostidder for att
komma tillrdtta med bostads-
bristen. En stark orsak till de
senaste arens hoga byggtakt
ar investeringsstodet for hy-
resritter med en visentligt
lagre hyra 4n vad som annars
skulle vara fallet. Ett st6d som
nu tagits bort av riksdagens
hogerkonservativa partier.
Vad galler tillgdngligheten
i befintliga bostdder finns
sedan 2018 en bostadsanpass-
ningslag som mojliggor for
personer med sérskilda behov
att ansoka om bostadsanpass-
ningsbidrag. I en majoritet av
kommunerna finns sérskilda
seniorbostider.

4b) Aterigen, investerings-
stodet. Sedan 2017 har st6-
det beviljats till fler &n 52 000
nya bostider med hyror som
ar lagre 4n i andra nyprodu-
cerade bostdder. Vi har ett
sarskilt investeringsstod for
byggande av dldrebostéder.

(Camilla Waltersson Gron-
vall, socialpolitisk talesper-
son)

1) Vi lovar att sdnka skatten
pé pension, inte minst for de
med laga pensioner. Sedan
2009 har sankt skatt pa pen-
sion inneburit 1700 kr/ma-
naden mer i plianboken for
den som har en genomsnittlig
pension, framférallt genom
vara budgetar. Pensionsgrup-
pens reformer for héjda pen-
sioner ska genomforas.

2a) Vi vill stirka den medi-
cinska kompetensen och
kontinuiteten inom &ldre-
omsorgen. Framforallt be-
hovs fler sjukskéterskor och
lakare inom den samlade
aldrevarden. Vi har med V
och KD tillfort 4,35 miljar-
der kronor i 2021 é&rs budget
i syfte att bland annat 6ka den
medicinska kompetensen och
personalkontinuiteten. I &rets
statsbudget har vi, KD och SD
tillfort ytterligare 300 miljo-
ner kronor. Vi dr beredda att
tillskjuta ytterligare resurser.

2h) Vi ser ett stort behov av
att fast omsorgskontakt reg-
leras i syfte att stiarka kvalitet,
kontinuitet och samordning
av hemtjanst och all annan
aldreomsorg. En fast om-
sorgskontakt kan vara en del

av ett tvirprofessionellt team
i syfte att ge god kontinuitet
rorande all vard och omsorg
for individen i behov av hem-
tjanst och annan omvardnad.

3) Viktigast ar att fler kom-
mer i arbete - arbetslinjen ar
helt central, béde i pensions-
systemet och generellt. Det
ar viktigt med ett system som
over tid kan sdkra hoga pen-
sioner. Utover detta anser vi
att lagre skatt pa pension &r
centralt, se fraga 1.

4a&hb) Vi vill forbittra bo-
stadsmarknaden. Darfor vill
vi reformera plan- och bygg-
lagen sa att det blir billigare
och gar snabbare att bygga.
Vi vill ocksa se 6ver Boverkets
byggregler f6r hur bostider
utformas och andra krav som
gor byggandet dyrare. Mo-
deraterna vill ta bort den sa
kallade flyttskatten. Det finns
anledning att se 6ver hur by-
rakratiska regelverk forsva-
rar, fordyrar och detaljstyr
hur éldreboenden och andra
anpassade boenden ska se
ut. Det behovs en nationell
oversyn kring den detaljstyr-
ning som myndigheter utovar
kring hur véra dldreboenden
och andra anpassade boenden
ska se ut. Ett sadant uppdrag
foreslar vi att regeringen ska
ta fram.
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AKTUELLT

SVERIGEDEMOKRATERNA

(Linda Lindberg, socialpoli-
tisk talesperson)

1) Situationen for pensio-
ndrer dr under all kritik pa
grund av ett underfinansierat
pensionssystem. I vir gemen-
samma budget med M och
KD hojdes bostadstilligget
och skatten sanktes for landets
pensiondrer. Vi har dven bud-
geterat for en reform som kan
ge en genomsnittlig pensionér
cirka 1000 kronor extra varje
manad.

2a) Begreppet “skilig lev-
nadsnivd” ska fasas ut och
ersittas av “goda levnadsvill-
kor” samt att dldreomsorgsla-
gen blir en rattighetslag. Det
behovs hogre krav pa tillsyn.
Alla kommuner bor inféra
en dldreombudsman for att
uppmérksamma aldres behov
och vi vill inf6ra en fast lakar-
kontakt som ett direkt krav.
Aldres sociala behov behover
uppmérksammas, en renodlad
dldreminister borde inforas
och en strategi for att mot-
verka ofrivillig ensamhet. Det
behdovs ett maltidslyft som sa-
kerstiller vissa grundkrav. En
annan viktig del ar att komma
tillratta med sprakproblemen
inom dldreomsorgen.

2b) En fast omsorgskontakt
skulle ge en positiv omsorgs-

kvalité. Alla som har hem-
tjdnst ska erbjudas en fast
omsorgskontakt.

3) Sverigedemokraternas fo-
reslagna reform skulle inne-
béra:

o Arbetsgivarnas dlders-
pensionsavgift hojs med 8,29
procentenheter av bruttoin-
komsten samtidigt som den
allménna l6neavgiften sanks i
motsvarande utstrdckning.

e Den allminna pensions-
avgiften slopas och skattere-
duktionen tas bort.

o Grundskyddet, garanti-
pension och bostadstilldgg for
pensionirer ska oka i samma
utstrickning som fordnd-
ringen av inkomstpensionen.

Dessa atgirder innebér
cirka 1 000 kronor mer varje
ménad fér en genomsnittlig
pensiondr. Vi riktar inte sats-
ningen mot enskilda grupper
utan hojer allas pensioner.

4a) Det dr angeldget att gora
en Oversyn av olika boende-
former for aldre.

Fragan om att dldreboenden
ska ingd i den kommunala
planeringen i varje kommun
maste utredas.

4h) Det maste till en over-
syn av kostnaderna for olika
boendeformer, maxtaxor och
forbehallsbelopp.

VANSTERPARTIET

(Karin Ragsjo, Vinsterpartiets
halsopolitiska talesperson)

1) Vinsterpartiet vill hoja pen-
sionerna och rostar endast for
en statsministerkandidat som
lovar att hoja pensionerna.

2a) Vi har linge pépekat ris-
ken med nedmonteringen av
svensk vilfird. Besparingar
och privatiseringar har lett till
underdimensionerad vérd-
och omsorg. Det dr av storsta
vikt att avhjdlpa dessa brister
och vi har bland annat drivit
igenom satsningar pa medi-
cinsk kompetens och perso-
nalkontinuitet. For mer jamlik
dldreomsorg behover kom-
munerna tillféras resurser och
arbetsvillkoren forbittras.

2b) Aldre multisjuka be-
hover vard och omsorg med
hoég medicinsk kompetens. Vi
vill stdrka situationen kring
maénniskor med omfattande
behov som vill bo kvar hemma
genom att arbeta i team med
olika professioner. Vi tillstyr-
ker att regeringens forslag om
skyldighet att erbjuda en fast
omsorgskontakt ska inforas i
socialtjanstlagen och att fast
omsorgskontakt ska erbjudas
alla som har hemtjénst.

3) Pensionssystemet ska ge ett
grundskydd sa att ingen pen-

siondr tvingas leva i fattigdom
och garantera pensioner mot-
svarande 80 procent av slutlo-
nen, inkluderat tjanstepension.
Yrkeslivet ska kunna avslutas i
fortid med rimlig pension for
de som slitit ut sig. Vi har tagit
ett forsta steg mot hojda pen-
sioner genom ett garantitilligg
med S och MP. Tillagget ger
i genomsnitt 750 kr mer per
manad till 6ver en miljon pen-
siondrer, och omkring en halv
miljon far 1000 kr mer per
manad. Nu ska vi ta nista steg
och héoja inkomstpensionen.

4a) Bostadspolitiken ar en
del av den generella vilfirden.
Vi har vid flera tillféllen agerat
for att hoja bostadstillagget.

4b) Att fler bor kvar hemma
langre ar ett sitt for kommu-
nerna att halla nere kostna-
der. Utvecklingen dr negativ
for aldreomsorgens kvalitet,
gar ut over dldres behov och
begrinsar mojligheter till in-
flytande och valfrihet. Aldre
ska kunna bo hemma sa linge
de vill, men nar de vill flytta
méste det finnas mojlighet till
det. Det behovs ett varierat
utbud av boendeformer. I dag
finns en efterfragan pé senior-
boende i kommunal regi dar
det ingar Oppna aktiviteter
aven for personer som bor i
ndromradet.

Novus/SVT valjarbarometer for mars Valdagen 11 september

S 32 Cc 6,8 M Vallokalerna ar 6ppna mellan kl. 08.00 och 20.00. Klockan 20.00
M 21,2 KD 51 avslutas rostningen och rosterna borjar raknas i vallokalen. Ett preli-
SD 19,4 MP 3,2 minart valresultat publiceras samma natt pa val.se.

v 8,9 L 2,1 Kélla: Valmyndigheten
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SVENSKA BLUE BERRY PLUS OGONVITAMIN
AR EN INTERNATIONELL SUCCE

b 4 e ————
Marianne hadt!rio ok

obalans med synen. Kosttillsko

blev 16 och fungerande
dgon sa viktigt fc anslan och att
fullt ut kunna engagera mig i alla mina
fritidsintressen.

Med god syn g
lever jaq ett s
aktivt ivigpe

‘ A
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New Nordics blabarstablett har funnits

i 6ver 20 ar och har gjort internationell
succé och néjda anvandare i 6ver 30 lander
runt omkring i varlden.

Fick Blue Berry av min dotter

—Min dotter gav mig en ask Blue Berry Plus
Ogonvitamin och nu tar jag tva tabletter
varje morgon. Det dr den bdsta present jag
fatt pd mycket ldnge, fortsitter Marianne
med glimten i 6gat.

arianne, 78, ar en aktiv dam.
Hon brinner for att hjdlpa
och skdmma bort vanner och

familj, hon &lskar att laga mat och dansar
line-dance varje vecka. Hon menar att det
ar viktigt med aktiviteter i vardagen dven
ndr man blir dldre.

—Det dr vad vi gor i vardagen som ger
livsglddje, sager Marianne.

Blue Berry Plus Ogonvitamin
ar utvecklat av svenska New
Nordic. P4 New Nordics for-
packningar hittar du det val-
kénda silvertradet. Det ar din garanti fér en
kontrollerad originalprodukt med fokus pa
kvalitet och sdkerhet.

®

Aktivt liv med Blue Berry
—Innehallet av bldbér och andra fina in-
1205 12| | W gredienser har fungerat fint f6r min
fraktfritt! B4 berdttar Marianne. Hon &r sa
APIPREPPN nojd med att kunna fortsatta sitt liv
WELEPNY med manga jarn i elden. Hon gldds
at att ha sa bra syn for sin dlder och
utnyttjar ocksd denna férmaga fullt ut:
—Jag haller igdng med min line-dance,
laser kokbdcker och lagar mat till mina
barnbarn, umgas med mina vanner och
hjalper sa giarna de som behéover stod och
séllskap. Och Blue Berry Plus Ogonvitamin
har for mig blivit en “livskamrat”som
jag alltid kommer fortsdtta med, avslutar
Marianne glatt.

NEW NORDIC

Problem med 6gonen

For nagra ar sedan upplevde Mari-
anne en period da hennes 6gon var
lite i obalans.

—Det gjorde mig obekvdm och darfor
kéande att jag att jag ville gbra nagot aktivt
for synformégan. Jag har alltid gillat na-
turliga alternativ sa dérfor passade det mig
med forslaget att ta tillskott med blabar
som ju bidrar till normalt fungerande 6gon
och dessutom lutein, berattar Marianne.

Blue Berry Plus Ogonvitamin kan képas
pa apotek, utvalda halsobutiker samt
via newnordic.se.

For mer information ring New Nordics
kundtjanst: 040-239520

Blue Berry Plus

Ogonvitamin
- en svensk kvalitetsprodukt

Blébar har varit féremal for undersok-
ningar och studier i manga sammanhang.
Idag vet man att den nordiska typen av
blabar med morkare insida dr de som
innehaller mest av det eftertraktade ingre-
dienserna. New Nordics kosttillskott

Blue Berry Plus Ogonvitamin innehéller el vitamin A 0
just denna typ av bldbér tillsammans med
lutein, mikrondringsamnen och den his-
toriskt vilrenommerade 6rten Ogontrost.

¥ ey
Blue Berry
|’ftl-‘~{i:}‘_'.'i'rll".i1;|r|'||||

. Tillverkad i Sverige med kontroll avse-
ende sakerhet och renhet

wniarmag
4 normal sy y
i h zink 1am i

. Originalet — Forsta svenska dgontill-
skottet med blabar och lutein

. Zink och vitamin A bidrar till att bibe-
halla normal synformaga

&) apoteket APOTEK Qi APOTEK HALS@KRAFT LloydsApotek
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Man ska tro pa det man brinner
for, och brinna for det man tror
pa. Och allt ordnar sig.

Det later enkelt ndr Aimee
Lundgren berattar hur hon och
maken Thomas brot upp fran
livet i Dalarna och kopte B&B
och café pa Oland.

homas och Aimee Lundgren
triffades for fem é&r sedan.
Han var rektor, och hon var
larare pé en skola i Avesta.

- Jag borjade ndrma mig
pensionen. Jag visste direkt nér vi traffa-
des att jag inte ville vénta i elva &r pa att
Aimee skulle ga i pension, och hon ville
inte jobba i elva ar till, sager Thomas.

Thomas har varit sommaréldnning i
manga ar. och fran bérjan var planen att
de skulle driva sommarcafé i Lerkaka pa
Ostra sidan.

Nar Edith & Julia i Gamla skolan i Rélla
blev till salu slog de till. I tva somrar har
de drivit verksamhet bade pa 6stra och
vastra sidan av on.

— Det var oerhort intensivt. Lerkaka
ar en av de tio mest besokta platserna pa
Oland, berittar Thomas.

VI SITTER | MATSALEN som en gang var
skolsal. Matsalen dr moblerad i retrostil,
viggarna dr nymélade i en mild gron
nyans. Det ar hemtrevligt och ombonat,
med ett piano i ena hornan, bocker och
tidningar och tavlor. Bakom ett draperi
doljer sig en bioduk. Skolan var i bruk
mellan 1921 och 1985 och sedan dess
har det varit B&B, konstgalleri och café i
lokalerna. Thomas och Aimee bjuder pa
kaffe och praliner av egen tillverkning.
Under hégsdsongen har de ett tiotal
anstillda, resten av dret en enda. Som-
martid 4r Oland ett turistland men efter




PORTRATT

A.Leggings.

Langa leggings i mjuk strechtig

kvalitet. 95% bomull,

5% elastan. Fintvatt 40°.

24-2024 svart

24-2016 vit

Stl. S=36/38, M=40/42, L=44/46
139,-

Stl. XL=48/50, 2XL=52/54 149,-

Stl. 3XL=56/58, 4XL=60 159,-

FRI FRAKT!

Uppge erbjudandekod
22A153A vid din

bestdllning!

A. Leggings fran

7

* Max 1 gdng/kund ndir du handlar for 300,-.
Gdller t.om 2022.07.17. Kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter.

B. Tunika och leggings.
V-ringad 6verdel i trika i

100% bomull. 3/4 arm.
Langden forljer storleken

ca 78-88 cm fran axeln.
Leggings i 95% bomull,

5% elastan. Innerbenslangden
foljer storleken ca 52-56 cm.
Fintvatt 40°.

27-0356 svart/rosa/gron

Stl. 36/38, 40/42 269,-
Stl. 44/46, 48/50 289,-
Stl. 52/54, 56/58 309,-

C. Spetstrosa.

Fin spets fram. Bra passform.
95% bomull, 5% elastan.

Tvatt 40°.

26-0951 vit

Stl. 38/40, 42/44  165,-/2-pack
Stl. 46/48,50/52  175,-/2-pack

Stl. 54/56, 58/60  185,-/2-pack

B. Tunika &
leggings fran

269,

S Raee ot - _ _ ' Sjal. ; —
sl - . . - 20-0114 0

- Max 1/order - sa langt lagret racker!

- VERKSAMHET ARET RUNT Sommartid ar hogsisong pa Oland. Utmaningen for
“2 2% Thomas och Aimee Lundgren &r att locka gaster ocksa host, vinter och var.

Skordefesten i slutet av september dras
rullgardinen ner. Utmaningen ir att
locka besokare ocksa under host, vinter
och var.

~ Alla sa att Oland pa vintern ir fruk-
tansvart, och varnade for faken. D4 sa vi

N . . . . L. . D. Farskinnstoffel. Insidan har ett Halkfri sula.
yes, hoppas den kommer, sidger Aimee. sent. Nu vet vi nar bollarna ska komma, fors, som vi anvdnder i véra praliner, varmt foder med en bred pélskant i Dam och herr.
Faken, det ar nir det sndar och bliser  siger Aimee. siger Thomas. gratt. Tofflorna har en ovandel i gra Stl.37-45
it 3 Oland, v blic ofarh ¢ tank de ska dena h mocka. Stl. 37 - 46 25-0209 vit
samtidigt pa Oland, vidgarna blir ofarbara Nu ar tanken att de ska dgna hostarna, 28-0034 gra 549,- 25-0217 marin 198,-

Det dr viktigt att hon inte ska bli lidande
ekonomiskt pa det har, sdger Thomas.
Efter snart tvd r som egenfOretagare
pé on har de lart sig mycket.
- Forsta sommaren flot allt ihop. Da
sprang vi pa alla bollar och vi sprang for

ner, med smak av kaffe, glogg, sotlakrits,
vit choklad med messmor och whisky.
- Min favorit? Sot lakrits, sager Aimee.
- Oj. Jag ar verkligen en riktig godiso-
man, men jag sager whisky. Vi har ett fat,
32 liter, fran High Coast Whisky i Kram-

E. Halsotoffel.

HON HAR TIDIGARE DRIVIT flera verksam- nér tillvaron pa on ér lite lugnare, at att / ARYGe
heter. Fiskodlingen i Langsele har dot- tillverka praliner. (ﬁ> (% > ;@:
THOMAS OCH AIMEE HAR testat med pub- tern tagit 6ver. I 6ver 15 ar har Aimee Hawe
oppet, pralin- och dryckesprovning och tillverkat praliner, och det gor att hon har SKILLNADEN MELLAN ATT jobba i skolans
afternoon tea, och ordnat filmklubb. goda kunskaper bade om livsmedelslag- virld eller att silja upplevelser pa Oland

och byarna isolerade.

Faktura via var betalningspartner Avarda. Personnummer maste anges. Aviavgift pa 19,- tillkommer. Frakt- och expeditionsavgift pa 65, - tillkommer pd alla order under 799,-. Order under 200,- expedieras inte. 14 dagars returratt. Varorna skickas
endast till folkbokforingsadressen. Vii ingdr inga kopeavtal med minderariga. Anvander du ordersedeln behdver den ej frankeras, du betalar portot vid leveransen. Fullstandiga kapvillkor, se www.ashild.se

Restaurangen har lunchéppet aret om, stiftning och bokforing. eller praliner pa en marknad &r inte sa -
... 2 . . 2 ART. NR STORL.| ANTAL VARUSLAG FARG | PRIS . j
med undantag bara for jul-och nyarshel- - Varenda jul sedan 2005 har jag salt  stor, menar Thomas. | | | | | Namn: “F/Iran"keras:‘t |
o 2 s . o - o . . ST Jag har handlat for 300,- och vill utnyttja mitt otiagaren betalar
gerna. Pa menyn? Oldndska kroppkakor, praliner pé julmarknader, bland annat pa - Utbildning och forsiljning handlar erbjudande om FRI FRAKT pa min order. Adress: portot
forstas. ’ . ) Jamtli i Ostersund, den dr Jattestot. ‘ om samma sa.1’<. Det dar manga som h?r |:| 200114 Jag handlar for minst 200 och farensialt O | o1
Ocksd vintertid har de en del 6vernat- Numera har Thomas ocksa lart sig en drém att gora nagot annat och da ér : ASHILD
tande géster. hantverket och i hostas deltog de pa flera fragan “vad hindrar dig”? Telefon: Mobilnr: .
- Vi tdljer inte guld, men vi gar runt. slottsméssor runt om i landet. TEXT: KARIN AMUNDSSON E-post : SVARSPOST
Jag har pension, Aimee kan plocka ut 16n. Pa ett fat har de dukat upp ett urval prali- FOTO: KRISTINA WIREN < 0020521598
m
Personnr: n 508 20 BORAS
<
N
Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsforordning. Du kan komma att f4 information och fordelaktiga erbjudanden frén Ashild och betspartners. Onskar du inte ta del av N
28 HAR&NU NR 2-2022 erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta vér kundtjanst. Ashild, Box 919,50110Bords  Tel:033-418000  www.ashildse  Org.nr: 556669-2082




AKTUELLT

100 ar till lika livsinkomst

JAMSTALLDHET Idag ir loneskill-
naderna mellan mén och kvinnor 10
procent. Skillnaden ackumuleras och
ger vid pensioneringen en skillnad i
pension pa 20 procent. Men den dispo-
nibla inkomsten mellan méan och kvin-
nor som tagit ut pension ar hogre, 30
procent.

Och det kommer att droja lange dn
innan skillnaderna forsvinner. Minst
hundra ar, spar Kommissionen for jam-
stdllda livsinkomster.

Oavsett hur man rdknar tjanar kvin-
nor miljoner mindre 4n mén under sin
livstid. I genomsnitt blir det en skillnad
pa sex miljoner kronor, visar en rapport
som Kommissionen for jamstéllda livsin-
komster tagit fram.

Och ojamlika livsinkomster foljer med
in i pensiondrslivet, dar kvinnor generellt
har betydligt lagre genomsnittlig pension
dn mén. Pensionsmyndigheten har sedan
hosten 2021 tagit fram fyra rapporter
som tar pulsen pé pensionssystemet. Och
forsoker svara pa fragan: Hur star det till
med pensionerna?

Inte s bra visar det sig. Men allt ar re-
lativt och enligt det pensionssystem som
sjOsattes 1 mitten av 90-talet, far pensio-
narerna den pension som de har tjanat
in till och ska ha enligt alla matematiska
berdkningar. Allt frid och fréjd, séledes?

Hilften under 15000
Nej, bakom siffror och nivaer pa pen-
sionsinkomster som lagstiftaren/reger-
ingen/pensionsgruppen godként, finns
en miljon pensiondrer, kvinnor och mén,
som inte har en pension som det gar att
leva pa.

Pensionsmyndighetens rapporter visar
att halften av alla pensionédrer har en
pension under 15000 kronor i manaden.

Och med den inkomsten ricker peng-
arna varken till bil eller sommarstuga.

Som mest har dessa pensionérer 1000
kronor kvar i planboken nir alla utgifter
ar betalda. Och pengarna ricker svarli-
gen till oférutsedda utgifter, exempelvis
for tandldkarbesok, medicin eller nya
glasogon.

Men egentligen ér situationen virre,
sarskilt for de kvinnliga pensionérerna.
50 procent av alla kvinnor har en pension
under 11500 kronor i ménaden, medan
50 procent av mannen har en pension
under 15100 kronor per manad. Detta
enligt en av Pensionsmyndighetens rap-
porter: Hur dr pensiondrernas levnads-
férhallanden?

Handlar inte bara om léner
Kommissionen for jimstallda livsin-
komster visar att, med den utvecklings-
takt man har haft det senaste decenniet,
kommer det ta hundra ér tills gapet i dis-
ponibla inkomster mellan kvinnor och
mén sluts.

Och det handlar inte bara om loner
- offentliga stodatgirder fordelas ojam-
likt, statistiken underskattar strukturella
skillnader och pandemin har forvarrat
situationen, skriver man i en debattarti-

kel i DN fran den 6 februari. Och skillna-
derna/ojamlikheten féljer med in i livet
som pensiondr.

Skilen till pensionsgapet dr kdnda
sedan lange. Men for att minska gapet
kravs oftast atgiarder som urholkar kopp-
lingen mellan arbete och pension, den s&
kallade livsinkomstprincipen, som var en
av lagstiftarens avsikter med pensionsre-
formen under 1990-talet.

Nu har regeringen vidtagit tva atgér-
der. Nummer ett genomf6rd i september
2021 -inkomstpensionstillagget till pen-
siondrer med en inkomst mellan 9000
och 17000 kronor.

Nummer tvd, som ska borja gélla fran
och med augusti 2022 - garantitillag-
get till pensiondrer med som mest 1000
kronor. Cirka en miljon pensionérer be-
rors och cirka 500 000 far hela beloppet.

"Hoj avgiftsnivan”
Men enligt socialforsédkringsminister Ar-
dalan Shekarabi ér det inte tillrackligt:

- Avgiftsnivan till pensionssystemet
maste hojas. Och taket for dem med lagst
pension maste hojas.

Lés mer om Ardalan Shekarabis tankar
om pensionssystemet pa sidan 20.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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Folkhalsomyndigheten rekommenderar
alla som fyllt 65 ar att vaccinera sig mot
pneumokocker.

Pneumokockinfektion &r vanligast hos barn som &r yngre an tva ar

och personer som ar aldre an 65 ar. Vaccin mot pneumokocker ingar i
vaccinationsprogrammet for barn sedan 2009. Det gor att manga som
fyllt 65 ar inte &r vaccinerade mot pneumokocker.

Prata med din Idkare och fraga om vaccination ar ratt for dig.

Nu har jag vaceinerat mig.

\ Det borde du ocksd géra.

SE-PNX-00073 02-22



AKTUELLT

Privatanstallda far lagre
lon inom aldreomsorgen

FACKLIGT Heltidsanstallda i kom-
munalt driven dldreomsorg tjanar i
genomsnitt 2 400 kronor mer an sina
privatanstillda kollegor, enligt en sam-
manstillning fran fackférbudet Kom-
munal. Loneskillnaderna har dessutom
okat over tid.

I rapporten S& mycket battre? 2021, har
Kommunal tittat pa l6n och anstillnings-
forhallanden for anstillda inom privat
respektive kommunalt driven dldreom-
sorg. Det visar sig att den genomsnittliga
grundlonen var 26 200 kronor per manad
i kommunal drift och 23 800 kronor i den
privat drivna dldreomsorgen.

- For att kunna moéta rekryteringsbe-
hovet maste villkoren bli bittre, annars
kommer det bli omojligt att attrahera
arbetskraft till dessa arbeten. Det maste
till politiska reformer och regleringar for
att ge alla dldreomsorgsanstéllda jamlika
forutsattningar oavsett driftsform, sdger
Malin Ragnegérd, ordférande Kommu-
nal.

Mer missndje i privat regi
Slutsatser i rapporten:

« Heltidsanstallda i kommunalt driven
dldreomsorg tjdnar i genomsnitt 2 400
kronor mer per ménad jamfort med hel-
tidsanstallda hos privata dldreomsorgs-
utforare.

¢ 2020 var andelen deltidsanstéllda
70 procent hos privata utforare, jamfort
med 54 procent i kommunalt driven 4ld-
reomsorg.

« 2020 var andelen tidsbegrinsat an-
stillda i kommunalt driven dldreomsorg
31 procent, medan den genomsnittliga

1

andelen var hela 41 procent hos privata
utforare.

o Anstillda i privat drift & mindre
nojda med sina arbetsplatser och uppger
i hogre grad én kommunalanstillda att
de inte vill jobba kvar inom samma yrke
i framtiden.

”Problematiska siffror”

- Siffrorna i rapporten ar problematiska.
Att det dr mer visstider och mer deltider
inom privatdriven &dldreomsorg, visar
tydligt att privata arbetsgivare skar i per-
sonalkostnaderna eftersom det dr verk-
samhetens stora kostnad for att kunna

maximera sin vinst, siger Malin Ragne-
gard.

Om man enbart tittar pa undersko-
terskor i dldreomsorgen sa tjinade de
under 2020 i genomsnitt 25000 kronor
i manaden i privat drift medan offent-
liganstillda hade 27000 kronor, enligt
Kommunals siffror.

Begreppet grundlén inkluderar har
fast 16n, fasta tillagg och rorlig 16n som
exempelvis provision och ackordslon.

Uppgifter om 16nerna har Kommunal
hamtat fran SCB, Statistiska centralbyran.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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VARKANDE

SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
STOD

Deluxe stéd r tillverkat av keramiskt

impregnerat tyg. Det har battre

varmeisolerande egenskaper an t.ex,

bomull. Materialet ar elastiskt och

anpassar sig efter din kropp. De

stoder nar du dr aktiv, t.ex. nar du

gar, star eller trinar. Men kan ocksa

anvandas bara for sitt virmeisolerande

egenskaper nir man sitter, ligger

eller sover. De dr bekvama, enkla

att ta av och pa och sa tunna att de

far plats i skor och under byxor ach

handskar m.m. HAND/
HANDLEDSSTOD

BRA MOT

18 cm langa.
Finns dven i

= Stad vid traning och fysisk aktivitet. SVART farg.

= Kan lindra smarta och artros Art.Nr 800

= Bra mot stela och kalla leder

« Stabiliserar knan, fot- och handleder

KMASTOD
30 cm langa,
Finns aven i
SVART firg.
Art.Nr 400
Pris 149 Kr/5t

FOTLEDSSTOD
25 cm langa,

Finns dven i
SVART farg.
Art.Mr 200 )
Pris 149 Kr/5t%

Pris 149 Kr/5t

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat rygg- och hallningsstod.
Midjebaltet stéttar din rygg och skenorna
rattar upp axlar och nacke. Perfekt nar du
ska ga, sta eller sitta. Det spanns fast |
midjan. Bra om du behdver ett stod for
hela ryggen. Ryggdelen ar 45 cm lang,
15-20 cm bred och med 2 stycken 35 cm
langa plastskenor. 7 mm tjockt och vager
endast 150-200 gram.

STORLEK | MIDJEMATT
70-82 cm

* Kan lindra smarta
« Ger stid ndr du gar, stir och sitter! Small
+ Ritar upp din rygg, axlar och nacke! Medium 78-90 cm
« Motverkar dalig hallning! XL 90-102 cm

KL 96-108 cm
ENDAST 499 Kr/St

KXKL 105-120 cm
HALFOTSINLAGG -
.ﬁxr du plattfotad eller har nedsjunket fotvalv. {{

Ar dina vanliga inldgg krangliga eller obekvima.

Prova vara, Spann bara fast dem dar du behéver »
en hijning. Silikonkudden skiter resten. Du ‘/r’ Ll

kan ha dem som ditt enda inlagg eller som

ett komplement till ditt nuvarande inldgg eller Art.ar 70-10

specialsula, Kuddens matt: & cm bred och 4 mm
tjock. 5panns fast med kardborreband,

+ Hajer fotvalvet

« Enkla att anvinda

* Fungerar med skor, tofflor,
sandaler, strumpor och barfota.

Ring var ordertelefon: 026-91 000!
Bestillning via SMS: 070-259 32 20!

ENDAST 149 Kr/Par

Bestk var webbutik!

moneodirect.se

RYGG?
HANDER?
KNAN?

HALLNINGSVASTEN

Ratar upp dig och farbattrar din hallning.
Motverkar gamnacke och slokande axlar. Enkel
att anvinda och att ta pa sig. Spéanns fast med
kardborre pa bristkorgen. Bekvam, blir inte ; -
varm och klammer inte under armarna. Vill du
ha mer stad sa valjer du en mindre storlek.
Materialet ar stretch.

i { %
Ombkrets pa
STORLEK | Brostkorgen
&0-80 cm
B0-100 cm
100-120 ¢cm

« Bekvim, klimmer inte under armarna.
« Motverkar gamnacke och slokande axlar  Small
« Ritar upp dig och férbattrar din hillning  Medium

ENDAST 299 Kr/5t Large

RYGGSTOD

Vart rygestad ger ett extra

stid nar du gar star eller

sitter. Perfekt som tillfallig

hjalp vid promenader,

matlagning, traning eller

sittande framfor TV eller datorn

m.m. Ryggdelen dr konstruerad som ett nit som later luft och

varme passera. Det gor den behagligare att anvinda dn manga andra
modeller pa marknaden. Du faster det enkelt | midjan med kardborre.
Stalfjadrar i ryggdelen ger stabilitet.

Hajd: 20 cm i bak och 14 cm fram, 211;3'};[“ MLDS.!E':!-:&]TI'
Wikt 300 gram. Tjocklek: 7 mm, Large 81-95 cm
XL 26-110 cm
MXL 111-125em
HXXL 126-140 cm

ENDAST 399 kr/St

+ Kan vara bra mot smarta
« Ger stdd ndr du gar, star och sitter!
* Motverkar dalig hllning!

+ Far plats under tréjan/jackan!

VACK LIV I DINA FOTTER!

tMed massage-sulorna. Sulorna har piggar
som masserar och stimulerar trampdynan,
Perfekt for dig med okinsliga fotter. Kan
anvandas for sig sjdlv eller tillsammans med
dina vanliga sulor. Finns i 2 storlekar som
du enkelt klipper till f6r perfekt passform.

+ Masserar trampdynan!
« Bra for okdnsliga fotter!

ENDAST 169 KR/PAR!

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 149 KR/PAR

5t 35-40 Art.Nr 70-20
St 41-46 Art.Nr 70-30

100% NOJD KUND GARANTI!

Prova i 30 dagar utan kiptvang, Vi skickar direkt till din breviada
Wi skickar alltid med en pappersfaktura med din vara.
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer.

Betalning sker mot faktura, Kunden stir fér returportot. Vid skador som uppstin
under pericden 1 ar efter leveransdabum ersitts kunden med en likvardig produkt.
Wi reserverar oss for eventuella slutfrailjningar och tryckfel.

Eller skicka din bestalining till Moneo Direct AB.
SVRRSPOST 20636342, 802 08 GAVLE.
Inget frimérke behovs, vi betalar portot.




AKTUELLT

Anpassat arbetsliv en nodvandighet

ARBETA EFTER 65 Med anledning att vi
lever allt liingre &dr den politiska malsétt-
ningen att befolkningen ska fortsitta
arbeta dven efter 65. Men detta kriaver
arbetsgivarnas delaktighet. For att dldre
ska orka och vilja arbeta lingre maste
verksamheten anpassas efter arbetsta-
garnas behov och énskemal, enligt en
avhandling fran Goteborgs universitet.

- I Sverige har fragan
om ett langre arbets-
liv kommit att handla
mycket om statlig styr-
ning via arbetsmark-
nadslagstiftning och
justeringar i socialfor-  Robin Jonsson
sdkringssystemen. Men
det politikerna glom-
mer ér att dven forhallandena pa arbets-
platsen, som arbetsgivarens instillning
och typen av arbetsuppgifter, ocksé pa-
verkar méanniskors mojligheter till ett
forldngt arbetsliv, sager Robin Jonsson.
Robin Jonsson har i sin avhandling,
Att behilla den dldrande arbetskraften,
undersokt vad som hindrar eller frim-
jar ett langre arbetsliv. Han har gjort en
enkitstudie bland anstéllda i G6teborgs
stad samt intervjuat chefer inom vard
och omsorg.

Vilka konsekvenser?
Vi maste arbeta ldngre eftersom vi blir
aldre och for att allt firre maste forsorja
allt fler. Politiska beslut har dérfor fattats
for att 6ka motiven for ett forlingt ar-
betsliv, genom att exempelvis hoja alder
for hur linge en arbetstagare kan stanna
pé arbetsmarknaden. I dag &r, lagen om
anstallningsskydd, LAS och den si kall-
lade LAS-3ldern 68 ar, fran och med
2023 giller 69 ar.

- De politiska besluten har antagli-
gen haft en viss effekt, sysselsdttnings-
nivaerna i Sverige bland gruppen 55-64

aringar har 6kat de senaste tva decen-
nierna och ér i dag en av de hogsta i Eu-
ropa. Samtidigt vicker det nya fragor om
vilka konsekvenser ett forlingt arbetsliv
far for manniskor och organisationer,
sidger Robin Jonsson.

Aldre arbetskraftsresurs
Robin Jonsson har fokuserat pa hur det
ser ut inom svensk vard- och omsorg.
Dessa organisationer brottas med per-
sonalbrist samtidigt som behovet av vil-
fardstjanster 6kar. Sedan flera ar tillbaka
har dérfor Sveriges kommuner och re-
gioner, SKR, ett uttalat mal; arbeta for att
behalla och rekrytera dldre medarbetare.
Men inom vard- och omsorg, har man
svart att behélla dldre medarbetare. Detta
forsvaras ocksa pa grund av hog arbets-
belastning och att det saknas majligheter
att erbjuda individuella 16sningar samt att
samarbetet inom organisationen ar dalig.
— For att bryta trenden behover offent-
liga valfirdsorganisationer arbeta mer

proaktivt genom att den hogre ledningen
utarbetar strategier for att behélla dldre
medarbetare och férankrar dessa pa
samtliga organisatoriska nivaer, menar
Robin Jonsson.

Flexibilitet viktigt

Tidigare forskning visar att dalig per-
sonlig halsa, lag arbetstrivsel, hog fysisk
arbetsbelastning och ligre arbetsférmaga
paverkar tidpunkten for nir en person
gar i pension. Robin Jonssons avhandling
framhaller vikten av ett samspel mellan
individuella 6nskemal och organisatio-
nens arbetssatt for att dldre ska kunna
och vilja arbeta langre.

— Arbetsgivare kan till exempel signa-
lera till dldre medarbetare att de vill att de
ska arbeta kvar eller erbjuda dem kompe-
tensutveckling, arbetsanpassningar och
flexibilitet sa att arbetet béttre matchar
individens férmagor och énskemal.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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Sok pengar

Kan er forening sOka pengar
fran Allmanna arvsfonden?

Allmanna arvsfonden &r en statlig fond som finansierar
olika former av projekt i alla storlekar, spridda 6ver hela
Sverige. Gemensamt for projekten ar att de ska vara av
ideell karaktar till forman for barn, ungdomar, personer med
funktionsnedsattning och aldre fran 65 ar.

Det ar framfor allt ideella foreningar som kan soka och
beviljas medel fran fonden, men dven en ekonomisk férening
eller stiftelse kan soka. Storleken pa féreningen har inte
betydelse, dven sma féreningar utan anstéllda och med liten
ekonomi ar valkomna med en ansokan till oss.

VA 4

Sedan 1 juli 2021 &r personer fran 65 ar ocksa malgrupp for
fondens medel. Det 6ppnar upp for nya projektidéer som gor
livet battre for dldre.

Har ni idéer om utveckling i er férening?
Ring oss sa berattar vi mer om vad som kravs fér en ansokan.

Telefontid tisdagar och torsdagar kl 09.00 — 11.00.
Telefon: 08- 700 09 40.
www.arvsfonden.se/kontakt

ALLMANNA
ARVSFONDEN

OBS! Organisationer och féreningar som bedriver ideell verksamhet kan anséka om pengar ur fonden. Stéd ges inte till enskilda individer.



SVENSK RODA KORSET TESTAMENTE

INSAMLINGS
KONTROLL

; KONTO

Din sista vilja

Vad vill du
efterlamna?

Att skriva eft testamente betyder att du kan péverka var dina tillgangar hamnar nér
du dér. Dina bréstarvingar har alltid rét fill sin laglott, det vill séga hélften av dina
tillg&ingar. Men det vet du sékert redan. Vad du kanske inte vet ér att du bestdmmer
hur resten av kvarlétenskapen ska férdelas. Ett testamente &r din méjlighet att
sdkerstdlla att det du lémnar efter dig fordelas enligt din sista vilja.

Testamentera en gava fill R6da Korset. Med hjélp av de gévor vi far kan vi fortsétta
att ge hopp och rédda liv i Sverige och vérlden. L&t din gérning leva vidare.

Tva kompisar i flyktingldgret Shatila, Beirut ér pé
véig till sina familier som fatt hjélp av Réda Korset.

+ .. Bestdall var kostnadsfria Testamenteshandbok pa
Svenska Réda Korset www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.

49510y DPQY / WQUsOg P|PUO( 0jo4

FRAGA JURISTEN
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Kan de gora sa min
son blir utan arv?

Fraga: Jag vill fraga om en sak som oroar mig
mycket. Jag har en son som dr mitt stora stod

i livet. Hans far och jag var gifta men ar skilda
sedan léinge och han ir nu sedan manga ar
sambo med en kvinna och de har en dotter till-
sammans.

Kan de gora sa att min son som &r sirkull-
barn blir utan arv nir hans far gar bort? Kan
fadern testamentera bort min sons laglott?
Han har redan givit bort en sommarstuga till
sin dotter och jag vet att han har skrivit i ett
testamente att hans sambo ska drva.

Vad kan min son gora for att inte bli helt
utan arv?

/ Orolig mor

Svar: Din son har alltid mojlighet att kréva sin lag-
lott efter sin far, oavsett vad fadern har skrivit i sitt
testamente. Laglotten &r alltid halva arvslotten och
eftersom fadern har tva barn, sé dr din sons arvslott
hilften och laglotten dirmed en fjardedel av faderns
kvarlatenskap.

Under vissa forutsittningar kan ett barn dven
krava sin laglott ur gavor som den avlidne har givit
fore dodsfallet. Detta sker i sa fall genom att vacka
talan vid tingsrétt inom ett ar frdn boupp-
teckningen.

Men for att kréiva sin laglott ur kvarla-
tenskapen 4r det tillrackligt att din son
efter faderns bortging framfor sitt lag-
lottskrav till testamentstagaren, det vill
sdga sambon, lampligen i samband
med bouppteckningen.

Arne Larsson, Familjens jurist

Trott pa overvikten?
BungyPump fjadrande stavar ger upp till

77% hogre kaloriforbranning jamfort med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvandning av BungyPump stavar.

Man tranar styrka  Kcal
och konditionpd |
en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas av *
sjukgymnaster

och anvands i
rehabiliteringen.

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

JEAETS LEY
IBAZ)S BUIWINIS
duwngffiung

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se ¢ www.webbshop.bungypump.se
info@bungypump.se ¢ Tel: 0660-585 89




LEVA LIVET

Eva gifte sig med sin bestman efter 30 ar

NYTT LIV SODEROVER Kent och Eva Dracéus &r
nyblivna skaningar efter flytten fran Varmland.

KARLEK Nér Eva gifte sig for forsta
gangen ar 1983 var Kent bestman pa
hennes brollop. 30 ar senare gick Kent
ner pa kni och friade till Eva - och hon
sa ja. | dag dr paret Dracéus gifta och
mer forilskade dn nagonsin. Kirleken
har inget bast fore datum.

Hemma hos Eva Dracéus, 67, och Kent
Dracéus, 65, i Helsingborg ér det varmt
och ombonat. Det skrattas mycket och
nér de berattar om sitt gemensamma liv
handlar det gidrna om matlagning med
massor av vitlok och chili, om bilar och
om att gora mysiga utflykter med Evas
kamera i bagaget. De 4r nyblivna ska-
ningar, och pensiondrer.

- Jag dr fran Skéne fran boérjan men
flyttade upp till Hagfors i Varmland 1971.
Tvé ar senare motte jag min forsta man,
sd jag stannade kvar for att bilda familj.
Vi fick fem barn tillsammans, siger Eva.

Alskade kora raggarbil

Kent dr varmldnning och hade satt bo i
Hagfors han ocksé, med sin davarande
sambo. Paret fick s& smaningom tva barn
och larde kdnna Eva och hennes familj.
De bada paren umgicks flitigt med var-

andra under 80- och 90-talen, de hade
ndmligen ett stort gemensamt intresse
for raggarbilar.

- Jag och min sambo, och Eva och hen-
nes sambo var med och bildade féren-
ingen ”Steel City Drivers’, ett ging pa 20
personer som élskade att kora raggarbil,
sager Kent.

Snart hade de képt hus intill varandra
och nér Eva skulle gifta sig ar 1983 fra-
gade hon sin gode vin Kent om han ville
vara bestman pa brollopet. Det ville han,
béade han och hans davarande fru utsags
till brollopsvittnen.

- Jag var alltsa bestman p& min nuva-
rande frus forra brollop, siger Kent och
smaler.

”For bra for att vara sann”
Sa gick tiden. Kent flyttade till Karlstad
och i 50-drsaldern skilde han sig. Men
sd en dag skulle Kent hilsa pa sin syster
i Hagfors och fick dd hora att Eva ocksa
hade skilt sig. Han blev bade hdpen och
intresserad. Han mindes Eva som en
snygg tjej som han hade gillat skarpt som
person.

- Kent och hans syster kom och hil-
sade pa mig, och jag minns att jag tyckte

’ ’ Det édr en stor
trygghet att

bli kéir i nAgon man
kant tidigare.

att Kent fortfarande var snygg och valdigt
trevlig, siger Eva.

Motet vickte upp kinslor som inte
hade funnits dér forut, da de varit gifta
pé var sitt hall. Nu bérjade telefonlinjen
gé varm mellan Karlstad och Hagfors och
de sags sé ofta de kunde.

- Kent uppvaktade mig med rosor och
var valdigt artig. Inom mig ténkte jag att
han var for bra for att vara sann, siger
Eva och tittar forélskat pa sin man.

Elegant frieri
Efter ett halvar flyttade Eva och hennes
yngste son till Karlstad och snart flyttade
de hem till Kent. Ett ar senare ar 2006
forlovade de sig. Men det stora frieriet
hade Kent planerat for i smyg.

- Pa min fodelsedag ar 2013 tittade jag

ut genom fonstret fran var ligenhet och
fick syn pé en stor vit limousine. I den akte
vi till Karlstad Stadshotell, till den gustavi-
anska sviten dér vi drack champagne. Jag
trodde att Kent uppvaktade mig pa min
fodelsedag och sé plotsligt gick han ner pa
kni och friade.

Eva blev bade lycklig och 6verraskad av
det eleganta frieriet. Efter ett rungande ja,
blev det direfter en enkel borgerlig vigsel-
ceremoni med ndgra av barnen narvarande.

Humor och respekt

I dag bor paret i Helsingborg, Skane, de
ar bada pensionirer efter linga arbetsliv
inom forsiljning och som dagbarnvérdare.
Kvar i Varmland finns fem av barnen, tva
bor i Goteborg. Eva och Kent har startat
ett nytt liv, lite pa distans. De lagar gour-
metmat och gor garna utflykter med bil d&
Eva girna fotograferar allt som kommer i
hennes vég. Receptet for kirlek menar de
ar humor och respekt.

— Det dr en stor trygghet att métas och bli
kér i nagon man ként tidigare, sdger Kent,
man kan varandras bakgrund. Det 4r en
stor fordel!

TEXT OCH FOTO:
KERSTI HILDING HANSEN
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Stark och stolt med ratt hallning

for mer information om produkten och véra aterforsaljare:
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starkevasten.se 0315218 95

srf.nu/blimedlem . ring: 08-39 9120

Ser du daligt? Viocksa. e

Vilkommen som medlem!

{ Synskadades
Riksforbund
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AKTUELLT

Gittan, 85, satte stopp

for bedrageriforsoket

BEDRAGERIER Allt fler dldre utsitts
for bedrageriforsok via mobiltelefo-
nen. Bedragaren utger sig for att vara
exempelvis fran ett bolag och séger att
de ska dela ut en vinst eller aterbérda
pengar till kunden. Gittan Jansson
anade orad genast nér personen ville
ge tillbaka pengar for en pensionérsra-
batt, som hon pastod att de missat. Git-
tan Jansson sa nej och polisanmilde.

- Kvinnan som ringde sa att hon ringde
fran Telenor. Och det dr det telefonbola-
get som jag har, sager Gittan Jansson.

Kvinnan pastod att foretaget missat
att ge henne pensionérsrabatt och att det
fanns 1 500 kronor for henne att fa tillbaka.

- Vad bra sa jag, men eftersom jag har
Telenor kan jag vél fi de pengarna att
ringa for?

Men kvinnan menade att Gittan Jans-
son missuppfattat situationen. Och att
detta inte var mojligt utan pengarna
skulle skickas.

— Jag var lite pa alerten, eftersom jag
list om telefonbedrégerier i tidningen.

Gittan Jansson.

Och jag sa till henne att: "Jag forstar
mycket vdl, men du far inga kontoupp-
gifter av mig och inte heller tillgang till
mitt bank- id”

- Och da férsvann hon, siger Gittan
Jansson.

Efterat insdg hon att hon troligtvis
avvirjt ett bedrégeriforsok och polisan-
malde handelsen.

- Medan jag talade med polisen kol-

lade de upp telefonnumret. Det ledde till
Stockholm, men sedan tog det stopp.

Polisen uppmanar alla att gora en po-
lisanmalan oavsett om bedragarna lyck-
ats tillskansa sig pengar eller inte. Och
enligt dem agerade Gittan Jansson fore-
domligt.

Struntar i att klicka

Gittan Jansson har ocksé varit med om
att fa sms med uppmaning att betala for-
hojt porto for paket hon bestallt.

- Eftersom jag vet med mig att jag inte
bestillt ndgot paket, struntar jag i upp-
maningen och klickar inte heller pa den
lank som ofta f6ljer med och som man
uppmanas att klicka pa/félja, siger Git-
tan Jansson.

- En géng hade jag vunnit en telefon.
Men om jag har vunnit nagot, da ar det
vl bara att skicka ett paket med vinsten.
Varfor skulle de krangla till det?

- Det verkar konstigt och da struntar
jagiatt 6ppna den linken. Det ér sékrast,
sager Gittan Jansson.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN FOTO: PRIVAT
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NY OCH SMIDIG modell for en battre hallning.
Motverkar problem i rygg och nacke.

SHOf  WWW.REHABSHOPSE 03171199 14

Khaddi Sagnia
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DARFOR TESTAMENTERAR THORE TILL FORSKNINGEN:

"VI AR FLERA HJARTSJUKA I FAMILJEN"

Det verkar finnas i generna, konstaterar Thore. Hans bror avled i en hjértinfarkt vid 45 ars alder
och Thores tva systrar och Thore sjélv Gr drabbade av hjértsjukdom. Darfér kénns det naturligt
féor honom att inkludera gdvor till hjartforskningen i testamentet.

Forskningen spelar en stor roll fér folkhdlsan i Sverige.

Det @r en av anledningarna till att intresset fér
testamentsgdvor till Hjart-Lungfonden har 6kat
det senaste decenniet. Mer resurser till forsk-
ningen frémjar vetenskapliga framsteg i kampen
mot svdra sjukdomar. Men trots médnga medicinska
framgdngar, sa lider och doér fler manniskor av
hjart-, karl- och lungsjukdomar &n av ndgot annat
i Sverige. Det behdver inte vara sé.

Fran en generation till ndsta generation

Hjart-Lungfonden grundades 1904 i kampen mot
tuberkulos. Idag finansierar vi huvuddelen av den
oberoende forskningen inom hjart- och lungomré-
det. Tidigare generationer har tackolov bidragit
med gavor till forskningsinsatser som raddat liv hos
dagens generation. Att skriva in Hjart-Lungfonden
i sitt testamente - efter att man ténkt pd sina
ndra och kéra - ar en bestdende gdrning som
kommer att minska lidande och fértida dédsfall i
alla &ldrar hos kommande generationer.

Hjart-
Lungfonden

Stod vetenskapligt utvald forskning

Du som ger en testamentsgdva till Hjart-Lungfonden
stodjer forskningen som galler oss alla. | vé&r hand-
ledning om testamenten, arv och gévor hittar du
information om forskning och hur man skriver ett
testamente med omtanke.

Bestdll handledningen kostnads-

fritt pa tfn 08-566 242 30.
Eller fyll i kupongen, lagg

i ett kuvert och posta.
Tack fér ditt engagemang!

JA TACK, sadnd mig kost-
nadsfritt den informativa
testamentshandledningen

Namn:
Adress:

Postnummer: Ort:

Posta kuvert med ilagd kupong till
FRISVAR, Hjart-Lungfonden, 110 O5 Stockholm.
Inget frimarke behdvs!

- __ _ ____ __ __________ ______ ___ _]||



AKTUELLT

SKPF for nationellt vaccinationsprogram

VACCINATION Det &r inte rimligt att
dldre personer fortsitter att drab-
bas av svar sjukdom eller fortida déd
helt i ondodan. Det dr dags att Sverige
infor ett nationellt vaccinationspro-
gram for dldre pa samma sétt som
vart framgangsrika barnvaccina-
tionsprogram, skriver ordférandena
for Sveriges tre storsta pensiondrs-
organisationer i ett oppet brey, till-
sammans med Anders Blanck, VD for
Likemedelsindustriforeningen.

“Det 6vergripande argumentet for detta
ar ganska sjalvklart: om det finns vac-
ciner mot sjukdomar som utgor hog risk
for allvarlig sjukdom bland 4ldre, och vac-
cinerna ar siakra och kostnadseffektiva, da
bor alla dldre erbjudas vaccination. En ge-

mensam medlemsundersokning visar pa
starkt stod for detta. I princip samtliga av
de 2 352 som deltog var generellt positiva
till vaccination och 6ver 90 procent var
positiva till ett nationellt vaccinationspro-
gram for dldre. Vaccination dr ofta en kost-
nadsfraga - hela 71 procent kunde tinka
sig att ta fler vaccinationer om de var bil-
ligare eller gratis”, skriver organisationerna
och fortsitter:

”Utdver vaccination mot covid-19 finns
i dag ytterligare tre vaccinationer som kan
omfattas av ett nationellt vaccinations-
program for alla 6ver 65 ar: influensa,
pneumokocker och biltros. For de tva
forstnimnda finns sedan linge rekom-
mendationer om inforande fran Folk-
hilsomyndigheten, och for baltros pagar
utredning. Det har &r tre sjukdomar som

orsakar mycket lidande”

Organisationerna menar att det ocksa ar
en fraga om jamlikhet:

”I dag kravs intresse, kunskap och initia-
tiv frén den enskilde for att gora val kring
vaccinering. Men vi vet att vaccinations-
graden ér 1ag i stora befolkningsgrupper,
och socioekonomisk status kan vara avgo-
rande. Under foregéende influensasasong
var det endast 53 procent av alla svenskar
Over 65 ar som vaccinerade sig, langt
under WHOs rekommendation om minst
75 procent”

Ett nationellt vaccinationsprogram
innebar att vaccination ar avgiftsfri for
den enskilde och att staten far std for kost-
naderna. Samtidigt ar det regionerna som
ansvarar for halso- och sjukvérden.

Lis hela brevet pa www.skpf.se.
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ELDRIVEN FRIHET

GORSA

Ring och bestal
webshop www.skandskoter.se.

52503949 eller pa

Vi levererar din elskoter kérklartill din dorr, éverallt

i Sverige och erbjuder hela tva ars garanti — utan
kilometerbegréansning. Alla vara elskotrar passar
allanden. Vi har tagit
Il ' kunna kéra fritt,
xibla finansierings-

perfekt f6r nordiska vade
allt i betraktande for att
bekymmerslést och sak
alternativ. Heltackande Sefvicenatverk.

KOR FORMANLIGT MED EL!

LEIJONA 1400

Perfekt trzgghetskénsla nu pa fyra hjul, och se sa snygg
den ar! Skotern har en mjukgaende motor, som ar den

effektivaste i sin klass, oc Ié/usstarka, elsparande LED-ljus.

| motsats till ménEa‘andra rhjulingar har alla dacken
fiadring, och markfrigdngen &r bra 6r nordiska végar!
Inga besvarliga véxlar, valj bara om du ska kéra framat

eller bakat. Ja, den har dven backvaxel! USB-laddare for
telefon eller navigator. “Nu nér jag knappt knappt kan
ga sa ar detta ett perfekt hjalpmedel for att komma

ut o kéra runt i naturen och den vackra an vi har.
Taket Gverraskade mig glatt, den &r jéttesnygg och
man mérker hur genomtankj, allt &r. Riktigt snitsig
maskin! Henry Ljungberg / Orebro”

Férger: @
Q!

- 29900 kr

937 kri mdn

20KM/H 55 KM INGET KORT

22900kr

125 kriman

LEIJONA 1300

Inget kérkort. Akta Leijona 1300 Plus-elskotrar endast hos
oss. Du hittar ingenting motsvarande nagon annanstans.
Plus-modellen har fina LED-varselljus och, i likhet med
personbilar i premiumklass, automatiska bromsar som gor
det sakert att kéra och parkera. Kérningen &r mycket
enklare och mjukare &n med nagon annan konkurrerande
modell. Den effektiva motorn tar dig tryggt uppfor alla
backar. Marknadens sakraste batterier. C?c% som du kan
se har vi satsat sarskilt mycket pa designen. Framtagen
for krévande skandinaviska férhéllanden och ldmpar sig
utmérkt fér anvandning aret om. Aven backvaxel. Brett
tillbehdrssortiment: dubbdéck, presenning, vindruta och
batterivarmare. Maskinen fungerar riktigt bra! Alla som
jag pratar med tycker om den och berdmmer den for
dess fina utseende. Klarar av alla backar utmarkt bade
upp och nerfér. Thor Malmin / Billingsfors

Farger: @ ®
0

20 KM/H 55/100 KM INGET KORT

goMoto 3.3

Inget kérkort!* Nordens populéraste trehjuliga moped!
Och inte utan orsak, for den har modellen har en
lagom effektiv motor. Den tar dig uppfér alla backar,
men forbrukar inte for mycket el och &r inte skram-
mande aggressiv. Och se pa goMotos utseende! Den
har liknande farger som moderna personbilar i pre-
miumklass. De snygga LED-ljusen sparar el.
Marknadens sékraste batterier! Backkamera, tjuvlarm,
varmare och baksate. OBS! Av sékerhetsskal rekom-
menderar vi inte att du installerar sl&pvagn. Jag har
inget korkort sa denna ar perfekt for att skéta
vardagsérenden, handla och aka in till stan. Ett

erfekt substitut for bilen!

engt Berg / Sundsvall
Fiirgger: .g‘f)
95KM/H T0KM  INGETKORT*
Y.

VI LEVERERAR TILL DIN DORR GVERALLT | HELA SVERIGE! FORDONEN LEVERERAS KORKLARA!
LADDARE MEDFOLJER. LADDAS | ETT VANLIGT VAGGUTTAG.

* Moped Klass 2 kréver inget kérkort om du &r fédd fére den 1 oktober 1994. Moped klass 1 kréver som minst AM kérkort."Verkligt kérstricka uppmétt enligt WMTC-testcykeln

RING 08-525 039 49 FOR ATT BESTALLA ELLER OM DU VILL VETA MER.

POST: SKAND AB, OSTERMALMSTORG 1, 114 42 STOCKHOLM

SIKAND® VALJ ELDRIVEN RORELSEFRIHET! RING: 08-525 039 49

7. SAKRADITT
EXEMPLAR IDAG, RING:

" 08-525

J i
-~

TAKET SOM KUNDERNA' s
SAKNAT, ANTLIGEN SOM'¢
EXTRAUTRUSTNING! \
' FORSAKRADIGOM 5 W,
" DITT EXEMPLAR!- .

ON

—
SHAD NYHET!
FINNS ANTLIGEN SOM
MOPED KLASS 2!

2026 kr i mdn

goMoto 4.3

Kvaliteten pé nya goMoto 4.3 upplever du bést genom
att kéra den sjélv. goMoto 4.3 dppnas med fjdrrkontroll
och ddrrarna 6ppnas ordentligt, vilket gor det latt att
satta sig i den rymliga hytten. Plus-modellen startar du
med en knapptryckning. Nyhetsmodellen goMoto har
tva kraftfulla navmotorer. Den raka kraft-6verforingen
sakerstéller att du kor goMoto smidigt aret runt, ialla
slags férhallanden och mer energieffektivt an forr. Lad-
da fran ett standarduttag eller bostadsféreningens
varmestolpe. Farden gér tyst och smidigt och den
separata fjadringen gor kdrningen till en bekvam och
saker upplevelse dven pa ojdmna vagar. Och kraft finns
det gott om till bade landsbygdens terrang samt
stadens pulserande liv, oavsett vaderforhallanden.
Ergonomisk, justerbar bank, sakerhetsbalten, stabila
kontrollenheter gor att resan kanns elegant och be-
kvam. | baksétet far du latt plats med en kompis eller
storre inkép. Starka LED-ljus forbrukar lite el, men lyser
effektivt upp din fard. Batterivarmare och vinterdéc

som tillgéngliga tillval.
Farger: @ @ % Q

2540 KH 92 KM INGET KI]HT*J

* Trustpilot

SKAND.COM
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50M n‘ﬁm FALLER TORKAR v TE%—Q%N' Nu dven tryckavlastande madrasser! Eva Widen, Lund Anita Hagman Linder, Partille
5_|L_J(l)JJ‘ FL\BTAN. | GRAT MAN INTE BORT 0 Ingela Johansson, Norrtilje Birgitta Unger, Torslanda
GERELD - FAGEL Ma Ua]. Ring for information och Ingrid Bengtsson, Lonsboda Carina Larsson, Filipstad
HETER TAR| produkter broschyr: 0583-400 61 Gunilla Alfredsson, Virnamo Marianne Akerlund, Lund
- HHS/RARAA OM www.mavalprodukter.se Anita Mikaelsson, Ostersund Ruth Rydjer, Kristinehamn
KRUBBA Foing&G AR DE,
GER SOM GOR
OFFICER e SleTLL
MILJO- RECIDV | -
BLIR DET NY]| MEDICINEN
- e g
BLIR SIBETDJUR DEN AR REK- SADE DEN 08|
HA R 4 AR TA%%J}IZ.AK SLAGNE 0sLo
WA g b | Bl woE | ' %
FIXAS |  GER DEL PLAGAR
FRISYR | BRALANS TUSEN b VE- PIKA- ) SENIOR
MED [ epa NY DORER S —
g&@%l‘é{, MEDEA PRO- _ : ANTLIGEN fér vi valkomna dig tillbaka till Seniormassan ach MASSAN
e RE NOMEN A Ly SeniorEvent igen! Har hittar du utstéllare inom olika teman, roliga
SKAL- b KR SKREV \mgj GUNNEL CARLSON prova-pa-aktiviteter och fullspackade scenprogram med bland
BAGGE RUNT SVEA UNGE manga andra Peder Lamm, Gunnel Carlson & Birgita Klepke.
. KANGUS Se seniormassan.se och seniorevent.se for mer info.
TRAD LILLE
GRATIS VAR
HALLER N .. .
¥| AN PP Seniorméssan Goteborg 57 april
FRAN . . .
TON SeniorEvent Eskilstuna 1819 april
s Mel Seniormassan Malmo 26-28 april g\‘
KURSKA- SeniorEvent Norrkdping maj 3—4 maj | = [
CRAFT SeniorEvent Halmstad maj 17-18 maj . = VARDEKUPONG MASSENTRE ==
BLAND SIFFROR )
40% RABATT

SeniorEvent Kristianstad 14-15 september

Programmet presenteras med reservation for eventuella forandringar.

KRYSS NUMMER 2. Lésningen ska vara insand senast den 26 april till adress: Har&Nu, Box 300 SeniorEvent Vaxjo 28-29 september i Denna kupong berdttigar till 40% rabatt pa
. . o . . N entrén pa valfri Seniorméassa/Seniorevent
88, 104 25 Stockholm. Skriv ner svaren i de gula rutorna p3 ett vykort, eller maila svaren till Seniorméssan Stockholm 4-6 oktober 2022. Entrén varierar beroende pa ort och
korsord@skpf.se. Skriv Krysset nr 2 i mailets @mnesrad. Tio pristagare far varsin skraplott Guldkanten. SeniorEvent Kalmar 1112 oktober n event. Se seniormassan.se & seniorevent.se
SeniorEvent Helsingborg 18-19 oktober i forvadsom giller. Max tva personer per

kupong. Kan ej kombineras med e [

IIK. - o E MASSAN EVENT
BIRGITA KI_EPIII(E i andraerbjudanden. —
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INSANDARE

AKTUELLT

Vanlighet gor oss gladare och piggare

Ethel hjalplos i en digital vardag

|

Ethel Christensen ar helt beroende av sin granne Sylvia Nord i den digitala vardagen.

DIGITALISERINGEN Kan man leva i
Sverige utan bank-id, smartphone eller
dator? For Ethel Christensen, 99, som
aldrig har dgt en dator, ir vardagen svar.

Ethel Christensen kom till Sverige fran
Danmark for drygt 60 &r sedan for att
arbeta som servitris pa en restaurang pa
Arlanda. Sa sméaningom bosatte hon sig
i Bagarmossen dér hon blev granne och
van med Sylvia Nord.

For nagra ar sedan ramlade Ethel och
fick efter det svédrare och svérare att ga.
Det var dags for hemtjanst. Ethel ringde
kommunen dér hon blev ombedd att ga
in pa nitet och boka den hemtjanst hon
ville ha. Ethel har varken dator, smart-
phone och alltsé inte heller bank-id. Hon
vet inte vad nitet 4r.

Krangligt utan bank-id

Hér nagonstans borjade det bli svart for
Ethel att skota bade sig sjalv och sin eko-
nomi. Ethel har inga anhoériga i Sverige.
Sylvia dr hennes nirmsta vin. Eftersom
Ethel inte kunde vilja hemtjénst tillde-
lades hon stadsdelens hemtjénst, Skarp-
nicks kommunala hemtjénst, vilket hon
inte hade nagot emot.

I dag kravs det bank-id till det mesta.
Eftersom Ethel inte har nagot bank-id
kan hon inte logga in och ldsa sina jour-
naler hos regionen. Det kranglar till det
for henne eftersom det dr svart att min-
nas alla namn pa mediciner och vad la-
kare har sagt. Hon kan inte bestilla hem
mediciner via nétet och forstas inte heller
logga in pé internetbanken. Det mesta av
dessa saker har Sylvia kunnat hjilpa till
med. Men f6r Ethel som alltid har klarat
sig sjalv, har det inte varit latt att slappa
kontrollen over sitt liv.

Ranad i hemmet

Sé lange Sylvia och Ethel var grannar var
det latt for Sylvia att titta in till Ethel tva
till tre génger i veckan, men nu har Sylvia
flyttat till en annan stadsdel vilket gor allt
besvirligare.

Nu dr Ethel sdngliggande sedan knappt
ett 4r tillbaka. I somras bestimde hon
och Sylvia att de skulle fylla pa ett av
Ethels medlemskort med pengar i en av
de storre livsmedelskedjorna. Pa s sitt
skulle hemtjdnsten kunna anvinda det
vid inkop. Sylvia skulle d& kunna fylla pa
kortet och slippa aka med kontanter till
Ethel flera génger i veckan. Ethel har tidi-

gare blivit rdnad i hemmet och vill helst
inte hantera kontanter. Ranet har ocksa
gjort henne misstanksam mot nya mann-
iskor. Hon vagar och ska enligt kommu-
nens instruktioner inte ldna ut sitt vanliga
bankkort till hemtjansten. Tyvérr ar det
sdllan samma person som kommer fran
hemtjénsten, vilket gor det dnnu svarare
med tilliten.

For att fylla pa kortet behover det akti-
veras, genom att man loggar in och iden-
tifierar sig med bank-id eller gar till en
butik. Inget av detta var mojligt for Ethel.
Sylvia gick till ndrmaste affir forsedd
med bade sin egen och Ethels legitima-
tion, fullmakt och firdtjanstbevis.

Tyvérr visade det sig att Ethels kort
hade gitt ut och behévde fornyas. Syl-
via fick med sig en blankett sa att Ethel
kunde bestilla ett nytt kort. Kortet kom
och nista steg blev att forsoka aktivera
det nya kortet. For det kravdes ett digi-
talt bank-id eller att en kod via ett kvitto
i butik. Nu hade tyvirr dven Ethels legiti-
mation hunnit ga ut. Sylvia gick ivig med
en ny fullmakt och firdtjanstbeviset samt
den nagot for gamla legitimationen. Det
accepterades inte.

Tvungen ga runt reglerna

Nagon vecka senare bestimde sig Sylvia
for att gora ytterligare ett forsok med kor-
tet. Den hér gangen hade hon tur. En ung
personal forstod situationen, att Ethel
aldrig kommer att kunna anvénda sitt
kort om han inte gar runt reglerna. Efter-
som Ethel inte har ndgon e-mail anvénde
personalen i stéllet Sylvias e-mail och
Sylvias inlogg och till sist efter mycket le-
gitimerande lyckades de fa fram de koder
som kravs for att aktivera kortet.

Sé dntligen kan Sylvia ta ut pengar pa Et-
hels bankkort och sedan ga till en affir och
sitta in kontanter pa Ethels medlemskort.

TEXT: EVA BRENCKERT  FOTO: SYLVIA NORD

Bra tips for alla 65+ for att bli gladare och piggare.
Utevistelse varje dag, forsok!

Sluta gnalla och klaga. Berém négon varje dag.
Ge bra rad och forslag. Sag alltid vad du tycker, men
vanligt. Tank inte bakat. Sta pa dig, men vanligt. Om
du dr vénlig, blir dven andra vénliga. Langt hingande
har, gor att du ser dldre ut. Kli dig inte tantigt eller
gubbigt! K14 dig inte i svart, brunt eller grétt. Allt blir
sa dystert och trist dd. Forsok rora pa dig varje dag.
En blomma pa bordet gor dig glad. Tv ar bra séllskap.
Lét tv-apparaten glddja dig varje dag, den drar inte
mycket strom. Nér du moter grannar, hélsa och prata
lite. Alla blir glada av ett trevligt mote.

Tro det om du vill, men ljusa kldder gor oss glada!

Var riadd om dig!

Ha en bra dag!

Snart dr det var!

Kom gérna med rad och tips. God fortsattning.

ANONYM

Lurad av telefonforsaljare?

Nu kan du som dar medlem i SKPF Pensiondrerna fa hjilp av
Konsumentcentrum - en del av Rad & Ron.

v Konsumentvagledning, information infér kop och rad vid klagomal.
v’ Du kan skicka in avtal eller anmalningar om du vill fa dem granskade.
v Vid behov kan du ocksa fa hjalp att kontakta foretagen.

v’ Vid behov av fysiska moten formedlar vi kontakt till kommunal vagledning om
sadan finns i din kommun.

< Maria Wiezell och Anna-Lena Strom pa Konsumentcentrum
Telefon: 08-674 43 74, man, ons, fre kl 9-11 och 13-15

E-post: radgivning@konsumentcentrum.se
SKPF::
o%

Férmanen ar en del av ditt medlemskap. Vi kommer att fraga om du &r medlem. pensionarerna
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SKPF-NYTT

Avdelning 28: ”Antligen far vi

TILLSAMMANS IGEN Fr v Berit Ornevall, Lena Larsen, Asa

Restriktionerna ar borttagna. Och
medlemmarna i avdelning 28 i Stock-
holm kan trdffas igen.

- Nu kan vi dntligen trdffas i verk-
liga livet igen och slipper stilla in
verksamheter och program, sager
Berit Ornevall, sedan arsmotet er-
sattare i avdelningens styrelse och
aktiv i programgruppen.

Kindblom, Ewa Jegréus Sward, Kerstin Svensson.

Det dr pa hennes initiativ ett tiotal med-
lemmar har mott upp for en guidning pa
Forum for levande historia i Gamla stan
i Stockholm.

Myndigheten som har till uppgift att
hélla minnet kring Forintelsen, dess
uppkomst och efterverkningar, levande.
Projektet fordes i hamn av déavarande
statsminister Goran Persson 1998 samti-

digt som boken Om detta ma ni beritta. ..
delades ut till alla familjer i Sverige med
tondrsbarn, samt till alla skolor.

Aldrig glomma

Framfor allt 4r det myndighetens ansvar
att fora ut kunskap, verka som infor-
mationscentral, handleda workshop for
elever, larare och lararkandidater med

malet att aldrig glomma vad som hénde
med judeforfoljelse och i koncentrations-
lagren under andra vérldskriget.

Myndigheten har som framsta uppgift:

« att informera om och vérna om de-
mokratin

o att arbeta for att vi aldrig glommer
Forintelsen nir sex miljoner judar dodas
i koncentrationslagren

« att pAminna oss om kommunistiska
regimers brott mot manskligheten.

Samtidigt som vi seniorer far infor-
mation om myndighetens verksamhet
och fir veta att man borjat samla in
foremél som ska inga i det planerade
Forintelsemuseet, har en gymnasieklass
en workshop om historien i tiderna
kring Hitlers maktovertagande. Om
hans varldsbild, om Tredje riket, arier-
nas overlagsenhet och ett kommande
varldsherravilde.

Historiska paralleller

Och vi blir obehagligt medvetna om
Rysslands anfall pd Ukraina och Putins
tankar pa att ateruppritta Storsovjet, dar
dven Sverige kan inga som en bricka i
hans maktspel. Obehagligt nira, och det

traffas igen”

’ Vi har inte haft

sdrskilt manga
aktiviteter under
pandemim.

ar latt att dra paralleller mellan det som
skedde dé i borjan av 40-talet och det
som sker nu, inte ens hundra ar efter att
Tyskland kapitulerade i maj 1945.

Lyckades genomfora arsmotet
Avdelning 28 i Stockholm levde en lite
undanskymd tillvaro i Stockholm, som
en av tva avdelningar. Men i och med
samgéendet mellan pensionarsorganisa-
tionerna SKPF och SPRF 2016 fick av-
delningen en vilkommen injektion med
ménga nya medlemmar och i dag 4r man
en livskraftig och aktiv avdelning med
2900 medlemmar.

- Vi har inte haft sarskilt manga aktivi-
teter under pandemin, under ett och ett

halvt ar. Vi har fatt skjuta upp det mesta,
siger Berit Ornevall.

- Men vi lyckades genomfora drsmote
och hostméte 2021, samt besok pa konst-
hallen Liljevalchs. Dérefter fick vi stinga
igen, men vi genomforde en julbordsresa
till Trosa stadshotell i december med be-
gransat antal deltagare, minns Lena Lar-
sen, kassor i i avdelning 28.

”Skont att oppna upp igen”

Under pandemin har man med hénsyn
till att medlemmarna 4r utspridda i sta-
den minskat ner pa fysiska traffar nistan
helt, man ville inte riskera ndgons halsa.
"De flesta maste ju ta sig fram med kol-
lektivtrafik”.

I stéllet har styrelsens ledaméter tu-
rats om att ha telefontid i hemmet, sa att
medlemmarna kunnat na sin avdelning.

— Det dr skont att vi kan 6ppna upp igen.
Men vi har varit aktiva i RPR och KPR, da
vi kunnat 16sa dessa méten med digitala
traffar. Sa har ocksa motena i trafikforvalt-
ningen genomforts. Sa helt stillastiende har
inte verksamheten varit, enligt Lena Larsen.

- Men nu kan vi éntligen tréffas igen.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

H"N & HAN av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjolin

[1r| tycker nistan alltid lika. |

:'Jag tankte pa en nl:.nJ Eaaa...]
1 "

[Tudur du det &r trakigt? J

[n-n fycker inte jag heller! j
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Sé VILL SKPF PENSIONARERNA
FORANDRA PENSIONERNA!

Las var 8-sidiga pensionsplattform om hur vi vill skapa ett rattvisare
och mer jamlikt pensionssystem. Den - och en massa annat mate-
rial fran SKPF Pensiondrerna - finns att ladda ner gratis pa:
www.skpf.se/om-skpf/material

sluns-
plattform

¥ JSmilka och nallbara

peasivaet o alli

Teleco kombinerar storféretagets muskler med det
mindre foretagets smidighet. Rent konkret betyder det
att vi erbjuder dverldagsen tackning. Dessutom har vi
en uppmarksam och littillganglig kundtjanst samt
sjalvklart tjanster som passar din storlek. Det ska vara
enkelt att ringa!

Vi ar pa plats
och raddar liv
i Ukraina

Nar du swishar behandlas dina uppgifter av Réda Korset. Lés hu

s, Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader med

o KONTROLL ™ Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.
Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

r p& rodakorset.se/personligintegritet

i fri : AR 4R 4R PN
Alltid fria samtal till Norden S .|- ilF

telece doro

Mobil 1 GB, 149 kr/man

" Alltid fria samtal och sms

o 2
ELGFLER |
Hopfallbara elrullstolar

och elskotrar som ger

dig friheten tillbaka.
Doro 7011 - Snygg med stor skarm

v Lag vikt v | ' ; = ") Hégt och tydligt ljud
v Kompakt & smidig T A @ WhatsApp for videosamtal
v Tamed i egen hil W i ' = %’)) Trygghetsknapp

v' Ta med pa flyget
"30 KM

v' Lang korstracka
' IN ONE CHARGE |-

Kamera fram och bak (3 MP)

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNE-

[] Teleco Mobil 1 GB m. Doro 7011, 149 kr/mén
[] Teleco Mobil 8 GB m. Doro 7081, 249 kr/mgn ~ Personnummer
[] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8110, 319 kr/man

! Vs’ For- & efternamn

LT o 7 7 2
- i e, .l":}' -":.-_",.'

Telefonnummer

Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 0771-40 45 40 | www.teleco.se

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din ndrmaste aterférsiljare.

Med seniorer i atanke

Alla Doros telefoner ar utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
ET e stora separerade knappar och hog visuell kontrast,
r : vilket gor dem lattare att anvidnda &n andra telefoner.

Mobiltelefoni ska vara enkelt.

Ring med Doro och Teleco!

Mobil 20 GB, 319 kr/man
" Alltid fria samtal och sms
Doro 8110 - Doros basta telefon!
__ WhatsApp for videosamtal
/ES) ) )
3 Facebook direkt i telefonen
Trygghetsknapp
)
/%) ) 13+2+2Mpx-trippelkamera

0771-40 45 40 (

for att bestilla

Mobil 8 GB, 249 kr/man

" Alltid fria samtal och sms

Doro 7081 - Vikbar elegans
med extra display

@ WhatsApp for videosamtal
Facebook direkt i telefonen

/g’)) Trygghetsknapp
Kamera fram och bak (5 MP)

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

teleceo

Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro).
Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Teleco gér alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang. Dina konsumentréttigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

SVARSPOST
20603619
182 20 Danderyd

HON_nr2 _2022



STRUMPOR PA KOPET!

999-

Walkingskor TRAVEL
Promenadskor med smidiga YOW-snorning.
Passar lika bra i stan som pa promenaden.
HERR/DAM

Svart - Art 7719 ¢ Gron - Art 7715
Marinbla - Art 7718 e Sil. 36-46.

DAM
Beige - Art 7714 o Korall - Art 7716
o Stl. 36-42.

325-

Skosandaler BRANNO - Art 1235

High Mountains skosandal har samma komfort och
stabilitet som en sko samtidigt som den erbjuder
en sandals luftighet. Farg: Gra. Stl. 37-46.

Rek pris 1200-

ECCO Terracruise LT e C C O

Bekvam sko i sportig mesh som ater foten andas
och ger en behaglig komfort.

DAM

Svart - Art 8010 ¢ Gra - Art 8011 e Stl. 35-42.

HERR
Svart - Art 8012 « Bla - Art 8013 e Stl. 40-47.

ENGELSON

Kjolshorts Dam - Art 4690

Fritidskjol och shorts i ett och samma plagg. Stretchigt och lattskott material som ger dig full rorelsefrihet.
Farg: Grd, Marinbld, Plommon, Gron. Stl. 36- 52.

. . [
Funktions t-shirt
Funktionell, latt och snabbtorkande t-shirt.

DAM - Art 2411 e Farg: Vinrod. o Stl. 34/36-50/52.

HERR - Art 2410 e Firg: Gré. e Stl. S-5XL.

P

s
\

Keps - Art 5739
Farg: Rod, Svart, Kakigron, Vit, Petrolbla.

Posttidning B

Bestall dygnet runt pa engelsons.se (&l o 6O DAGRR
For personlig service ring 0346-71 38 40

Fritidsbyxa TRAVEL
Otroligt latta och skona byxor med 4-vagsstretch
som ger full rorelsefrihet at alla hall!

Farg: Beige, Marinbld, Svart.

DAM - Art 3481 HERR - Art 3480
Normal modell: 34-48. Normal modell: C46-58.
Kort modell: 34-48. Kort modell: D96-120.

Bestill pa engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

OPPET KOP

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsaljning.

SKPF — HAR&NU
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