Seniorkollo

Har har du chansen att triffa nya bekantskaper, dta god mat,
gé péa anordnande promenader, trivselkvillar, allsang, aka pa
utflykter, och gott om tid for vila och umgéinge. Vilj sjilv
vad Du vill vara med pa.

Vem kan séka?

Du ér 65 ar eller dldre och bor i Vésterbotten. Du behover
klara din personliga omvardnad och sjdlv kunna forflytta
dig pa omradet vid Solviks Folkhdgskola som inte &r helt
tillgénglighetsanpassat — men t.ex rollator &r inget hinder.

Vaccination

Du som deltar ska kunna visa upp intyg pa genomford
vaccination.

Kostnad

Kostnaden &r 3000 kr/person. I priset ingar helpension
(frukost, fm fika, lunch, em fika, middag samt kvéllsfika),
boende i dubbelrum och busstransport vid utflykter. Vid
sdrskilda skil sd kan man fa ett enkelrum dér man delar
toalett och dusch med andra deltagare.

Var ligger Solvik
Solviks folkhdgskola ligger i byn Frostkage vid E4:an ca

1,5 mil norr om Skelleftea och ca 1,5 mil séder om Byske.
Adressen ér Frostkdge 105, 93492 Kage.

Ansékan

Senast 15 maj vill vi ha din ansokan. Skicka till adressen
nedan. Vi ldmnar sedan besked till alla som sokt kursen
senast 15 juni

Funderingar?

Har du fragor om kollot, kan du kontakta nagon av oss:

Wiveca Ogren
Tel: 0910-73 20 04, 076-492 79 20
E-post: wiveca.ogren@solviksfolkhogskola.se

Lars-Erik Nilsson
Tel: 070-226 53 83
E-post: lars-erik.nilsson@solvikfolkhogskola.se

Solviks Folkhogskola
Frostkage 105
934 92 Kage
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www.solviksfolkhogskola.se
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Seniorkollot vander sig till dig som...

... fyllt 65 ar

... klarar av din personliga omvardnad och egen medicinering
- J
Personuppgifter
Efternamn Férnamn
Personnr E-postadress
Gatuadress Postnr Postadress
Tel nr bostad Mobiltelefon eller annat tel nr

Eventuella matallergier

Behodver du ha med en rollator Har du socialt natverk i den utstrackning du 6nskar?
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Beratta kortfattat varfor du valjer att ansoka till seniorkollot:

Anhoriguppgifter - Telefonnummer och namn pé nagon anhérig som vi kan kontakta om nagot hander dig.

GDPR

Solvik har rattigheter och skyldigheter att behandla och lagra personuppgifter sa ldnge de behdvs for andamalet.
Andra myndigheter som kommer att ta del personuppgifterna ar SCB (Statistiska centralbyran).

Datum Namnteckning
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Skicka din ansokan till: Solviks folkhdgskola Telefon: 0910 - 73 20 00
Seniorkollo E-post: info@solviksfolkhogskola.se
Frostkage 105
93492 Kage
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