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LIZAS SIDA

Principen om allas lika
varde vagleder oss

LN
ntligen, antligen hade vi moj-
lighet att triffas fysiskt och
genomfora den ajournerade
kongressen. Ombuden, perso- N“

nal, géster och 6vriga ahorare samlades pa k °

Aronsborg i Balsta den 21-23 september. Att
0
ga ut brett

medlemmars liv och vardag ska bli battre.
Det édr ocksa samtidigt en byggsten for oss
som organisation. Nu ska vi ga ut brett 6ver
hela landet med véra krav och forslag. Poli-
tiker ska uppvaktas, debattartiklar skrivas,
Facebookinldgg spridas och samtal om fram-
tiden ska foras i avdelningar och distrikt. Vi
ska bli forstahandsvalet nir nagon som ny

se s& manga glada, positiva och energifyllda
medlemmar var helt fantastiskt.
pensiondr vill gd med i en organisation.

over hela
landet med
vara krav.

NYA STADGAR AR NU pa plats och giller
med omedelbar verkan. I stadgarna har vi
slagit fast en viktig princip om ménnisko-
vardet. Vi ska som forbund arbeta for ett
demokratiskt samhaille byggt pa principen

DEN 9 SEPTEMBER deltog forbundet i en
manifestation pa Stortorget i Stockholm.
Just den dagen var dagen da méanga kvinnor
fick pension sista dagen for aret. Kvinnor

om allas lika varde. S stolt dver att vara en
del av ett forbund som lever och verkar efter
den principen.

har da jobbat in hela drets pension medan
ménnen fortsitter att fi pension hela aret.
Det dr en effekt av det ordttvisa och ojam-
stallda pensionssystem vi har i dag. Sverige
KONGRESSEN ANTOG OCKSA ett nytt
handlingsprogram. I handlingsprogrammet

kan battre och det ar verkligen dags att gora
néagot at detta. Alla ska ha ratt till en pension
utvecklar vi var syn pa begrepp som jam- i som man leva, inte bara 6verleva, pa.
likhet och jamstilldhet. Det innehaller nio
punkter med de prioriterade fragor som vi
ska arbeta med. Inriktningen ar hur vi ska
bli ett forbund som ska bli starkare och mer
kénda. Bland de prioriterade omradena kan
ndmnas pensioner, dldreomsorg och sjuk-
vard, boendesituationen for éldre, trygghet
och sikerhet, dldersdiskriminering/alde-
rism, dldres hilsa och vilbefinnande samt
moderna hjilpmedel och valfirdsteknik.

NAR JAG SKRIVER detta har vért land pre-
cis Oppnat upp och alla restriktioner har

slappts for de som ar vaccinerade. Den som
inte ar vaccinerad maste fortsatt halla sig till
de allmédnna raden: Halla avstand, undvika
trangsel och vara forsiktiga nér de tréffar
riskgrupper. Jag hoppas av hela mitt hjarta

att vi hjalps at sa inte pandemin fér fotfaste

igen. Det kraver att alla som har mojlig-
het vaccinerar sig och visar hansyn mot
HANDLINGSPROGRAMMET stiller ocksé

krav pa att samhallet forandras for att vara

varandra.
Kom ihdg att Var Tid Ar Nu.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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Insént material

For att underlatta vid redigeringen ar
det bast om materialet &r digitalt. Bil-
der och texter atersands inte. Pa grund
av platsbrist tvingas vi ibland att korta
ned bidrag eller till och med inte publi-
cera det. Forfattaren maste ange namn
och adress, dock kan en inséndare
undertecknas med en pseudonym.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
i 170000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.

ROBERT NYBERG:

Mer tid for nira vard

Med smarta tekniska I6sningar har

man Okat tiden for den nara vard

som hemtjansten ar satt att tillgo-
dose. | Kramfors kommun i Vasternorrland
ar stora nyckelknippor borta sedan lange.
Digitala las som styrs genom telefonen
g0r besdken hos brukarna smidigare och
enklare.

Kramfors i framkant

| Kramfors kommun har man tagit

beslut om att jobba for en valfards-

teknik i framkant. Har valkomnar
man ny teknik som underlattar for saval
brukare som personal. "Vi jobbar for tek-
nik som utvecklar och stimulerar, som for-
enar och skapar positiva kanslor”, sager
David Wiklund, verksamhetsutvecklare i
kommunen.

Uppkopplad pa dldreboendet

Sofus Condrup, 93, kan inte
I O tanka sig en dag utan sin
dator. Med datorn kan han

halla kontakt med alla barn och barnbarn.
Pa sin Facebooksida har han familjen
samlad.

HAR&NU NR 5-2021

kKoM N
MA LY |
HATEN

RALLBAR]

NI LOVADE JU
ATT Jad SKuLLE

Nu ska vi kallsortera mera

Inom en snar framtid ska vi
I 8 kallsortera mera. Men hur ser
det utidag? Jo, vi ar ganska

duktiga, aven om flera material i en for-
packning kan forvirra.

Smider medan jarnet ar varmt

Thomas Héglund &r smed i Oje
Z 6 utanfér Harnésand. Har i smed-
jan med héassjan glédande har

han funnit sin skaparlust och sin ro. Nar
jarnet glédgar och hammarslagen faller i en
jamn rytm ar tiden bara har och nu.

Nytt fran kongressen

Den andra delen av SKPF
4 E pensionarernas kongress
2020, som boérjade som ett

digitalt moéte forra hosten, avslutades med
en fysisk variant pa Aronsborg, Balsta,
norr om Stockholm i september. Nya stad-
gar och ett nytt handlingsprogram klubba-
des. Nu har férbundet tagit ut riktningen
fram till ndsta kongress 2023. Hojda
pensioner, jamlik aldreomsorg och bra
boende for aldre ar féorbundets viktigaste
fragor.

Manskligare med tekniken

y teknik; robotar, trygg-
hetskamera nattetid, larm,
smarta appar, smartphone,
datorer, rérelsesensorer...
Nej, om jag i framtiden kommer att be-
héva hemtjénst sa vill jag att det ska sitta
en livs levande minniska framfor mig.
Som ser mig i 6gonen och fragar hur jag
mar, som kan sitta sig ner en stund med
en kopp fika och dela ett samtal om livets
outgrundliga fragor.

OCH DET AR DET som hinder nu! Med
ny teknik i vélfarden frigors resurser, sa
att personalen kan gora det de dr satta
att gora: Ge den bista nira vird du kan
forvéanta dig som 4ldre med hjalpbehov.

Hir ar Kramfors en framgangskom-
mun och en av de tio modellkommuner
i landet som driver arbetet framat. Hér
giller inte langre industrins New public
management, ddr man tidsbestimmer
péitagning av stédstrumpor och tid for
dusch - utan hansyn till individuella 6ns-
kemal och oforutsedda hiandelser. Nu har
man pa riktigt fokuserat pa de ménskliga
behov av hjélp som vanligen uppstér nér
man blir riktigt gammal.

ACK JA. | RATTA HANDER gér det att géra
underverk om ocksa vardpersonal far
vara med och styra sin egen verksam-
het. “Jag élskar mitt jobb”, sdger Annelie
Hoglund, som jobbar inom hemtjénsten
i Kramfors kommun. Ar det inte under-
bart att hora, sa sag!

ITALIEN HAR ETT FANTASTISKT kok,
mycket tack vare en sol som far smakdm-
nen att ackumulera sig i rdvarorna. Men
aven nordisk mat kan uppna dessa kuli-

Ullacarin Tiderman, redaktor Har&Nu

nariska hojder. Hos oss dr det exempel-
vis ljuset och mognadstidens lingd som
bidrar till de férhojda smakerna. Var ci-
ceron i smakupplevelser, Leif Kindblom,
ger oss denna gang solens mat i svensk

tappning.

AR DET LONSAMT ATT sopsortera, och
gynnar det klimatet, fragar sig manga. Ja,
sdger branschen och inom en nira fram-
tid ska vi bli dnnu battre pd att sortera
ratt. Vi har listat ndgra enkla tips, som
gor sorteringen effektivare.

VI AR SAKERT MANGA som har nigon
kreativ formédga, en hobby som kan vara
uppslukande och fa tiden att sté still. Ett
vilkommet tillstind i skaparprocessen,
man ér bara hdr och nu. Det ar fa forun-
nat att ocksa ha denna verksamhet som
jobb, utan vanligtvis dr det nagot vi gor
pé sidan av, nar vi far tid. Thomas Hog-
lund tog sin férméga att smida jarn till
en ny niva ndr han kombinerade den
med sitt jobb som hjédlpmedelstekniker.
Men nir pandemin slog till férsvann
kunderna. Nu haller han gléden levande
med konstsmide.

OCH SA VAR DET KONGRESSEN. Efter
den digitala, hosten 2020 dé bland
annat en ny forbundsstyrelse utsags,
fortsatte arbetet i verkliga livet pa
Aronsborg i Balsta norr om Stockholm.
Nu har férbundet bade uppdaterade
stadgar och ett handlingsprogram som
ledstjarnor for det framtida arbetet.
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Jag vill

att det
ska sitta en
livs levande
manniska
framfor mig.




Gruppen jobbonérer okar

Gruppen jobbonérer, alltsa personer som bade tar ut pension och fortsatter att jobba, vaxer, enligt en ny rapport fran Pensionsmyn-
digheten. Sedan 2008 har andelen 67-70-aringar som hanger kvar pa arbetsmarknaden 6kat fran 14 till 23 procent. Beteendet att
bade jobba och ta ut pension galler &ven fér manniskor som gar i fortid, alltsa innan de fyllt 65 ar.

Tekniken ger kvalitet i ndra vard

» "Larmet ar tryggheten i vardagen” » Behover inte langre 25 olika nycklar — oppnar alla brukarnas dorrar med en app

VALFARDSTEKNIK - Jag dlskar mitt
jobb. Jag hoppas jag kan vara kvar till
pensionen.

Annelie Hoglund, 56, har arbetat
inom hemtjansten i Kramfors i dver
20 ar. Nu gar vi utefter Strandvigen
pa sbdra sidan om riksvigen,
som delar hennes arbetsomrade
i centralorten. Har star fyra
hdoghus med ett 80-tal boende
med hemtjanst. Ny teknik och en
smartphone har revolutionerat
arbetet, spar tid och planering.

Nyckelknippan med 25-26 nycklar till
olika brukare med hemtjanst ar ett
minne blott. I telefonen har hon ett
program, Care lock, ddr varje person
med hemtjdnst dr inprogrammerad.
Behov, besokstid och schemaldggning
ar latt overblickbara. Och blir det kris,
forsening eller en akut omstandighet, vet
hon precis var nairmaste kollega befinner
sig.

- Med ett knapptryck Oppnar jag
dorren och registrerar samtidigt mig och
besoket. Vi vet var alla i personalen ar
och vilka insatser vi behover gora. Och
om schemat maste ruckas, pa grund av att
tiden dr snalt tilltagen eller en oférutsedd
héndelse, gar det ldtt att atgéarda.

Personalen planerar schema

Nej, tidstjuvarna, som akuta larm eller
en ovéntad incident hos en brukare da
nycklar maste hamtas pa lokalkontoret,
ar ett minne blott. Personalen kan i stor
utstrickning planera sina scheman sjilv
vilket medfor att forflyttningstider, akuta

b

atgirder hos olika brukare eller nagot
s& enkelt som lite mer luft vid ett besok,
kan i dag atgirdas snabbare och insatsen
goras smidigare.

Nu finns reservnycklar i ett last skép
pé lokalkontoret, ut ifall att, och kodlaset
ar batteridrivet. I en snar framtid ska
ocksd hemtjanstpersonalen kunna fora

dokumentationen i telefonen. Vad é&r
gjort, behover négot atgardas, hur mar
Anita, Inga och Arne? Och rapport
om ovanlig hidndelse kan limnas till

’ Vi vet var alla

i personalen ar
och vilka insatser vi
behover gora.

enhetschefen for snabb atgird.

- I systemet ingar ocksa att vi har
tillgdng till utrymmen som soprum,
forrdd och tvittstuga. Om en kollega
maste vidare snabbt och har tvitt i
en tvittmaskin, kan jag kanske hinga
tvitten om jag dnd4 &r i byggnaden.

Tagit bort irritationsmoment

Maénga irritationsmoment har man
dédrmed lyckats ta bort till forman for
sjalva besoket, insatser och behov.

- Men tidsplaneringen dr densamma,
sommar- som vintertid. Och d& har man
inte tagit hiansyn till gangtid, pa och av
med vinterklader eller en rejal snostorm.
Men vi loser det mesta, sdger Annelie
Hoglund och skrattar.

Jag har fatt formanen att folja henne till
tre av hennes brukare, som har flera olika
insatser dér teknik bade underldttar och
ger trygghet i vardagen,

Anita Johansson, 86, ir rullstolsburen
sedan nédgra ar efter en stroke, men klarar
sig bra sjilv med insats fran hemtjansten
och barn och barnbarn som bor nira.

Med ett knapptryck pa telefonen 6pp-
nar Annelie Hoglund ytterdorren.

- Hej Anita. Nu kommer vi. Har du
atit lunch, sa vi inte st6r, fragar hon fran
hallen.

Anita Johansson har flera olika sjuk-
domar; artros som ger smairta i framfor
allt kndleder och gor det svért att ga,
hjartflimmer, diabetes. Och efter sin
stroke har hon ett trygghetslarm runt
halsen.

- Det ar bra personal hir, siger hon
och tittar uppskattande pa Annelie Hog-
lund, som smapratar glatt.

- Du har ju néra anhdriga som ofta
kommer pa besdk och ger glidje i
vardagen.

Eget val en timme i veckan
Lagenheten har tre rum och kok och
balkong, men Anita Johansson behéver
hjalp for att ta sig dit. En timme i veckan
har hon eget val och tillater vadret vill
hon gérna ga ner pé stan, besoka nagon
affar och kopa nagot at barnbarnen eller
at sig sjdlv.

- Jag flyttade in 1999 och hir ska jag
bo édnda till slutet sédger hon och skrattar.

- Du ér en kidmpe, svarar Annelie
Hoglund.

- Det kommer att ga bra. Det ar det
goda humoret jag lever pa.

Inga, 83, som bor i samma
trappuppgang har ocksa Care lock
och trygghetslarm. Hon har svart med
styrkan i armar och hiander och behover
hjalp med att handla och béra pa grund
av en reumatoid sjukdom.

- Nir jag tappade ut flytande tval i
badrummet, var det en prévning, men
jag klarade det, sager hon nojt.

»
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AKTUELLT

Modellkommuner vilfiardsteknik

W Dessa kommuner ar modellkommuner for valfardsteknik: Boras,
Eskilstuna, Grastorp, Kalmar, Karlstad, Kramfors, Lund, Skellefted,

Uddevalla, Overtornea.

- Du skulle ha larmat, papekar Annelie
Hoglund.

- Herregud. Ni har ju sa mycket dnda.
Jag ér sa nojd att jag lyckades ta bort all
tval sjalv.

- Men larmet ar tryggheten i vardagen.
Jag vet att nagon kommer om jag larmar.

Slitigt jobb
Inga arbetade som ung som springflicka
och sedan som stansoperatris for datorer.
Efter barnledigheten jobbade hon som
dagmamma och for att fi pengarna att
racka stddade hon pa kvillarna; i skolor
pa dagis och i dldreomsorgen.

- Det var slitigt och jag blev
fortidspensionér pa 50 procent.

Hon skolade om sig och arbetade fram
tills hon fyllde 60 ar med terapiverk-
samhet inom dldreomsorgen, med olika
aktiviteter som sémnad, vavning, hoglas-
ning, underhallning med mera.

- Men du ligger ju i framkant ndr det
giller digitala tjanster och anvénder din
dator flitigt, siger Annelie Hoglund

Inga dr en av de sé kallade uppkopplade
aldre och ar aktiv pa Facebook, héller
kontakt med barn och barnbarn pa Skype.

- Jag har bank-id och skéter all eko-
nomi och bankérenden sjilv och min
medicin. Jag spelar Alfapet pa min lap-
top och har kontakt med en védninna som
jag kint sedan 5-arsaldern pa Facebook,
sidger hon nojt.

- Jag har levt ett varierande och rikt liv.

Arne Appelberg, 72, haller pa att trana
for att lara sig ga igen. For ett ar sedan
tvingades han amputera vanster fot pa
grund av akut risk for kallbrand. Foten
var infekterad och gick inte att rddda.
Orsaken var foljdverkningar av diabetes-
sjukdom. Han har ocksé nedsatt syn, efter
att han for tre dr sedan tvingades operera
bort en cancertumoér mellan 6gonen.

Hemtjanst har han sedan nédgra ar pa
grund av sin sjukdom. Han har trygghets-
larm och far nu ocksa hjilp med géngtra-
ning av hemtjdnsten tre ganger i veckan.

— Visst har det varit en massa skit. Men
jag har ett sjujakla gott humor. Det dr tur
det ndr man drabbas av motgéngar och
behover hjalp.

Corona slog ner som en bomb

Som pa ménga platser runt om i
landet drabbades Kramfors under
coronapandemin.

- Corona slog ner som en bomb 2020,
sdger enhetschef Gunilla Herlin.

- Vi visste ingenting och dven hos oss
overfordes smitta fran sjukskoterskor till
vardboende.

- Vi bildade snabbt coronateam. Och
vi har skott oss och inte spridit smittan
vidare till vara brukare.

— Men sommaren 2020 samt mars,
april, maj var besvarliga. Men dérefter
fick vi koll pé laget. Personalen hade
skyddsutrustning; visir, munskydd och
regnrockar. Allt tog slut och det var
sommar och varmt.

- Fran boérjan tog vi snabbtest pa
personalen, fyra ganger om dagen.
Testen slutade vi med den 1 oktober.

- Viktoriagarden som &r ett sdrskilt
boende drabbades varst, men vi klarade
oss bittre,

— Det var en tuff tid, men vi har lart oss
jattemycket. Och nu vet vi ocksé hur vi
ska skydda oss.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
FOTNOT: INGA VILLE INTE MEDVERKA MED
EFTERNAMN OCH BILD.

Kramfors modellkommun
for nya valfardstekniken

VALFARDSTEKNIK Under tre &r 2020
till 2022 dr Kramfors en av tio kom-
muner i landet som ska leda den tek-
niska utvecklingen for att forbattra
vilmaendet for dldre inom vard och
omsorg.

- Det ir jatteroligt. Ingen dag 4r den
andra lik. Alla projekt ar olika fran
idé till genomfdrande. Vi vill ta bort
kringtid, sega administrativa processer
och frigora tid for att fokusera pa de
dldre. Och samtidigt framtidssdkra
var verksamhet, sdger David Wiklund,
verksamhetsutvecklare inom teknik i
Kramfors kommun.

Valfardsteknik ar ett ledord i
utvecklingsarbetet for att den tid
som avsitts for vird och omsorg av
kommunens dldre ocksd ska tillfalla
dem. Hur goér man kringarbetet; som
kortid mellan olika brukare, arbetet
med dokumentation och journalarbete,
overlételse av nycklar mellan personal
till brukare med hemtjdnst, sd
tidseftektiv och rationell som mojligt?

Presenterar goda exempel

David Wiklund utbildade sig till
arbetsterapeut och borjade jobba
inom dldreomsorgen, men blev snabbt
intresserad av de tekniska mojligheterna
som underlittar vardagen for dldre
inom vard och omsorg.

- Sa jag kom in pa vilfirdsteknik. Ar
2015 skriaddarsydde kommunen den
hir tjansten och 2020 blev Kramfors
modellkommun.

Sveriges kommuner och regioner, SKR,
vill paskynda den nationella utvecklingen
och samordnar verksamheten. Och

de utsedda kommunerna, fran Lund
i sdder till Overtorned i norr, har till
uppgift att berdtta om sina tekniska
l6sningar och vara ett stod for ovriga
kommuner ilandet i deras teknikarbete.

- Vi har kontakt flera ganger i veckan
och ordnar bland annat webbinarium
dir goda exempel presenteras, som
andra kommuner kan inspireras av och
ta efter, sdger David Wiklund.

En meningsfull vardag
I Kramfors har man infért en rad
konkreta atgirder, till exempel
trygghetskameror, nyckelfri hemtjénst
och videoteknik ndr man planerar for en
aldres hemgang efter en sjukhusvistelse.
Ett prioriterat omrade &r att skapa
en meningsfull vardag for de ildre.

Kramfors har dérfor satsat pa produkter
som stimulerar och 6kar de dldres fysiska
aktivitet. Exempelvis har man kopt in tre
elcyklar som passar olika individuella
behov. Den éldre kan sitta bredvid passivt,
delta aktivt trampande utan motstand,
eller folja med pa en cykeltur i rullstol.

Interaktiva spel

Man har ockséd infor interaktiva spel
som dr underhallande och samtidig
stimulerar den kognitiva formagan; tal,
tankeverksamhet, rorelse med mera.

- Det hiar dr teknik som bjuder in
de dldre till roliga upplevelser, som
utvecklar och stimulerar, som férenar
och skapar positiva kénslor, sdger David
Wiklund.

TEXT & FOTO: ULLACARIN TIDERMAN )))
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AKTUELLT

Sofus haller kontakten via datorn

VALFARDSTEKNIK Sofus Condrup

dr 93 ar och bor pa dldreboende. Han
ar uppkopplad varje dag och laser
nyheter, skriver mejl och haller kontakt
med familjen via Facebook. Att ha
Internet dr for honom en sjdlvklarhet.
Nar nya generationer flyttarin i
#ldrevarden tror Sofus att fler kommer
att stélla krav pa att det ska finnas
mojligheter att surfa.

Pa Borgvalla dldreboende i Vallakra kan
de flesta boende vara uppkopplade, men
alla ar inte intresserade. Nar Sofus flyttade
in for drygt fyra ar sedan skaffade han ge-
nast mobilt bredband, och fick hjalp av
bade barn och barnbarn att koppla upp
sig. For Sofus Condrups del dr datorn ett
redskap han lange haft med sig.

- Jag larde mig anvinda dator redan
nar jag arbetade pa Sydkraft och hade
kundkontakter. Jag gjorde avldsningar
och felsokningar med hjélp av datorn,
sager Sofus.

I jobbet som elmontér gick han
kurser och fick internutbildningar i
datoranvdndning och sedan han blev
pensiondr har han haft egen dator, forst
en stationdr och numera en barbar
laptop.

- Jag har sju barn och ménga barnbarn
sd det 4r manga att halla kontakt med. De
kommer ofta och hélsar pa, men nir de
inte dr hér dr det bra att kunna nd dem.

"Allt finns pa internet”

Det hinder att Sofus sjélv lagger ut bilder
pé Facebook. Han sitter sig nu vid sitt
skrivbord vid fonstret med utsikt over
Vallékra dir han har bott i mer 4n 30 ar.
Hans forsta hus ligger alldeles intill och
det kinns som en trygghet att bo kvar i
sin gamla hembygd. Han skriver utan att
tveka in sitt 16senord pa laptoppen. Snart
ar han inne pa sin Facebooksida och visar
upp bilder pa familjen och sig sjilv. Det

Sofus Condrup

Alder: 93 ar. Familj: Ankling, med sju
barn och manga barnbarn.

Gor: Pensionar.

Har jobbat som: EImontor.

ar tydligt att han dr en man som f6ljer
med sin tid. Tidigare hade han pekplatta
ocksa, ett valdigt bra tidsfordriv, men
den har han skippat nu. Det ricker med
mobiltelefonen och datorn. I mobilen har
han ocksé Instagram, dédr han foljer sitt
eget dldreboende.

Vad dr det som &r sa bra med internet,
dator, Facebook och Instagram?

- Att allt finns dér, jag kan ga in och
se vad som hidnder pa bygden och i
Danmark ocksa.

Nir Sofus googlar gor han det girna
for att lasa om sin gamla hembygd i
Danmark eller se vad sldktingarna gor

Om att surfa pa Internet: ”Jag ar ute pa
Internet varje dag. Det &r intressant att
lasa om vad som hander i varlden och
halla kontakt med min familj.”

pa andra sidan sundet. Tidigare har han
agnat sig at slaktforskning.

”Kan inte ha det bdttre dn har”

- Jag flyttade till Sverige ar 1950, efter att
jag hade gjort den danska militartjansten,
och sedan blev jag kvar har. Att kunna
lasa pa datorn om mina hemtrakter &r
roligt.

Nir Sofus inte sitter framfér datorn
ar han ofta ute och kor trehjuling eller
deltar pa olika event pé dldreboendet.

- Jag kan inte ha det béttre 4n jag har
det har, sager Sofus.

TEXT & FOTO: KERSTI HILDING HANSEN
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AKTUELLT

| sa fall &r du inte ensam, var tredje vuxen drabbas.
Men det finns hjalp att fa_ RS Strumpan varmer dina ben. lindrar svulinad och aderbrack.
De ger stéd och stabilitet och bidrar till 6kar rérlighet. Du fér lettare att g& - prova idap!

Tredje dos for utvalda grupper

CORONA-SVERIGE Allainom
dldreomsorgen, i sdrskilt boende och

need “Strumpoarne & hedt underharal

de m?d hemtj.anst eller I!emSJukvard, Oumba FFEH T

ska fa en tredje dos vaccin mot covid-

19. Rekommendationerna giller ocksa J'Eg kan m dem

all som ér 80 ar och éldre, meddelade reservaltronsios ™

Folkhilsomyndigheten dagen innan - Ulla Beagrnen

restriktionerna som vi levt med i ett

och ett halvt ar togs bort helt. “Jag har provei ménga oitke
stOdstriampor, men inge gv

Oron nidr smittspridningen 6kar och att | dem har verit mmm

aven éldre fullvaccinerade péd sarskilt
boende blivit smittade gor att att man nu
rekommenderar en pafyllnadsdos mot

58 bra som eva.”

i iy ey Y |
- Stig Holmberg

covid-19 till alla dldre med omsorg och
till alla som ar 80 ar och dldre.

Enligt Folkhédlsomyndighetens
generaldirektor Johan Carlson ar en orsak
till beslutet att andelen fullvaccinerade
personer bland de som smittas av covid-
19 Okar.

- Skyddet mot svar sjukdom och déd
ar fortsatt gott i alla vaccinerade grupper.
Men vi kan se en 6kad andel personer
som insjuknar trots vaccination, framst
bland dem som &r 80 ar och aldre.

Ett annat skal till beskedet &r att antalet
fall pa landets dldreboenden har okat de
senaste veckorna.

Men Johan Carlson pépekade samtidigt
att det totala antalet nya bekriftade fall

bland befolkningen i stort har minskat
sedan mitten av september.

Tidigare har Folkhilsomyndigheten
rekommenderat personer med kraftigt
nedsatt immunforsvar att ta en tredje

dos vaccin.

Kanske pafylinadsdos till fler
Prioriteringsordningen blir forst att
erbjuda en tredje dos till personer pa
dldreboenden. Direfter gar turen till
personer med hemtjanst och slutligen
erbjuds alla personer som ar 80 &r och
ildre att fa sin dos.

For att vaccineras ska det ha gatt minst

sex manader sedan personen fick sin
forra vaccindos.

Folkhédlsomyndigheten meddelade
ocksa att det i ett senare skede ocksa kan
bli aktuellt med en pafyllnadsdos till fler
grupper.

Johan Carlson uppmanade ocksa
att alla och sirskilt anstillda inom
dldreomsorgen, bor vaccinera sig mot
covid-19.

- Personal inom vard och omsorg,
och vuxna anhoriga, bor ha sett till att
vaccinera sig, sa han vid presstriffen den
28 september.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

De flesta coronarestriktioner har tagits bort

- Vaccinerade kan i princip leva
som vanligt efter 29 september,
sa Johan Carlson generaldirektor
vid Folkhdlsomyndigheten vid en
presskonferens den 7 september.

Regeringens plan for att avveckla
restriktionerna innehaller fem steg. I
mitten av juli togs steg tre som bland
annat innebar lattnader for resande med

langviaga kollektivtrafik.

Den 29 september gick vi in i steg
fyra. Det innebdr att begransningarna
for antalet deltagare vid samman-
komster tagits bort, och att restriktio-
nerna for restauranger lattats och att
aven kraven pa avstand mellan sill-
skap avskaffats.

Kravet om sittande servering pa
restauranger dr ocksa borta, liksom
regleringar for 6ppettider och storleken
om atta personer péd sillskap. For

storre sammankomster pa 6ver 15000
personer utreder regeringen och
Folkhilsomyndigheten mojligheten att
vaccinbevis ska kunna anvéndas.

Steg fem, som innebdr att alla
kvarvarande restriktioner lyfts ar inte
aktuellt i en ndra framtid. De allmdnna
raden, som att tvidtta hénderna,
kommer att ligga kvar under en lingre
period.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

Prwa vara populdra

stodstrumpor for endast

Du blir INTE automatiskt prenumerant hos oss!
Passa darfor pa att bestalla redan idag.

Gor sa har, ring och bestall direkt. 0247-23532
Eller klipp ut kupongen och skicka in — portot &r redan betalt!
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MAT & HALSA

MATKRONIKAN

Solens mat - men i svensk tappning

et finns matrétter fran

olika ldnder och regio-

ner som man riktigt kan

lingta efter. Ett sadant
“matland” for mig dr Italien. Fast
egentligen dr det ju sa ménga olika
kok och traditioner som ryms inom
det som dr det moderna Italiens
granser. Som den kramiga risotton
fran risodlingarna i Po-flodens lag-
land. Den lufttorkade parmaskinkan
och parmesanosten fran regionen
Emilia-Romana. De liguriska gron-
saksratterna med primorer fran slutt-
ningarna ner mot Medelhavet. Och
skaldjur och sardiner fran regionens
kust och ner mot Toscana. Fint kalv-
kott och buffelosten mozzarella ger
goda ratter. Langre ner mot soder
runt Neapel finns ju ursprunget till
de pizzor som slagit si 6ver hela
varlden. Och sa alla varianter av
pasta fran olika delar. De mattade
smakerna fran oliver och tomater
i soder far sitt fran en sol som bara
lyser och lyser. S& kan man fortsitta
runt i landet och finna grunden for
goda rétter.

”SOLENS MAT”, GICK som serie pa tv
for nagra ar sedan med Bo Hagstrom
som nyfiken ciceron. Dér lit han den
italienska maten, klimatet och kyn-
net samspela med vackra bilder och
allt blev bara s& inbjudande. Kanske

lyckades han fanga kulturen dir med
en gubbe som odlade sina citroner i en
lund eller en fiskare som la till med sin
fargglada trdbat i den lilla hamnen och
drog fram en korg med silverblanka sar-
diner. Allt medan en trallvanlig italiensk
schlager ringlade fram som bakgrund.
Négra scener med aldre mén pa en bénk,
en grand med tvitt mellan husen och s
in med kameran i ett kok dir en frejdig
kokerska skdr ner nyss levererade hir-
liga gronsaker till en soppa man néstan
kunde kdnna dofterna av genom tv-ru-
tan.

INGREDIENSERNA AR i manga fall ritt sa
lika dem vi anvédnder oss av i Norden.
Blomkal och tomater, flisk- och nétkott,
fisk och kyckling. Men s& har de sina
givna fordelar av det som gynnas av
klimatet som oliver, citroner, aubergine
och basilika. De anvander girna mer
kalvkott dan vi och dessutom lite mer
udda ravaror som komage (trippa),
oxsvans och blackfisk och dessutom
sardiner, snidckor och tonfisk.

Tank s& manga italienska ritter och till-
lagningar som blivit kinda 6ver varlden.
Canneloni, lasagne, Spaghetti Bolognese,
gnocchi, risotto for att inte tala om Os-
sobuco pé kalvlagg och Saltimbocca alla
Romana. Forutom alla pizzor. Och sé Ti-
ramisu, glassen och kaffet i form av latte,
cappuccino och espresso.

Det sdgs ju ocksd att det beromda fran-

Pensiondrer positiva till vaccinationer
Under varen 2021 genomforde SKPF Pensionarerna en enkatundersokning om attityder kring vaccination tillsammans

med Lif - branschorganisationen for de forskande lakemedelsféretagen i Sverige. Enkaten hade totalt 2 352 svarande. 98
procent var positiva till att vaccinera sig, 72 procent kunde tanka sig att ta fler vaccinationer om de var billigare eller gratis.

ska koket harstammar fran det italienska.
Redan romarna var inne pa det kulina-
riska sparet. De stillde ut lite fiskrens i
solen, lat det sta ddr och jdsa och samla
pé sig smaker som sedan blev till fisk-
sasen “garum’, med s& mycket smak. S&
at de skivor av stora tonfiskar, penslade
med olja, stekta och doppade i saltlake.
Pa den végen ér det.

Italiensk mat ligger inom det som bru-

oy P,
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kar kallas Medelhavskosten, som hyllas
for sina goda egenskaper for var hilsa.
Inte minst pa grund av gronsakerna, fis-
ken och det nyttiga matfettet i olivolja.
Vi har ju vara nordiska nyttigheter
ocksa for den delen, men ska man viélja
ut nagon ratt fran solens mat sa varfor
inte en som dr laddad med goda och hal-
sosamma men billiga ingredienser och
som kan Gversittas till en svensk variant.

Det har behéver man for tva
personer:

6 stora strommingar, helst hela som
man tar bort huvud, ryggrad och
innanmatet pa, alternativt 6 stora
filéer.

1 citron

3 sardellfiléer

1 Kklyfta vitlok

3-4 msk riven parmesanost

1 knippa persilja

1 burk skalade tomater

Salt, peppar

Olivolja, strébrod, mjol

Gor sa har:

1. Skolj de rensade fiskarna eller
filéerna, torka av med hushallspapper,
salta och peppra latt inuti och pa
kottsidorna av filéerna, och klam lite
citronsaft pa.

2. Hacka sardeller, vitloksklyftan och

DENNA GANG LAGAR VI ”Sarde Ripieni’,
tyllda sardiner, eller ”Strémming pa ita-
lienska’.

Rétten kommer ursprungligen fran
Sardinien och lagas da med sardiner
forstas, men blir latt forsvenskad med
var stromming.

Stromming pa italienska

det mesta av persiljan fint och blanda
med drygt halften av den rivna osten.
3. Fyll de urtagna fiskarna eller lagg
blandningen pa filéerna och vik ihop.
4. Blanda strobrdd, mjol och resten
av osten och vand de fyllda fiskarna

i det och stek dem hégst 2 minuter

pa varje sida i en varm stekpanna,
garna med olivolja. Platta till med en
stekspade sa att filéerna inte viks upp
av varmen.

5. Skar tomaterna grovt och lagg dem
i botten av en ugnsform med de latt
stekta fiskarna ovanpa. Stro garna
Over om det finns kvar av mjol/bréd/
ost-blandningen och ringla lite olivolja
Over alltihop.

6. Gratinera i 200 grader i ugn med
varmluft eller 225 grader i vanlig ugn i
ca 10 minuter. Servera med citron och
resten av persiljan.

Leif Kindblom, matkronikor
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AKTUELLT

Trygghetspension for utslitna aldre

HOSTBUDGETEN Budgeten innehaller
denna gang flera positiva forstéirk-
ningar for dldre. Bland annat atgérder
for att starka tryggheten genom att
infora en ny trygghetspension for per-
soner som narmar sig pensionen och
som slitit ont i arbetslivet. Regeringen
foreslar ocksa att bostadstilligget for
pensiondrer ska hdjas.

- Trygga pensioner 4r en grundbult i det
svenska vilfirdssamhillet. I budgeten
for 2022 tar vi flera viktiga steg for 6kad
trygghet for savil blivande som nuva-
rande pensiondrer. Vi foreslar en trygg-
hetspension fér dem som slitit ut sig i
arbetslivet och inte orkar till pensionen.
Dessutom foreslar vi hojt bostadstilligg

i
for pensiondrer, sager socialforsakrings-
minister Ardalan Shekarabi.

Sarskilda regler

Trygghetspension dr ett forslag inom
ramen for sjukersittningen, som inne-
bér sarskilda regler for aldre. I géllande
regelverk for ritten till sjukersdttning tas
ingen hansyn till dlder. Det innebir att

en 64-aring bedoms pa samma sitt som
en 34-dring. Och ménga som fir avslag
pé sin ans6kan om sjukersittning tvingas
i stallet tar ut sin alderspension i fortid.
Detta leder till en ldgre pension under
hela livet.

Regeringen vill i stéllet infora sarskilda
regler for dem som har som mest fem é&r
kvar tills de uppnar den alder da de inte
langre kan fa sjukersattning utbetald. I
dag dr denna alder 60 &r. Arbetsforma-
gan ska ocksé bedomas mot arbeten den
forsakrade har erfarenhet av eller andra
limpliga arbeten som finns tillgangliga,
inte som nu mot hela arbetsmarknaden.
Forslaget planeras trada i kraft 1 juli 2022.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

FOTO: ISTOCKPHOTO
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AKTUELLT

Kallsortering - en delikat uppgift

SOPOR Fragan dr om det dr nagon me-
ning med att kdllsortera returpapper
och forpackningar for att limna dem till
insamlingsplatser. Vi ir nog manga som
funderar pa vad som sedan hiinder med
materialet. Men det ar Ionsamt, hiavdar
sorterings- och atervinningsforetagen.

- For femtio ar sedan bréndes eller depo-
nerades alla sopor, men redan 1984 tog
bryggerindringen fram ett pantsystem
for sina flaskor, berdttar Veronica Foberg
Gustafsson pa Forpacknings- och Tid-
ningsinsamlingen FTI.

Ett par ar senare borjade insamling
och atervinningen av glas. I mitten av
1990-talet beslutade regeringen att varu-

=
s ] ']
= ]

producenterna skulle ha huvudansvaret
for insamling och édtervinning av for-
packningar, tidningar och returpapper.

— I dag sker insamlingen via 5 000 ater-
vinningsstationer, som finansieras med
de avgifter producenterna betalar for alla
forpackningar och tidningar som cirku-
lerar pa marknaden, forklarar Veronica
Foberg Gustafsson.

Komplicerat att sortera ratt
Men tyvirr dr det inte bara forpackningar
och tidningar som hamnar i insamlingen,
sdger Dennis Olsson, som ansvarar for
det kommunala avfallet i Osteraker och
Vaxholm.

- Utan 4ven annat man vill bli av med,

som leksaker, stekpannor, vispar och
plastskalar. Intentionen att vilja atervinna
ar bra, men gor att en del kommuner bara
vill ha en ren materialinsamling.

Fragan dr dock vem som ska finansiera
en sadan 16sning. Det kan dessutom vara
komplicerat att sortera rétt sa att det blir
en bra kvalité pa det material som &ter-
vinns.

Enligt FTI 6kade insamlingen av for-
packningar och tidningar 2020 med
drygt elva kilo per person och é&r - jam-
fort med aret innan. Storst okning var det
for glas- och pappersférpackningar, atta
kilo respektive 3,1 kilo per person.

— Statistiken visar att méngden avfall
som gar till materialatervinning okat

med 5 procent, fran 147 kilo per person
och ér till 155 kilo per person. Det giller
torpackningsavfall, men dven elavfall och
metallskrot, sdger Anna-Carin Gripwall
pé Avfall Sverige.

Mycket plast gar till forbranning
FTI tommer, pa producenternas upp-
drag, sorteringscontainrarna och trans-
porterar sedan forpackningarna till en
balningsanldggning. Ddr komprimeras
de till stora balar och kors sedan till en
sorteringsanlaggning dér olika material
hanteras.

Plastférpackningarna blir ny plast,
vilket minskar anvandningen av olja i
produktionen och dirmed koldioxid-

Fastighetsnira insamling pa gang

B Den fastighetsnéara insamling i anslutning till bostaden, som reger-
ingen tanker inféra senast 2025, hoppas man ska 6ka hushallens vilja
att samla och sortera forpackningar, tidningar och returpapper.

utsldppen med ungefir tva kilo per kilo
atervunnen plast.

Men drygt hilften av de plastforpack-
ningar hushiéllen sorterat fér plastater-
vinning skickas enligt Naturvardsverket
till forbrianning, i stallet for att bli ny plast.

— Skalet ér att forpackningarna bestar
av plaster som anses vara svara eller for
dyra att atervinna, enligt Anna-Carin
Gripwall.

I plastinsamlingen finns det ibland
aven plastsnoren eller kassett- och vi-
deoband, som trasslar till och forstor
maskinerna. Allt som inte 4r rena for-
packningar ska laggas i restavfallet och
ga till forbranning.

TEXT: YLVA BERLIN

Marie Aberg, 64 ar, stannar till vid
insamlingsplatsen for forpackningar
nar hon anda ar pa vag att gora
andra arenden.

- Jag sorterar allt jag kan, eftersom
jag ar sa orolig for konsekvenserna
av klimatférandringarna. Vi maste
minska utslappen och belastningen
pa miljon. Det jag dnskar mest av allt
just nu ar att unga manniskor far upp
o6gonen for hur illa stallt det ar med
klimatet, och att de slutar kdpa sa
mycket nya saker hela tiden.

B | |

Annemaj Aspin, 58 ar, sorterar fram-
forallt flaskor, papper och plast.

- Jag ar radd om miljén och vet att
materialen atervinns. Har jobbat med
sadana har fragor i manga ar, och vet
hur viktigt det ar att ta tillvara pa de
material som slangs.

Johan Bolin, 61 ar, samlar alla for-
packningar i en lada och sorterar
materialen pa plats.

- Jag arbetar med miljéfragor och har
kallsorterat och lamnat till insamling,
sa lange den mojligheten har fun-
nits. Det kommer nog att bli enklare
och battre nar den fastighetsnara
insamlingen infors. Som det ar nu, sa
slanger folk allt mojligt i behallarna.

»
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AKTUELLT

Att tinka pa nidr du sorterar och atervinner

Sortera och renodla material

Sortera efter material; papper i pappersinsam-
lingen, plast i plastinsamlingen, metall i metallin-
samlingen och sa vidare. Ta bort tejp, snéren och
etiketter och lagg dem i restavfallet. Skruvkorken
av plast laggs i plastinsamlingen, medan mj6lk-
kartongen gar till insamling av pappersforpack-
ningar. Vinflaskan laggs i glasinsamlingen och
skruvkorken av metall i metallinsamlingen.

Rengor och klipp sonder
Forpackningarna ska vara tomma och helst ren-
gjorda med vatten.

Tumregeln ar att sortera efter det material som
férpackningen bestar mest av. Férpackningarna
bor plattas till eller klippas sénder, sa att mer ma-
terial far plats. En mjolkférpackning i original tar
till exempel lika mycket plats som sex tillplattade.

Ta med férpackningarna nar du i samband med

andra arenden anda aker forbi insamlingsplatsen.

Plast eller metall?

Hur vet man om det ar plast
eller metall? Prova att knyckla
ihop férpackningen, om den
vecklar ut sig igen ar det plast
- i annat fall metall.
Presentpapper ska sorteras
som pappersforpackning, inte
som tidning. Slang snoren och
band i restavfallet.

INSAMLING KILO PER
INVANARE AR 2020:

M Glas 22,6

B Papper 16,9

M Plast 8,7 ® Metall 1,8
M Tidningar 13,6

Kalla: FTI
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DEBATT

”Vi krdver pension hela aret!”

PENSION Pensionsgapet mellan kvin-
nor och man ar 31 procent. Omriknat
till dagar pa ett ar betyder det att kvin-
nor slutar fa pension den 9 september,
medan mén fortsétter fa pension hela
aret.

Nu har en rad kvinnoorganisationer,
fackliga organisationer, politiska kvinno-
forbund och pensionérsorganisationer
gatt samman i ett unikt upprop och kra-
ver att kvinnor ska fa pension hela aret.

Kvinnors pensioner dr 31 procent ldgre
an méns pensioner och Sverige har hogst
andel dldre kvinnor som lever i eller pa
gransen till fattigdom i hela Norden.

Pensionssystemet ger inte lingre den
ekonomiska trygghet som medborgarna
forvéntar sig. Manga kvinnor som arbe-
tat ett helt yrkesliv har 4nda sa ldga pen-
sioner att de knappt skiljer sig fran nagon
som inte arbetat alls.

Kvinnor som haft lig 16n blir ofta bero-
ende av grundskyddet som innefattar ga-
rantipension och bostadstilligg. Om deras
intjainade pensioner okar s& sanks i stéllet
ofta grundskyddet, vilket innebar att mer
arbete inte syns i pensionskuvertet.

Kvinnor blir beroende av mén

Léga pensioner skapar oro och begransar
ménga kvinnors ekonomiska sjalvstin-
dighet, vilket innebér att kvinnor blir
beroende av mén som de har svart att
limna dven om de skulle vilja.

Kvinnors laga pensioner riskerar dess-
utom att urholka fortroendet for det
svenska valfardssystemet. Pensionssys-
temet har lagst fortroende av socialfor-
sakringssystemen bland svenskarna och
mest kritiska ar kvinnor.

Nira halften av alla kvinnor tror inte de
kommer fi den levnadsstandard som de
anser att de har rétt till nar de gar i pension.

Grunden till de ojamstéllda pensio-

nerna ér att kvinnor, trots hogre utbild-
ning, fortfarande tjanar betydligt mindre
dn man.

Det beror till stor del pa att kvinnodo-
minerade yrken vdrderas lagre dn andra
och att kvinnor fortfarande tar stérre an-
svar én mén for det obetalda arbetet.

Bland nyblivna pensionérer dr gapet 22
procent och det berdknas inte vara helt
utplanat forran dagens tonaringar gér i
pension ar 2070.

For att 6ka takten maste lonerna i kvin-
nodominerade yrken hojas och forutsitt-
ningarna for att kombinera arbetsliv och
familjeliv forbattras. Men det racker inte.

For dagens pensiondrer och alla de
kvinnor som redan nu halkat efter i intja-
nad pension krévs ett réttvist pensions-
system.

Reformera pensionssystemet
Vi kraver darfor att politiker fran hoger
till vinster tar ett gemensamt ansvar for
att hoja kvinnors pensioner och att sluta
pensionsgapet. Har dr vara krav:

B Reformera pensionssystemet med
ett tydligt uttalat mal att hoja kvinnors
pensioner och sluta pensionsgapet.

B Hoj pensionsavgiften for att mojlig-
gora hogre pensioner for alla, men fram-
for allt f6r kvinnor.

® Andra samordningsreglerna med
garantipensionen sa att varje intjinad
krona riknas samt lat grundskyddet folja

loneutvecklingen i stillet for prisutveck-
lingen.

B Arbetslivet maste bli mer jamstallt.
De ojamstallda pensionerna ar en effekt
av ett ojamstallt arbetsliv och att kvinnor
tar storre ansvar for det obetalda arbe-
tet. Lonerna méste hojas och villkoren
forbattras i kvinnodominerade yrken
genom bland annat ritt till heltid. Poli-
tiska reformer krévs for att foraldraledig-
het och VAB ska delas mer lika.

Pension hela aret-uppropet:
Anders Johansson, forbundsordférande
Forena, Birgitta Sevefjord, ordférande
Tantpatrullen, Camilla Wagner, ordférande
Fredrika Bremer-férbundet, Carina Ohlsson,
forbundsordférande S-kvinnor, Christina
Tallberg, ordférande Pensionarernas riks-
organisation (PRO), Christina Zeidlitz, presi-
dent, Sverigeunionen av soroptimistklubbar
Clara Berglund, generalsekreterare Sveri-
ges kvinnolobby, Eva Eriksson, férbunds-
ordférande SPF Seniorerna, Ewa Larsson,
ordférande Grona kvinnor, Gunnel Hall,
ordférande Kvinnor kan, Helena Hellstrom
Gefwert, sammankallande i Miljépartiets
jamstalldhets- och mangfaldskommitté
Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordfor-
ande SKPF Pensionarerna, Maria Johans-
son, ordférande FQ, Forum - kvinnor och
funktionshinder, Maria Rashidi, ordférande
Kvinnors ratt, Olga Persson, ordférande
Unizon, Sineva Ribeiro, forbundsordférande
Vardférbundet, Sofia Jarl, forbundsordfor-
ande, Centerkvinnorna, Ulrika Boéthius,
forbundsordférande Finansférbundet
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Gula flacken -

Oumbarlig for synen

Luean -rik oo o agot gar sharpan.

Guls Alickan & an litan dal i ndthin-
ran som har en mycket stor baty-
dalsa farvhr synfarmdga. Dat &rdan
som gér stt vi bido kan se skarpt och
Fean ur:Hja d-tdjr."u"i drt ax halt
bsroanda o Euh flackars furktion
Fiir att kunra lésa dagstidningan, ==
pd TV ach liknands. Aldarsralatarada
fordrdringar av gula flicksn & don
wanligasta orssken till férsimirsd syn
derar 60 &rs Aldar,

Kosten pdverkar

Man wat fakctiskt intevad som orsakar
da farandringar i gula flicken som gér
attwi sar simira narvi blir ddra. Det
finre tillstdnd som mifsta i‘l:ﬂiirdu:.
mad |ikamadal, man man bar konsta-
terat att dven kostan kan perks -
brist pd vissa néringsimren pdskyndar
gula Alackans dldersfsréndring, Bl a
har man sett att brist pdb vissa witami-
riar och anticcidanter Ph'nrkur El.h
Hiicken reagartiet.

Gula flacken - rik pd lutein
Lurtin &r att dmre som finrs bl 2

i gula och DrAngas En':irn'd:nr ach

i Hadgréinsaker, Dian pula flickan ir
meyckat rik pd lutain, ech man ser
kopplingan till lutsin och flera viktiga
agenskaper hos Sgat. Blarnd anrat har
det an ﬂ:rddurdu ‘R:irrn%u miot skad-
|igr. |ju: H'nl:idigt som lutein ﬁrddur
callerra mot fria radikalar, Brist pb
lutsin i gula flicken ansss kurna

arka dat Bldrarda dgats f&
att =z klart.

L7 APOTEK LloydsApotek B d Bodystore opohem
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HANTVERK Nar Thomas Hoglund var 14 ar byggde han sin forsta dssja tillsammans med sin pappa. Skrot,

jdrn och gamla foremal, har alltid lockat honom med nagot av en brutal skonhet. Nir jarnet smids, ar allt
bara hir och nu. Och medan foremalen tar form i smedjan star tiden still.
- Ja, da gar timmarna fort och Malin far ibland komma ut och hamta mig for jag har glomt att ita.

or tio dr sedan tog Thomas
Hoéglund steget, limnade
arbetet som hjalpmedelstek-
niker och borjade en trearig
kandidatutbildning till konst-
smed vid Jarnakademin i Kramfors.

- Jag har alltid intresserat mig for
smide och gatt kurser, men jag kinde
att jag stagnerade och ville utveckla mitt
kunnande. Nér jag har gjort ett foremal

s& infinner sig en nojdhet. Det finns en
glidje i det bara for mig sjélv. Beloningen
ar att kdnna att man skapat nagot.

Fallenhet for smide

Han upptickte tidigt att han hade fallen-
het for att smida och forma jarn. Det var
inga problem att vixla hammaren mellan
hinderna om s& beh6vdes och han tyckte
att de foremal som han vred 6ver gloden

och hamrade fram blev riktig bra. Han
hade talang.

Och nir han vil hade tagit steget och
gatt smedutbildningen, da han forsorjde
sig med studielan och gjorde servicearbe-
ten i massafabriker runt om i Vasternorr-
land nér de hade stopp i produktionen,
kénde han att han hamnat ritt.

Under nagra ar efter utbildningen
satsade han pa att gora olika konst- och

h "

Thomas hjarta gloder for

bruksforemal, deltog i nagra utstéllningar
och fick en del kundjobb. Bland annat
gjorde han en gravlykta till en minnes-
lund och riktade en gammal jarngrind
som nu pryder minneslunden, bada vid
Stigsjo kyrka.

Han gjorde lds och nycklar till kun-
der som vill ha smide i gammal stil och
enkla bruksféremél, som man bestillde
pé hans hemsida.

svart med affirerna i pandemin
- Ja, jag lyckades komma upp i 50 pro-
cent, men nir pandemin kom stortdok
affdrerna helt.

I borjan pé pandemin, fick han jobb

’ Nar pandemin

kom stortdok
affiarerna helt.

som fastighetsforvaltare pa Lansmuseet
i Harnosand.

- Det var en lycktraff i och med att i
stort sett allt smidesarbete upphorde. S&
jag bestimde mig for att véxla 6ver helt
till konstsmide och féremél i jarn som jag
sjalv funderat 6ver och skissat pa.

Ett projekt som han arbetar med ér
sandodlor i jarn dédr han inspirerats av en
pose som hans sambo Malin dr upphovs-
person till. Ndgot som intresserar honom
ar att skissa pa foremal som associerar till
olika begrepp, bocker och kinslor.

En brottningsmatch mellan kinsla och
kunskap har blivit till ett hjérta som likt
en blickfisk vrider sig ur en uppslagen
bok. Pd en annan plats i smedjan stér en
jarnskal i vilken han brént in koppar och
massing, som har liagre smaltpunkt an
jarn och som blivit som en glittrande och
skimrande legering i den hamrade skélen.

Haller gléden vid liv

Hér inne hénger olika alster pa viggarna
i jarn; sandodlan, jarnlas i gammal stil,
stilfulla skohorn, smycken i olika lege-
ringar och annan konst som tavlor, gamla
verktyg och verktyg som han anvénder i
arbetet, eller bara har for att de ar vackra.
Mitt i rummet finns assjan, hirden, och
han haller gléden vid liv. Det 4r sondag
och han har tid foér skapande.

Huset som han och Malin ritat och i
delar byggt sjélva ligger vid vdgen i byn
Oje, dér han som barn véintade pa skol-
bussen. Hir ska jag bygga mitt hus tdnkte
han da. Och sa blev det.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Thomas Hoglund

Alder: 45 sambo med Malin, 41, bar-
nen Isabella 11 och Isak 5 ar.

Bor: Oje, Harnésands kommun.
Utbildning: Mittuniversitetet, Jarn-
akademin Kramfors 2011-2014 till
konstsmed.

Arbete: Fastighetsforvaltare Lans-
museet Vasternorrland, konstsmed i
egen smedja i Oje.

Fakta assja: En assja ar en 6ppen
hérd i vilken nédvandig temperatur for
bearbetning av jarn kan uppnas.
Hemsida: ojesmedja.se
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Nya riktlinjer for tandvard
fokuserar sarskilt pa dldre

TANDVARD Tva grupper sitts i fokus i
de nya nationella riktlinjerna for tand-
vard; barn samt personer som behéver
sérskilt stod pa grund av skorhet eller
en funktionsnedsdttning. Nu ska man
ocksa satsa mer pa att forebygga sjuk-
domar. Och patienter med hog risk for
dalig munhilsa bor kallas oftare till
undersokning.

I de nya utlitandena som nu ersitter de
gamla frén 2011 ska tandvarden sam-
verka mer med 6vrig hélso- och sjukvérd,
barnhilsovard, skola och socialtjinst.

En nyhet dr att mer fokus sitts pa barn-
tandvard, men i rekommendationerna
poéngteras ocksa hilsoframjande och
sjukdomsforebyggande atgirder som
gynnat dldre. En god munhilsa &r viktig
for livskvaliteten eftersom god munhal-
san kan péverka hela kroppen, den psy-
kiska hélsan och dven minska risken for
infektioner och inflammationer.

Vill se hdgkostnadsskydd

- Tandvérden behéver mer resurser och
det dr bra att ett storre fokus sétts pa dldre
och deras munhalsa. Det ar alltfor ménga
som avstar fran nddvandig tandvard ef-
tersom det dr dyrt och ménga anser att de
inte har rad att gé till tandlakaren, siager
SKPF pensiondrernas forbundsordfor-
ande Liza di Paolo-Sandberg.

- I en tandvardsrapport fran 2018 sa
150 000 pensionirer att de inte hade rad
att gé till tandlakaren. De lat bli att soka
vard, trots att de hade behov. Vi vill se ett
hogkostnadsskydd inom tandvarden, pa
samma sitt som detta finns inom sjuk-
varden, sdger Liza di Paolo-Sandberg.

Forutom extra fokus pa barntandvér-

P"

den lyfts ocksa vikten av god tandvard
for personer som behover sérskilt stod,
till exempel pa grund av skorhet eller
en funktionsnedsittning. Nu ska tand-
varden arbeta systematiskt for att upp-
ritthalla tandvardskontakten med dessa
personer, vid exempelvis aterbud eller
uteblivna besok. Man ska ocksd sam-
ordna sina insatser med annan hélso-
och sjukvard, for patienter som fir véard
pé flera stallen. Man behdver uppmark-
samma béade tandvardsbehovet och den
dagliga munvarden nér en patient ska
flytta 6ver fran sjukhusvard till kommu-
nal omsorg. Detta gynnar dldre som ris-
kerar att bli sjuka pa grund av forsimrad
munhélsa.

Det finns stora skillnader i bade mun-

hélsa och tandvérd i Sverige. Munhalsan
ar till exempel sdmre hos personer med
lag inkomst, kort utbildning och olika
funktionsnedséttningar. Tidigare under-
sokningar fran Socialstyrelsen visar att
en av tre inte gar pa regelbundna kon-
troller hos tandlakare. Och under pan-
demin har man noterat det ldgsta antalet
tandlakarbesok sedan 2009, da nationell
statistik borjade foras.

— Med riktlinjerna vill Socialstyrelsen
bidra till att tandvarden och munhélsan
blir mer jamlik. Forutom rekommenda-
tioner har vi ocksé tagit fram indikatorer
for att kunna se hur riktlinjerna efterlevs,
sager Sofia Orrskog, projektledare for
riktlinjearbetet.

Rekommenderar tatare kontroller
Socialstyrelsen rekommenderar fortsitt-
ningsvis titare kontroller for personer
med hog risk for dalig munhélsa for att
jamna ut skillnaderna i munhailsa.

Riktlinjerna ska bidra till effektivare
anvindning av resurserna och vara ett
stod for politiker, verksamhetschefer och
andra beslutsfattare sa att tandvéardens
resurser kommer hela befolkningen till
del och ska dirmed bidra till en mer
jamlik tandvard. Men rekommendatio-
nerna ska ockséa hjalpa till att vigleda
tandvardspersonal nar de beslutar om
behandling.

Det finns méjlighet att 1dmna synpunk-
ter pa de nya riktlinjerna fram till den 31
januari 2022. En uppdaterad version pu-
bliceras hdsten 2022, darefter borjar ett
nytt utvirderingsarbete av tandvarden
under 2022-2023.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
FOTO: ISTOCKPHOTO
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AKTUELLT

Stora satsningar pa dldreomsorgen

BUDGETEN Regeringen satsar pa vil-
farden. Det blir tillskott till kommuner
och regioner med tre miljarder kronor,
hojd kvalitet inom dldreomsorgen,
avgiftsfri pneumokockvaccinering for
alla 75 ar och dldre och viss satsning pa
digital infrastruktur. Och sankt skatt.

- Vilfirden ar avgorande i det svenska
sambhallet. Den &r livsviktig bade for dem
som behover den och dem som arbetar
i den. En stark valfard méste prioriteras
och fa kosta, sa socialminister Lena Hal-
lengren nir budgeten presenterades.

For en ensamstidende pensionir med
pension runt 15 000 kronor per manad
innebdr sankt skatt och hojt bostadstil-
ldgg knappt 350 kronor mer i planboken
varje manad. Aven garantipensioniren far
négra hundralappar mer att rora sig med.

Besviken pa utebliven hdjning

Utover skattesinkningen fir manga
pensiondrer ocksa ett tillskott i form av
hojt bostadstillagg nésta ar. Boendekost-
nadstaket hojs fran 7 000 till 7 500 kro-
nor per ménad och konsumtionsstodet
med 200 kronor per manad for ogifta.
Som mest innebir forslagen 450 kronor

mer i bostadstilldgg per manad.

- Jag ér besviken pa att det inte blev
nagon hojning av den allminna pensio-
nen och att regeringen inte satsade négot
pa att forbéttra tandvarden, siger SKPF
férbundsordférande Liza di Paolo-Sand-
berg.

Socialférsdkringsminister Ardalan
Shekarabi 6ppnade i sitt tal p4 SKPF Pen-
siondrernas kongress den 22 september
for att anvanda AP-fonderna for att hoja
pensionerna.

— Alla forslag pa hur man ska héja in-
komstpensionerna ar vdlkomna och bra.
Bara det genomfors ocksd, sager Liza di
Paolo-Sandberg.

Det generella statsbidraget till kom-
muner och regioner héjs. Hojningen
innebdr 27,5 miljarder kronor mer 2022
jamfort med 2018, varav 22,5 miljarder
kronor ar en permanent hojning.

Fler miljarder till aldreomsorgen

I budgeten blir det ocksa mer pengar
till dldreomsorgen, sammanlagt avsitts
2448 miljoner kronor. Tillsammans med
tidigare satsningar innebdr det att kom-
munernas dldreomsorg fir tio miljarder
kronor mer per ar 2022 jamfort med 2018.

Aldreomsorgslyftet forlings till 2023.
Nu ska ny och befintlig personal kom-
petensutbildas. Outbildad personal ska
ges mojlighet att genomgéd utbildning
till vardbitrdde eller underskoterska pa
betald arbetstid. Till detta avsitter reger-
ingen 1,7 miljarder kronor for 2022 och
lika mycket 2023.

Den pagéaende satsningen pa spréktra-
ning for anstéllda inom aldreomsorgen
ska vidgas till fler yrkesgrupper inom
valfirden, som vard, skola och annan
omsorg. 30 miljoner kronor kostar detta
for 2022.

Forldangd satsning
Den satsning som redan beslutats under
varen 2021 forldngs till och med 2024.
Dé kan f6ljande fem éatgarder fullfoljas:

m Okat investeringsstod for bostidder
for aldre

B Stod for att minska andelen timan-
stallningar

B Stod for att utoka sjukskoterskebe-
manningen inom dldreomsorgen

m Utoka lakarkompetensen inom &ld-
reomsorgen

m Stod till underskéterskor som via
yrkeshogskolan utbildar sig till specia-

listunderskéterskeutbildning med inrikt-
ning mot dldrevard och demensvérd.

En fast omsorgskontakt
Manga éldre som bor hemma har sam-
mansatta vardbehov och far insatser fran
ménga olika hall. De upplever i ménga
fall att hjilpen ar for splittrad och ges
av for ménga personer. For att rada bot
pé detta vill regeringen inféra en fast
omsorgskontakt i hemtjénsten, som den
aldre sjélv och anhoriga kan kontakta och
som haller ihop varden kring den aldre.
Regeringen vill ocksd inféra ett sér-
skilt vaccinationsprogram med avgiftsfri
pneumokockvaccinering for medicinska
riskgrupper och alla 75 ar och éldre. Vac-
cinationer inom ramen for det sédrskilda
vaccinationsprogrammet beriknas kunna
borja hosten 2022.

Ingen skatteplanering i vilfirden
Regeringen vill tdppa igen de luckor som
finns i skattesystemet, sa att pengar som
ar tankt for valfairden ocksé stannar dar.
Utan den foreslagna forandringen bedo-
mer regeringen att skattebortfallet hade
varit omkring 550 miljoner kronor per ar.
TEXT: ULLACARIN TIDERMAN
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KRONIKAN

Personalens tid - vardens dyraste resurs

lockan i vantrummet ska g

nagra minuter efter, sd ingen

blir sur om man ér lite sen.

lockan pé& mottagnings-

rummet ska gd nigra minuter fore, det

underlittar for att runda av i tid. Tricket

som sdgs ge fem minuter magisk tidsvinst

vid varje besok var det forsta jag fick lira

mig som ldkarstudent med praktik pa
vardcentral.

IBLAND BLIR JAG skeptisk till tidspressen.
Visst ska vi ha ruljans pa vardcentralen,
men det finns granser, och de ligger inte
enbart hos personalen. Patienterna, kan-
ske édldre och sjuka, ska ta sig in pa rum-
met, kdnna sig uppmérksammade, hinna
fa ett visst fortroende, kanske ta sig upp

och ned fran en brits, vara delaktiga i be-
slut. Till skillnad fran personalen har de
séllan rutin i sin roll. Om det blir svérare
for oss att uppfatta allting rétt pa kor-
tare tid, hur mycket svarare blir det inte
for patienten? Overdriven forcering ger
missnoje, missuppfattningar, och kanske
snart ett nytt besok for samma sak.

STATISTIKEN TAR DOCK INTE hinsyn till
om besoket dr onddigt. Nar Elsa, 86, har
hittat ett antal nya hudfériandringar, fatt
det vérre med yrseln och behover en like-
medelsgenomgang, far hon boka flera ritt
korta tider pa olika dagar till olika lakare.
Dottern, som jobbar fem mil dérifran, tar
ledigt en halvdag for att skjutsa in henne
varje gdng. Man hade kunnat tinka sig

att en enda, men dubbelt sa lang, tid hade
varit bade bittre och effektivare for alla.
Men det blir pa nagot vis simre i raken-
skaperna och brukar sillan ga att fa till.

FAST LAKARKONTAKT | primirvérden.
Bade professionen och patienterna vill ha
det, varfor far vi inte till det? Effektiviteten
dr bara en av fordelarna, men den borde
tilltala organisationen? Personalens tid ar
féormodligen vardens
dyrbaraste resurs. Vi
kan inte dgna den at
onodiga startstrickor
och forcerade pati-
entmoten. Likekon-
stens orm biter sig
sjalv i svansen.

Linus Kallgard,
underlakare

Skribenten ar regelbunden krénikér i Dagens Medicin. Texten &r nagot kortad.
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SMARTSTILLANDE PEE
OCH VARMADE 3} cm Linga
STOD SUART i
Art Nr 400

Lraliige abdel & tilfverkat av keramaski Friz 14% Kr/5{

impregnerad tyg, Det har batlre

VAT EIS0era e -:'g:'-'l'.k.-'q:-:-r A L

Bomisll, Baterialet 3r elastiskl ach F
anpassar sig 2fter din Krepp. De FOTLEDSSTOD “ -

i -
siider nar du 3r aklbiv, tex, ndgrdu £ LT EalBd.

gar, star eller Urdnas, Men kan ocksd L:I-';I;;I]If!-g \
anvandas bara for sitt warmaisolerande ﬁ.r;hlr!ﬂﬂ
CEC nsk AQET nAr man sitter ||F:l':"r Pris 149 Hr/5t l'f

eller zover. De dr belovdma, enkla

att ta av och pa och sd tunna att da
far plats i skor och under byar och

handskar m.m HAMDY _. .
HAMDLEDSSTOD - Of

BRA MOT 16 tm linga B
Finmns &ven

= 5tod vid traning och fysisk aktivitet, SVART 1,_.,..! f

* Kan lindra smarta och artros Art.MNr 800 E*

* Bra mot stela och kalla leder
= Stakiliserar knan, fot- och handieder

Prig 149 Kr/St

HALFOTSINLAGG B

Ar du plattfotad eller har nedsjunket

fotvaly. Ar dina vanliga inkigs kringliga eller {_J
obesvama. Prova vira. Spinn bara fast dem

didr du behéver en hijning. Slikonkeddan »

skfter resten. Du kan ha den som ditt enda 080 4

inlipg eller comm ettt kamplement tN ditt

nuvarande inldgg ebler speclalsula, Kuddens Artnr 70-10

ittt & o bred sch 4 men [ock, Spanns
Fast med kadbormehand

EMDAST 149 Kr/Par

« Hdjer lalvalvel
« Enkla att anvanda

+ Funperar med skor, tofflar,
gandaler, strumgor ach barfota,

HALLNINGSSTOD

Vart hallmingsstod matverkar
effektivt smarta i nacke och
axlar. Det gir den genom att
stodja och forbdstra din
hiilkning. Motwerkar gam-
nacke och slokande
axlar. Enkel att anwinda. -
Ayelbanden kan justeras BRA& MOT
upp HA 70 e + Smirta i nacke och axlar!
+ Gamnacke och slokande axiar!

ENDAST 299 Kr/5t Art.nr 90-30 - Ger dig en bittre ddining!

026 - 91 000 o moneodirect.se

RYGG?

HANDER?
KNAN?

il."I
L

STORLEK | MIDIEMATT |

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat negg- och hall
ningsstad. Midjebdftet stéttar
din rygg och skenorma rattar
upp axlar och nacke. Perfekt
nar du ska g, st eller sitta
Diet spanns fast | midjan. Bra
om du hehibver ot ot for
hefa rypgen. Rygpdalen dr 45
e Bing, 1520 cm bred och
med 2 stycken 35 cm linga
plastskenor. 7 mm tjockt ach
viger endast 150-200 pram.

= Ean landes smarta

= Ger stid ndr du gar, star och sitter! Small T0-02 cm
* Hatar upp din rygg, axlar och madke! bt [ Ta-80cm
« potverkar dalig hallning! XL F0-102 e
WML B 104 cm
EMDAST 499 Kr/St XoOeL 105-120 cm

RYGGSTOD

Vart ryggstdd ger o exira {
stod nar du gar star efler y
sitter. Perfekt som tillfallig . J
hidlp vid promenader, ‘-_Hf
ratlagning. traning eller

sittande framfor TV eller datom

rome Bypgdelen & konstruerad som et nat som l&ter luft och

varme passera. Det ghr den behagligare att anvinda 3n manga andra
madeller pd marknaden. Du faster det enkelt | midian med kardborre,
Stajadrar i ryggdelen ger stabilitet.

Hégd: 200cm | bak och 14 cm fram. STORLEK | MIDJEMATT |

Wikt 300 gram., Tlocklek: T m. Mbedium &5-80 cm
Large E1-95cm
+ Kan vara bra mot smbrta HL Gé:1 10 e
« Gear stid mbr du gar, stir och sitber! WKL 141-125 cm
= Motverkar dalig hillining! WHxL 124140 cm

* Far plats under trdjan/jackan!
EMDAST 399 kr/st

100% NOJD KUND GARANTI!

Prova | 30 dagar utan kiptvine. Wi skickar direkt il din brevibda
Wi skickar alltid reed en pappersfakiuea med din vara,
1 Ars Garantl, Porto 30-49 kr tilllkommer.

Hetalning sher mot fakkura, Kunden str 1or returporiot. Vid skador som upestait

ersaits kundes med & Hkvandg prodakt

W1 reserverar ass for evenbesdla duttarsdiningar och bryckiel

Elipr shitcies din bestdbning il Moreo Cieect &8
SWARSPOST 20636342 B02 0 GAVLE.
Inged frimdre behine, vi befalar poriol.

FRAGA JURISTEN

Kan man ha flera
fullmaktshavare?

Fragor om framtidsfullmakter intresserar
manga av vara lisare och en vanlig fraga dr om
man kan ha flera fullmaktshavare. Det finns,
som vi ska se nedan, flera alternativ.

H En person
Du kan forstés utse en person som fullmaktshavare
i din framtidsfullmakt.
H Tva eller flera med samma behorighet
Som ett alternativ kan du utse tva eller flera med
samma behorighet. Var och en av dem kan alltsa fo-
retrdda dig utan att informera eller samrdda med de
ovriga. Det finns bade for- och nackdelar med detta.
Om du pa detta sitt vill ha flera fullmaktshavare, bor
du vara séker pi att de kan samarbeta.
B Tva eller flera i forening
Du kan ocksa utse tvé eller flera personer i forening,
vilket betyder att de alltid maste vara tillsammans
ndr de foretrader dig med hjélp av fullmakten. Det
hindrar forstés att de var for sig kan gora saker som
kanske inte &r till fordel for dig, men det kan ocksa
bli opraktiskt for fullmaktshavarna om de alltid
maste vara tillsammans nér de ska hjalpa dig.
B Tva eller flera i turordning
Du kan aven utse flera personer i turordning. Detta
innebdr att du utser en av dem som i forsta hand ska
foretrdda dig. Om den personen av nagon anledning
inte kan vara fullmaktshavare, har du i fullmakten ut-
sett en ersattare som da kan trada in. Du kan ocksa utse
en tredje person, som da blir erséttare for erséttaren.
B Kombinationer av behorighet
Du kan slutligen bestimma dig fér en kombina-
tion av de olika alternativen. Du kan till exempel ha
flera fullmaktshavare med samma behorighet, som
var och en for sig kan hjélpa dig med de vardagliga
uppgifterna, men nir det giller att till exempel silja
din fastighet eller bostadsritt eller andra go-
romal av stor ekonomisk betydelse, sa maste
de agera i forening, alltsa tillsammans.
Oavsett om du utser en eller flera per-
soner som fullmaktshavare i din fram-
tidsfullmakt s& &r det allra viktigaste
att du véljer ndgon eller nagra som du
vet att du verkligen kan lita pa!

Arne Larsson, Familjens jurist

Trott pa overvikten?

BungyPump fjadrande stavar ger upp till
7% hogre kaloriforbranning jamfort med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvandning av BungyPump sitavar.

Man tranar styrka
och kondition pa
en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas
av sjukgymnaster
och anvands i
rehabiliteringen.

Testrapport | samarbeta med
Modo Spoets Acadamy

Sk m
@ +
I:l.:ls Erhlrl::: _ =I:
R
dugifung 1

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

wsv bungypump.se | wwwowebbehop bungypump.se

infod@bungypump.se | Tel: 0660-58 58 9




DIN EKONOMI

Shekarabhi vill anvanda buff

—

Oge (1] e go ° 1] °
Dalig affar att ta ut tidig pension for placeringar
B Pensionsmyndigheten listar en rad nackdelar som argument for att avrada personer fran att gora ett tidigt uttag av pension for vinst-
syfte och samtidigt fortsatta att jobba. Myndigheten menar att den hégre inkomsten i bdrjan av pensioneringen sannolikt inte vager
upp for den hogre totala pensionsinkomsten hela livet som hade uppnatts om pensionen i stallet tagits ut vid 65 ars alder eller senare.

KVAR ATT GORA Vi har flera steg till som vi méste ta om vi ska komma uppien

PENSIONER Socialférsikringsminister Ardalan Shekarabi tittar pa olika
méjligheter for att kunna hdja pensionen for savil kommande som dagens
pensionérer. En losning som han tittar pa ir att finansiera hdjningen med buf-
fertfonden, AP-fonderna, berittade han vid SKPF Pensionirernas kongress pa

Aronshorg i Balsta i slutet av september.

- Vi har gjort flera férandringar. Forra
aret hojde vi grundnivan i pensionerna;
hojd garantipension och hojt bostadstil-
lagg. Fran september betalas inkomst-

pensionstilligget ut och i budgeten
kommer forslagen att hoja bostadstillag-
get ytterligare, sa Ardalan Shekarabi i sitt
tal vid kongressen.

rimlig pension”, sa Ardalan Shekarabi (S), hér flankerad av Liza di Paolo-Sandberg. b

- Men detta ér inte slutsteget. Vi har
flera steg till som vi méste ta om vi ska
komma upp i en rimlig pension, sa Ar-

dalan Shekarabi.

Underfinansierat system

Han podngterade, som tidigare, att pen-
sionssystemet ar underfinansierat och
att hans mal dr att hoja pensionsavgiften.
Fragan diskuteras i riksdagens pensions-

ertfonderna

grupp dédr Ardalan Shekarabi ar ordfo-
rande.

En 16sning som man tittar pé ér att fi-
nansiera hojningen med buffertfonden,
AP-fonderna. Men han vill ocksa ha en
16sning som hojer pensionerna for de
som 4r pensionirer i dag.

- Vi méste forena oss unga och gamla,
fran hoger till vanster om vi ska kunna
hoja standarden for vara dldre. Vi maste
foérhandla och jobba tillsammans.

Maste jobba tillsammans

- Och vi ska jobba tillsammans med
pensiondrsorganisationerna, inte minst
med SKPE Vi som representerar dem
som behandlats illa i pensionssystemet.
Manga bland era medlemmar 4r de som
slitit i valfirden och i de yrken som lyfts
och appladerats de senaste ett och halvt
aren.

- En ho6jning av pensionsavgiften &r ett
viktigt steg som vi har att 16sa i pensions-
gruppen. Om vi lyckas kan vi ha ett for-
slag pa bordet till hosten, lovade Ardalan
Shekarabi.

Mojligt att hoja pensionen

Och han menar att det bade ar rimligt
och mojligt. Det har bland annat en rap-
port fran Pensionsmyndigheten visat.

- Vi har stabilitet i AP-fonderna och
det gér att hoja pensionsavgiften. Och da
kan det ocksd finnas mojlighet att hoja
pensionerna for dem som ar pensionérer
i dag.

Ardalan Shekarabi avslutade sitt besok
pa SKPFs kongress med att medverka i en
video tillsammans med SKPFs forbunds-
ordférande Liza di Paolo-Sandberg.

TEXT OCH FOTO:
ULLACARIN TIDERMAN
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Sa far du tillgang
till pensionars-
rabatter under 65

FRAGA: Hej! Jag undrar hur man far jag till-
gang till pensionirsrabatter?
/Kerstin

Svar: Om du har fyllt 65 ar sa behover du bara visa
upp giltig legitimation for de foretag och organisa-
tioner som har pensionérsrabatt s att de kan se att
du har fyllt 65 ar.

Om du déremot 4r under 65 dr sa behéver du ett
pensiondrsintyg som bevisar att du dr berattigad till
eventuella pensionirsrabatter nir du ska aka med
kollektivtrafik eller vid intraden till olika evene-
mang. Pensionirsintyg kan du fa om du tar ut en del
av, eller hela, din allménna pension. Tar du endast ut
din tjianstepension sa giller inte pensionirsintyget.

Pensiondrsintyg bestdller du hos
Pensionsmyndigheten, antingen via
deras hemsida eller via telefon. Inty-
get sands till den adress som du ér
skriven p4, vilket vanligtvis tar
tre till fyra dagar.

Sofia Noaksson, utredare, SKPF Pensionarerna

Har du en fraga om din pension, ditt arv eller
annan familjerdtt som du skulle vilja stilla till
vara experter?

Formulera fragan i ett mejl eller brev som du skickar till
redaktionen@skpf.se eller till Redaktionen Har&Nu, Box
300 88, 104 25 Stockholm. Mark kuvertet "Pensions-
fragan” eller "Fraga juristen”, beroende pa amne. Vi
kan inte garantera att alla fragor besvaras.
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REJUDANDE!

samling for kvinnors pensmner

MANIFESTATION Om méin hade

lika Iag pension som manga kvinnor
skulle deras pension ta slut den 9
september. | ett upprop pa Stortorget
i Stockholm dar dven socialforsak-
ringsminister Ardalan Shekarabi
deltog, stod 18 organisationer pa
barrikaderna och kravde hogljutt inte
bara en jimlik pension utan ocksa ett
jamlikt arbetsliv.

— Nir arbetslivet inte dr jamstallt blir inte
heller pensionerna jamstallda. Arbetsli-
vet maste vara utformat sa att man kan
tjana in till en god pension. Vi kraver ett
héllbart och solidariskt pensionssystem.
Alla har ritt att fi en pension som det gar
att leva p4, inte bara ¢verleva, sa SKPF
Pensiondrernas forbundsordforande Liza
di Paolo-Sandberg i sitt tal.

Pensionsgapet mellan kvinnor och
mén ar 31 procent. Omraknat till dagar
pé ett ar betyder det att kvinnors pension
tar slut den 9 september, medan méan har
pension hela dret.

”Ska ha pension hela aret”

Manga kvinnor som arbetat ett helt yr-
kesliv har dnda sa laga pensioner att de
knappt skiljer sig fran den som inte arbe-
tat alls. Och med den takt som kvinnors
16ner okar i dag, kommer pensionerna

PENSIONSBESVIKELSE Lena Nyl6f och Lisbeth Gustad ar besvikna pa pensionerna.

att vara jamstéllda forst nar dagens ton-
aringar lamnar arbetslivet.

- Kvinnor ska naturligtvis ha pension
hela aret. Det handlar om rdttvisa och
hur vi bygger ett jamstallt samhalle, sa
Liza di Paolo-Sandberg.

- Jag ér fullstandigt chockad! Det var
som ett slag i ansiktet, nir man fick pen-
sionsbeskedet, siger Lena Nylof, 65, som
fick sin forsta pensionsutbetalning i au-
gusti.

- Jag har levt i det har elandet i elva ar
nu, sager Lisbeth Gustad, 75.

- Och sa sjunker pensionen. Forst efter
fem &r, ndr tjanstepensionen tog slut och
s& efter tio 4r, ndr min egen lilla pen-

sionsforsakring upphorde, fortsitter hon
och skakar pd huvudet.
- Jag dr sé forbannad.

Samlad kvinnokraft

Nu gar SKPF tillsammans med PRO, SPF
och en rad kvinnoorganisationer, fackliga
organisationer och politiska kvinnofor-
bund samman och kréver att kvinnor ska
fa pension hela aret.

De stiller tre krav: Att pensionssyste-
met reformeras for att hoja kvinnors pen-
sioner. Att pensionsavgiften hojs. Och ett
jamstéllt arbetsliv, hogre loner och bittre
arbetsvillkor i kvinnodominerade yrken.

TEXT OCH FOTO: ULLACARIN TIDERMAN
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Rabatter for 55 plus
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Smartl Senior - mer in bara rabatter
Utdver att ge medlemmarna hundratals rabatter erbjuder Smart Senior sa
mycket mer. Farmaner som medlemmar i SKPF kan ta del av helt kostnadsfritt.

-ldag har fler an 28 000 SKPF-medlernmar tagit del av erbjudandet om gratis
medlemskap hos oss | Smart Senior, sager Mathias Lang, VD pa Smart Senicr.
Vi erbjuder idag hundratals rabatter och fir att ndmna nagra exermpel far
mian bland annat, helt kostnadsiritt, skriva en framitidsfullmakt hos Lexly

Bara genom att nyttja det erbjudandet har man sparat in 17125 kr. Man far
25% rabatt hos Synoptik och &r man sugen pa en ny bil far man 5% rabatt
pd alla modeller av Subaru

Vara medlemsresor, som bland annat Skepp & Skoj, &r ocksa
valdigt populara och vi planerar just nu for varens Skepp & Skoj
den 25-26 april 2022. En kryssning full med underhalining.

Wi har nu giort det annu enklare f&r SKPF-medlemmar att
registrera sig hos oss. Ga bara in pd www.smartsenior se/skpf
gller =& kan du skanna QR-koden har intill D& kormmer du
direkt till sidan for registrering, avslutar Mathias Lang.

Vo

SKPF:

MAGRA AV SMART SENIORS FORMANSPARTHNERS:

LEXLY

LAY MENE Py

synoptik 5% @D &2  piGiGANTEN)  SAMSUNG ¥ KungSingen

SKPF-NYTT

Namn och tandvard engagerade

KONGRESS Ingen kongress utan mo-
tioner. Under SKPF Pensiondrernas
23:e kongress 21-23 september be-
handlades 68 motioner i vitt skilda
amnen. | samtliga fall utom ett ros-
tade kongressen i enlighet med for-
bundsstyrelsens forslag.

Hela 11 motioner rorde tandvard och
tandhalsa, vilket gjorde dmnet till det
mest representerade i motionslistan. Mo-
tionarerna ville bland annat att tandvard
ska inga i hogkostnadsskyddet, att skill-
naden i patientavgift mellan tandldkare
och vanlig lékare ska upphora, och att alla
over 70 ar ska erhalla det “grona kortet”.

ES (forbundsstyrelsen) delade motio-
nérernas uppfattning att tandvard ar all-
deles for dyrt, men ville inte binda upp
sig kring ndgon sirskild av de metoder
som motionerna foresprakade.

Ett annat populdrt &mne i motionsflo-
ran var pensionerna (fem motioner), dir
den gemensamma uppfattningen var att
vi behover ett pensionssystem som alla
forstar och som gar att leva pa.

Bland annat bestimdes att forbundet
ska verka for att pensionsavgiften ater
kommer upp till 18,5 procent, och att
forbundet ska arbeta for att sinka skat-
ten pa pensioner.

Kontanthantering var ett annat om-
rade som genererade flera motioner. Har
holl FS forbehéllslost med om kraven i
samtliga motioner.

- Vi kan inte vara mer 6verens med
motiondrerna i den hér fragan. Viar i Eu-
ropa det land som drivit den hér utveck-
lingen ldngst. Vi maste ha kontanter och
vi maste kunna anvinda dem, sa Lars-
Inge Larsson fran forbundsstyrelsen.

Mothugg fran kongressen

Det var bara i en motion som kongres-
sen valde att ga emot forbundsstyrelsens
forslag. Motionen rorde vald i néra re-

-1 Eapil B chdtE el el
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I SAMLADE IGEN SKPF Pensiondrernas kongress kunde adntligen

5 hallas ”pa riktigt” efter pandemirestriktionerna.

lationer och anmalningsskyldighet vid
misshandel, och foresprakade att "perso-
nal som ser att det forekommer misshan-
del ska vara skyldiga att anmala det”.

FS menade att en anmélningsskyldig-
het kan satta hemtjanstpersonalen i en
svar sits om de ser tecken pd vad som
skulle kunna vara en misshandelsskada,
men som lika girna kan vara resultatet
av en fallolycka.

"Personalen saknar i hog grad utbild-
ning att kunna géra den typen av bedém-
ningar”, resonerade FS.

D4 det blev uppenbart att kongressen
var tudelad i fragan begirdes votering,
varpa en majoritet stillde sig bakom ett
bifall av motionen.

Inte aktuellt med namnbyte
Den livligaste debatten uppstod kring de

fyra motioner som féresprakade ett namn-
byte pa forbundet. Tre av motionerna mo-
tiverade ett namnbyte med att forbundet
numera ér Oppet for alla och att det da ar
missvisande med ett namn som ar kopplat
till en specifik facklig organisation. Detta,
menade motiondrerna, forsvarar nir man
forsoker rekrytera nya medlemmar.

Den fjirde motionen hade en annan
vinkel pa namnfradgan. Gunn Bredstedt,
Linkdping, menade att det snarare &r
ordet "pensiondrerna” som gor det svart
att rekrytera:

— Alla vi som &r ute och vérvar vet att
ménga sager “a nej, jag dr vil inte s gam-
mal att jag vill gd med i ett pensionars-
férbund”.

Samtliga namnbytesmotioner avslogs
av kongressen.

TEXT: RIKARD JOHANSSON
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SKPF-NYTT

Lika virde i stadgarna

B Kongressen antog nya stadgar for SKPF Pensionarerna, dar det bland annat fastslas att
forbundet ska arbeta for ett demokratiskt samhalle byggt pa principen om alla manniskors
lika varde. Stadgegruppens arbete har letts av férbundssekreterare Karin Liljestrand.

"Sjujakla starka
tillsammans”

KONGRESS - Jag vill tacka for vart
exceptionellt fina samarbete. Tillsam-
mans kan vi paverka arbetsgivare

och politiker. Kommunals forbunds-
ordférande Tobias Baudin talade pa
ldnk vid SKPFs kongress och dnskade
fortsatt gott samarbete.

Tobias Baudin listade i sitt tal till SKPFs
kongress nagra framgangar som han me-
nade att Kommunal och SKPF uppnatt.

B Underskoterska har blivit en skyd-
dad yrkestitel.

B Forslag pa fast omsorgskontakt i
hemtjansten.

B Arbetet med Britt-Marie-pension.
Manga kommunalare och medlemmar i
SKPF har och har haft tuffa yrken, som
underskoterska, busschauffér och brand-
man. Nu finns forslaget pé en sa kallad
trygghetspension, som innebér att de med
ett tungt arbete ska kunna ga i pension ti-
digare, utan att ta ut fértida pension.

Bada forbunden jobbar ocksd for en
manskligare sjukférsakring och i bud-
geten kommer flera forslag som ska for-
béttra situationen for méanniskor som blir
langvarigt sjuka.

— Det blir var uppgift att se till att peng-
arna anvands pa rétt sitt. S att man kan
hoja kvalitén och forbittra villkoren for
dem som arbetar inom vard och om-
sorg. Och pensionerna maste hojas. Vi
har astadkommit en hel del, men vi har
mycket mer att gora, sa Tobias Baudin.

— Jag vill stirka vart samarbete med
SKPF dnnu mer. Inte bara pa nationell
niva utan ocksa pa regional och lokal niva.
Tillsammans kan vi fortsitta forandra
varlden, forandra villkoren for medlem-
marna i Kommunal och medlemmarna i
SKPE. Tillsammans ar vi sjujdkla starka,
avslutade Tobias Baudin talet.

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN

HALSA | FOKUS Ett av omradena som prioriteras i nya hand-

lingsprogrammet ar aldres halsa och valbefinnande.

Nio prioriterade amnen

KONGRESS Ett nytt handlingspro-
gram med nio prioriterade omraden
antogs under kongressen.

- Nu ska vi ga ut brett i landet med
vara krav, sa Liza di Paolo-Sandberg.

Det nya handlingsprogrammet giller pe-
rioden 2020-2023.

- Handlingsprogrammet stiller krav
péd att samhillet forindras sd att vara
medlemmars liv och vardag ska bli
battre. Men handlingsprogrammet ar
ocksé en byggsten i véir organisation. Vi
ska bli forstahandsvalet for alla som gér
i pension. Man ska inte tveka om att g&
med i SKPE Vi ska bli en organisation att
rakna med. Vara ledord ska vara en tro-
vardig, framatblickande och konstruktiv
aktor i samhillsdebatten. Det ar verkli-
gen var tid nu, kamrater, och den ska vi
ta till vara p4, sa Liza di Paolo-Sandberg i
sin inledning till behandlingen av det nya
handlingsprogrammet.

Det nya handlingsprogrammet kretsar

kring nio omréden, som utsetts till for-
bundets viktigaste att arbeta med under
perioden:

1. Jamstélldheten och jamlikheten
bland pensionarer

2. Ett pensionssystem i tiden

3. Sjuk- och aktivitetsersattning

4. Boendesituationen for dldre

5. Aldreomsorgen och sjukvarden

6. Trygghet och sakerhet for dldre

7. Aldersdiskriminering/alderism

8. Aldres hilsa och vilbefinnande

9. Moderna hjalpmedel och valfirds-
teknik

- Nu ska vi ga ut brett i landet med véra
krav och forslag. Vi ska uppvakta politiker,
vi ska skriva debattartiklar, vi ska ha Face-
book-inlagg och samtal om framtidenialla
avdelningar och distrikt, sa Liza di Paolo-
Sandberg efter att programmet antagits.
TEXT: RIKARD JOHANSSON
FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Tre produktiva kongressdagar

KONGRESS Tre punkter tryckte SKPF Pensiondrernas
forbundsstyrelse sirskilt pa under forbundets 23:e
kongress: hogre pensioner, likvirdig dldreomsorg och
pensionérsrad i alla kommuner.

- Véra medlemmar har ritt till pension hela dret. Stoppa
de stindiga hojningarna av pensionsaldern tills vara
medlemmar kan arbeta till nuvarande pensionsalder, sa
forbundsordférande Liza di Paolo-Sandberg bland annat.
Forbundet vill att regeringen avsitter mer pengar till pen-
sionerna. Borja med att lata pensionspengar som i dag be-
talas in ga till pensioner i stillet for att stanna i statskassan.
Vidare till en dldreomsorg som ser till de dldres behov.
— Nér regeringen satsar pa de dldres omsorg maste det
fa genomslag i kommuner och regioner dér pengarna ér
helt nédvindiga. Satsningarna fir inte férsvinna i kom-
muners sa kallade svarta hal. De maste verkligen mérkas
i vardens vardag, hos dldre som far omsorg och for perso-
nalen som ger vard och omsorg.
SKPF Pensionidrerna kommer att granska hur de extra
pengarna anvéands runt om i landet.

Lagstifta om pensionirsrad - nu!
Och slutligen kravet pé att pensiondrernas roster maste
héras och bli lyssnade till i den politiska debatten, sdrskilt
med avseende pé pensiondrsrad i kommuner och regio-
ner.

- Lagstifta nu om obligatoriska pensionarsrad i kom-
muner och regioner.

Om det inte sker, maste alla regeringsalternativ i valet
2022 ge besked om hur man stiller sig till den viktiga re-
formen, kréaver forbundet.

Pris for forskning

Socialminister Lena Hallengren (S) och socialforsakrings-
minister Ardalan Shekarabi (S) gasttalade pd kongressen
och svarade pa deltagarnas fragor. Ardalan Shekarabi del-
tog dven i en film tillsammans med Liza di Paolo-Sand-
berg som finns att se pa harochnu.se.

Forbundets eget lotteri, Guldkanten, delade ocksa ut
en check pa 120 000 kronor till institutet fér gerontologi
vid Jonkopings universitet. Motiveringen till priset, som
finansieras av lotteriets Gverskott, 16d: ”For ovérderliga
insatser for forskning kring éldre och aldrande”

TEXT: ULLACARIN TIDERMAN OCH RIKARD JOHANSSON

FOTO: ULLACARIN TIDERMAN

Lds mer om kongressen pa Hir&Nus
hemsida www.harochnu.se!
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Posttidning B

KAMPANJ!

MODEL SONJA
Klassiskt, stilrent bestick
i basta 18/10

hogglanspolerat adelstal

= Tal mackindick

* Extra wassa kniwblad

= 10 rc garanti

* 712 delars komplett
bectickset | portiol:

12 knrvar, 12 gafflar, 12 skedas,

12 tmckedar, 12 dessartgafilar,
12 serveringsdelar

V‘_‘

BASTSALJARE
FRAMN GASTROPLUS

EEME[ SONJA

}'Z DELAR: 2295
~ PORTFOLIJ: 195--
\ 2490-
\-35% " 871--

KAMPANJPRIS: 1.595:-

Betala senare .
med Klarna. Enkel bestéllning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se
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