AKktuellt Rabatter Digitalt

Det betyder de nya Spara pengar med Ny teknik ska
pensionerna for dig seniorrabatter stoppa bedragare
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SKPF MOTER Programledarna Marianne Rundstrom och Claes Elfsberg ar tillbaka
pa Sveriges Television. Nu med fokus pa aldrefragorna infor valet. sip20-23
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ENGELSON

STRUMPOR PA KOPET!

HIGH
MOUNTAIN

Walkingskor SODERASEN
Allroundskor till KANONPRIS! Stabila och vridstyva.
Vattenavvisande och extra slitstarka med
forstarkningar pa utsatta partier.

DAM/HERR

Morkgron - Art 7794 e Marinbla - Art 7795

Svart - Art 7796 e Gra - Art 7798

Terrakotta - Art 7797 e Stl. 36-46.

DAM e Plommon - Art 7799 e Stl. 36-42.

STRUMPOR PA KOPET!

Stdovlar WOOD - Art 5900
Latt och foljsam fritidsstovel i lagre modell.

Halksaker sula och skaft i mjuk och smidig neopren.
Skafthdjd: 20 cm. Stl. 36-46.

STRUMPOR PA KOPET!

YOW-
5 9 5 -

HIGH
MOUNTAIN

Walkingskor TRAVEL

Latta och stabila promenadskor med smidig
YOW-snorning som ger en optimal passform.
DAM/HERR

Svart - Art 7719 e Marinbla - Art 7718

Gron - Art 7715 e Stl. 36-46.

DAM e Rosa - Art 7717 e Stl. 36-42.

Bestall dygnet runt pa engelsons.se
For personlig service ring 0346-71 38 40

Mudd med
tumgrepp.
HIGH
MOUNTAIN

Softshelljacka ONTARIO

495-

Otroligt mjuk, smidig och tyst jacka i stretchig softshell. Vindt&t och vatten- | Yenti_lations-
avvisande High-Tex-membran som andas 5000 g/m?/24h. OPPT;:NQ med
mesh.

DAM - Art 6208 e Farg: Svart, Marinbld, Vinrdd, Morkgron. @ Stl. 36-48.
HERR - Art 6207 e Farg: Svart, Marinbld, Morkgron. e Stl. S-3XL.

Dunvist ST. MORITZ

Ultralatt och smidig - perfekt som ytterplagg
eller som forstarkning under en jacka.
Tar minimal plats i packningen.

DAM - Art 1946
Férg: Svart, Grd, Marinbld, Vinrdd, Cerise,

Jacka EKSJO

Mjuk och skon jacka i hog kvalité - perfekt under hdst och
tidig vinter. Vindtat och vattenavvisande med varmande

polyesterfoder. Plommon. Stl. 36-50.
DAM - Art 1485 o Fﬁl’g: Svart, Marinbla, Rosa. Stl. 36-52. HERR - Art 1945 o Fﬁrg: Svart, Gra, Marinbl3.
HERR - Art 1484 e Firg: Svart, Marinbld. Stl. C46-58. Stl. C46-58.

Bestill pa engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel samt slutférsaljning. Frakt frén 43:- och ev. fakturaavgift tillkommer.

LIZAS SIDA

Pensionerna ar var

hogsta

ommaren har som vanligt gatt

alldeles for fort. Mycket sol och

varme men ocksa regn och kyla.

Ser nu pa sociala medier hur
manga plockar svamp och bar for att fylla
pé forrdden infor vintern. Tur for mig att
det finns de som vill sdlja av sitt 6verflod.
Efter att ha fatt vila sd &r vi nu redo att
anta héstens utmaningar.

DET SOM SNART STUNDAR ir ju valet.
Ett val som vi hoppas ska sétta vara fragor
pé agendan. I vér valplattform tar vi fram
de viktigaste fragorna for vara medlem-
mar. Inte sa konstigt sa handlar den forsta
prioriteringen om pensioner. Hur ska alla
fa pensioner som det gar att leva pa? Vi
kraver jamlika pensioner som ar hallbara
over tid. Vara andra krav som vi tar upp

i plattformen 4r god omsorg for dldre,
sjukvard efter behov dar dven tandvard
ska inga i hogkostnadsskyddet samt stopp
mot alderism. Aldre maste finnas med
dar beslut fattas.

I AUGUSTI KUNDE MANGA av forbun-
dets medlemmar gladjas t att det kom
ett tillskott till pensionen nér garanti-
pensionen hojdes. Horde nagra kritiska
roster att det var en 16jligt liten summa.
1000 kronor till de som har de sdmsta
pensionerna ar ingen 16jligt liten summa.

Hur

ska
alla fa pen-
sioner som
det gar att
leva pa?

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordférande i SKPF Pensionarerna
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prioritering

De som pastar det vet inte hur det ar att
knappt kunna 6verleva pa sin pension. S&
klart ér inte vi heller ndjda utan kampen
for hogre pensioner gar vidare.

MANGA DISTRIKT GENOMFOR nu sina
distriktsfester och jag har formanen att fa
delta pé en del av dem. Det &r sa oerhort
stimulerande att fa traffa medlemmar
runt om i vart avlanga land. Det ger en
energikick varje gang. Sa roligt fér med-
lemmarna att f4 umgas under trevliga
former.

EN UPPMANING TILL ER alla ér att g&
och rosta den 11 september. Det dr da vi
far chansen att bestamma hur vi vill att
vart land ska styras.
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Sandberg
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Insént material

For att underlatta vid redigeringen

ar det bast om materialet ar digitalt.
Bilder och texter atersénds inte. P&
grund av platsbrist tvingas vi ibland att
korta ned bidrag eller till och med inte
publicera det.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga

Tidningen SKPF Har&Nu kommer ut
i 161000 exemplar och distribueras
till SKPF:s medlemmar sex ganger
om aret.

ROBERT NYBERG:

De nya pensionerna
Efter mycket om och men far Sve-
riges pensionarer lite mer i plan-
boken. Se om du hor till dem som
far hogre pension.

Valet 2022 - gor din rost hord!

Den 11 september ar det
I 4 dags. Da 6ppnar landets val-
lokaler och vi medborgare har

var stora chans att géra vara roster horda.

Utnyttja rabatter
Det har blivit dyrare att leva. Allt
1 fran el och bensin till mat har
snabbt 6kat i pris. Vi skickade
ut var reporter Roland Cox att botanisera

i rabattdjungeln for att se om det gar att
spara nagra slantar.

Tillbaka i rutan igen

Vi kédnner igen dem fran olika
Z O program i Sveriges Television.
Marianne Rundstrom tog

hand om oss pa morgnarna, medan Claes
Elfsberg uppdaterade oss om nyhetslaget
i Rapport. Nu ar de tillbaka i rutan igen.

MAGOT
MED RODA
LAarfar!

Nytt! Digitala nyheter och tips

Det blir allt svarare att klara
! sig utan digitala hjalpmedel
som mobiltelefoner eller

datorer. Nu infor vi en ny fast avdelning
kallad Digitalt, dar vi tar upp nyheter och
tips fran den digitala varlden.

Riksdagens dldste slutar (inte)

Barbro Westerholm har sut-
3 O tit i riksdagen i sammanlagt

nastan 30 ar. Nu, vid 89 ars
alder, slutar hon som rikdagsledamot,

men hon fortsatter att jobba.

Tanterna som tar strid

De 15 damerna med sina ka-
3 6 rakterisktiska réda hattar som
utgor Tantpatrullen vill hellre

se hogre pensioner an fler kanoner. Om
vadret tillater demonstrerar de pa Mynt-
torget utanfor riksdagen varje torsdag.

Smart mat i dyrtider
Mat med hog kvalitet behover
4| inte vara dyr, samt recept pa
tapas med svensk touch.
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INSANDARE

Kul att fa vara med

Det har &r min forsta ledare som nybliven redaktor for Har&Nu.
Det ska bli sa roligt och utmanande att ta dver efter Ullacarin,
som har varit redaktor for tidningen sedan 2015 och som nu gar i
pension.

Jag heter Markus Dahlberg och jag har arbetat med manadstid-
ningar sedan 1993. Jag har aven jobbat kortvarigt som reporter
pa Sydnytt och med programmet Mansson och media. Efter den
utflykten till Malmo i mitten av nittiotalet atergick jag till att géra
det som jag tycker allra basta om - tidningar pa papper. Jag gillar
att goéra nagonting som man kan halla i. Nagot som kaénns. Nagot
som doftar.

1994 var jag med och startade det som skulle bli Sveriges
storsta datortidning - PC Hemma. D& var internet nytt och oként
for de flesta. Till tidningen skickade vi med en diskett, om nu
nagon kommer ihag vad det ar fér nagot...

Aven om jag nu byter fokus vill jag gdéra en tidning som gér
nytta. Lyckas jag kommer du som laser Har&Nu fa inte bara span-
nande lasning och vardefull information fran foroundet som du
ar medlem i, utan aven tips i vardagen och inspiration kring allt
som har med livet att gora, frdn mat och ekonomi till hdlsa, fritid
och teknik. Jag tar med mig bred kunskap om dagens digitala del
av allas vara liv och som paverkar oss vare sig vi vill eller inte. Jag
hoppas goéra en tidning som du ser fram emot att lasa.

Skriv till mig och beratta vad du vill lasa om. Kom garna med
tips och idéer!

Skriv till oss och kom med tips, eller tyck till om tidningen, SKPF
eller om livet som aldersrik. Skriv sa kort som mojligt, maximalt
1200 tecken. Mejla till insandare@skpf.se eller skriv brev: SKPF,
Box 30088, 104 25 Stockholm. Mark kuvertet Insandare.
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Trott pa overvikten?
BungyPump fjadrande stavar ger upp till

77% hogre kaloriforbranning jamfort med
vanlig promenad.

Cirka 90% av kroppens muskler aktiveras
vid anvandning av BungyPump stavar.

Man tranar styrka
och kondition pa

en och samma
gang. BungyPump
rekommenderas av
sjukgymnaster

och anvands i
rehabiliteringen.

f "'.l"."'|'| - '!

Testrapport i samarbete med
Modo Sports Academy

JUARTS LR
[T WILTE

Testa BungyPump-stavar i
valsorterade sportbutiker nara dig!

www.bungypump.se ¢ www.webbshop.bungypump.se
info@bungypump.se ¢ Tel: 0660-585 89
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Det betyder de nya
pensionerna for dig

PENSIONER Nu far Sveriges pensio-
ndrer battre ekonomi. Till slut kom
Riksdagen dverens om att hoja pen-
sionerna med upp till 1000 kronor
och att denna héjning ska ligga inom
pensionssystemet och inte vara ett
bidrag. Det dr en garanti for att hoj-
ningen kommer att besta.

TEXT: SOFIA NOAKSSON

De politiska turerna kring den allmanna
pensionen har varit manga under varen
och sommaren. Fran olika hall har det
kommit olika forslag om hur pensio-
nerna ska hojas och det hela har varit
minst sagt rorigt med varandrings-
budgetar och allt vad det nu hette. Men
nu finns det i alla fall ett riksdagsbeslut
om hojda pensioner.

Fran och med augusti manad i ar
far den med lagst pension i genomsnitt
615 kronor mer i planboken. Héjningen
beror cirka 980000 pensionérer.

Fler far garantipension
Riksdagens beslut innebar bland annat
att den som har lagst pension far ett
ekonomiskt tillskott genom att delar av
grundskyddet i pensionssystemet hojs.
For det forsta hojs grundnivan i
garantipensionen med upp till 1000
kronor per manad fore skatt. Hojningen
innebér som mest 9781 kronor fére
skatt till den som &r ensamstaende, och
cirka en tusenlapp mindre f6r den som
ar gift. For att fa det hogsta beloppet
kravs emellertid att personen ifraga har
bott i Sverige i minst 40 ar. Fér den som

har bott farre ar &n sa i Sverige redu-
ceras det hogsta beloppet. Det ar likvil
inte bara grundnivan i garantipensionen
som hojs utan ocksa den nivé pa in-
komstgrundad pension som ger dig ratt
till garantipension. Enligt Socialdeparte-
mentet medfor det att cirka 300000 fler
pensiondrer far ett ekonomiskt tillskott

i planboken i form av garantipension.
Detta handlar alltsa om en grupp pen-
siondrer som aldrig tidigare har fatt
garantipension. Om du tillhor den hér
gruppen kan du se det pé din pensions-
utbetalning fran Pensionsmyndigheten.

Bostadstillagget hojs

Sist men inte minst hojs konsumtions-
stodet i bostadstillagget till 840 kronor
for den som é&r ogift och 420 kronor

for den som é&r gift. Detta 4r andra
gangen i ar som konsumtionsstodet
hojs. Alla som har bostadstillagg far del
av hojningen, oavsett boendekostnad.
Bostadstilldgget ar skattefritt.

Sveriges pensionarer
far det lite lattare till
jul. 1000 kronor mer
i planboken fran och
med augusti.

* Inkomstgrundad pension ar
inkomstpension, premiepension
och tillaggspension.

¢ Grundskyddet i det allmanna
pensionssystemet ar till for att
ge ett visst ekonomiskt skydd till
pensionarer nar den inkomst-
grundade allmanna pensionen,
andra pensioner och Ovriga
inkomster eller tillgangar ar for
laga. Grundskyddet ar skattefi-
nansierat.

*Den dvre gransen for att ha
ratt till garantipension ar for en-
samstaende en inkomstgrundad
pension som ar lagre an 14 882
kronor per manad fore skatt,
och som gift en inkomstgrundad
pension som ar lagre an 13477
kronor per manad.
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Om tio ar kan vi fa
ny karnkraft. Just
nu utreds om det ar
mojligt att bygga
nya reaktorer i
Sverige.

Ny karnkraft i Sverige?

Vattenfall funderar pa om det 4r dags
att bygga ny karnkraft i Sverige. I en
forstudie vill bolaget ta reda pa om det
finns forutséttningar for att bygga min-
dre kdrnkraftverk av en ny typ.

- Alla fossilfria energislag kommer
att behovas for att méta det 6kande
elbehovet och vi vill darfér utreda férut-
sattningarna att bygga smé moduléra re-
aktorer, sager Vattenfalls vd Anna Borg.

Den nya typen av kdrnkraftverk som
det handlar om kallas for SMR (sma
modulira reaktorer). Eftersom delarna
tillverkas i fabrik och sedan sitts ihop
dar kraftverket ska std, menar Vattenfall

att byggnadstiden forkortas radikalt
samtidigt som det blir billigare 4n med
traditionella byggmetoder. Reaktorerna
ar ocksé mindre 4n dagens karnkraft-
verk och i forstudien utreder Vattenfall
om tvd nya SMR:er kan byggas intill
Ringhals kirnkraftverk i norra Halland.

- Inga investeringsbeslut har fattats,
men Vattenfalls ledning har under &ret
arbetat med fragan om ny kirnkraft i
Sverige, siger Anna Borg.

Om Vattenfall finner att det finns
forutséttningar kan den forsta svenska
SMR-reaktorn tas i bruk i bérjan av
2030-talet.

Sjalvkorande bilar 2024?

Det har linge pratats om bilar som tar
sig fram pé egen hand ldngs vigarna, s&
kallade sjalvkorande fordon. Tekniken
for detta har funnits lange och den blir
allt mer palitlig. Amerikanska Tesla har
kommit langt i sina bilar som siljs dven
hér, men tekniken far inte aktiveras i
Sverige. Har maste det finnas en forare
som ansvarar for fordonet.

Redan 2018 genomfordes det ett prov
med sjilvkorande bussar i Kista. De gick
mellan Kista Galleria och Kistamassan,
en stricka pa en knapp kilometer. Bus-
sarna flyttades senare till Barkarby norr
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om Stockholm, dédr de numera anvénds
av Stockholms lokaltrafik.

Svenska Einride arbetar med sjalv-
géende tunga transporter. De har nu fitt
tillatelse att anvdnda sina sjalvkorande
lastbilar pa allmén vag i USA.

Annu sé linge ér det inte tillatet med
sjalvkorande fordon i Sverige, men en-
ligt Teknikens Varld finns det en firdig
utredning som har lamnats till reger-
ingen. Varken i ar eller nésta ar finns
det dock tid avsatt for att ta upp utred-
ningen, s& inget lagforslag ar att vinta
forran tidigast 2024.

Nils Liedholm 100 ar
| &r skulle fot-
bollslegendaren
Nils Liedholm ha
fyllt 100 ar. Med
alla sina 0S-guld,
VM-silver och
framgangar i den
italienska fotbolls-
klubben AC Milan k
ar det inte konstigt
att italienarna
kallade honom I
Conte - greven.
I Nils Liedholms | |
hemstad Valder-

marsvik pagar den aterinvigda
och utékade minnesutstallning-
en om honom till och med den
sista september. Utstallningen
finns pa turistbyran i centrala
Valdermarsvik.

il Tradics

Sveriges nya
nationalfjaril
Citronfjarilen har utsetts till
Sveriges nationalfjaril. Den ar
en av de forsta fjarilarna vi ser
pa varen och en av de sista att
ta adjo nar sommaren har blivit
host. Under de senaste tolv aren
har antalet citronfjarilar 6kat i
Sverige och den blir allt vanliga-
re aven i Norrland, dar den nu-
mera syns framst langs kusten
- aven om den aven kan leta sig
in Over fjalltrakterna. Den lever

i upp till ett ar och dvervintrar
garna i gamla stubbar, Citronfja-
rilen har réstats fram av 20 000
personer i en omréstning ar-
rangerad av Fjarilshuset.
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Den 17 september
ar det Hall Sverige
Rent-dagen. Da kan
vi alla vara med och
hjalpa till att halla
Sverige skrapfritt.

Sveri

SKRAP Den 17 september kan vi alla
gora en insats for miljon genom att
plocka skrdp och stada upp i naturen.
Da intréffar Hall Sverige Rent-dagen
och alla som vill och kan far da vara
med och hjilpa till. Pa Hall Sverige
Rents hemsida kan du anmala dig
och tillsammans med andra géra vart
land lite skrapfriare.

Skrép i naturen &r ett gissel. Det 4r

inte bara fult och trakigt, det kan éven
drabba djur, vixter och ménniskor som
kommer i kontakt med avfallet.

Det spelar ingen roll var skrépet
slangs. Skrap pa land blir skrap i havet
och skrép i stiderna drabbar ocksd
naturen — och djuren. Och skrép foder
skrép. Det d4r mycket storre risk att vi
lamnar kvar engdngsmuggar, plastpasar
och glasspapper pa en redan skrépig
plats. Darfor ar det viktigt att alltid
plocka upp och stida efter sig.

Hall Sverige Rent dr en ideell féren-
ing som forsoker fa oss svenskar lite mer
aktiva med att ta hand om vart land, oss
sjalva och var natur. Den 17 september
ar det dags for Hall Sverige Rent-dagen
2022. Da samlas hela Sverige, frdn norr
till soder, gammal som ung, och plockar
bort skrép fran skogar, gator, parker,
angar — ja overallt. Tanken ar att vi
tillsammans ska stoppa skripet fran att
skada djur och natur.

Skrapplockarpaket
Den 17 september &r en dag i skripets
tecken. D4 tar vi pa oss ratt klader,
handskar och kanske en skripting for
att rensa bort allt skrip fran naturen.
Hall Sverige Rent uppmanar alla att bli
en del av en rorelse som har tréttnat pa
skrapet och som tar saken i egna hander
- bokstavligen!

Vill du vara med kan du anmala dig
pa Hall Sverige Rents hemsida redan nu.

ge stadar!

Om du gor det kan du dven bestilla ett
skriapplockarpaket gratis. Observera att
det ér sa ldnge lagret racker som géller,
sd passa pa sd fort som mojligt. Nér du
har anmalt dig far du en rabattkod som
anvands for att bestélla skrapplockar-
paketet.

P& hemsidan gar det &ven att anmila
sig till lokala grupper dar flera personer
tillsammans plockar skrép.

- En vanlig fraga vi far dr var man
ska plocka och ndr, siger Hannah
Holmberg pa Héll Sverige Rent. Svaret
ar att man bestimmer sjilv eller tillsam-
mans med gruppen om du har anmalt
dig till en sddan!

Hall Sverige Rent-dagen ér en del av
World Cleanup Day. Den 17 september
gdr ménniskor over hela vérlden ut och
plockar skrip samtidigt.

Léds mer och anmal dig fran den 8
augusti pa https://hsr.se/hela-sverige-
plockar-skrap
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Mobiltelefoni ska vara enkelt.

Ring med Doro och Teleco!

Med seniorer i atanke

Alla Doros telefoner ar utformade med seniorer i
atanke och utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hog visuell kontrast,
vilket gor dem lattare att anvanda &n andra telefoner.

‘!:2 Kompatibel med BankID
,r':#l WhatsApp

n Facebook

/j”’)) Trygghetsknapp

m 13+2+2MP-trippelkamera

Teleco kombinerar storforetagets muskler med det
mindre foretagets smidighet. Rent konkret betyder det
att vi erbjuder overlagsen tackning. Dessutom har vi
en uppmarksam och lattillganglig kundtjanst samt
sjalvklart tjanster som passar din storlek.

Det ska vara enkelt att ringa!

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader med
Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.
Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

Alltid fria samtal och sms till Norden

Mobil 1 GB, 149 kr/man
Doro 6041 - Oerhort enkel och vikbar :
») Hogt och tydligt ljud
m Kamera 3 MP
D Stor skarm

/j"))) Trygghetsknapp

Mobil 3 GB, 199 kr/man

Valj mellan Doro 7011 och 7081

Vill du ha en snyqg telefon i klassisk design dar du kan
ringa videosamtal till néra och kara med WhatsApp?

Eller skriva till bekanta pa Facebook? Da dr en telefon fran
Doros 70-serie perfekt for dig. Valj mellan den klassiska
7011 och den smarta vikbara 7081 Bada telefonerna har
trygghetsknapp.

JAG VILLTECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG  Fo1- & efternamn

[] Teleco Mobil 1 GB m. Doro 6041, 149 kr/man
[ ] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8110, 319 kr/man  Personnummer
[] Teleco Mobil 3 GB m. , 199 kr/man
[] Teleco Mobil 3 GB m. , 199 kr/man

Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppsagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro).
Adressuppgifter hdmtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang. Dina konsumentréattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 0771-40 45 40 | www.teleco.se N&N_nr4_2022.

Telefonnummer

Mobil 20 GB, 319 kr/man
Doro 8110 - Enkel smartphone

|

Ring
0771-404540
for att
bestalla

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

teleceo

SVARSPOST
20603619
182 20 Danderyd
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300 hemlosa pensionarer

- allvarlig situation i Stockholm

BOENDE I Stockholm finns det 300
hemldsa alderspensionérer. Siffrorna
kommer fran Frilsningsarmén som
bland annat arbetar med att séka upp
seniorer som inte har nagonstans att
bo, utan som varje natt tvingas att
losa problemet med var de ska sova.
TEXT:ROLAND COX

En av de mer bekymmersamma fré-
gorna som debatterades i Almedalen i
somras ar varfor det finns 300 hemldsa
alderspensionirer i Stockholm. De hal-
ler till pa Centralstationen och éker runt
pé nattbussarna for att halla virmen
och kanske fa vara ifred for att f6rhopp-
ningsvis kunna sova en liten stund.

— Det hir ar ett komplext 4mne, sdger
Sofia Fallsten som ar verksamhetsan-
svarig pd Frélsningsarmén. Nar vi ser att
pensiondrer tvingas leva pa gatan rub-
bar det var overtygelse om att vi lever i
ett valfirdssamhalle

Enligt Fralsningsarmén har bara var
tredje kommun i Sverige kartlagt sin
hemléshet. Detta trots att regeringen
har gett direktiv om att kommunerna
ska arbeta med de har fragorna.

- Det finns socialchefer runt om i
landet som séger att det inte finns négra
hemldsa i deras kommuner, men vi vet
att de finns, sdger Sofia Fallsten som
ar verksamhetsansvarig pa Frélsnings-
armén.

Avhysningar

Ett problem i sammanhanget ar att det
blir allt vanligare med avhysningar i
Sverige. Det Okar risken for att pen-
siondrer med dalig ekonomi ska bli
hemldsa. Fragan ar varfor kommunerna
inte arbetar mer med de hér fragorna,
sarskilt som de uppmanas att gora det
fran statsmakten?

—

L e - ) 'y

o = , :
Enligt Frilsningsarmén finns
det hemlésa pensionérer i
manga svenska ko

— Det ar alldeles for fa som driver
ett aktivt arbete mot hemldshet, siager
Jakob Forssmed, som ar ekonomisk-
politisk talesperson for Kristdemokra-
terna. Staten maste tillsitta resurser for
detta, det gér inte bara att stélla krav.

Allt fler har det knapert

Enligt Fralsningsarmén moéter de varje
vecka allt fler dldre som inte far ekono-
min att ga ihop. De senaste manaderna
har antalet personer som soker hjalp
vuxit lavinartat.

- Det dr en skam for Sverige att vi har
det sd har, tycker Maria Olausson, som
ar socialarbetare i Jonkoping. Det ror sig
inte om méanniskor som plotsligt har ftt
en stor rdkning, de har bara ett mycket
sdmre ekonomiskt utgangslége.

Dalig tilltro

Bodil Nilsson 4r verksamhetschef for en
Ooppen verksamhet i Stockholm och hon
menar att en stor del av pensionédrerna
som lever heml6sa har problem med att
lita p4 myndigheter.

- Det handlar sa mycket om fortro-
endet for socialtjansten. De vi moter
pa gatorna har haft s& otroligt manga
kontakter, s& manga beslutsfattare som
ska vara med och bestémma. Har ser vi
att krafterna brister, det finns ingen som
héller ihop det hela, sdger hon.

Maria flikar in att bidragen inte lingre
star i proportion till vad det kostar att
leva i Sverige i dag.

— En del séger att de ger upp. De orkar
inte langre forsoka fa hjalp, sager hon.

Mats Wiking, som sitter i social-
utskottet for Socialdemokraterna ar
bekymrad:

- Det ir vildigt oroande att samver-
kan mellan myndigheter inte fungerar.
Samsjuklighet pekar mot att det ska vara
en enda huvudman, sager han.

Flera av deltagarna i debatten kom-
mer fram till att socialutskottet bor
foresla for riksdagen att rikta en upp-
maning till regeringen att se 6ver hur
vardansvaret for personer med ohilsa
och beroendesjukdom kan samlas hos
en huvudman.

HAR&NU 4/2022
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AKTUELLT

Aldreriksdagen 2022

STOCKHOLM 23 AUGUSTI Knappt tre
veckor fore valet holls arets édldreriks-
dag i Stockholm. De tre huvudfragor
som SKPF Pensiondrerna, PRO och
SPF vill ha svar pa ror pensionerna,
#dldrevarden och alderismen. Tva
partiledare, ett sprakror, socialminis-
tern, en gruppledare och tre talesper-
soner fragades ut av Sverker Olofsson.

SKPEF:s ordférande Liza di Paolo-
Sandberg inledde med att be partierna
ge klara besked i &tminstone tvé fragor:
Dels behovs det en 6versyn av pen-
sionssystemet for att vi ska fa hallbara
och jamlika pensioner som &r hallbara
over tid, dels krévs det hogre pensioner

genom att pensionsavgiften hojs fran
dagens 17,21 procent till 18,5 procent.
Socialminister Lena Hallengren
inleder med ett 16fte om att Socialde-
mokraterna ska driva pa en hojning av
inbetalningarna till pensionssystemet.
Sverigedemokraterna vill i stéllet ha
storre avsittning till premiepensionen
eftersom de anser att pengar pa borsen
ger mest nytta. Centern vill anvdnda alla
reserver for att hoja pensionerna efter
arsskiftet, medan Miljopartiet vill hoja
pensionsavgiften till 18,5 procent. Krist-
demokraterna ser sankt skatt som ratt
vag framat, medan vansterpartiet vill
att pensionsavgiften hojs till 20 procent.
Liberalerna papekar att den som har

jobbat mer ocksa ska se det ndr pensionen
kommer.

Det tycks rada samstammighet om att
statusen pd yrken inom aldrevéarden ska
hojas. V vill ha férdubblad 16n och fler
heltidsjobb. KD vill ha en dldreminister
och S pratar om en fast omsorgskontakt.

Mest intressant 4r nog trots allt att &l-
derismen nu borjar tas pa allvar dven i de
ovre politiska lagren. C menar att vi inte
klarar oss med en befolkning som slutar
jobba vid 65 och vill att systemen anpas-
sas efter det. L anser att den som kan och
vill ska kunna jobba ldngre. MP anser att
det dr ett enormt sloseri att inte ta tillvara
dldres kunskaper och SD nappar pa ordet
kompetenssvinn.

'VANNONS »
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Gor din rost hord

VAL 2022 Sondagen den 11 septem-
ber dr det val till riksdag, region- och
kommunfullméktige. Det dr allas var
stora chans att paverka politiken
bade lokalt dér vi bor och for landet
som helhet. Vi har tagit upp nagra av
SKPF:s hjartefragor for att hora hur
riksdagspartierna stiller sig till dem.

Fére sommaren seglade pensionerna
upp som den stora fragan bland riks-
dagens partier. Partierna och de tva
blocken kom med det ena forslaget efter
det andra, men de hade det gemensamt
att Sveriges pensiondrer utlovades battre
ekonomi. Det fanns forslag om hojda
bidrag i form av ett garantitilligg som
skulle ge en halv miljon pensionarer
1000 kronor mer i manaden. Det skro-
tades ndr Centern i stéllet ville ha en
garantipension pd samma belopp for

att i stallet fa in hojningen i pensions-
systemet.

Fran hogerpartierna foreslogs i stallet
hojd garantipension med 650 kronor for
alla med en pension under 14000 kro-
nor i manaden tillsammans med en hoj-
ning av bostadsbidraget. Dessutom ville
hogerpartierna sanka skatten pa pensio-
nen med totalt sex miljarder kronor.

Nu vet vi hur det gick. Garantipen-
sionen hojdes och fler far del av den,
samtidigt som bostadstillagget blev lite
hogre. Men ingen politiker ska tro att
det ricker med det. Dérfor har vi varit
i kontakt med samtliga riksdagspartier
for att hora hur de stéller sig i andra
fragor som ocksd ér viktiga for landets
alla pensionirer, och som SKPF Pen-
siondrerna har som hjartefragor. Har
presenterar vi fem av fragorna och vad
riksdagspartierna har svarat.

Svaren ér till storsta delen oredige-
rade. Nagra langa svar dr dock kortade.

FRAGA 1

m Ja!

:

B . Viharinga sadana forslag.

A

Vi tycker i princip att
utbetalningarna i pensions-
systemet ska goras utifran
de beslutade nivaer pa pensionerna
i sig. Vi ar dock 6ppna for att hoja
pensionsavgiften och i sa fall ar de
extra pengar som betalas in en
finansieringsmajlighet.

Q G

" Vi delar den uppfattningen.
‘ Samtidigt sker vissa

pensionsutgifter, t.ex.
garantipension och bostadstillagg
Over statsbudgeten. Principen delar
vi, men det ar viktigt att gora detta i
en helhet och ett sammanhang dar
alla delar av pensionssystemet
fortydligas och ses over.

Det ska finnas ett tydligt
samband mellan formaner
och inbetalade premier. Att

hoéja intjanandetaket fran dagens
7,5 inkomstbasbelopp ar vi principi-
ellt dppna foér, men det skulle inte
gynna de personer som tjanar
mindre an detta belopp. Vi har
darfor lagt fram andra forslag for att
hdja de lagsta pensionerna samt for
att inféra en pensionsgas sa att allas
pensioner hojs. Med en pensionsgas
far en pensionar med 18000 i
inkomstpension 648 kronor mer i
manaden.

| dag stannar cirka 20-30 miljarder av pensionsinbetalningarna
kvar i statens kassa. Bor inte dessa ga till pensioner?

Avwvagningen mellan intdkter
@ och utgifter mellan alders-

pensionssystemet och
statskassan ar inte enkel, eftersom
staten ocksa har stora dtaganden for
transfereringar till aldre. Inte bara
alderspensionssystemet. Berakning-
ar tar sadllan hansyn till hela kostna-
den for staten. Sen maste man
beakta att alderspensionerna till stor
del &r en omfordelning over livet for
pensionsspararna, inte en omférdel-
ning mellan individer. Da kan man
inte bara beakta transaktioner under
ett enskilt ar.. Vi vill héja garantipen-
sion med 600 kr och bostadstillagget
med 350 kr, samt sanka skatten for
alla pensionarer med i snitt 200 kr.

De inbetalningarna kommer
enbart fran de med hogst
|6ner, och om de betalas

tillbaka skulle en stor andel av de
inkomsterna ga till de med hogst
pension. En sadan reform behover
ocksa finansieras genom att annat
far mindre, antingen genom hoéjda
skatter eller mindre pengar till t.ex.
varden och polisen. Samtidigt har
pensionssystemet stora dverskott pa
ca 1200 miljarder kronor. Vi anser
att det dverskottet bor anvandas till
att héja de allmanna pensionerna har
och nu. Det ger en liknande effekt,
utan att pengarna tas fran annat.

3 Ja, pensionsutbetalning-
@ arna maste 6ka. Sverige-
demokraterna har drivit

pensionarernas villkor under manga
ars tid och nu har detta antligen
kommit upp pa agendan.
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m Jal

> Instammer.
<

Ja. Om det kravs en hdjning
av pensionsavgiften for att

hoéja den allmanna pensio-
nen ar vi beredda att gora det.

‘ Det ar viktigt for oss att inte
‘ Oka kostnaderna for
arbetsgivare. Vi ar darfor
tveksamma till en hojning av
pensionsavgiften, om en sadan gors
ar det viktigt att féretagens kostna-
der inte 6kar. Var utgdngspunkt ar
ocksa att tillkommande inbetalning-
ar bor riktas mot premiepensionen.

Hoj pensionsavgiften fran dagens 17,21 till 18,5 procent! Hogre pensioner
kraver mer pengar till pensionssystemet.

Nej, det behovs i dagslaget
ingen hojning av avgiften.
Pensionssystemet har byggt

upp stora overskott och darfér bor
en sa kallad pensionsgas inféras
som Overfor mer av detta 6verskott
direkt till pensionarerna. En ny gas i
den allmanna pensionen skulle
utgora en langt béattre och snabbare
forbattring av pensionerna an att
hoja pensionsavgiften.

Frdgan om hojd pensions-
@ avgift bor utredas. Viktigast

ar att pensionsaldern hojs,
det kommer att medféra kraftigt
hdjda pensioner samt bidra till ett
stabilare och starkare pensionssys-
tem. Vi vill ocksa att en s.k. gas
infors, dvs att pensionerna kan
héjas for alla genom Overskottet i
pensionssystemet pa 1200 miljar-
der kronor (2023). Nyttan av att hoja

avgiften och ta in annu mer pengar i
alderspensionssystemet nar det
redan finns ett 6verskott pd 1200
miljarder kronor verkar ogenom-
tankt. Borja med att dela ut det
Overskott som finns i stallet.

Om vi vill hdja den disponi-
bla inkomsten fér pensiona-
rer har och nu ar inte héjda

pensionsavgifter [6sningen. Det
innebar ett 6kat tvangssparande till
pension for alla, oavsett behov. Hojt
garantitillagg, bostadsbidrag,
utdelning av pensionsratter via "gas”
och skattesankningar ar "verktyg”
som gor skillnad.

i Pensionsavgiften bor héjas
i och hgjningen till 18,5
procent ingick i var héstbud-

get. Forslag kan dock bara bli
verklighet i samarbete med andra
partier och da kom vi 6verens med
M, KD och L om en satsning som
ligger fem miljarder 6ver regering-
ens, som nu ligger pa riksdagens
bord.

FRAGA 3

och ar en lagstadgad rattighet!

m Ja!
s

&

Ja! Miljépartiet anser att
@ patientlagen behdéver

forstarkas. Vi vill ocksa se
mer av brukarrad for att fanga in
erfarenheter och uppmarksamma

vad som behover forbattras.

Instammer.

‘ Ja. Valfrihet i aldreomsor-
‘ gen handlar om mer an att
kunna valja utférare, utan
att dven kunna valja innehall. Vi vill
att aldre ska kunna paverka innehal-
let i det stod och den omsorg de far
frdn kommunen, och att kommunen
a sin sida ser till att hjalpen leder till
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Stark aldres delaktighet i varden. Det ger battre halsa

Okad livskvalitet och mindre ensam-
het. Exempelvis vill vi 1dta maltiderna
i aldreomsorgen i hdgre grad an idag
utga fran individens behov och
onskemal, framja aptit och matglad-
je samt bli en tydligare del av
omvardnaden.

Ja. Den enskildes delaktig-
het dver innehallet i
omsorgen liksom hur

varden ges ska 6ka. Halso- och
sjukvardslagen behdver modernise-
ras och perspektivet forflyttas fran
ett befolkningsperspektiv till patient-
makt. Varje patient ska ha ratt att fa
vard efter behov och att fritt valja
vardgivare i hela landet.

Vi vill infora ett fungerande
system med fast lakare och
samordning av ett vardteam

for de mest sjuka och skora i varden

och omsorgen. Vi vill utbver att
starka patientens lagstadgade
rattigheter att fritt valja vard i hela
landet vidare prioritera forebyggande
aldrevard med fokus péa prevention
av fallolyckor och ofrivillig ensamhet.
Dartill regionalt och kommunalt
genomfora ett systematiskt maltids-
lyft inom aldrevarden och aldre-
omsorgen.

Nar sjukdom drabbar oss
blir ofta behoven stérre an
vad den enskilda mannis-

kan och familjen maktar med. Det
offentliga har da en skyldighet att ga
in, hjalpa och stédja med en kun-
skapsbaserad och gemensamt
finansierad hélso- och sjukvard
samtidigt som den sjuke ska
tillférsakras delaktighet under
vardtiden.

; Ja, vi instammer. Delaktig-
@ heten ar viktig och ska
starkas for samtliga

patienter. »
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FRAGA 4

Tanderna ar en del av kroppen. Darfor maste tandvarden inga

i hogkostnadsskyddet

0 Ja!

@&%4 Etthogkostnadsskydd av
‘Qeﬂ samma modell pa sikt.

Ja, det ar en fraga Miljopar-
tiet driver.

‘ Vi vill utveckla tandvards-

stddet s att resurserna i
‘ hoégre grad riktas mot dem
med stdrst behov, som aldre och
sjuka, samt personer med sma
ekonomiska marginaler. Vi vill ocksa
starka den férebyggande tandvarden
och se mer uppsokande verksamhet
for att alla aldre ska fa nodvandig
tandvard.

Finansieringen av tandvar-
den ska stegvis bli mer lik
den for Ovrig halso- och

sjukvard, genom gradvis 6kande
subventionsgrad. De personer som
har storst problem med munhalsan
ska prioriteras. Detta berér manga
aldre.

Vi vill behalla och forbattra
nuvarande ordning gallande
finansieringen av tandvar-

den. Samtidigt behovs ett dkat
samarbete mellan tandvarden och
aldrevarden eftersom aldres mun-
hélsa generellt &r sémre och det
finns ett tydligt samband mellan
individens tandhalsa och allman
halsa.

Vi vill forbattra hogkost-
nadsskyddet framst for
grupper med stora behov.

Vi instammer och anser att
munhalsan bér premieras.
Det ar en kostsam reform

och vi har tidigare lagt ett férslag om
en tandvardsreform dar hogkost-
nadsskyddet ska férandras, vilket
skulle innebara att en tandvards-
kostnad som 6verstiger 1000 kr
subventioneras med 50 procent och
tidsperioden forlangs fran 12 till 18
manader.

FRAGA 5

0 Ja!

@P», | Sverige finns ett starkt
‘Qe skydd mot diskriminering pa
grund av alder i diskrimine-
ringslagen. DO arbetar redan mot
aldersdiskriminering men vi uteslu-
ter inte att mer behdver goras.

utom ohallbart ur ett samhalls-
ekonomiskt perspektiv. Center-
partiet vill att attityderna till aldre
pa arbetsmarknaden maste bli mer
respektfulla och inkluderande.
Aldersdiskriminering maste motver-
kas kraftfullt. Samhallet maste
ocksa se att aldre arbetskraft ar en
tillgang och ta tillvara pa all den
kunskap och kompetens aldre
innehar.

Ja, mycket viktigt! Vi anser
@ ocksa att DO:s tillsyn av de
aktiva atgarder som gors for

att forebygga aldersdiskriminering
behover Oka.

‘ Ja! Aldersdiskriminering ar
" nagot som inte ska accepte-
ras av samhallet. Diskrimi-
nering pa grund av alder ar dess-

Alderism &r den mest
utbredda sortens diskrimi-
nering. Var ledamot Barbro

Westerholm var en av de forsta i
Sverige att belysa problemet.
Diskrimineringsombudsmannen far
arligen ta emot hundratals anmal-
ningar om aldersdiskriminering,
anda ar det bara en handfull som
lett till nagra atgarder. DO:s uppdrag

Ta krafttag mot alderismen! Regeringen maste ge sarskilt uppdrag till Diskriminerings-
ombudsmannen att arbeta mot utestangning och diskriminering av aldre.

och resurser bor ses dver sa att
anmalningar om aldersdiskrimine-
ring atgardas och analyseras.

Framfor allt &r diskrimine-
ringen mot aldre arbetskraft
ett stort problem som

maste l6sas. Fler dldre maste kunna
arbeta hogre upp i aldrarna under
bra arbetsmiljéforhallanden.

Alder &r en av diskrimine-
ringsgrunderna och det gar
alltsa att lagfora brott mot

dessa. Vi har inte tagit stallning till
detta forslag..

De svenska diskriminerings-
grunderna ska galla och
finns det behov av att

sarskilt lyfta aldre sa motsatter vi
oss inte att man arbetar med fragan.

HAR&NU 4/2022
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Eldrivna promenadskotrar for personer som vill behalla en aktiv och rorlig livsstil.
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Spara pengar - utnyttja rabatter

Butiker och foretag
dlskar pensiondrer. Att hitta senior-
rabatter verkar vara littare dn att
inte gora det.

Hér berittar vi om nagra genvigar
till billigare leverne. Men se upp, det
ar inte alltid som det sdankta priset dr
ldgre dn for motsvarande tjanst eller
vara till ordinarie pris.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

Vi arsrika ar manga, och dven om en hel
del har klen ekonomi ér det &ven manga
som har rad att handla. Och tid.

Foretagen som vill sélja till oss star
dérfor pa ko med mer eller mindre vir-
defulla rabatterbjudanden pa allt fran
chips till mobilabonnemang.

Maten for ett par i mogen alder ham-
nar latt 6ver 70 000 kronor om &ret. Har
finns forstas pengar att spara. Olika
butiker kan ha radikalt olika priser, det
visar olika prisjamforelser.

Webbtjansten Matpriskollen jamfor
ett hundratal varor och redovisar just
nu ett resultat fran borjan av aret. Av
sju jamforda (Ica Ndra, Hemkop, City
Gross, Coop, Ica Kvantum, Ica Maxi och
Willys) var Willys billigast.

Ligst pris pa mat

Ica Maxi ger fem procents rabatt for
seniorer vid ett koptillfalle i veckan.
Men dven med den rabatten avdragen
blev Willys billigast.

Lidl finns inte med i jamforelsen. Vid
en jamforelse sorteras Lidl bort, trots att
de hor till de billigare, eftersom de inte
har alla varor som 6vriga har. Lidl har
ingen sdrskild seniorrabatt.

Och det ér de inte ensamma om:

— Vi har istéllet valt att satsa pd att
alltid ha laga priser, sager Daniel fran

Willys konsumentkontakt.

Det kan ocksa skilja fran butik till
butik inom samma kedja.

- Vi har ingen generell pensionérsra-
batt som giller i samtliga butiker, utan
det kan se olika ut i de butiker som er-
bjuder rabatt, sdger Jenny fréin Hemkop.

For att vara sdker maste man med
andra ord fraga i den egna matvaru-
butiken.

Rabattjanster
Det finns i dag en uppsjo tjanster pé in-
ternet som jamfor priser och som for-

medlar eller erbjuder rabatter. SKPF
samarbetar med Smart senior, liksom
flera andra forbund. Om man ar medlem,
ar 55-plus och registrerar sig dér sa kan
man rikna med en strom av erbjudanden
i mejlladan, flera stycken i veckan.

SKPF har ocksa samlat ihop en del
andra rabatter, bland annat pa Folksam,
Silja Line, Elite Hotels, Storuman Energi
och - till sist - Fonus. Man nédr dem via
forbundets hemsida.

Andra seniorpristjanster pa markna-
den:

Hej senior. Resor, mobiltelefoni, nojen,
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Det finns mycket att gora for
att paverka matkostnaderna
sjalv. Tank dock pa att ett E
generellt problem med rabatt- L
erbjudanden ar att de latt kan |5
locka till kdp av varor du inte
hade tankt dig.

* Samla alla inkodp till en dag
och fa ut hela seniorrabatten. I

¢ Handla mindre och valj bil-
ligare varor, till exempel
vitkal i stallet fér rucola.

* Nappa pa tillfalliga rabatter
pa varor som du &nda
skulle ha kopt.

* Kop storpack, tillaga och
frys in. Eller kanske dela
med en van eller granne.

hilsa, elavtal och mycket annat. Just nu
bland annat klider pa Ahléns, lakrits
fran Haupt och medicin pé Lloyds.

Seniordeal. Aven detta en bred tjénst
med allt fran séngar och presenter till
mobilabonnemang och bussresor.

Mobilabonnemang.eu. Sorterar opera-
torer i prisordning, for 55-plusare. Dock
giller lockpriserna ofta bara en eller
ndgra manader. Samma giller tjdnsten
Billigaste fastpris.

Seniordays. Flera rese- och hotellrabat-
ter men dven mobil, strommande teve
och mat.
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Jagar du rabatter?

Stefan Jonsson, Skarholmen:
- Nej. Det ir sa lite att tjana pa
det. Jag ldser inte annonser. Jag
utgdr fran det jag har rad med.
Jag har inte rad att impulskopa
goda grejer. Jag 4r for gammal
for moderiktiga strumpor. Och
har inga plastkort.

Maj-Len, Varberg:

- Nej, inte sa mycket. Jag ar
medlem i ICA, sa da fir man
rabatt, jag tror att det ar pa tis-
dagar. Jag tittar inte sa mycket
pé annonser, egentligen. Jag
handlar det jag ska, och sa ar
det bra med det.

Arne Dahlin, Skdarholmen:

- Ja, det gor jag. Jag tittar i
reklamblad, men handlar inte
annat 4n det jag behover. Jag
koper inte bara for att kopa.
Rabatterna gor inte att jag kin-
ner mig lockad att kdpa mer &n
det jag behover.

Sonja Hogberg, Breding:

- Ja, det ar klart. Jag 4r medlem
i Coop, har varit det i hela mitt
liv. Jag tror inte att man sparar
sd mycket pé att leta rabatter,
man képer sa mycket annat
ocksd. Men nu ska jag in och
kopa smor har. Jag sag an-
nonsen. Tva paket for trettio
spann.
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ALDREFRAGOR Marianne och Claes kommer att gora inslag i programmet

Go’kvill och ta upp fragor som i forsta hand rér personer som &r 60 ar och aldre.

Folkkara profiler ater i rutan

PROGRANLEDARE Efter sju respek-
tive fyra ar dr de villkinda program-
ledarna Marianne Rundstréom och
Claes Elfsberg tillbaka i rutan igen.
Infor valet kommer de att prata dld-
refragor med riksdagspartierna. SVT
vilkomnade dem med 6ppna armar,
trots att bada tva var missndjda med
att behéva sluta vid 67-ars alder.
TEXT: MARKUS DAHLBERG

Under ett samtal om en helt annan fraga
kom de in pa det dir som hinde fér nagra
ar sedan. Vid olika tillfillen upplevde
bada tva ungefir samma sak nér de nir-
made sig 67 och SVT mer eller mindre

tydligt borjade gora det klart for dem att
de inte langre skulle fa jobba kvar. Ingen
av dem ville egentligen sluta, men SVT:s
regler ruckar man inte pa och det var dags
for pension. Nagot ingen av dem ville.

Samtalet de hade handlade om allt
mojligt, men framfor allt om det stun-
dande riksdagsvalet och hur de kinde
sig behandlade av det foretag som de
jobbat pé i sammanlagt 62 ar. De fun-
derade pa vad de kunde gora for att fa
gehor for fragor som ror seniora viljare,
nagot som de sjélva kint behov av sedan
de dédr dagarna nér de var for sig insag
att tiden pa arbetsplatsen de édlskade
hade runnit ut.

Claes kom pé att de kanske kunde
plocka ut ett antal fragor och lamna
dem till de gamla kamraterna pa SVT
med forhoppningen om att &tminstone
négot av det som de funderat pa skulle
dyka upp i SVT:s kommande valbevak-

ning.

Rdtt kontakter efter alla ar
Marianne var forstis pa, men undrade
om det inte vore d4nnu béttre att ga ett
steg till. Varfor noja sig med att foresla
fragor som kanske ingen bryr sig om
nér det finns en tydlig malgrupp och ett
program pa SVT som de vet att médnga
aldre tittar pa? Sagt och gjort. Med alla
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sina ar inom tv har de rétt kontakter och
vet vem de ska ringa for att lansera en
idé. De tankte ut vilka chefer de skulle
kontakta och i vilken ordning de skulle
prata med dem.

Till slut bestimde de sig for att
ringa till redaktionen pa programmet
Go'kvill. Och de nappade direkt.

- Lite forvanande blev vi kanske att
vi blev sé vilvilligt bemoétta redan fran
borjan av Sveriges Television, sager
Claes Elfsberg nir programledarparet
besoker SKPF:s kansli i mitten av juli.

- Eftersom pensionfragan ér sa stor
i ar, har det kanske gatt upp ett ljus pa
SVT att man inte kan forbise den har
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FOTO: MARKUS DAHLBERG

gruppen helt och hallet, flikar Marianne
Rundstrém in.

Fikabrodet som jag har ordnat inf6r
intervjun forblir orért nar Marianne
slar fast att gruppen 60-plussare utgor
over 30 procent av véljarkaren och att
de kan avgora valet om de vill.

Samtal med partiledarna

Efter det dér inledande samtalet till
redaktionen pa SVT har formen blivit
tydligare for hur Mariannes och Claes
forslag ser ut. De kommer att gora
inslag i programmet Go’kvill och ta upp
fragor som i forsta hand ror personer
som ar 60 ar och éldre. Nagonstans
behovdes det en grans och f6r dem bada
kéandes 60 ar naturlig. Det innebér att
de ska jobba med frdgor som beror hela
35 procent av den svenska véljarkaren,
vilket 4r mer dn vad nagot politiskt parti
kan stata med.

— Partierna har naturligtvis insett att
detta dr en valdigt méktig grupp och om
man inte haller sig vdl med dem kan det
bli avgorande, sager Claes.

Nar idén om att gora inslag vél var
klar borjade redaktionen kontakta
riksdagspartierna. Och responsen blev
bittre 4n vad nagon forvantade sig.

Alla partiledare stéller upp i samtal
med Marianne och Claes, vilket de
knappt hade vagat hoppas pa. Alla utom
statsminister Magdalena Andersson. Att
hon har mycket att gora ett ar som detta
ar forstés inte sa konstigt. Socialdemo-
kraterna skickar i stallet socialminister
Lena Hallengren.

- En sak som har forvanat oss dr att
det blev pa partiledarnivé direkt, sager
Marianne. Kanske beror det pa hur
redaktionen formulerade fragan nar
de skrev att vi héller 6gonen pa vem ni
skickar. Det sdger ju ndgonting om hur
ni behandlar aldrefragor.

Det tog bara ndgon dag innan den
forsta partiledaren gav klartecken och
har en gjort det foljer snart resten efter

resonerar de bdda, medan det orérda
fikabrodet blir allt torrare. Nér vi gor
intervjun dr det inte klart ndr det forsta
inslaget i Go'’kvill ska sdndas, men det
blir ndgon gang sent i augusti eller i
borjan av september.

Hur var det nu?

De bada programledarna ér alltsa i
nagon man tillbaka i rutan igen. Detta
trots att de har varit ganska kritiska
mot Sveriges Television under perioder
kring de ar de tvingades bort. De rea-
gerade pa lite olika sitt och den forsta
av de tva som fick erfarenhet av SVT:s
bortre aldersgrans var Claes Elfsberg,
nér han den 30 november 2015 gjorde
sin sista insats som nyhetsankare i SVT.

- Jag saknar jobbet pa SVT i valdigt
hog grad, siger Claes. Jag saknar arbets-
gemenskapen, att jobba i en grupp, att
gora nagonting tillsammans. Det saknar
jag extremt mycket.

Ett par ér efter Claes var det Ma-
riannes tur. Hon hade en tid kint att
uppdragen sinade pa SVT och att hon
var, som hon uttrycker det, pa vag att
avvecklas.

— Att jag slutade rakade sammanfalla
med att programmet Gomorron lades
ner. Da valde jag att sluta eftersom jag
hellre vill utvecklas 4n avvecklas, siger
Marianne. Overraskande nog har jag
inte langtat tillbaka till SVT. Det har
varit roligt att prova andra spar.

2016 skrev Marianne boken Passé -
De ofrivilliga pensiondrerna, dér bland
annat Claes Elfsberg dr med eftersom
han enligt Marianne var den som var
argast da. Men just dlderismen ar négot
som fortfarande irriterar bada tva.

- Alla fragor som du har stillt paver-
kas av att det i Sverige r alder och inte
kompetens som virderas. Eller erfaren-
het, sager hon.

— Alderismen ir den enda allmint
accepterade formen av diskriminering
som vi har i Sverige, havdar Claes. Folk
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SNABBISAR

Marianne om Claes: Det ar otroligt
tryggt att jobba med Claes. Han ar sa
erfaren och kunnig och du kommer ju
dessutom ihag dina kunskaper. Det
skiljer ju dig och mig at litegrann.
Claes om Marianne: En klippa. Stabil
i direktsandningar. Kunnig och valdigt
pahittig.

VALJ ETT TV-PROGRAM:

Marianne: Aktuellt och Agenda. Jag
tycker att Pa sparet ar askul. Och sa
gillar jag Borgen.

Claes: Nyhetsprogram ar valdigt vik-
tiga. Vita huset har jag sett om flera
ganger.

EN GOD MIDDAG:

Marianne: Pa restaurang tar jag det
som jag inte gor sjalv. Oftast fisk. EI-
ler skaldjur.

Claes: Nastan allting som min hustru
lagar till, oftast blir det pasta. Men jag
har lovat mig sjalv att om jag gar pa
restaurang och det finns stekt strom-
ming pa matsedeln, da tar jag det.

BASTA AVKOPPLINGEN:

Marianne: Jag ar inte bra pa att
koppla av éverhuvudtaget.

Claes: Ut med baten. Jag alskar att
vara pa sjon. Oavsett om det ar i min
lilla kajak eller med motorbaten.

HOBBY:

Marianne: Jag hade nyligen en man
till bordet under en middag och han
spande 6gonen i mig och fragade
"Vad har fér hobby”. Jag sag val lite yr
ut, sa sa han "Vet du, jag har fragat
sa manga kvinnor, och det ar ingen
som kan svara”. Men min hobby
handlar i sa fall om kultur. Jag laser
mycket, gar pa bio och teater. Musik.
Claes: Skota om barnbarn och skar-
gardsstallet. Annars ingen hobby.

e

blir férbannade pa diskriminering

av kvinnor, av méinniskor med annat
etniskt ursprung eller av nagon med
annan sexuell liggning. Men att dis-
kriminera utifran élder 4r helt okej p&
nagot sitt, fortsitter han.

Ingen kunskapsoverforing

Jag fragar om mentorskap och om
deras langa erfarenhet fran nyhetsrap-
portering och direktsindningar har
tagits tillvara av SV'T. Bada tittar forst
pa mig och sedan pé varandra innan
de unisont utbrister i ett nej. Det tror
inte att det nagonsin har funnits nagot
mentorskap pa SVT.

- Medan jag jobbade dir blev jag
tillfragad en gdng om jag hade lust att
6va med négra stycken i studion. Det
blev vil fem dagar sammanlagt, sdger
Claes.

- Det giller nationen 6verlag,

menar Marianne. Det finns ju inget
organiserat mentorskap i Sverige. Det
ar vi som nation ratt ensamma om.

De menar med bestimdhet att kun-
skapsoverforing ar ett eftersatt kapitel,
inte bara pa SVT utan i samhillet i
stort.

- Det ar ett fruktansvért nationellt
svinn, sdger Marianne. Man varderar
inte erfarenhet i Sverige. Vi sticker ut
vildeliga dar, fortsitter hon.

- Av ndgon mirklig anledning har
Sverige blivit ett av de mest alderis-
tiska ldnderna i vérlden, havdar Claes.
I Sverige jagar man ju bara ungdom
och nya idéer. Ingenting som har med
de dldre och erfarna att gora virderas
lika mycket, menar han.

Sedan de bada slutade p& SVT har
de aterkommande diskuterat det hér
med aldersim.

- Det har inte riktigt funnits utrym-
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me pé arbetsmarknaden for 60-plussare.
I vissa fall vill de inte ens ha kvar folk
som nétt pensionséaldern och det har vi
béada varit irriterade pa, siger Claes.

- Jag tanker att det inte bara &r pa
arbetsmarknaden 60-plussarna inte
syns. De syns inte heller i media, séger
Marianne.

Jobba ldngre

En fraga som de kommer att ta upp
med programledarna dr det faktum att
vi maste jobba ldngre for att fa en bra
pension.

- Det som &r absolut avgorande for
att fa en bra pension 4r att man jobbar
lingre, menar Marianne. Den frigan
kommer vi definitivt att ta upp, och vi
ar bada vildigt engagerade i den. Vi vill
veta vilka forutsattningar politikerna
tanker skapa for att mojliggora att jobba
langre. Finland har till exempel en
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enormt aktiv politik, och har gor de ju
ingenting, fortsétter hon.

De vill fraga politikerna om vilka
mojligheter det finns for ett forlangt
arbetsliv. De nimner saker som arbets-
miljo, att man 6ver en viss alder kan fa
ritt i att ga ner i arbetstid, att kanske
kunna jobba deltid pa ett annat satt.
Helt enkelt att kunna jobba lite lingre
efter de forutsattningar man har.

- Dir tycker jag verkligen att politi-
kerna har ett ansvar. Alla stir och gafflar
om att vi ska jobba langre, men ingen
har dragit fram négra forslag om hur
det hir ska ga till, menar Marianne.

- Sedan finns det ju bland folk i all-
ménhet en uppfattning om att aldre per-
soner pa arbetsmarknaden maste flytta
pé sig for att de unga ska fa jobb. Vilket
ar en missuppfattning, det dr inte sd en
marknadsekonomi fungerar. Tvirtom
ar det sa att ju fler som jobbar, desto fler
jobbtillfillen blir det ocksd. Ekonomin
vaxer helt enkelt, sager Claes.

Med sin aterkomst i tv och med
fragor om élder till Sveriges politiska
ledning hoppas de nu att de kan fora
upp bland annat dlderismen pa dagord-
ningen. De vill fa tydliga svar fran par-
tierna om vad de vill i de har fragorna.
Bada tva hoppas framfor allt att tittarna
som ska lidgga sina roster vid hostens val
ska fa med sig ny kunskap om for dem
viktiga omréaden.

— Nu har vi ju ldrt oss att det inte ar
for allom givet att vi har en demokrati.
Det hiander ju saker i andra lander som
atminstone teoretiskt sett skulle kunna
héinda har ocksa. Jag tycker att det hir
ar vildigt viktigt. Att demokratin fak-
tiskt dr nagot som vi maste kimpa for,
sager Claes.

Hogt stdllda forvantningar
Samtidigt som de ser fram emot att gora
tvigen och att fa ta upp de hir fragorna,
har de fatt mycket stéd fran personer
som de har métt.

- I stort sett alla jag méter och som
ar 60 eller 65 plus kommenterar det hér

och séger “jattebra att ni ska gora det
hér”, sager Claes.

- Ja usch, det 4r hogt stallda forvént-
ningar, skrattar Marianne.

— Men vi har ju redan vunnit vildigt
mycket kring de hér fragorna bara
genom att de kommer upp, fortsatter
Claes. Att det 6verhuvudtaget gors.

Jag undrar om de bada ser sig sjdlva
som pensiondrer?

— Nej. Bara ndr jag tar ut pension,
sdger Marianne med ett leende.

- Jag lever ju i hog grad pa pension,
alltsd tidigare intjanade pengar. Det ér
vad jag betalar hyran med i dag, sdger
Claes. Men inte i den meningen att jag
skulle vara utan sysselsittning. Jag har
ju gjort tv efter det att jag fyllt 67, men
det dr sadant som jag har foreslagit sjalv.

- Jag har gétt en lite annan vig i att
jag inte skulle géra samma saker som
jag gjorde tidigare, utan kollat om
det fanns andra vigar att ga nu, siger
Marianne.

Med gldd i blick

Hon ndmner sin podd som hon jobbar
aktivt med och det litteraturtag som
hon ledde i véras. Och sa avsl6jar hon
att de bada ska jobba tillsammans en
gang till fore intervjuerna i Go'kvall.

- Vi ska gora en helt annan grej ihop
faktiskt. Pa Aland, sdger Marianne.

Det visar sig att de har engagerats
som nagon sorts programledare for den
gratiskonsert som den formégne aland-
ske affirsmannen Anders Wiklof haller
varje ar pa sin fodelsedag.

- Det ér ett jattekul jobb, men det
ligger ju lite vid sidan av det som vi har
gjort tidigare, avslutar Marianne.

Tva valkdnda programledare med
glod i blick ser fram emot aterkomsten i
SVT, men framf6r allt att fa chansen att
prata om sadant som annars inte far sir-
skilt stor plats i debatten. Hall 6gonen
Oppna om du ér intresserad. Program-
met Go'kvill, dér Marianne och Claes
ska gora sina inslag, sdnds varje tisdag
till fredag i SVT 1 klockan 18.45.
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SAKERHET. | en allt mer digitaliserad
varld behover vi kunna identifiera
oss sakert elektroniskt.

Ny teknik ska stoppa

bedragerier

Tre miljarder per ar. S& mycket pengar
drar brottslingar in pa bedrégerier mot
privatpersoner i Sverige. Det ar lika
mycket som vinsterna fran forsta ledet i
narkotikahandeln. I &r berdknas vinsterna
fran denna typ av brott 6ka med hela 49
procent. Det finns dessutom berdkningar
som visar att uppemot 27 miljarder kro-
nor arligen betalas ut fran vélfdrdssyste-
men pé felaktiga grunder.

Sedan tidigare har det kommit nya
regler om bland annat tvafaktorsauten-
tisering vid kop pa internet, en ny pen-
ningtvittslag och ett register 6ver verkliga
huvudmén. Det racker dock inte och
regeringen vill darfor infora ytterligare
atgarder som forsvérar och forbygger be-
drégeribrott och penningtvitt.

Eftersom det i vart allt mer digitalise-
rade samhille blir allt svérare att klara sig
utan att anvanda digitala tjanster, beh6vs
det en nationell legitimation som &r lika
sdker som traditionell legitimation, det
vill séga pass, korkort eller ID-kort. Dar-
for har Myndigheten for digital forvalt-
ning (Digg) fatt i uppdrag att ta fram och
hantera en ny e-legitimation.

En utredning har kommit med forslag
om ett statligt ID-kort samt en statlig e-
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legitimation. Det nya ID-kortet foreslas
kunna utfirdas med eller utan resehand-
ling, vilket innebar att det dven skulle
kunna ersitta passet vid resa inom EU.

Nir viktiga samhallstjanster gors
tillgdngliga pa internet okar behovet av
korrekt identifiering och krav pa ex-
empelvis elektroniska underskrifter. En
sdker elektronisk identifiering motverkar
identitetsrelaterade brott. Den foreslagna
e-legitimationen ska fi samma tillitsniva
som det fysiska ID-kortet och ddrmed till
exempel kunna anvindas for elektroniska
underskrifter.

Tvafaktorsautentisering * Avser
ofta inloggning i tva steg: Losen-
ord + sakerhetskod via sms eller
e-post.

Penningtvattslag ¢ Skydd mot
att svarta pengar tvattas vita.
Verkliga huvudman ¢ Den eller
de som ytterst kontrollerar ett
foretag eller forening.

MARKUS DAHLBERG

Okat cyberskydd

Risken for digitala angrepp

mot Sverige Okar, sarskilt efter
Rysslands invasion av Ukraina.
Darfor forstarks nu Nationellt
Cybersakerhetscentrum,

som ar ett samarbete mellan
Forsvarsmakten, Forsvarets
radioanstalt, Myndigheten for
samhallsskydd och beredskap
och Sékerhetspolisen. Det nya
centret, som ska sta klart nasta
ar, ska forebygga, upptacka och
hantera cyberattacker och andra
it-incidenter samt ge rad om hot,
sarbarheter och risker.

iPhone fyller 15

Det ar faktiskt bara 15 ar sedan
iPhone lanserades i USA. Det var
en ny typ av mobiltelefon som
enligt Apples grundare Steve
Jobs kombinerade en musik-
spelare, en mobiltelefon och

en internetkommunikator. Det
vill séga en iPhone, som kom
till Sverige aret efter i form av
iPhone 3G. Sedan dess har det
slappts 33 modeller av iPhone.

Klassisk webbldsare
laggs ned

Vi skriver den 26 augusti 1995
och det som snart kommer att
bli varldens popularaste webbla-
sare lanseras. Internet Explorer
fran Microsoft var under lang

tid synonymt med hur vi surfade
pa internet. 2003 anvande 95
procent av alla interanvandare
Internet Explorer, och Microsoft
dominans var sa stor att myndig-
heterna borjad tala om monopol.
Nar Google slappte sin egen
webblasare Chrome ar 2008,
fick Internet Explorer snart se sig
omseglad, och nu ar dess saga
all. Microsoft lagger nu ner all
support av programmet.
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Band of brothers/ Bombox/ Bast of Dag-Otto/ Emil i Lonneberga/ Fréken Frimans krig Hobbit/Trilogy/
R Livingston Vol 1/N Poppe J Jénsson 50 ars jubileumsbox Sasong 1-4/S Kyle R Armitage
6DVD 321002......... 99kr 3DVD 361662......... 99kr 3DVD 399854......... 99kr 3DVD 332051........... 99kr 4DVD 405643......... 99kr 3DVD 336263......... 99kr

KVARTERET
SKATAN

T
T o

DEATH WiBH

Kvarteret Skatan/ Leif GW Persson/ BlackJack/ Néjesmassakern/ Death wish 1/ Raya och den sista
Sdsong 1-3/D Batra Trilogy/R Lassgard H Bergstrom Collection/S Melander C Bronson draken (Disney)
4DVD 312305......... 99kr 4DVD 398983......... 99kr DVD 316117 .......... 99kr 3DVD 313777......... 99kr DVD 15637 ............ 99kr DVD 409011 .......... 99kr

Hundtricket/ N3agonstans i Sverige/ Ta fast tjuven/ Solsidan/Sdsong 1-5/ Stefan & Krister/ Stalmannen bor i
A Skarsgard Nyutgéva/J Carlsson C Grant F Herngren Stulen karlek skogen (Dokumentir)
DVD 316103 .......... 99kr 3DVD 335344......... 99kr DVD 16340............. 99kr 12DVD 393300....... 99kr DVD 404962 .......... 99kr DVD 409867 .......... 99kr

|
S i

T

Under solen/ Sven-Ingvars: Tintin/ Vit sand/Sésong 1/ Mannen under trappan/ Vinterviken/
H Bergstrom 60 ar The complete collection M Bach Hansen J Karlsson L Englund
DVD 310464 .......... 99kr DVD+CD 313577 .... 99kr 7DVD 3944 ............ 99kr 2DVD 409591......... 99kr DVD 410162 .......... 99kr DVD 323491 .......... 99kr

Nistan en halv milion CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!
T I Y
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!

Du kan aven ringa
och bestiilla!

0512-299 50

Ginza AB * Faglum * 465 81 Nossebro * kundservice@ginza.se

Med reservation for ev tryckfel.

Skapa ett enkelt natverk med mobilen

Saknar du eller familjen wi-fi i sommar-
stugan, husvagnen eller pa campingen
kan du enkelt ordna ett eget litet tradlost
nétverk for att ansluta andra prylar till
internet.

Aven om du inte har en egen dator
eller surfplatta, kanske du négon enstaka
gang saknar ett tradlost nétverk for att
ansluta en tv eller nagot annat till inter-
net. Har du en modern mobiltelefon av
typen iPhone eller Android, kan du fak-
tiskt gora detta utan att du behover kopa
fler prylar.

_GOR’SA-HAR

~ iPhone

(
‘11 11

Installningar

Markus Dahiberg
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1. Tryck pa appen Instéllningar och
vélj Internetdelning €.

\Cﬁ::la-ﬂ

/

A [_‘-I Komnoloenter »

Dagens mobiltelefoner kan nimligen
generera sma tradlosa nétverk. Telefonen
kan alltsa fungera som en nétverkscentral
for att andra enheter ska kunna komma
at internet. Till mobiltelefonens nitverk
kan du sedan ansluta till exempel dato-
rer, surfplattor, tv-apparater eller nagon
annan pryl som behover na internet.

Du behover en mobiltelefon med ett
fungerande abonnemang. Tank pa att alla
enheter som ansluts till din mobiltelefon
pa detta satt kommer att belasta den surf-
mangd som du har till ditt abonnemang.

En film pé Netflix kan till exempel kosta
en gigabyte (1 GB) vid lagsta bildkvali-
tet. SVT uppger att det gar at cirka 1,4
gigabyte per timme vid hogsta videoupp-
16sningen, men den kan mer an halveras
med installningen “Begransad kvalitet”
Om surfméngden tar slut i mobilen
kan du bestélla mer frén din teleoperator.
Oftast sker det via sms. Du fér forstas
betala en slant, men det finns olika data-
mangder att vilja mellan. L4s mer hos din
teleoperator for att ta reda pa hur du gor.
Sok efter ”kop mer surf”, sa hittar du rétt.

N
n el

£, Tl Internatdeining

Tl at andm anslutios 9 'I
W - aenodd e

1. | Android kan installningarna ha
olika namn, men i grunden ar de
lika: Dra med fingret uppifran och
ner 6ver skarmen. Tryck pa ikonen
fér Surfzon, kan aven kallas Mobil
hotspot eller Internetdelning. Ser
du inte ikonen far du 6ppna Install-
ningar 0 och valja Anslutningar,
Internetdelning eller liknande.

2. Tryck pa skjutreglaget vid Tillat

att andra enheter ansluter @ for att
aktivera funktionen. Tryck pa Wi-Fi-
I6senord €) for att hitta pa ett I6senord
till natverket. Tryck pa Klar och stang
installningarna. Nu ar natverket klart.
Sok efter det i andra enheter for att
ansluta dem: till internet.

P 0 @
FarFaparmn i mratineg e
[t {1 R

LET Salag b o g

Sk e TS s ]

\_ Hal/

2. Tryck pa skjutreglaget vid In-
ternetdelning, Mobil hotspot eller
liknande & for att aktivera funk-
tionen. Under Losenord © (har:
konfigurera natverk) kan du hitta
pa ett I6senord till natverket.

Nu kan andra enheter anslutas
till natverket.
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& Ta Cinderella till Visby, mingla pa Stora torgets 4=
: julmarknad och kom hem med sacken full av klappa 8

b T

b

Lagg till bryggeribesok, julkonsert eller panoramatpr
med korsang for en annu juligare uppleveis

Prisex per person. 3-dagarskryssning inkl del
i Insidehytt, trerattersmiddag med vinpaket,

julbord inkl dryck, julshow. Avresa 11/12, 18/12.

Ange kod SENVIADV.

S e G
VIKINGLINE

Ostersjons mest prisuéirda resor

N

Boka pa Vikingline.se

DIN EKONOMI

Elpriserna ar hemska, men det finns nagra
enkla knep for att spara strom sa att det
marks pa elrdkningen.

Energisnal vinter

SPARA ENERGI Vintern stundar och
det kommer att bli kallt. For att inte
elrdkningen ska skena ivag alltfor
mycket ar det bra att forbereda sig
redan nu. Det enklaste sattet att
spara energi ar att tanka dver sina
vanor. TEXT: MARKUS DAHLBERG

Redan under sommaren slog elpriserna
alla rekord och stundvis var priset i
sOdra Sverige over ofattbara sju kronor
kilowatten. Det ér siffror som vi aldrig
har sett tidigare, inte ens under de kall-
laste vargavintrarna. Dessutom lider hela
Europa brist pa strom sedan Ryssland in-
vaderade Ukraina. Redan i somras for-
varnade Svenska kraftnit om att de kan
behova ta till planerade stromavbrott for
att hantera en eventuell energikris.

Vi konsumenter kan goéra var del for
att spara energi och dra ner pa stréom-
forbrukningen. For att det ska ge effekt
ar det bra att veta vad det &r i ett hus-
hall som drar mest strom. Over hilften

av all hushallsel gar i genomsnitt at till
uppvarmning. Det innebér att det gar
att spara mycket strom genom att sinka
inomhustemperaturen en eller ett par
grader. Kanske gar det att ha 12-15 gra-
der i nagot rum som inte anvands sa
ofta? Fundera pé dina egna vanor och ta
for vana att ta pa dig en extra tréja eller
stinga dorren till ndgot rum. Det ar at-
garder som marks direkt pa elrdkningen.
Nast mest energi drar varmvatten.
Duscha i stallet for att bada, och ta kor-
tare duschar. Om béda i en familj pa tva
personer duschar en minut mindre per
dag gar det att spara bortat 300 kilo-
wattimmar per ar. Prata igenom era
duschvanor och tink pa detta.

Mit ocksa hur snalt ditt duschmun-
stycke &r. Stéll en tiolitershink i duschen
och ta tid pa hur snabbt den fylls. Tar det
under dn en minut bér du byta dusch-
munstycket till ett som &r vattensnélare.
Detta kan ge lika stor effekt som att du-
scha kortare tid.

PENSIONSFRAGAN

Lagsta alder for
allman pension

FRAGA: Hej! Min man funderar
pa att ga i pension nista ar.
Vad dr ldgsta alder for ta ut den
allmdnna pensionen och vad dr
aldersgrinsen for att fa garan-
tipension, inkomstpensions-
tilldgg och bostadstillagg?

Svar: Vad som ér tidigast uttagsalder
for den allmédnna pensionen beror
pa vilket &r du 4r fodd. Ar du fodd
1960 eller tidigare kan du ta ut den
allminna pensionen tidigast vid 62
ars alder. Ar du déiremot f6dd 1961
eller 1962 ar det 63 ar som galler fran
och med nista ar.

Aldersgrinsen for att fa garanti-
pension, inkomstpensionstillagg och
bostadstillagg hojs nésta ar fran da-
gens 65 ar till 66 &r. Om du berdrs av
hojningen beror ocksa det pa vilket
ar du dr f6dd. Ar du f6dd 1957 eller
tidigare giller fortfarande 65 &r som
dldersgrans. Ar du ddremot f6dd
1958 och 1959 ér det forst vid 66 ars
alder som du kan fa garantipension,
inkomstpensionstillagg och bostads-
tillagg.

Sofia Noaksson, utredare,
SKPF Pensionarerna

HAR&NU 4/2022
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Riksdagens aldste slutar - och fortsatter

ALDERSPRESIDENT Efter valet slutar
Barbro Westerholm, Sveriges mest
arsrika riksdagsledamot. Men hon
gor det inte for att ga i pension. Hon
gor det for att hinna klart med allt
som riksdagsarbetet har hindrat
henne fran att géra. Och hon har
brattom. TeXT OCH FOTO: MARKUS DAHLBERG

Det snurrar snabbt i Barbro Westerholms
huvud. Det ar s& mycket som hon vill
sidga och hinna med att hon knappt hin-
ner slutféra meningarna innan hon fort-
sitter med nésta. Jag forsoker prata om
hennes position som riksdagens aldste
ledamot, men det dr inget som tycks
intressera hennes sdrskilt mycket. Hon
sager att det r mest vi i medierna som
tycker det dr spannande.

- Dé och da far jag forfragan att hoppa
in som édlderspresident ndr ingen av tal-
miénnen kan sitta i kammaren. Jag har
bara gjort det en gang, darfor att jag har
haft en sadan kalender att jag inte har
kunnat hoppa av, sédger hon.

Hon har helt enkelt inte haft tid att
slosa bort arbetsdagarna med att leda
riksdagens arbete, nir det finns sa mycket
annat som ska hinnas med.

Alderismen

Trots att hon har suttit tvd omgéngar i
riksdagen i sammanlagt 27 &r, ar hon inte
klar. Mycket arbete dterstar och planerna
for det ndrmaste aret dr redan klara.

- Jag har bréittom, sdger hon nir vi
traffas pa det lilla café som ligger mitt
pé 6n dér Barbro och hennes man till-
bringar s mycket tid de bara kan. Ténk
sd mycket tid vi har spenderat pa reger-
ingsbildningen med Decemberéverens-
kommelsen och sedan Januariavtalet.
Hjalp! Det ér ju timmar som jag hade
kunnat anvénda till sakfrégor.

I oktober éker hon till Prag for att
hélla ett foredrag for Age Platform Eu-
ropé, som dr en paraplyorganisation for
ildreorganisationer inom EU. Eller som
hon uttrycker det: hon ska greja med
fragan. Och sa haller hon sedan en tid
pé med en bok tillsammans med forfat-
taren Ingrid Kinne Lindgren.

- Vi héller pa och skriver en bok om
vad man konkret kan gora for att fa till
en synvinda for att se arsrika ménniskor
som en tillgdng i samhdllet, och inte
som en tirande del, sager hon.

Hon dr inne pa samma spar som Ma-
rianne Rundstrom och Claes Elfsberg ar
i intervjun som du kan ldsa pa sidan 20 i
det hdr numret.

- Det som inte minst under pande-
min har blivit sa tydligt dr aldersdis-
krimineringen, alderismen. Att man
buntar ihop alla 70-plussare och sager
“Isolera er, bli inga smittbomber. T4r
inte pa varden” - och inte sdg dem som
en tillgdng.

Boken é&r tankt att vara klar till den
15 juni 2023, som dr FN-dagen for att
synliggora vald mot aldre.

Homosexuellas rattigheter

Négot som Barbro Westerholm ocksa
kampar hart for ar homosexuella rittig-
heter, eller rittare sagt HBTQi-fragorna.
Hennes forstaelse for att det finns
ménniskor som vill leva i partnerskap
tillsammans med ménniskor av samma
kon borjade tidigt.

— Det var tva mén som arbetade i en
ramaffir ndra dér vi bodde och nar de
gick hem holl de varandra i handen.

Jag fragade min pappa varfor de gjorde
det och han foérklarade att de dlskar
varandra pa samma sétt som jag alskar
din mamma. Och sé var det inte mer
med det. Det hér 4r privatliv och hér ska

samhallet sa ldnge ingen kommer till
skada inte in och reglera. Karlek mellan
tva mén, vad har vi med det att gora?

Hon berittar om den hindelse som
intraffade 1979, nir Socialstyrelsen
fortfarande ansag att homosexualitet
var en psykisk sjukdom. Som relativt
nybliven generaldirektor for Socialsty-
relsen triffade hon ett 30-tal personer
som protesterade genom att sétta sig pa
Socialstyrelsens trappa. Efter det motet
tog det tva ménader innan hon fick bort
det sjukdomsbegreppet. Sedan dess har
HBTQi-fragor varit hogt upp pa Barbro
Westerholms agenda.

Meningsfullt

Den vl tilltagna rakmacka som vi delar
pa ndr vi sitter pa ons lilla fik dr snart
slut. Det ar fullt av sommargéster som
kommer och gér, men under pandemins
morka vinterdagar blev det da egentli-
gen stingda fiket en motesplats for de
30-tal personer som hade sin pande-
mitillvaro pa 6n. Barbro och hennes
man ékte ut till 6n sé fort det stor klart
att riksdagsledamoéterna skulle arbeta
hemifran. Den kom dit i mars 2020 och
blev kvar till hosten 2021.

— Kaféet blev butik och hade 6ppet ett
par timmar tre dagar i veckan, sa att vi
kunde handla mat, sédger Barbro. Men
efter ett par veckor fragade vi om hon
inte kunde 6ppna kaféet ocksa. Och det
gjorde att da samlades alla hér utanfor
papélsade eller inte och pratade och
pratade. Det dr den mest fantastiska
period vi har haft har ute.

Barbro Westerholm mé lamna
politiken, men sin dlskade 6, som hon
har varit pa sedan barnsben, lamnar
hon inte. Och hennes engagemang for
aldersfragor och HBTQi-fragor ér star-
kare 4n nagonsin.
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STANNAR Barbro Westerholm tanker varken lamna HBTQi-
fragorna eller den 6 som hon vistats pa sedan barnsben.
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Valkommen till

VAR WEBSHOP

Vi har nagot for alla!
Butiken Hjalpmedel SAM hjalpnu.se

Resepotta Oppnare Tetrapak/flaskor

r 165:- 75:-

Forhojningsdyna olika
hojder

fr 375:=

Skon stod-

3
strumpa nylon .
195:- }

Hjalpmedel SAM

Johanneslotsvagen 22 Gavle,
026-15 35 01
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Forhindra fall-

s cka__
med los

o
resar!
Sitter bra uppe
utan gummiresar.
Handkettlad ta-
s6m for basta
komfort.
Finns i vit,
ljusgré, beige,

il
pu svart och
H/PAR marin.

Mjuk vid krage, halkskyddande stjarnor Sockarna ar av hogsta
under foten. Finns i marinbla och gra farg. kvalitet. 75-80% bomull

36-39 | 40-44 | 45-4g | Med polyamid.
SAKER- gra Strl 36-39, 40-44, 45-48.
sockan marin Frakt ingar i p'riset Ev. kos'tna{‘der
- enligt nedan tillkommer. Vid fér-
Ankel- vit skottsbetalning till pg 8 33 33-5
sockan ljusgra tillkommer ingen avgift.
VID beige [ ] férskottsbetalning (+0 kr)
svart [ ] faktura (+49 kr)
marin
namn Jag bestaller fran
Lockd-Strumpan AB
adress 511 68 Hyssna
tel 0320 - 390 04
postnr postadress tel 070 - 826 11 55

kontakt@lockostrumpan.com
www.lockostrumpan.com
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LINSLUS "Jag alskar att sta framfor kameran”, sager

statisten Erik Dahlin som vill ha lagom mycket repliker.

rik jobbar som statist

sTATIsT | leopardmonstrade kla-
der pa en erotikmissa, i drama-
serien Harmonica. Vad gor Erik
Dahlin fran Gustavsberg dér?
Sedan pensioneringen har han
fyllt livet som statist i rader av
reklam-, kort- och langfilmer.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

Stateringarna blev en hobby under pen-
sionstiden, och &ven ett andningshél
under hustruns svara sjukdomstid.

Han fick gé fran Telia med hyfsad
pension som 63-aring, for fyra ar sedan.
Nu gillde det att fylla livet med kul
innehall.

- Grejer du inte har gjort, det ar
fantastiskt roligt. Da har du saker att
upptécka, sdger Erik Dahlin och sjunker

ner i soffan med utsikt 6ver hamnen i
Gustavsberg utanfor Stockholm.

Han gick in for uppgiften, tog kurser i
skadespeleri och improvisation.

— Det ér littare att improvisera. Jag
har svart att lara mig mycket repliker,
har en ordblindhet i botten.

Han blev erbjuden en stor roll pa den
etablerade amatorscenen Teaterverket
i Stockholm, men baxnade nar han
bladdrade i 6ver 100 sidor manus med
monologer pa hela sidor.

— Det ska vara lagom mycket, konsta-
terar Erik.

Som ung spelade han i bygdespel i Upp-
sala och hemma i Dalarna. P4 den tiden
gillade han egentligen inte att synas pa
scenen, men nu dlskar han att sta framfor
kameran. Det skriver han i sin presenta-
tion pa statistformedlingens hemsida.

- Nu gillar jag det. Nu nér jag ar aldre
sd bryr mig inte lika mycket om vad folk
kan tycka.

- Jag gar ju pa en casting for reklam-
jobb. Dé far man lita pa castaren om
han bedémer att du klarar av det.

I bérjan av pensioneringen fick hans
davarande hustru cancer, som blev allt
svarare. Erik vardade henne hemma.

Pa slutet fick han kalla in hjélp nir han
behovde limna hemmet. Stateringarna
blev ett andningshal.

Sprang och malade

Hon gick bort for fyra ér sedan, och
Erik fyllde tomrummet med motion,
stateringar och maleri. Vardagsrummet
lyser av starka farger fran hans abstrakta
malningar. Hans hem har faktiskt ocksa
forekommit pa film och reklaminslag.
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Produktionsbolagen soker aven miljoer
att anvinda.

Han sprang, tog Stockholm Maraton
pa bra tid, bittre 4n nagon av hans fyra
sOner.

- Jag har ett missbruksbeteende, men
jag har inte druckit alkohol pa 22 ar.

Malade, sprang, staterade.

- Jag har svart att goéra ndgot med
métta.

Att sté framf6r kameran kan ge en
kick, den spanning som han behéver.
Han arbetade i alla &r med telefontek-
nik, gamla elektromekaniska vaxlar och
internetbaserad teknik. Nar tekniken
fallerade, ndr varje d6d minut innebar
minskade intékter f6r Telia, nar Volvo
i Singapore inte fick kontakt med Tors-
landa, da sattes han pa att snabbt 16sa
det. Adrenalinet rusade.

- Jag var kickberoende i jobbet ocksa.

Dragna vapen

Och pa film? I serien "Gasmamman”
spelar han poker nér ett gdng rusar in
med dragna vapen, Alexandra Rapa-
ports karaktér faller till golvet och Erik
rusar ut och ska sparka ivig hennes pi-
stol pa vigen. Pang!

Han har varit fransk skeppsbruten,
demonstrerat vid Almstriden 1971 i te-
veserien ”Var tid dr nu’, varit kund hos
Ica och familjefar i brodreklam, setts
dansa forbi i Oscar Zias musikvideo
“Nyarsvalsen”, och minglat pa ett party
i ”Morden i Sandhamn”. Da var det be-

kanta som undrade hur drinkarna rim-
made med hans gamla missbruk, men
det var forstas saft i glasen.

Han har legat fastspand i kedjor i
Guillou-serien "Hamilton”, smetats in
med lera som zombie i en musikvideo
for Swedish House Mafia, tvingats bada
med kldderna pa i en iskall tjarn for en
kortfilms skull.

- Man ér ndgon annan, tinker bort
allt annat, beskriver han tjusningen.

”Snabba cash”. ”Snéédnglar”. "Svart
krabba”. ”Beck”. ”Kalifat”, Julkalendern
2022!

Prést. Konstnar. Polis. Larare. Ett
hundratal roller har det blivit, minst.
Oftast tyst, ibland med replik. Han talar
sin barndoms dialekt fran Vansbro, kla-
rar “norrldndska” och vdrmlandska.

Bland det roligaste &r att stélla upp
for elever pa filmskolor, ndr de gor sina
examensfilmer.

- D4 skulle man 6nska en roll i en
storre produktion. Men inte fér mycket
repliker.

Han har métt kindisar som Noomi
Rapace, Rolf Lassgard, Lena Olin och
Mikael Persbrandt. Men statisterna ar
strangt hallna pa inspelningsplatserna.
Regissor och skadespelare ar hart kon-
centrerade kring varje tagning. Statis-
tens mesta jobb &r att vinta. Ibland en
hel dag for nagra minuters agerande.

- Mycket vénta. Det 4r en trdning i ta-
lamod. D& minglar man, det dr som ett
party, man pratar med andra statister.

Jag kidnner manga nu, nar det kommer
20 eller 60 statister till en inspelning.

Mingel dr nyckeln

Att mingla och nitverka dr ocksa en
nyckel till att lyckas som statist. Kon-
takter kan ge nya uppdrag. Och sociala
kontakter som ibland bér utanfor statist-
jobbet.

Lonsamt ér det knappast. Arvodet
kan ligga mellan 300 och 1 000 kronor
for en hel dag. Om det ér repliker och
hogre krav blir det mer. Reklam ger mer.
16 000 4r det mesta han har fatt for en
dag. Men han gor det inte for pengarna.

Hér finns en kénslig balansgang.
Statisterna vill forstas ha sé bra betalt
som mojligt, filmbolagen vill inte méta
Onskemélen nar det kan vara 100 res-
tauranggdster i en scen.

Erik funderar en hel del pa det, i
synnerhet nu nér han och likasinnade
héller p4 att starta en modellagentur
for manniskor 6ver 50, "Golden age
models”

- Man 4r ju inte forbrukad efter 50,
sdger han.

VANNONS »

Betala mindre for
horapparatsbatterier!
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Endast 19 kr per forpackning 4&‘1“

Frakt pa 19 kr tillkommer.

HAR&NU 4/2015
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Tantpatrullen tar

strid for pensionerna

= e L’;LLL

TANTER TAR TON Kampsanger och talkdrer hors nar

PENSIONER "Inga kanoner-hogre
pensioner”, "tanter behdver mera
kldver”, "gammal tant behover
storre slant”, "Ardalan, Ardalan vi
vet att du kan - hoja pensioner med
manga miljoner”.

Det dr Tantpatrullen, ett 15-tal
damer klddda i olika roda hattar som
demonstrerar for hdgre pensioner pa
Mynttorget i Stockholm.

TEX OCH FOTO: EVA BRENCKERT

Varje torsdag ndr vadret tilldter star
Tantpatrullen pd Mynttorget i Stock-
holm mellan kl. 13 och 14. De sjunger
kampsénger, ropar slagord om héjda
pensioner och delar ut flygblad. Med sig

Tantpatrullen demonstrerar pd Mynttorget i Stockholm.

har de en handgjord banderoll dér det
star ”Vi kraver ett nytt pensionssystem’”.
Under texten ar det ritat tanter med
roda hattar som viftar med roda hand-
vaskor. Banderollen ér stor och hog,
kvinnorna hjilps at att halla upp den
och i mitten syns ndstan bara de roda
hattarna som sticker upp 6ver kanten.
Vid sidan star en rullator och en prome-
nadscooter.

En grupp skolbarn gar forbi och
skriker "Hoj pensionerna, hoj pensio-
nerna!” Tanterna skrattar. Kvinnorna ser
ut att ha roligt'

- Vivill visa att vi dldre kvinnor inte
bara dr emliga. Vi ar kraftfulla, kom-
petenta, har méngder av livserfarenhet

och vi vill bygga ett battre samhalle. Vi
ar inte bara en kostnad, utan tvirtom,
en tillgang. Kvinnor har en enorm kraft,
sdger Birgitta Sevefjord ordforande i
Tantpatrullen.

Efterlyser feministisk analys
Tantpatrullen bildades ar 2014 och ér
en partipolitiskt obunden férening. De
har demonstrerat drygt 200 ganger pa
Mynttorget och har cirka 300 medlem-
mar utspridda 6ver landet. Féreningen
bestar av manga sma grupper som
jobbar lokalt for hogre pensioner for
kvinnor. Det finns lokala Tantpatruller
i Malmo, Ostersund, Orebro, Vixjé och
en dr pa gang i Kalmar.

HAR&NU NR 4/2022
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SIKAND® VALJ ELDRIVEN RORELSEFRIHET! RING: 08-525 039 49

ELDRIVEN FRIHET

B o -
A ST N o .

"'llT l]ﬂH N‘lll'l" “E"f j @ T nnums ‘**r:

| ﬁ]]ﬂ PETEH llﬂHrSKANII'

=

| ..:Gorsom; Peter Harryssom—'ta dlgnr;unt
-' snabbt, ochnsakert med,ett.eldriven f@r
“Snabbladdade’Skand Lel onar1300ihag Iang
-rackvidd: ochidu behover inteha korkor.fg- for
_att ta den-pa en:tur. d ~*‘_‘ -

~Taforsta steget mot eldrlven frlhet pa
www.skand.com -

h
DRIFTSKOSTNAD PER 100 KM*

i LEIJONA 1300
Leijona 1300 &r en verklig pionjér

inom teknik och komfort. Designad ~ Zi2E¢ B BENSINBIL

med tanke pa sakerhet och kor- hdg férbrukning

upplevelse — med still Nar du kér u BEZIISII?BIIOL "

=4 Leijona upplever du friheten med B LvBroH

P ctt elektriskt fordon- &ven utan BENSINMCERE
=28 korkort! Du hittar ingenting mots- ELBIL

varande nagon annanstans. Plus- 152958 SKAND-

modellen har fina LED-varselljus ELFORDON

och, i likhet med personbilar i pre-
miumklass, automatiska bromsar
som goér det sakert att kéra och
parkera. Utvecklad med tanke pa
nordiska véderleksférhallanden

" med ett brett tillbehérssortiment:
dubbdack, presenning, vindruta
och batterivarmare.

._'.-' Féirger- 'Y )  E—
= ' - *Trustpilot

RING DSS IDAG - VI LEVERERAR
ELFORDONEN GAR NUAT = TILL DIN DORR
SOM SMOR | SOLSKEN: | GVERALLT |

0852503949 LA SVEHIGH

*Driftskostnaden &r
en snittkostnad

0, { %5 900 1

GOR SA HAR OCH KOR FORMANLIGT MED EL'

Ring och bestall pa tel. 08-525 03949 eller pa webshop www.skand.com.
Vi levererar din elskoter kérklar till din dérr, 6verallt i Sverige och erbjuder
hela tva ars garanti — utan kilometerbegréansning. Alla vara elskotrar passar
perfekt fér nordiska vaderférhallanden. Vi har tagit allt i betraktande fér
att du skall kunna kéra fritt, bekymmerslést och sékert. Flexibla
finansieringsalternativ. Heltdckande servicenatverk.

DAGLIGA ARENDEN
Vara elskotrar ger dig
friheten att skéta dagliga
drenden enligt din egen
tidtabell dven om du inte
har tillgang till en bil.

PENDLA TILL JOBBET
Elskotern &r ett ekologiskt
och ekonomiskt satt att
skdta aven lite langre
jobbpendlingsresor.

PA FRITIDEN
Flera av vara fordon passar
utmérkt fér kdrning pa
sandvég eller lite ojamnare
underlag. Enkla att ladda!

TRANSPORT
TILL HOBBYER

yngre medlemmarna |
familjen l&tt ta sig pd egen
hand till sina hobbyer.

18900 kr

2426 kr i mdin

9 Moped Klass 2 kréver inget kdrkort om du r'fédd fére den 1 oktober 1994. Moped klass 1 kréver som minst AM kérkort
Verkllgt kérstracka uppmatt enligt WMTC- testcykeln

RING 08-525 039 49 POST: SKAND AB, OSTERMALMSTORG 1, 114 42 STOCKHOLM SKAND.COM
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— Det pensionssystem vi har idag dis-
kriminear kvinnor. En majoritet av Sve-
riges fattigpensiondrer dr kvinnor. De
har jobbat inom vard och omsorg, skola,
bibliotek, kvinnodominerade sektorer
som bar upp samhallet men inte varde-
ras ekonomiskt.

Birgitta Sevefjord anser att det behovs
en feministisk analys av pensionssyste-
met.

- Vi vill ha ett nytt pensionssystem
som bygger pé livsinkomst. Det ar fort-
farande kvinnor som utfér en stor del
av omsorgsarbetet for barn och gamla.
De jobbar mindre medan barnen ar sma
och senare i livet ndr de behéver ta hand
om en gammal forélder. Varfor ska inte
det ge pensionspodng? Vi vill ha ett sys-
tem som utgar fran verkligheten.

En aktivistorganisation
De flesta medlemmarna i Tantpatrullen
ar mellan 70 och 80 ér, dldst denna dag
ar en kvinna som ar 89 ar. Tantpatrullen
ar en aktivistorganisation. De arbetar
genom att demonstrera och synas ute
bland folk. De samarbetar girna med
andra organisationer som vill samma
sak. Den nionde september planeras
en storre gemensam manifestation till-
sammans med SKPF, PRO och Svensk
kvinnolobby.
- Desto fler vi ar ju mer kraft far vi.
Pensionsmyndigheten siger att det
inte finns nagra sa kallade fattigpensio-

f AKTIVIST. Birgitta Sevefjord vill
samla fler till demonstrationerna.

nérer i Sverige. Fattigdom dr ett relativt
begrepp. Med absolut fattigdom avses de
som har en disponibel inkomst under
60 procent av landets medianinkomst.
Enligt det méttet raknas 1,5 procent

av de svenska pensiondrerna som fat-
tiga. Relativ fattigdom déremot jamfor
inkomster med andra. Ar 2020 var det
13 procent av pensiondrerna som var
fattiga enligt det mattet. Inom gruppen
65-plussare okar fattigdomen med éren,
bland 80-plussare var det 20 procent
som levde i relativ fattigdom.

Fattigdom gnager sonder
- Jag har funderat mycket pa vad det gor

med en méanniska att behova vinda pa
varje krona och veta att s& har kommer
det se ut resten av livet. Om glaségonen
gdr sonder borjar man grata for att man
inte har rad att kopa nya, man méste
vilja om man ska folja med och fika
eller ses senare. Jag tror att det gnager
sonder négot inuti.

Birgitta Sevefjord sager att det ar dyrt
att bli gammal.

- Hjalpmedel kostar, att laga tdnderna
kostar, glasdgon och horapparater
kostar, fardtjanst och hemtjinst kostar,
idldreboende kostar. Sa jag undrar hur
konsumentverket riknar nar de sager att
pensiondrer har lagre levnadskostnader
an personer i yrkesverksam alder. Lagst
pension har ensamstdende kvinnor
o6ver 80 ar. Och ndr man ér 6ver 80 ar
behover man ofta hjilpmedel, fa klarar
sig utan glaségon och horapparat som
behover fornyas regelbundet.

"Det sociala dr kittet”
Det sociala ér viktigt i Tantpatrullen.
Manga i gruppen umgas utanfor ma-
nifestationerna, négra dr konstintres-
serade och gar pa konstutstallningar
tillsammans. I gruppen finns tva lase-
cirklar som tréffas och pratar bocker.
- Det sociala ar Kittet, det gor att vi
orkar. Vi far ocksad mycket positiva re-
aktioner av manniskor vi méter ute pa
stan. Det ger mycket tillbaka att vara
engagerad!

'VANNONS »

Allas ratt till ett sjalvstandigt liv.

Vi jobbar for det. Stod oss - bli medlem!

srf.nu/blimedlem . ring: 08-39 9120

( Synskadades
Riksforbund
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Fortsétt hissa segel, tréffa vénner, ta ett morgondopp, bjud pé fika, &verraska
barnbarn, dela bilder, bo kvar i ditt dlskade hem och fortsétt vara du.

Hypotekspension — speciallénet fér pensionérer.

Svensk % .
Hypotekspension

020-586 160

www.hypotekspension.se



Folkhalsomyndigheten rekommenderar
alla som fyllt 65 ar att vaccinera sig mot
pneumokocker.

Pneumokockinfektion &r vanligast hos barn som &r yngre an tva ar

och personer som ar aldre &n 65 ar. Vaccin mot pneumokocker ingar i
vaccinationsprogrammet for barn sedan 2009. Det gor att manga som
fyllt 65 ar inte ar vaccinerade mot pneumokocker.

Prata med din I&kare och fraga om vaccination ar ratt for dig.

4 hornstenar for gott aldrande

Alla blir vi dldre for varje dag, men
aldrandet behdver inte innebéra for-
samrad hdlsa och lagre livskvalitet.
Hér dr fyra hornstenar for ett gott
aldrande. TEXT: MARKUS DAHLBERG
Det finns nagra saker att tinka pa for
att gora sitt eget aldrande sa bra som
mojligt. Inom vetenskapen pratar man
om de fyra hornstenar som ér grunden
for ett gott aldrande: social gemenskap,
meningsfullhet, fysisk aktivitet och goda
matvanor.

Social gemenskap

Det ar direkt hélsofrimjande att kdnna
gemenskap med andra ménniskor. Det
kan vara familjen, goda vénner, gran-
nar eller andra personer som man delar

intresse med. Studier visar att personer
som upplever ensamhet ocksa far pa-
skyndad funktions- och aktivitetsned-
sattning.

Meningsfullhet

Alla manniskor har behov av att kinna
sig behovda i vardagen. Manga som gar i
pension kdnner av just det hér problemet
nér de inte langre &r en del av gemenska-
pen pa arbetsplatsen. Andra trivs direkt
med pensionen, eftersom de da kanske
finner gemenskapen pa annat hall - kan-
ske med pensionerande kompisar eller i
négon forening.

Fysisk aktivitet
Den insats som ger storst positiv inver-
kan pé hilsan dr att réra pa sig. Det ska

ske efter egen férméga och i egen takt.
Genom att bara ta sig ut och ga en stund
varje dag ar mycket vunnet. Varje liten
fysisk aktivitet hemma 4r ocksa nyttig,
men det &r ute i friska luften som hela
kroppen far ndring och sinnet ro.

Goda matvanor

De flesta tycker det &r trist att behova
ata ensam. Inspirationen att laga god
mat sinar och nar middagarna bestar av
mackor med ost ar det dags att tidnka till.
Finns det ndgon som du kan dela dina
maltider med? En vén i ndrheten, en
granne, ett barnbarn? Laga mat tillsam-
mans och sporra varandra att gora godare
och nyttigare mat. Har i tidningen ska vi
fortsitta komma med recept pé bra och
billig mat for en trevligare vardag.

Nu har jag vaccineratl mig. |

Det borde du c/éfd gora.

ELGFLER

Batterifordon AB, 0705-582810, info@batterifordon.se, www.batterifordon.se_

SE-PNX-00073 02-22
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Mat med hog kvalitet
behover inte vara dyr

PRISVARD MAT God mat av hég kvali-
tet, som inte kostar mer dn det gjorde
for nagot ar sedan.

TEXT OCH FOTO: LEIF KINDBLOM

Pandemin medférde héjda priser

pa transporter. Och sd kom kriget i
Ukraina, med bortfall av spannmal, sol-
rosolja och godning. Det hojde priserna
pé atskilliga matvaror dnnu mer. Till det
kom hojda olje- och energipriser och sa
var spiralen vind uppét. Kaffe, tomater,
farsk lax, kott och kyckling har blivit
mycket dyrare, men ocksd ménga basva-
ror som mjol, smor och olja har gatt upp
i pris. Hur ska man fa det att ga ihop i
vardagsbudgeten?

Sésongsvaror som nu i skordetid ar
alltid en bra utvig. Purjolok, squash,
rédbetor, blomkal och morétter dr nagra
exempel pa goda, ndringsrika ravaror
som man kan gora mycket av och som
fortsatt ar billiga. Likasé avokado, notter
och dpplen. Hinner man med och har
ork sa kan man laga mer sjilv fran grun-
den, ta hand om rester som laxbitar till
laxpudding och planera inkdpen noga.

Jag har kvar min farmors receptbok
frdn borjan av 1900-talet och i den kan
jag folja hur matvanorna dndrades efter
omstindigheterna. Forst recept pa en
rad kakor och andra bakverk, som hon
troligtvis fick med sig hemifran. Sedan
mat for en vixande familj foljt av dyrti-
der under forsta varldskriget. D4 kom
ratter som krisleverkorv?, sillkotletter
och havregrynsplittar pa bordet och allt
skulle drygas ut. Smoret steg till nast
intill o6verkomliga priser for en vanlig
familj. Da fick man ta till knep som att
blanda ut med mjél, mj6lk och salt.
Koka upp, vispa ihop och kyla ner. Vi
far hoppas att det inte blir s allvarligt.

Kristank i kket

Men forst lite kris och vi far tinka till i
koket, dra ner pa vissa dyra ingredienser
och satsa pa sadana som dnnu ar moj-
liga for kassan. Men vi ska passa oss for
att dra ner pa det naringsrika innehéllet
i maten. Vi behover som dldre béde pro-
teiner och vitaminer. Att satsa pa ritter
vi gillar sa att de blir uppétna dr ocksa
ett rattesnore.

k = .
VARIANT En hérlig soppa som variant pa den
baconlindade purjol6ken (se recept har intill).

Hér kommer nagra férslag med in-
gredienser som, hittills i alla fall, inte
rusat i pris utan snarare kanske till och
med blivit billigare. Det kan bli svenska
smardtter i en minibuffé, ungefir som
spanska tapas. Och runda av med stekta
appelklyftor med kanel och socker och
- jo lite smor. Det handlar trots allt bara
om en matsked smor till fyra personer!

Gott vatten passar bra till minibuffén.
Glad och god eftersommar!

»
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Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pd var hemsida www.hjart-lungfonden.se

Att skriva ett testamente kan vara viktigt. And& drar sig manga fér det. Det kan kénnas
béde krdangligt och jobbigt, sé& det blir helt enkelt inte av. Darfér har Hjart-Lungfonden
tagit fram Testamentskolan. Lena Krantz, jurist p& Familjens Jurist i Danderyd och Vallentuna,
reder hdr ut begreppen och végleder dig i de funderingar du kanske har kring testamente.

VARFOR SKA JAG
SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Testamentskolan® del 1 av 8

' Farfar ;" Morfar "
‘. & Farmor K ‘. & Mormor

" Farbro "t
+. &Faster

Halv-
syskon

Halv-
syskon
barn

Forsta
syskon-

%08 Tredje

barnbarn

l ary

ARVSORDNINGEN ANGER | VILKEN ORDNING
DINA SLAKTINGAR ARVER DIG.

Halv- Barnbarn
syskon
barnbarn

Barnbarn

¥ osV... OSV...

VAD AR TESTAMENTE?

”En ensidig rittshandling genom vilken en person
forordnar om sin kvarlatenskap.” Sa lyder den juridiska
definitionen. Det 4r med andra ord en legal handling dir
du berittar hur du vill att din efterlimnade egendom ska
fordelas efter din bortging. Ett testamente 4r aldrig bin-
dande. Du kan nir som helst upphéva eller dndra det. Det
som stdr i testamentet trdder i kraft forst nér du dr avliden.

VEM ARVER MIG OM INTE MAKE

ELLER TESTAMENTE FINNS?

Om du avlider utan att efterlimna make eller maka och
inte har skrivit ett testamente, fordelas din kvarlatenskap
enligt de regler som kallas arvsordningen. Grunden i
arvsordningen ir sliktskapet, dir sldktingar 4r indelade
i tre arvsklasser. I forsta arvsklassen finns dina avkom-
lingar, det vill siga barn, barnbarn och s vidare. Dessa
kallas 4ven brostarvingar och star forst i tur att drva. Sa
linge det finns nidgon enda arvinge i forsta arvsklassen
kan andra sliktingar inte drva nagot.

KUSINER KAN INTE ARVA
Andra arvsklassen ar fordldrar och deras avkomlingar, det

arvsklassen
barn D Andra
arvsklassen

syskon- 2.2 arvsklassen

dina far- och morférdldrar samt deras barn, men inte deras
barnbarn. Kusiner drver med andra ord inte varandra.
Om du saknar savil make som arvingar tillfaller kvar-
latenskapen Allmdnna arvsfonden.

AV VILKA SKAL SKA JAG

SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Det framsta skilet dr att du vill sdtta arvsordningen helt
eller delvis ur spel. Till exempel undanta vissa sliktingar
fran arvsritt, eller testamentera hela eller del av din
kvarlatenskap till en specifik person eller en ideell orga-
nisation. Ett annat skil 4r om du dnskar sitta upp vissa
villkor for den som 4rver. Ytterligare ett skl att uppritta
testamente dr om du vill att ett visst belopp eller ett visst
foremal ska tillfalla nagon eller nagra specifika personer.
Det kallas for penninglegat respektive saklegat. Det dr inte
ovanligt att ideella organisationer erhéller testaments-
gavor i form av legat.

I nista del av Testamentskolan behandlar vi makes
arvsritt, begreppen arvslott och laglott samt forskott pa arv.
Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se/testamente

Carola Erixon Gyllenmyr, Jurist pd Familjens
Jurist i Stockholm — PS. Om man vill att en del

» av sin kvarldtenskap ska gd till forskning mdste
- man upprdtta ett testamente. Vill du veta mer eller
bestdlla vdr handledning dr du vdlkommen att ringa
‘ oss pd 08-566 24 230.

Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

ADRESS

POSTNR POSTADRESS MSKPFTS

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.

vill siiga dina syskon, syskonbarn och s vidare. Aven
halvsyskon kan érva. Finns inga sliktingar i den andra
arvsklassen drver sliktingar i den tredje arvsklassen:

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

NY OCH SMIDIG modell for en battre hallning.
Motverkar problem i rygg och nacke.

Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestll eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

Goran S}oden s

SHOY WWW.REHABSHOPSE 03171199 14

Hjart-

Khaddi Sagnia Lungfonden

PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfondense org.nr 802006-0763 QO Hililne
HAR&NU 4/2022 N 9 . g . anmmmn |



»”> Svenska sisongs-tapas. Med
ingredienser som inte rusat i pris

42

Snittsill

Sill pa sma snittar ar ju svenskt sa
det forslar. Inlagd sill eller matjessill
pa sma brodskivor med en skiva kokt
agg, 16k och dill eller graslok. 1-2 per
person.

Baconlindad purjo

Purjol6k forkokta en liten stund i bitar
i saltat vatten. Linda in de nagot av-
svalnade purjoléksbitarna i bacon och
fast med en cocktailpinne. Gratinera i
varm ugn cirka tio minuter. Ytterligare
en variant pa purjoloken ar att dela i
mindre bitar, koka i buljong och mixa
till en slat soppa, krydda eventuellt
ytterligare sa att den smakar, kanske
lite av stekt smulad bacon ovanpa.

Blomkalsbuketter

Gratinerade blomkalsbuketter, ocksa
latt forkokta med spanst kvar, satts i
samma ugn som purjoldken och med
riven ost pa.

Svampbrochettas

Forhoppningsvis finns det atlig och
god svamp i skogar dar du bor. Rensa
och stek svampen i bitar om den ar
storre, krydda lite forsiktigt med salt
och peppar. Gor en stuvning genom
att frasa 16k i en panna i lite fett utan
att den far farg, dra ett par varv med
vitpepparkvarn, pudra Over lite mjol
och tillsatt vatten och en bit av en
buljongtarning. Koka upp och tillsatt
lite matlagningsgradde. Koka pa
svag varme till ratt konsistens. Lagg

i svampen och hall det hela varmt.
Stek en skiva brod per person i lite
olja. Lagg pa svampstuvningen vid
serveringen av ratterna. 1 per person.

Appelklyftor

Appelklyftor fran tva fasta syrliga &pp-
len till fyra portioner. Karna ur, dela i
klyftor och stek i 1 msk smér tills de
blir mjuka utan att falla isar. Stro dver
en blandning av 1 msk socker och Y2
msk kanel.

Forldang hallbarheten

pa jordgubbar

Jordgubbar hér sommaren till,
men i ar har de varit hutlost
dyra. Till ndsta ar har vi ett tips
som haller jordgubbarna frascha
langre - attika! Blanda 1 dI
attika med 5,5 dl delar vatten i
en skal och hall i jordgubbarna.
Lat ligga i nagra minuter. Ta upp
dem och torka dem ordentligt,
antingen pa hushallspapper i
durkslag. De kan aven lufttorka,
det viktiga ar att de ar helt torra
innan du lagger dem i kylskapet.
Attikan har d& dunstat bort och
jordgubbarna tar inte smak.
Lagg garna lite hushallspapper

i botten pa skalen for att suga
upp eventuell fukt.

Spara pengar med
storpack kottfars

Alla vet att ju storre forpack-
ningar man koper desto billigare
blir matvaran per kilo. Detta ar
forstas bra for barnfamiljer med
manga personer i hushallet.
For den som lever ensam eller i
tvasamhet ar det svart att hinna
med att ata upp storpacks-
maten innan den blir dalig. Ett
tips for att handla kottfars lite
billigare ar att kdpa storpack
och sedan steka all fars pa en
gang. Frys sedan in den stekta
farsen i portionspasar om 100
eller 200 gram. Néar du ar sugen
pa kottfars i nagon form ar det
bara att ta fram ratt mangd!
Fungerar utmarkt till exempel-
vis kottfarssas, men kan aven
anvandas till kottfarsbiffar om
nagot som haller inhop farsen
tillsatts - kanske ett agg!?

Har du egna spartips som far
matpengarna att racka langre -
skriv till oss!
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- Lasid,

FRI FRAKT!

Uppge erbjudandekod
22B126A vid din

bestdallning!

* Max 1 gdng/kund ndir du handlar for 300,-.
Gdller t.om 2022.12.74. Kan ej kombineras med
andra erbjudanden eller rabatter.

e
Sjal. ﬂ% - “'Ii
20-0226 e
Max 1/order -
sa langt lagret racker!

Ett annu storre utbud hittar du pa www.ashild.se

A.Topp.

65-75 cm fran axeln.
Fintvatt 40°.

Stl. 36/38, 40/42
Stl. 44/46, 48/50
Stl. 52/54, 56/58

B. Jumper.
Ribbad v-ringning,

Fintvatt 40°.
21-0560 svart/vit
Stl. 36/38, 40/42
Stl. 44/46, 48/50
Stl. 52/54, 56/58

C. Bh utan bygel.
t 20°.

D1 vit

46, 48/50
Stl. 52/54, 56/58,

Bambustrumpor. E. Jeans.

70% bambu, 27%
polyamid, 3% elastan.
Tvatt 60°.

26-7008 rosa
26-7011 bla
26-0608 svart

Fintvatt 40°.
24-2313 svart
Stl. 38, 40, 42,44
Stl. 46, 48, 50, 52
68,- | stl.54,56,58

| en skon trikakvalitet.
95% bomull, 5% elastan.
Langden foljer storlek ca
21-0338 vit och svart
198,-/2-pack
218,-/2-pack
238,-/2-pack

nederkant och armslut.
Langden foljer storleken
ca 70-81 cm fran axeln.
95% akryl, 5% polyamid.

Vara storsaljare!

359,-
379,-
399,-

adderade axelband.
lbomull/elastan med
ar hak- och hysk-
ing. 83% bomull,
pstan, 7% polyamid.

149,-/2-pack
159,-/2-pack
169,-/2-pack
Innerbenslangd ca 78 cm

i alla storlekar. 79% bomull,
20% polyester, 1% elastan.

398,-
418,-
438,-

fran

B. Jumper

359

Faktura via var betalningspartner Avarda. Personnummer maste anges. Aviavgift pd 19,- tillkommer. Frakt- och expeditionsavgift pa 65, - tillkommer pd alla order under 799,-. Order under 200,- expedieras inte. 14 dagars returratt. Varorna skickas
endast till folkbokfdringsadressen. Vi ingdr inga kopeavtal med minderariga. Anvénder du ordersedeln behdver den ej frankeras, du betalar portot vid leveransen. Fullsténdiga kopvillkor, se www.ashild.se

ART. NR |STORL.| ANTAL | VARUSLAG | FARG | PRIS Namn:
Jag har handlat for 300,- och vill utnyttja mitt
erbjudande om FRI FRAKT pa min order. Adress:
|:| 20-0226 Jag handlar fér minst 200,- och far en sjal! 0,- Ort:
Telefon: Mobilnr:
E-post :
Personnr:

Uppgifterna kommer att registreras i enlighet med EU:s dataskyddsforordning. Du kan komma att f& information och fordelaktiga erbjudanden fran Ashild och samarbetspartners. Onskar du inte ta del av
erbjudanden fran vara samarbetspartners, kontakta var kundtjanst. Ashild, Box 919, 501 10 Bords

Tel:033-418000  www.ashild.se  Org.nr: 556669-2082

22B126A

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

ASHILD

SVARSPOST
0020521598
508 20 BORAS
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KRYSSET NR 4/2022
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KRYSS NUMMER 4. Skriv ner svaren i de gula rutorna och skicka dem antingen pa ett vykort till adressen
Har&Nu, Box 300 88, 104 25 Stockholm, eller mejla dem till korsord@skpf.se. Mark vykortet/mejlet med

Krysset nr 4. Tio pristagare far var sin skraplott Guldkanten. Vi behdver ditt svar senast den 23 september 2022.
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KORSORDSMAKARE: MIKAEL WENDEBERG

oS

KRYSSLOSNING NR 3/2022
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ULL | SANGEN B BAERREEE
RIAIBIAIT|T|IK|IO|R|T
Nyt BEGAR
Somnproblem, stelhet eller . UIVIE|LE|RIA[R|E [
virk i kroppen? Nér du sover TIA|L|L|K|O|T|T|A|R
F ” gott kommer kropp : ol ot EINEXS|AIL|T[EE]~A
och sjal till ro, och du NIBIL T C Ksﬁm KILIUIVIEIN
vaknar utvilad och full OlLEIDIE L-_A =INOINIA
av energi. = ey
¢ =L BIEIR|I[AFEI|G[LIA[R
EER 2

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter. e L i Y|T AWR OX|ETTE

« Jamfor vara priser innan du e AlL|T é RIU|VIA

betalar on6digt mycket pa buss-/ L e A AlR ke MIAIN

charterresa. t oy o -

« Import fran tillverkaren av tyska A I O N |%|0 5 B|RIA

kvalitetstacken, madrasser och El|V S |AIKIN AR |#m T
kuddar i finaste ino-, kashmir- B o] = KOKAS e
ochkamelull WK [E |P|S LR |IA S |A|T I E | %7 B
-..Magnet-ochﬁrtprodukter. %S |T|0 ﬁv A | S th“m RIE|F|R|A|N|G
E|TITB|IF|L|Y|GIE|R)F|OR|B|I
MM%TENTERA}&ZSEKH{FOR
CIEEIK|I|L|TEIK| V" E
KIRIE|T|S|55|A|Z|T|EIK|E|R
ZIE|P|O|K|E|R[®E|R|I|K|A
MO RIAEIMIUIRIK|L|O[R

Vinnare Krysset 3/2022
Nu aven tryckavlastande madrasser! Birgitta Bollner, Bollnis Lise-Lotte Jansson, Ludvika
0 --l . o . Gunilla Christensen, Landskrona  Hjordis Johansson, Gamleby
Ma Ua Ring for information och Anna-Greta Davidsson, Vixjé Lasse Nilsson, Glls
produkter broschyr: 0583-400 61 Gunilla Englund, H6né Iréne Sjodin, Katrineholm
www.mavalprodukter.se Eivor Hansson, Hudiksvall Margareta Ahsberg, Hallstavik
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°
-~ - -~ -~ J
ELGFLER
Hopféllbara elrulistolar
och elscootrar som ger

dig friheten tillbaka

o
v Lag vikt iy S
v Kompakt & smidig 2

v" Tamed i egen bil
v Ta med pa flyget
v' Lang korstracka

y

Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 010-18 33 100 for att hitta din ndrmaste aterférsiljare.



46

SKPF

Kamratdag i Finspang

Efter tva ars uppehall har SKPF
distrikt Ostergotland genomfort sin
kamratdag. 300 deltagare hdlsades
véilkomna till Finspang av distriktets
ordforande Mari-Anne Andersson.
TEXT OCH FOTO: ROLAND LUDEN

Kommunfullmiktiges ordforande i
Finspang Berith Martinsson borjade
dagen med att berdtta om Finspang.
Hon beskrev ortsnamnets betydelse som
finns i skrifter fran 1300-talet. Namnet
betyder en spang for méanniskor dver
vatten. Vidare berittade hon om olika
betydelsefulla tider i Finspangs historia,
som till exempel Louis De Geers anlig-
gande av ett jarnbruk for tillverkning
av kanoner, utvecklingen av Sta Laval,
Siemens, SAPA och det klassiska Reij-
myre glasbruk.

Nista punkt pa programmet stod
Aldreomsorgskuratorn Jeanette Grund-
strom for. Hon &r verksam inom Fin-
spangs kommuns sarskilda boenden.
Hennes roll ér att arbeta for forbattrad
psykisk hilsa och vilbefinnande for de
boende. I hennes arbete ingar besok ute
i de olika verksamheterna, kontakt med
Anhorigstodet samt Kommunala Pen-
siondrsradet (KPR).

Innan lunch dntrade Ola Palmqvist
scenen och spelade musik fran manga
kanda svenska visdiktare, vilket utmyn-
nade i munter allsang.

Eftermiddagen bérjade med musik
och underhallning av Jacke Sjodin,
kiand inom SKPF for sin medverkan
vid senaste SKPF-kongressen och att ha
komponerat SKPF-liten. Hans inslag
var mycket underhéllande och lockade
till manga skratt!

Nista programpunkt var Daniella
Lind frén Brottsofferjouren i Linkoping.
Hon berittade ingdende om hur tvivel-
aktiga brottslingar lyckas dupera och
lura ménniskor, foretriadesvis dldre, pa
deras besparingar. Hon beskrev dven

Barbro Mattson (till vanster) avtackades som
ordférande for SKPF avd. 36 i Norrkoping.

Hogt publiktryck under kamratdagen i
Finspang!

hur 16mskt den nya generationen av
solochvérare agerar: Manniskor ringer
pé dorren och utger sig for att vara
fran en myndighet, sjukvarden eller
kommunen. Vidare talade hon om hur
brottslingar lyckas lura folk via datorn
for att tomma deras konton, detta trots
alla varningar om den har typen av be-
drégerier.

Dagen avslutades med lottdragning
och prisutdelning.

Tuppkaka i Ljusne

Vara vanner i Bollnas - Ovanaker,
SKPF avd. 60, har varit pa resa
till Trollharens Fiskrestaurang
soder om Ljusne. De rapporterar
att fiskbuffén ar underbart god.
Sarskilt avslutningen med Tupp-
kaka och kaffe uppskattades!

Sommarvikingar

| mitten av augusti fyllde SKPF
avd. 58 i Skelleftea tva bus-

sar for fard till Café Storudden.
Musikern och underhallaren Ake
Swahn hade lyckats fa Vikingar-
na att under sin sista turné runt
i Norden upptrada pa hans kafé
utanfér Gravmark.

Vid 19-tiden, efter en smaklig
tvarattersmiddag antrade Viking-
arna, Arvikas stolthet, scenen
for tva timmars utomordentlig
sang- och musikunderhallining.
Repertoaren utgjordes av en
musikalisk tidsresa med magi
och nostalgi fran tidigt 1974 till
dagens finalturné.

Med Christer Sjogren i spetsen
inledde Vikingarna med laten
"Pa varldens tak” som gav in-
trade pa Svensktoppen och som
da sjongs av Stefan Borsch.

Manga av Vikingarnas mest
kanda latar fick stora delar av
publiken att klappa med. Bandet
spelade aven musik av bland
andra The Beatles och Frank
Sinatra. Publikens 6nskan om
extranummer blev inte ovantat
”Just dina guldbruna 6gon” och
publiken stampade och applade-
rade sig varma i den latt kyliga
aftonen.

Flera hann med bade en varm
korv och en svang om pa nya
dansbanan innan vi akte hemat
efter en trevlig resa med mat
och hogklassig underhallning pa
café Storudden.

TEXT: LARS NORMAN
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SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
STOD

Dealuos s0Gd Jr pllvarkat av keramiskl
impregnerat tyg. Det har bdttre
varmeisolerande egenskaper an e
bomull, Materiabet dr clastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
stoder ndir du &r akiv, bex. ndr du
gér, star eller trinar. Men kan ocksa
anwandas bara 1O seb vanmersaberamde
cgenskaper nir man sitter, igger
eller sover. Dwe 3r bekvama, enkla

3t La av och pd och 23 tunna att de
far plats i skor och under byxor och
handskar m.m.

BRA MOT

= S wid triining och fysisk aktivitet.
» Kan lindra omdrts och artres
= Bra mot stela och kalla leder
= Seabiliserar kndn fol- och handleder

30 e Linga
Firns Sven i
VART (ang
Aot M 400

Pris 149 Kr/5t

FOTLEDSSTOD

25 cm linga

Frfiies Bvera

SWVAHT rare.

At Nr 200 -
Prig 14% Kriag® e

HAMDS
HANDLEDSSTOD
18 cm Bnga

Fimns fven

SYAHT Tirg
Art M 800

Pris 149 KrrSt

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ert kombinerat rygg- och hdliningsstsd
:"-'|il:1iﬂ|‘.'l.'l'IE'I iEttar din iR och skeEnoma
rattar upp axlar och nacke. Perfekt nir du
[1CF] E.‘I. b5 eller sifta. IDet spinns 1ast |
mifjan. Bra om du behdver ettt s86d Hir
hela rvgpen. Bypedelen 3¢ 45 om ldng,
15-20 cm bred och med 2 shycken 35 om
linga plastskencr, 7 mm tjockt och wiger
endast 150-300 gram.

+ Kan lindra smana

« Gpr s nlir du gir, sths och sitter!
+ REtar upp din rygg. daler och nacke!
» Matvirkas dalig hallrang!

ENDAST 499 Kr/5t

STORLEK | MIDJEMATT
Seruall TO-B2 om
fdedFam 7B-%0 em
L FO=102 cm
WL Gh-108 cm
XKL 105120 crm

HALFOTSINLAGG

ar du plattfotad eller har nedsjunket fobvaly
#Ar dina vanliga inkigg kriingliga eller obekviama.
Prova wiara, Spinn basa st dem dir du Behiver -I'.'.

en héjning. Silienkudden skiter resten. Do
wan ha dem som ditt enda inlige eller som
git komplement till dift navarand'e inligg cller

L
Artane 70-10

speciabula. Kuddens matt: 6 om bred och 4 mam

tiock Spdnng fast med kardbormeband,

* [Hider botvabaet

= Ermkls att anvinda

* Fungerar med skor, tofflor,
sanclaler. strumpor och barfoln

RING OCH BESTALL
026-91 000

EMDAST 149 Kr/Par

Bestk var webbutik!

moneodirect.se

HALLNINGSVASTEN

Ritar upp dig och férbdttrar din hdlining.

RYGG?
HANDER?
KNAN?

Maboerks T el ke ach slokande asiar. Enkel
att ameinda och ait ta pa sig. Spdnns Last med

kardbome pa brlisthorgen, Bekovim, blir inte

wvarm ach kElimmes inte under armarmi. Vil du

ha mer stdd & valjer du en mindne storlek,
rateriadel Ar stretch.

= Bebwim, kldmmer Infe under armama,

« Mobverkar gamnacioe och shokande axlar  Small
Fledivm

Large 100-120 cra

- R3tar upp dig oh Mirbbttrar din hillning
EMDAST 299 Hr/5t

: i &
Omborets pa

STORLEK | Bréstkorgen

&0=80 cm
B0- 100 crm

RYGGSTOD

Vart rygpatid gor ot extra
shdid nadr du gar star eller

sitter. Perfekt som HiHSlig
hidlp vid promenader,
matlagning. trining oller
sittande framiar T aller datom

m.m, Rygedelen dr konstruerad som ett ndt som Eiter luft och
viirme passera. Det gor den behagligane att anvands in minga andea
madeller pid marknaden, Du fister det enkelt | midjan med kardborre,

Stilfyadrar | rygedefen ger stabifitet
Hjd: 20 «<m i bak och 14 em fram,
Wikt 300 gram, Tpocklek: 7 mm

Gar stBd niir du gir, sthr och sitter!
Motserkar dilig hallming!
Fir plats under trdijan/jackan!

STORLEK | MIDJEMATT
kedium
Large E1-%5 cm

Ka bra ol Smirt o
N wara bra smirla WXL 111=125 cm

WXL 124-140 cm

45010 cm

#4-110 em

EMDAST 39% Kr/5t

VACK LIV | DINA FOTTER!

Ieted massage-sularna. Sulsena had piggar

somm masserar och stimederar trampdynan.

Perfekt e dig med okdnsfiga fotter. Kan

arvandas 16r sig s@lv eller tllsammans med

dina vanliga sulor. Flnns | 2 storlekar som

du enkelt klipper il hde perfekt passtorm.

« asserar rampdynan!
« Bra for okinsliga fotter!

JUST MU EMDAST 129 KR/PAR

KOP 2 PAR ELLER FLER OCH
BETALA ENDAST 79 KR/PAR

51 35-40 Art.Mr 70-20
St 41-44 Art.Nr 70-30

100% NOJD KUND

Prova | 30 dagar utan kbptving. Vi skickar direkt till din breviida
Wi skickar alitid med en pappersfakiura med din vars,
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkomemer,

GARANTI!

Berlalnng tker mal Fakbora. Kunden 3150 Fhr returporiol. ¥id skador som uppsidt
vy perrioded 1 br efes e anids hwn erides bussen med an heelafig preduke
Wi resorserar oss B evertuella shutfbreddjrengar ooh fryckiel

Elier siicle gin beseilining mill Mones Disect AR
SWARSFOST 20635342, 307 08 GAVLE
Imget, frimndirks behdws, vi betalar poriot.
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SKPF pa plats i

Almedalen

Solstekta medlemmar och andra ny-
fikna kunde slacka torsten i SKPF:s
tédlt i Visby hamn.

- Vi kallar det "champis for penschi-
sar”, skrattade SKPF:s ordforande
Liza di Paolo-Sandberg, som delade ut
vabehovliga flaskor i virmen.

TEXT OCH FOTO: ROLAND COX

Flera seniororganisationer fanns pa plats
kring Almedalen i centrala Visby. Liza
tycker att det ar viktigt att SKPF:s perspek-
tiv finns med. ”Vi kan vilfird!”, som det
star pa vattenflaskorna.

— De flesta medlemmar har varit med
i Kommunal och har jobbat i valfards-
yrkena, framfor allt i vérd och omsorg, sa

vi vet vad vi pratar om ndr vi pratar vil-
fard. Darmed kan vi ocks4 littare driva de
fragorna, sdger Liza som sjélv har en bak-
grund som underskéterska.

— Vi vill visa att vi ar att rakna med. Det
har varit lyckat att vara har, manga har
kommit fram och pratat, berittar hon.

Det dr dyrt att visa upp sig i Almeda-
len, konstaterar hon, men tycker att det ar
vart att synas med de egna fragorna och att
stodja kamraterna pa Gotland. Aven Britta
Andersson fran avdelning 16 pa 6n fanns
pa plats. Hon lit n6jd med att fa extra stod
fran ordféranden fran Stockholm. Britta
sitter i styrelsen.

— Vi dr ungefir 1200 medlemmar pa
Gotland. Vi gor lite av varje — ordnar ut-

Britta Andersson ar
en av 1200 SKPF-
medlemmar pa
Gotland.

Liza di Paolo-Sanberg delar ut
vatten till torstiga besokare i
SKPF:s talt i AlImedalen tillsam-
mans med Britta Andersson
fran SKPF:s lokalavdelning 16.

flykter, har forelasningar, studiebesok pa
intressanta stallen. Lite kulturevenemang.
Vi har ocksa en egen hjértstartare.

Foreningen har ingen fast aterkom-
mande agenda, men ordnar bland annat
kompisbord dé och di, dir medlemmar
kan tréffas och dricka kaffe och ta en prat-
stund.

Pé arsmotet hade lokalféreningen besok
fran halsofraimjande enheten fran Region
Gotland som presenterade sin verksamhet
fér medlemmarna.

I planen for hosten finns bland annat
en vandring, foredrag om véld i nira
relationer och om pensioner och forsak-
ringar. Brandsakerhet i hemmet och aldre
i trafiken ar andra teman.

HAR&NU 4/2022

over mitt

ar igen

argaret, 81 ar, ar en social och
aktiv kvinna som 4r man om
sin hélsa och sitt yttre. Hon gar

pa seniortrdning och njuter av att umgas
med sina vdninnor. Hon har alltid varit
stolt dver sitt fina har. I sin ungdom fick
hon uppdrag som harmodell tack vare sitt
glansiga och vackra harsvall.

Nér Margarets man gick bort drabbades
Margaret av en livskris, vilket paverkade
henne saval kdnsloméssigt som fysiskt.
Hon gick ner i vikt och harets kvalitet for-
samrades. Hon plagades av haravfall och
haret tunnades ut.

—Varje gang jag borstade haret fastnade
pa tok for mycket i harborsten, det var
forfarligt, forklarar Margaret.

Margaret har gatt till sin frisér regelbun-
det och detta har alltid varit en av hennes
favoritstunder.

—Vid den tidpunkten kdndes det hemskt
att ga dit, harets kvalitet blev bara samre
och sdmre, berattar hon vidare.

| EN TIDNING LASTE MARGARET OM HAIR VOLUME
FRAN NEW NORDIC.

—Jag var tvungen att prova och var instéalld
pa att det skulle ta en tid innan resultatet
visade sig. Nar skillnad marktes redan efter

r”

ett par manader kidnde jag mig mycket
hoppfull, siger Margaret.

Hon forklarar att hon forst markte att
hon inte tappade har i samma utstrdckning
och s& smaningom bdrjade héret aterga till
sin tidigare struktur och fyllighet.

NOJD ANVANDARE AV HAIR VOLUME | TVA ARS TID.
—Jag dr glad att jag var envis och fortsatte
ta tabletterna. Efter 11-12 manader var

BEAUTY,

Awards

procyanidin B2,

pigmentering.

Hair Volume dr ett specialformulerat svenskt kosttillskott som
vunnit flera internationella utméarkelser. Produkterna saljs i dver
30 lander varlden ver och finns i férpackningar med 30, 90
och 180 tabletter. Nyckelingrediens &r véxtfaktor fran dpple med

Dessutom ingér vérdefulla drtextrakt frén hirs och &kerfraken,
aminosyror, vitaminer och mineraler. Biotin och zink bidrar
fill att bibehalla normalt hér. Koppar bidrar till hérets normala

APOTEK D LYKS

Hair Volume siljs i apotek och hdlsobutiker samt via newnordic.se.
Frigor? Ring New Nordic 040-239520

APOTEK HMS@KRAFT (Japuteket ((fe Lioyds

mitt hér i samma fina skick som tidigare,
beréttar hon vidare. Margarets harfrisér var
mycket fascinerad 6ver resultatet och har
nu borjat rekommendera Hair Volume till
andra kunder med samma problem.

—Jag &r sa glad att mina erfarenheter kan
hjélpa andra, avslutar Margaret med ett
leende.

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

| L‘I]I' 1'|.II|I]IIII.'

Mgyt by, @r-orire e
mar i ab baps

NEW NORDIC
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MIKAEL Testamentera en géva

Mot var egen kryssmakare, som berittar om LA ® o
hur han skapar krysset i Hir&Nu och varfor o r s I n a ave n
han tycker att det dr sa roligt att arbeta med

tidningskryss. ® o
december ar sista dag for inlamning av motioner till distrikten,
men debatten kan fortsatta i tidningen anda fram till juni! w E N D E B E R G e e r I n o r g a n g

Visste du, att om du inte har skrivit négot testamente och saknar
arvsberéttigade sléktingar, gér all din kvarlatenskap fill Allménna
Arvsfonden2 Om du déremot skriver ett testamente kan du sjélv
bestémma var dina tillg&ngar hamnar. Det &r din chans att sékerstélla
att det du lamnar efter dig férdelas enligt din sista vilja.

Den 13-15 juni 2023 ar det
dags for kongress. Var med redan
nu och tyck till om SKPF:s framtid! Vi vill ha
debattartiklar, asikter, onskemal - ja vad som helst
som ror framtiden for forbundets medlemmar. Den 13

Dot iir farligr art sitta dir!
S - L% Fa .

Gor skillnad éven efter din bortgéng genom att testamentera en géva
till R6da Korset. Med hjélp av de gévor vi fér kan vi fortsétta att ge
hopp och rédda liv i Sverige och vérlden. Lat din géirning leva vidare.

i

5 kkan #3 ke da dpplen § seallen. |

'VANNONS »

1va flickor har med hjdlp av Réda Korset
fatt tillgang till rent vatten i Mitrodanga
community, Bangladesh.

o o 1 -l
4-6 ofitoler, hommer vi Tl en! T3
JOHAN MOLANDER
Varmt valkomna att lyssna pa intressanta foredrag, triffa ett brett utbud
av utstillare och ta vara pa mojligheten att mota gamla och nya vanner!
Pa var stora scen kommer allkonstnaren Linda Rapp vara konferencier och
bjuda upp gaster med spannande féredrag, intressanta amnen och kanda

ansikten. Det kommer aven att finnas mojlighet att prova pa olika aktiviteter
pa plats.

Seniormassan ar for dig som ar eller vill vara aktiv som senior, 60+.
Hos oss moter du utstallare med tjanster och produkter inom resor & fritid,
kultur, boende, halsa & skénhet, och mycket mer.

Las mer pa www.seniormassan.se och ta garna med jackan,
Rolfs Flyg och Buss bjuder pa garderobsavgiften!

BIRGITA KLEPKE

JOHN MELLKVIST

IR % ViRDEKUPONG MASSENTRE

i kassormen att det :

Fotograf: Agostino Pacciani/Réda Korset

DATUM: 4-6 oktober 2022
PRIS: 84 kr med kupong (ord pris 140 kr) SENIOR

OPPETTIDER: KI 10-16 alla dagar MASSAN

S57 | 40% RABATT

PLATS: Stockholmsméssan Svenska Réda Korset Bestdll var kostnadsfria Testamenteshandbok pa
D k berattigar till 40% rabatt pa entrén pd y .
ROLFSEErs N i e Tt S, www.rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.
) . ort och massa. Se seniormassan.se for vad som géller. B =
bJuder pa ga rderoben Max tvé personer per kupong. Kan ej kombinerasmed g MASSAN

andra erbjudanden.
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KAMPANJ!

KOP ORIGINALET @ VAGNER PREMIUM 50/

RETRO 7-lg] STEREO MUSIKCENTER
SPARA 2.290:-

BAR+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth’

VAR BASTSALJARE!

VAGNER 940 PREMIUM: 4.195:-

EXTRA STIFT: 99:-
VAGNER HORLURAR: 795:-
5.089:-
VAGNER PREMIUM 940
-45% 2.290:-

* DAB+ AM/FM radio med vacker stereoklang
¢ Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran smartphone och surfplatta
« Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.

¢ Kassettspelare ¢ CD-spelare for audio-CD och Mp3-CD ¢ Anslutningsmajlighet for horlurar

* USB-ingang for avspelning och lagrande av musik fran radio, skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
e Stor, stabil och vibrationsfri tallrikplatta ¢ Efter uppspelning av LP atergar tonarmen automatiskt

¢ Integrerade stereohdgtalare 2 x 10 Watt RMS (2 x 80 Watt PMPO)

e Equalizer med 5 olika valmadjligeter for ljudlagen ¢ Externa uppspelningsenheter kan kopplas till

¢ Anslutningsmaojlighet for externa hogtalare (forstarkare kravs)

* Fjarrstyrning  Svensk bruksanvisning » Massiv lada i ekfanér e Matt (b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

DU FAR ALLT FOR: 2.795:-

Kop nu.
Betala senara "
med Klarna, Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantdr: HELGESEN STROMSTAD





