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BLODGIVARE 1 50 AR

Gorel 70 ar uppmanar fler att hjialpa tll

VALDET I SKOLAN

Som rektor utsattes hon for mycket vald

ANNORLUNDA BARNBARN

Mormor Carina hjalper sin dotterdotier

HON BACKADE ALDRIG

Mot en av Sveriges forsta kvinnliga poliser

DOCKHUSBYGGARNA b

De bestamde sig for att gora nagot nytt

KLIMAT-
AKTIVISTERNA

Seniorerna som kimpar for var miljo
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Reflexjacka Vinter ASELE

DAGSLJUS

Varm jacka med 3M-reflextyg som syns i morkret. Kraftig YKK®-tvavagsdragkedja
med vindsla. Fast, justerbar huva. Sidfickor med dragkedjor samt 6ppen innerficka.

DAM - Art 5004 - Stl. 36-52. HERR - Art 5003  Stl. C46-60.

REFLEXKLADER TILL
OTROLIGA PRISER!

Vindjacka

LJUSDAL REFLEX - Art 4684 '« €

Vattenavvisande och vindtat reflexjacka.

Meshfodrad for bra ventilation.
Tvavagsdragkedja, sidfickor med
dragkedjor samt dold dragsko nedtill.

DAM - Stl. 36-52. HERR -« Stl. C48-58.

BELYST

REFLEXKAPPA

Dam - Art 1704 ': E

Vindtat kappa i reflexmaterial. Latt fodrad med mjuk
fleece 6ver brost- och ryggparti samt i huvan.
Tvavagsdragkedja med vindsl3, sidofickor med
kardborrestangning samt innerficka med dragkedja.

DAM -« Stl. 36-50.

BELYST . Q?

ALLT FOR ETT
AKTIVT FRILUFTSLIV!

w A
DAGSLJUS
= 3
*
Fingerhandskar/
Tumvantar REFLEX C €
Praktiska, varmande med reflekterande material.
Vattenavvisande och slitstarkt material. Fodrade
med mjuk och varmande fleece.
Fingerhandskar REFLEX - Art 5273
Tumvantar REFLEX - Art 5274
Stl. S/M, L/XL.

DAGSLJUS

Reflexvist LJUSBERG - Art5198 €
Gor dig extra synlig med en helreflekterande vast.
UNISEX. XS, S/M, L/XL.

149:-/st o 2 for 250:-

STRUMPOR PA KOPET!

BELYST

DAGSLJUS

"

Thsaubib

Vinterskor LJUNGDALEN - Art 8001

Smidiga vinterskor med reflekterande partier
och skosndren. Varmande Thinsulate™-foder och
vattenavvisande membran. Gummisula med

bra grepp. Vikt: 370 g/sko. Stl. 36-46.

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel
samt slutférséljning. Frakt frén 49:- och
ev. fakturaavgift tillkommer.

Bestill pa engelsons.se eller ring 0346-71 38 40

LIZAS SIDA

Vart tog all

Nu ér hosten hér pa allvar. Hostdagjam-
ningen har infallit och det betyder ett far-
vl till sommaren. Hosten innebar ocksé
sprakande 16v, varm choklad, morkare
kvallar och tdnda ljus. Det r den tid pa
aret som det ér helt tillatet att krypa upp i
softhérnet med en bra bok.

Vi har precis genomfort dldreriks-
dagen, den fjarde i ordningen. Samtliga
riksdagspartier var inbjudna och temat
var “Ett dr efter valet. Vad hinde med alla
vall6ften till de dldre?” Fran forbundets
sida pratade jag om aldres ekonomi och
pensionerna. Fore valet var alla partier
Overens om att de ville forbattra pensio-
nerna. Trots det har inte mycket hént.

Allt kidrvare ekonomiskt

Det har blivit kdrvare ekonomiskt for
alla pensionarer med skenande priser

pé livsmedel, drivmedel och hyreskost-
nader. Ofta 4r det kvinnor som har de
minsta marginalerna. Manga har jobbat
over 40 ar i vélfardsyrken och dnda kan
de knappt klara sig pa sin pension. Det
maste till en 6versyn av pensionssystemet

Nu

maste
det tillen
oversyn av
pensions-
systemet
dar pen-
sionsavgif-
ten hojs och
att ensa
kallad gas
infors.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordforande i SKPF Pensiondrerna
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a valloften vagen?

dar pensionsavgiften hojs och att en sa
kallad gas infors. Vi accepterar inte dnnu
ett forlorat ar och uppmanade politikerna
att agera och leverera.

De forslag till férbattringar som vi har
kan alla lasa om i den nya pensionsrap-
porten som vi precis tagit fram tillsam-
mans med PRO och Tankesmedjan
Tiden. Den presenterades nyligen vid ett
seminarium och ligger pé var hemsida.

Krav till dldreministern
Vi ska nu ha méte i pensiondrskommit-
tén. Dar tréffar vi dldreministern. Till
henne kommer vi att framfora vara krav
bland annat angaende dldreomsorgen och
de farhagor vi har med att det tillfors for
lite pengar till kommuner och regioner.
Pa totalen ér stodet alldeles for litet och
jag ar rddd for att det blir ytterligare ned-
skdrningar i virden och omsorgen. Loftet
om att stirka dldreomsorgen byts mot
uppmaningar att effektivisera.

Nu gar vi ut i naturen och njuter av de
vackra dagar som hdsten erbjuder. Hoppa
ilovhogen och kom ihag att vér tid ar nu.
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Ny pensionsrapport
Fler behéver kunna lita pa pensions-
systemet. Det slas fast i den nya
pensionsrapporten.

Klimataktivisterna

14 76-arige Calle Karnerud ar en
aktiv klimataktivist som vill géra

en insats fOr sina egna och alla andras

barnbarn.

Hon har varit blodgivare i 50 ar

1 1973 ldmnade Goérel Marne blod
8 forsta gadngen. Fyllda 70 ar fort-

satter hon att gora det.

valdet i skolan

22 Mot Vesna Prekopic som berat-
tar om det vald hon som rektor

utsattes for av skoleleverna. Nu vill hon

belysa ett amne som ingen talar om.

Dockhusmakarna

2 Nér de gick i pension ville de ha
6 nagot nytt att gora. Tillsammans

bygger de nu pa ett dockhus.

Annorlunda barnbarn

Alicia féddes med en allvarlig
30 funktionsnedsattning. Mormor
Carina har nu skrivit en bok om deras liv
tillsammans.

En av Sveriges forsta kvinnliga poliser

Hon var en av de forsta kvinnliga
3 poliserna i Sverige och moétte
ibland motstand fran manliga kollegor,
men hon backade aldrig.

Knyppling

Det har blivit trendigt att knyppla.
3 6 Det kluriga skapandet av spetsar
och gemenskapen lockar i Lund.

Den mangsidiga kycklingen

38 Prova Napoleons kycklingrecept
och fa tipsen som gor dig till en
mastare i kOket.

Julmarknader

40 Snart ar det faktiskt dags igen -
for julen alltsa! Julmarknaderna

har redan dragit i gang.

HAR&NU 5/2023

ILLUSTRATION: ROBERT NYBERG

VANNONS »

Hang med och njut av
Kocklandslagets stora julbord
och show i julig Motown-anda
med The Fantastic Four.

Mer jul for
slantarna

Cinderella fyller 20 ar
- det firar vi med ett
pangerbjudande!

kocklandslaget

s =

Julbordskryssning
med Viking Cinderella

540:-

Prisex per person nar 2 delar
Insidehytt. Julshow och Kocklands-
lagets julbord med dryck ingar.
Galler so-to 20/11-26/12 2023.
Anslutningsbuss fran 100:- t/r.

Seniorgrupper fran 8 personer

Fér mer information och bokning ring 08-452 40 40. .



Ny pensions-
rapport

Det krivs atgirder for att fler ska lita pa pensions-
systemet. Det slas fast i den pensionsrapport som
SKPF har tagit fram i samarbete med PRO och
tankesmedjan Tiden.

Det svenska pensionssystemet dr inte sarskilt populért bland
medborgarna. I synnerhet ekonomiskt svagare grupper ar
missnéjda, men ocksa manga i mellanskiktet. Minst miss-
nojda ar de grupper som 4r minst beroende av det allménna
pensionssystemet: Hoginkomsttagare och hogre tjanste-
mén. Det ar tydligt att systemet inte fullt ut svarar upp mot
medborgarnas forvantningar.

Att vara viélfardssystem lever upp till medborgarnas
férvantningar har avgorande betydelse for systemens
legitimitet. Men i SOM-institutet vid G6teborgs universi-
tets matning fran 2020 framkommer att 52 procent av de
svarande inte tror att de kommer att fa en statlig pension som
ger dem en acceptabel levnadsstandard som pensiondrer.

12022 ars nationella SOM-undersékning syntes ett minskat
missndje med pensionssystemet. Det var valar, och undersok-
ningen sammanfoll med valrorelsen och perioden narmast
efter valet.

Pensionsfragan diskuterades mer én i tidigare valrorelser och
flera av partierna utlovade 6kad kompensationsgrad, forstarkt
finansiering av pensionssystemet och skatteldttnader. Denna
uppmérksamhet har sannolikt minskat missnéjet. Men fort-
farande dr bara knappt var tredje svensk néjd.

Svagt stdd for hojd pensionsalder

En del i de forandringar som véntar i Sverige de ndrmaste

dren dr hojd riktdlder for olika delar i pensionssystemet. Detta
ar inte vil forankrat i befolkningen. Endast 13 procent av de
svarande i SOM-undersokningen 2022 tyckte att det var ett bra
forslag att hoja pensionséldern.

Det finns fog fér ménniskors missndje. I en analys av olika
pensionssystems utfall i termer av 4 ena sidan fattigdom bland
pensiondrer och a andra sidan ekonomisk ojamlikhet hamnar
Sverige nira genomsnittet i Europa, medan 6vriga nordiska
lander utmarker sig genom lig fattigdomsrisk och forhallande-
vis lag ojamlikhet.

SKPF, PRO och tankesmedjan Tiden har tagit
fram en ny pensionsrapport som visar att
fortroendet for pensionssystemet haltar.

Det pensionssystem Sverige fick pa 1990-talet hade samma
ambition som det tidigare ATP-systemet: 60 procent av slut-
l6nen i allmén pension. Det nar inte pensionssystemet upp till i
dag. Inte ens med hogre pensionséldrar lyckas systemet na det
uppsatta malet.

I den rapport som presenteras i dag foreslar vi flera atgarder
for hogre inkomstpensioner och dirigenom hogre kompensa-
tionsgrad. Har &r véra viktigaste krav:

1. Infor en regel for automatisk utdelning av overskottet i
inkomstpensionssystemet, en "gas” i pensionssystemet. Till-
gangarna i pensionssystemet ar i dag storre an skulderna och
prognoser tyder pa att overskottet i systemet kommer att 6ka.

2. Hoj pensionsavgiften fran 17,21 till 18,5 procent som ett
forsta steg.

Effekten av gasen och héjda avgifter bér komma bade dagens
och framtidens pensionérer till del. Detta ér dtgérder som har
potential att lata pensionssystemet leverera de pensioner som
vi har blivit lovade - forslagen kan innebéra tio procents hogre
inkomstpension inom ett antal ar.
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Matsvinnet pa landets dldreboenden dr omfattande.

Var tredje lunch slangs

En tredjedel av varje lunchportion pa
Sveriges dldreboenden kasseras. Det
visar Livsmedelverkets nya studie om
matsvinnet pa dldreboenden.

For tredje gangen har Livsmedelsver-
ket kartlagt matsvinnet inom aldre-
omsorgen. 60 av landets 290 kommuner
har rapporterat in data fran 2022 ars
matsvinnsmatningar. Resultatet visar att
det i genomsnitt slangs cirka 108 gram
per dtande vid lunchen - det vill siga
uppemot en tredjedel av maltiden.

- Maten som slangs borde ha étits
upp. Pa dldreboenden ar manga skora
och undernéring ér vanligt. Darfor ar
det allvarligt att matsvinnet ar sa stort,
sidger Emelie Eriksson pa Livsmedels-
verkets Kompetenscentrum for maltider
ivard, skola och omsorg.

Enligt Livsmedelsverket handlar mat-
svinnet som uppstéir inom dldreom-
sorgen inte om att det lagas for mycket
mat, méingden &r noggrant beraknad for
att de dldres behov av energi och ndring
ska tickas.

Delaktighet och trivsam miljé vid
méltiden d6kar méngden uppéten mat.
Att den éldre fatt vara delaktig i beslut
kring maltiden och att méltidsmiljon
ar trivsam &r faktorer som paverkar
méltidsupplevelsen positivt.

- Maltider som utgar fran individens
onskemal och behov, dér det finns en
flexibilitet kring vad den dldre vill 4ta
och nér, har visat sig kunna bidra till
bade nojdare matgister, att mer mat
ats upp och didrmed minskat matsvinn,
sager Emelie Eriksson.

Farre nya lagenheter

Det byggdes 14 550 lagenheter i
Sverige under det forsta halv-
aret i ar. Det &r en minskning
med hela 57 procent jamfort
med samma period forra aret.
71 procent av lagenheterna ar
hyresratter. Siffrorna, som kom-
mer fran SCB, visar ocksa att
nybyggnationen ar pa samma
nivaer som 2011.

Klorfritt kranvatten

Nar forskare undersokte vad
som hande med vattenledning-
arna i Halland nar det lokala
vattenbolaget tog bort kloret i
vattnet fick de en 6verraskning.
Nar bakterietillvaxten tog fart
vaxte aven en ofarlig rovbakterie
till sig och at upp det mesta av
de skadliga bakterierna. Fors-
karna vill nu ta reda pa om val
fungerande filtrering av dricks-
vatten tillsammans med rovbak-
terier kan anvandas for att rena
vatten tillrackligt mycket for att
det inte ska behodvas nagot klor
alls. Studien utférs av Lunds
universitet.

Sysselsattningen okar
Antalet sysselsatta personer i
aldrarna 15 till 74 ar fortsatter
att 6ka. Under andra kvartalet
var siffran 5202 000, vilket ar
en 6kning med 63 000 personer
sedan samma period forra aret.
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Nackkudden méd de unika stodkarnorna

Fa battre somn och okad livskvalitet med den ergonomiska kudden
frén Royal Rest! Over 15 &rs erfarenhet, samt flertalet "béast i test"
Svensktillverkad och CE-markt.
Vill Du ocksa sova som en kung?

m Goran Sjodén Rehab Shop AB
SHOI 0317119914 info@rehabshop.com www.rehabshop.se

Las mer pa www.royalrest.se



AKTUELLT

Sveriges basta hundkommun

Om man 4r hund vill man helst bo i
Varberg. I alla fall om vi far tro forsak-
ringsbolaget Agria utsett Varberg till
Sveriges basta hundkommun 2023.

- Med god tillgang till veterinérvard,
nérhet till gronomraden och ett rikt
utbud av restauranger som vilkomnar
hundar har vi en inspirerande vinnare
som gér i braschen fo6r hundédgarnas
onskemal, sager Agnes Fabricius, vd i
Agria.

Av landets 290 kommuner dr det bara
ett 40-tal som nér 6ver medelbetyget pd
tre poédng.

- For ménga kommuner och ndrings-
idkare finns det gott om utrymme att

Tior Torre

1. Varbergs kommun 4,610
2. Skévde kommun 4,608
3. Hallstahammars kom. 4,567
4. Sigtuna kommun 4,140
5. Véasteras stad 4,110
6. Marks kommun 3,923
7. Knivsta kommun 3,916
8. Goteborgs stad 3,869
9. Sundsvalls kommun 3,794
10. Upplands Vasby kom. 3,720

forbattra forutsittningarna for ett gott
och tryggt hundédgande. Med 6ver en
miljon hundar i landet dr hundégare
viktiga medborgare att lyssna pa, sager
Agnes Fabricius.

Varberg kammade hem 4,610 poéng,
vilket 4r 0,02 podng mer 4n tvaan
Skovde. Enlig Agrias undersokning
hamnar Gullspangs kommun sist bland
alla kommuner med ynka 0,458 poang.

Undersokningen bygger pé de kri-
terier som 700 hundégare har uppgett
som viktigast for att trivas med hund i
sin hemkommun.

eqeriges 4o

Varberg — Sveriges
basta hundkom-
mun.

_KRITERIER S

6 viktiga kriterier hos
hundagare

¢ Narhet till skog och natur

¢ Veterinarkliniker som ar 6ppet
pa dagtid

e Kurser for att trana och ut-
bilda hunden

¢ Restauranger och fik som
valkomnar hundar

* Veterinarkliniker som haller
Oppet dygnet runt

¢ Kommunala hundrastplatser

Aldreriksdagen 2023:

Pensionsgrupp, gas och hojd pensionsavgift

Nu star det klart att regeringen tan-

ker dra i gdng pensionsgruppen. Alla
riksdagspartier far nu vara med och
bestimma hur det svenska pensionssys-
temet ska utvecklas nir saval Miljo-
partiet som Sverigedemokraterna ar
med i gruppen.

Ett annat viktigt besked ar att reger-
ingen nu pad allvar vill titta pa hur en
gas i pensionssystemet kan se ut och om
pensionsavgiften behover hojas.

En gas i systemet skulle innebdra att

en del av det 6verskott som redan i dag
finns i pensionssystemet kan komma
dagens pensiondrer till del timligen
omgéende. Pensionsavgiften ar den

avgift som arbetsgivare och arbetstagare
betalar in till pensionssystemet. Allt fler

partier dr nu 6verens om att den borde
hojas frén dagens faktiska niva pa 17,21
procent till 18,5 procent .

Ett krav fran SKPF och de andra pen-
siondrsorganisationerna ar att pensions-

systemet méste forandras och att olika

regeringar slutar lappa och laga med
diverse skattebaserade bidrag.

Men négon skrotning av det befintliga
pensionssystemet lar det inte blir fragan
om. I stillet tycks partierna vara Gverens
om att det dr en 6versyn av det befint-
liga pensionssystemet som behovs.

Aldreriksdagen hélls i Stockholm i
slutet av september. Det var fjarde dret
i rad som alla riksdagspartierna bjods
in for att debattera med alla de tre stora
pensionarsférbunden.
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Livsstilen dy fért j&nar

I hjartat av Rosendal, Uppsala,
vaxer ndgot heltunkt fram.
Ermiles Telidgded, ettmytt
Bastadsprosekt sam
omdahnigrar boende 1o dan
dynamiska S0+ genarationen
Vart kencept &ren lndlning till ett
riytt sBit attleva - enkombination
avkomibor:, akihvitet och
GHEMHERE A

Ett Hem fdr en ny Livsfas

Manga i 50-drsdidem och Aldre
g1irintdr utmaningen med siora
boenden som inte langre speglar
cderas aktualla behov, Med
barman utflyttade Dlir ulrymema
enbdrda snarare &nen komiort,
Hes Emiles Trddgard erbpudervi
enelegant lGsning pa detta
didemma, diir du kan skala ner
utan att g avicall pd lvskvalitet,

Aktivitet och gemenskap |
centrum

Hilza cch social interaktion S
gundibggande {8 viimiends,
VAP &t Fukiud upprruntran till en
aktivivsstil och parsonlig
utveckiing, Denuppvdmda
saltvattenpooden arat nunt,
bastunoch kalibaden ger
fulistindig aviopping. Vi
ragdarnd gy, bamannat foed
parsoniiga trinara, fokuserar pa
balans, styrka och kondition - allt
diet som Srviktigt med stigande
Alcher. Vart restaurangkoncept
ertjuder hilsosammat och
tamakodilar forkulinanisk
njutnirg. Dat kommar att hnnas
enhe! del tjanster sdsom hiblp
med 5184, tvdtt, vakimastana,
rumsandce ooh bolning av
husets olika aktiviteter.

Miljdmedvetenhet och
skonhet

Warbyggned Br mes &n bara et
boends - den &r en harmaonisk
il Deninglasade nnergbrden
rmad citrustrid, olivtrid och
vartikala odingar ger an kinska av
Medalthavet. LAgenheterna. fran
&0 e till 180 2, Ar utformade
rried ljusa, hilsosemma matens
eneh Mt i vk,

Dela din wlrkd med de ndra
achkira

Wi fSrsrdr vikten av ndra relationer
Ddicd & Fuer v ink luch@ran e
gastldgenhatar for vinnaroch
famiemedlemmar att hyra ndr da
kommer pd bestk. Padetta sitt
ke chu ched s dlin rya v st med
dern och lbta dern 1adel sy den
gemenskapen somutvecklaspd
Erniles Tridgind,

b
. -

iir

[lilﬁ;&l@tgiiﬂ:gl‘ll‘

Walkommen hem till Emiles
Tribclgdrd

Embes Tradghrd &r mer nbara
et boande - det &r enlvastil, en
plats dilr du kan vilocd, njuta och
skapa minnen, Med hillbar
trakcnstruktion ochfuesa matenal
arwvar byggnad en oas avelegans
och omtanke omimiljén, Det 8
it Fys hveerm cch din mya
gemenskap. Valomenan hasm il
Emie:s Tridgard

Skeriv upp dig pd vl intresselista
pd Rosendal Fastigheters
hemsida, ochta det iGesta
steget mat att ansiuta till Emiles

Tradgédrd.

Yarmaste hilsningar,

Rasends
%, Fashgheter
wwrw rosendalfastighater.se
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Manga 6ver 70
vet inte om att de
lider av glaukom.

Gronstarr vanligare an

man trott

Aldre kan ha gronstarr utan att veta om
det. I en studie fran Goteborgs univer-
sitet visade sig ndstan fem procent av
70-aringarna ha gronstarr, eller glau-
kom som &r det egentliga namnet. Half-
ten av de som diagnostiserades i studien
visste inte om att de hade sjukdomen.

- De fick alltsé sin diagnos for att
de medverkade i studien, sdger Lena
Havstam Johansson, som ir doktorand
pé Goteborgs universitet och den som
har genomfort studien.

De som hade glaukom skattade sin
generella livskvalitet som lika god som
andra. De var inte trottare eller mer
nedstdmda, de drack inte mer alkohol
och de lag pa ungefir samma nivé av
tysisk aktivitet.

— Det var en positiv 6verraskning, och
ett forskningsfynd som jag hoppas kan
trosta manga som har diagnosen glau-
kom. Det ér svart att leva med en sjuk-
dom som successivt forsémrar synen,
men livet kan pa ménga sétt anda vara
bra, sidger Lena Havstam Johansson.

Glaukom 4r en vanlig 6gonsjukdom
som skadar synnerven och ddrmed
synfaltet. I vérsta fall kan glaukom leda
till blindhet. For de nydiagnostiserade
innebar upptackten av sjukdomen att de
kunde paborja behandling med dagliga
Ogondroppar som sénker trycket i 6gat,

vilket saktar ned skadeprocessen vid
synnerven.

I bérjan av sjukdomen kan det friska
6gat kompensera for synnedséttningen,
vilket innebér att manga upplever att
synen dr lika bra som tidigare. Dessa
studier bekraftar att glaukom ofta ini-
tialt inte innebdr forsdmrad synskarpa,
négot som kan forsvara upptackten av
sjukdomen.

Forskningen &r genomférd inom
den sa kallade H70-studien, som sedan
femtio ér tillbaka bedrivs vid Goteborgs
universitet.

Lena Havstam Johansson har
forskat om gronstarr.

FOTO: MALIN ARNESSON

vaxtgift kvar trots
forbud

Naturskyddsforeningen har hit-
tat det sedan 2018 férbjudna
bekampningsmedlet imidaklo-
prid i svenskodlad RAd solhatt.
Blomman saldes som bi-vanlig
eftersom manga insekter upp-
skattar den. Fallet ar anmalt till
Kemikalieinspektionen. Ytter-
ligare tvar forbjudna bekamp-
ningsmedel hittades i basilika,
som saldes som en atbar vaxt.
Bada vaxterna ar inkopta i en
handelstradgard.

Fler hundar pa krogen

Antalet krogbestkare som tar
med sig hunden pa krogen okar
dramatiskt. Manga restauranger
har darfor borjat informera om
att hundar ar valkomna och
enligt hemsidan Tamedhunden.
se har antalet serveringslo-
kaler som valkomnar hundar
Okat med 160 procent sedan
2019. Fram till 2017 var det av
hygieniska skal forbjudet att

ta med hundar pa restaurang,
men numera ar det upp till
restaurangagaren att bestamma
om hundar ar tillatna eller inte.

Rekrytering med Al

Al, eller Artificiell Intelligens,
anvands allt oftare av svenska
foretag vid rekryteringar. Nar
Manpowergroup intervjuade 763
svenska foretag svarade 28 pro-
cent att de redan i dag anvander
Al under rekryteringsprocesser-
na. Ytterligare 37 procent av de
tillfragade foretagen sager att de
tanker utnyttja Al for rekrytering-
ar inom tre ar. Al anvands for att
matcha kandidaterna med ratt
jobb, for att snabbt ga igenom
alla ans6kningar och for att pa
djupet analysera de sokandes
potential.
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VANNONS »

Fastnati ond
somncirkel?

ar du svart att komma till ro pa kvéllen och

kdnna dig utvilad pA morgonen? Du &r inte
ensam. Det &r ett allmént dilemma med sémn
som inte riktigt fungerar. Det &r s& mycket som
paverkar vart somnmonster.

Det finns knep
Det finns lite knep att ta till for att somna lugnt
och sammanhiéngande.

o Tank pa att ett svalt sovrum gynnar god somn.
Under vinterhalvdret kombinera girna vidrings-
Nervis for dalig somn? springa i fonstret med ett varmt och gosigt ticke.

En av de virsta fienderna till god sémn
ar just sjilva oron for att inte kunna « Respektera att somnbehovet dr indi-

somna. Det har till och med visats viduellt. Vissa ménniskor beho-
i studier att de som oroar sig ver helt enkelt mindre somn.
mest for att inte kunna sova Mar man bra och kdnner sig
ofta dras med somnproblemen utvilad sd dr nattsomnen
under en ldngre tid. sannolikt tillrdcklig.

Altar problem

Det dr vl mer regel an undan-
tag vid dalig nattsémn att man
vid ndgon tidpunkt borjar élta
vardagliga bekymmer och ofta
forstoras dessa upp i vargtim- 1
man. Aven om var ambition dr
att koppla av nér vi ldgger huvudet
pé kudden s kan all

denna stress gora det svart att
varva ner.

o Tank pa din kosthdllning.
Influenser fran kontinenten
gor att vi dter allt senare.
Da madste man ocksd accep-
| tera att man senareldgger
" hela somncykeln. Koffein och
alkohol bér ocksa undvikas for
ndra singgdendet.

w., *Vissa drter kan ha avstressande

inverkan i forhallande till in-
somnandet. Orter som exempelvis citronmeliss
och kamomill i form av te eller kosttillskott fore
sdnggdendet hjilper mdnga.

Svart att somna om

Aven svarigheter att somna om p4 natten ir ett
bekymmer for manga. Man vénder sig, vaknar
till lite latt och vips ar klarvakenheten ett fak-
tum. D4 dr det latt att stressa upp sig och oroa
sig for att somntimmarna blir for fa.

« Forsok att halla jamna rutiner sd att du vinjer
dig vid att somna och stiga upp ungefdr samma
tid varje dag.

Varfér ar Melissa Dream™ s& popular?

Melissa Dream &r ett svenskt kosttillskott som gynnar en djup avslappning, som ‘ i
mildrar stress och fér dig att kanna dig naturligt sémnig till kvéllen. Du slipper
kénna dig yr och avtrubbad p& morgonen och du blir inte beroende. Det &r helt |
enkelt naturens egen avkopplingshjalp. J

Citronmeliss bidrar till en normal sémn. Vitamin B6 och B12 bidrar till normal
psykologisk funktion. Riboflavin bidrar till nervsystemets normala funktion.

En god natts s6mn &r inte bara viktigt for valmaendet. Dina sovvanor kan
ocksa paverka din aptitkontroll och vikt.

F
Du kan kopa Melissa Dream pa apotek, i hdlsobutiker och via "!‘.*
www.newnordic.se. Om du har frdgor ring New Nordics kundtjanst: #‘w
040-239520 ¥
Elapoteket €55 APOTEK D APOTEK  HALS@KRAFT &fe

)

”Att standigt vakn

pa natten gjorde mig
elandig och trott”

lice pladgades av sitt daliga sémnmonster. Hon

kunde vakna pé natten och det var helt omdgjligt
att somna om. "Jag vénde och vred mig hela nat-
ten. Tankar och bekymmer snurrade i huvudet och
stressade upp mig. Jag var klarvaken. Mycket séllan
vaknade jag p& morgonen och kinde mig utvilad. Jag
kande mig istéllet trott hela dagen. ”

Hittade Melissa Dream™
"Jag laste en artikel om en produkt som heter
Melissa Dream. Det &r en produkt sammansatt av
vaxtextrakt och mineral som hjélper till att varva ner
for att man ska kunna sova hela natten. Kamomill
hade jag hort talas om tidigare.

Och citronmeliss &r omtalat for att vara avstres-
sande. Jag beslutade mig for att prova — jag hade
inget att forlora.”

Glad igen
"Innehallet i Melissa Dream fungerade verkligen
perfekt for mig! Jag sov som en drém och vaknade
uts6vd pa& morgonen. Jag har inte sovit s gott sedan
jag var barn. Under dagen kdnner jag mig full av
energi och jag har slutat stoppa i mig sotsaker. Jag
har helt enkelt inte detta behov langre.

Efter en vecka med Melissa Dream tabletterna in-
sdg jag hur viktigt god nattsémn ar for vdimaendet
och livsgladien.

PIIAIIBPOIN
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FOTO: KRISTINA WIREN

AKTUELLT

Reportaget i nummer 4 av Har&Nu gjorde att manga lasare 6ver hela landet fick upp 6gonen for

Nalledoktorn Margaretha Elfstrom Soderstrom.

Popular nalledoktor

I forra numret av Har&Nu skrev vi om
nalledoktorn Margaretha Elfstrom
Soderstrom i Kosta. Efter artikeln
har telefonen gatt varm hos henne.
Intresset fran SKPF:s medlemmar att
fa hjilp med sina dockor och nallar

har varit dvervildigande.
TEXT: KARIN ASMUNDSSON, MARKUS DAHLBERG

Plotsligt fick Nalledoktorn i Kosta,
Margaretha Elfstrom Séderstrom, en hel
massa nya patienter fran hela landet.

— Det var jattemanga som ringde, och
det var manga som var jétteglada for att
de fatt reda pa att det finns en Nalle-
doktor, sager hon.

Forst forstod hon inte varfor det var
s& mdnga som ungefir samtidigt horde
av sig — och sen kom hon ihég att hon ju
hade blivit intervjuad for Har & Nu.

Reportaget som publicerades i num-
mer 4, och diar Margaretha 4r med pa

framsidan, har véckt stort intresse, och
redaktéren Markus far manga samtal
fran lasare som vill komma i kontakt
med henne.

Hon kan inte lova att behandla alla
patienter. En del ar dessvirre hopplosa
fall, &ven om hon har vildigt mycket
reservdelar i sina stora lager.

- Jag maste ha en bild, sa att jag kan
se om jag kan laga dockan eller nallen,
sdger Margaretha.

Nalledoktorn, eller Margarethas dock-
skép, som foretaget heter, finns pa Stora
vagen i Kosta — mitt i Glasriket. Huvud-
inriktningen 4r dockor, nallar, dockhus
och miniatyrer av god kvalitet.

Margarethas Dockskap 6ppnades
1982 och flyttade till Kosta 2013. Pa
margarethasdockskap.se finns mer
information och en webbutik med allt
fran badkar till dockhus och klipp-
dockor, speldosor, nallar och dockor.

2 624 melodier

Sa manga latar har det skickats
in till Melodifestivalen 2024. Det
ar 200 farre an forra aret, men i
paritet med hur det har varit de
senaste aren.

En nyhet nar Melodifestivalen
drar i gang i borjan av nasta ar
ar att det blir fem deltavlingar
med sex bidrag i varje, alltsa
totalt 30 bidrag. Det ar tva fler
an tidigare.

Efter den sista deltavlingen
kommer treorna och fyrorna fran
deltavlingarna att tavla om de
tva sista av de tolv finalplatserna
pa ett lite annorlunda séatt. SVT
visar snabbrepriser av deras
framféranden och de artister
som samlat flest roster i deltav-
lingarna samt i denna snabb-
omgang gar till final.

PT“MM_:

Vinnare av paraplyer
| férra numret av Har&Nu hade
vi en tavling dar fem SKPF-
paraplyer stod pa spel.

Som vanligt har vi fatt manga
svar, men det ar ocksa ovanligt
manga som har svarat fel pa
frdgan vad ett regnmoln heter
med ett annat namn. Ratt svar
ar Nimbostratus, det vill saga
svar C. Manga har ocksa svarat
ratt och bland dem har féljande
fem vunnit var sitt paraply:
Ing-Marie Johansson, Karlskrona
Stig Magnusson, Pitea
Lilian Thor, Asarp
Lars Hegg, Lammhult
C. Engstrom, Ockelbo
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Hest Fa Atdvds Lav

Gor en dagskryssning med M/S Eckero
och njut av drygt fyra trivsamma timmar
tur och retur éver Alands hav! Koppla av
med trevlig underhallning i baren och
handla till férmanliga sjopriser.

Hostens populara viltbord star uppdukat pa

M/S Eckerd 29/9-16/11. Njut av alla goda ratter som
vara kockar skapat av sésongens bésta ravaror!
Mustiga hostgrytor, dlgkory, vildand i jagmastarsas,
Olbraserat vildsvin och kréftlax ar bara ndgot av allt
det goda som du kan vilja fran buffén. Den vackra
havsutsikten ger batresan en extra fornamlig krydda.

VILTBORD 385:-
vid webbokning (ordinarie pris 415:-)

BUSS + BAT + TUR/RETUR 150:—

vid webbokning (ordinarie pris 180:-)

f\
.~ S

: S

TA BUSSEN TILL BATEN %%~

Du vet val att vi har anslutningsbussar fran flera
olika orter i Sverige! Du hittar din ndrmaste hall-
plats pa www.eckerolinjen.se/anslutningsbussar

Overraska ndgon
med en lillsemester
till harliga Aland!

Aland ligger nara och ar mycket vackert
med tusentals 6ar och skar. Det finns manga
likheter med Sverige men den alandska
dialekten, maten och kulturen forstarker
kanslan av en utlandssemester. Det ar
hemester, bara lite mer. Eckero Linjen har
manga olika resepaket till Aland, 14s mer och
inspireras pa www.eckerolinjen.se
LILLSEMESTER | MARIEHAMN ?“‘
Prisexempel 1101:—/person

| priset ingar person- och bilbiljett t/r, del i dubbelrum
pa Hotell Pommern, frukost, 3-ratters skargardsmeny i
hotellets fina restaurang Kvarter5.

Bo\Ld och Le:fata \o& We,LLevx for L&S"TA \OYiS!

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se - Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar
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Klimataktivistern

Red Rebels utfor sin tysta protest medan Calle Karnerud, 76 ar, och tva personer till snabbt kléttrar upp for en
stege till ett tak fyra meter ovanfor Sankt Eriksgatan i Stockholm. Under taket ligger ingangen till SEB. Kldttrarna
ar aktiva inom Extintion Rebellions och de protesterar mot storbankernas finansiering av den fossila industrin.
TEXT: EVA BRENCKERT « FOTO: JOHAN MARKLUND

Allt ar hemligt. Undertecknad ringer ett
telefonsamtal klockan elva en bestdémd
dag for vidare instruktioner. Calle Kar-
nerud som &r aktiv klimataktivist sedan
manga ar later oss, mig och fotograf
Johan, vara med i forberedelserna for
en aktion. De méts i Kronobergsparken
i Stockholm, bara nagra hundra meter
fran polishuset.

Fem personer sitter i en ring pa gras-
mattan. Nagra har gula véstar pé sig,
byxor med ménga fickor och forstirk-
ning 6ver knén och bakar, kepsar. De
fordelar roller, pratar teknik, vinkeln f6r
hur en stege ska std for bésta sdkerhet
nér de ska kléttra upp pa ett tak, vem
som ska ringa polisen, en tar hand om
allas mobiler, hur ska de fa kontakt
fran polisstationen om de blir gripna?
funderar nagon.

En kille bér en hoprullad banderoll
som en viska snett 6ver ryggen, en an-
nan har en ryggsick med tejp och andra
verktyg som de kan komma att behova.
Innan de gar stéller de sig i en ring och
héller om varandra.

Nagra ord fore aktionen

En i taget sdger nagot om hur det kinns.
Allt ifran bra och lugnt, till nervost och
nagon snyftar till nir hon pratar om
hur klimatet forstors. Sa gar de ivag, alla
bér nu gula véstar och ser ut som om

till exempel markas.

P> Amelie Bendz gbr sin rést hord under protesterna.
<4<« snabbt kommer en steg pa plats och aktivisterna klattrar upp pa

taket utanfér banken SEB.

<« Calle Karnerud kimpar for alla barnbarns framtid.
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A For att uppmarksammas giller det att ta till olika knep. Orange rék lar

de ska utféra nagon form av hantverk
eller kroppsarbete. Tva personer hamtar
en stege som de bar mellan sig ner till
Sankt Eriksgatan dar ett SEB-kontor
ligger. P4 bara ndgra minuter har de
stallt stegen mot ett litet tak som ligger
ungefir fyra meter upp, Calle och tva
personer till har klittrat upp och dragit
upp stegen. Nu hdnger de ut en stor
banderoll som de tejpar fast pa taket dar
det star: 158000000000 i dodliga inves-
teringar och Extintion Rebellions logga.
- Vi ville gora en aktion som riktar sig
mot finansieringen av fossila branslen.
Nagra storbanker ger lan till sékan-
det efter olja i Antarktis, men SEB dr
varstingen i sammanhanget och det dr
inga smasummor, utan det ror sig om
manga miljarder”, siger Calle.

Systrarna inspirerade

Calles engagemang borjade genom hans
systrar som var engagerade i Grand
Panthers. Sista onsdagen i varje manad
gér de till riksdagen och pratar med
politiker for att radda klimatet och
framtiden fér barn och barnbarn. Calle
har sjélv tre dottrar, fem barnbarn och
fyra bonusbarnbarn.

- Det hir arbetet gor jag inte bara for
mina egna barn och barnbarn utan for
kommande generationer. Klimatkrisen
mirks inte sa tydligt i Sverige dn, men se

pé Libyen och Pakistan. Har marks det
kanske framst for dldre nér virmen och
luftfororeningarna 6kar, det kommer att
synas i folkhélsan.

Nir Greta Thunberg uppmérksamma-
des 2018 anslot en grupp dldre méann-
iskor som kallar sig Gretas gamlingar.
De mots varje fredag i olika lokala
kopcentrum. Gretas gamlingar och
Grand Panthers samarbetar kring bland
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annat sorgemarscher som de har gjort
tva ganger tillsammans.

Calle ar besviken pa politikerna.

- Jag ser ingen handlingskraft hos
politikerna for att attackera klimat-
katastrofen. Tvirtom har man gett upp
klimatmalen.

Calle sdger vidare att ingen vet vilka
handlingar som ger resultat. Han tycker
att man maste prova allt som ér fredligt
och inte skadar nagon.

— Allt som gors ar goda forsok. Fredlig
civil olydnad, féredrag, studiecirklar.
Allt ska bejakas. Jag har medborgar-
rittsrorelsen i USA som forebild, dar
borjade man med att sitta sig pa bussar
som var enbart for vita. Det satte igdng
nagonting, rorelsen vaxte och ledde till
forandringar.

VIl lyfta klimatfragan
Calle 4r medveten om att manga &r ne-
gativa till aktioner sdsom att sitta sig pa
motorvégar men tycker att alla kreativa
forsok att paverka ar viktiga.

- Vi gor inte det har for att bli om-
tyckta utan for att lyfta klimatfrdgan.
For tre &r sedan var det inte médnga som
kande till fragan om vatmarkerna, vi
har satt den pa kartan. Nu kdnner nog

80 procent av Sveriges vuxna befolkning
till den.

Nagra 6gonblick efter att Calle och
hans vanner klattrat upp pé taket anslu-
ter andra grupper. Scientists Rebellions
har en banderoll, Klimatbrott pagar,
Our Future is not for Sale, tre polis-
piketer dr snabbt pa plats och poliserna
sprider ut sig utan att ingripa. Nagon
spelar trummor pa en papperskorg.
Aven Greta Thunberg ansluter.

- Allt som kan 6ka opinionsbild-
ningen &r bra. Nagra av de hiftigaste
aktioner jag har varit med pa var det
pensiondrer som arrangerade, sdger
Greta.

Fem kvinnor klddda i rott och med
vitsminkade ansikten ror sig langsamt

<&

Greta Thunberg dyker upp under protesterna for att ge sitt stod.

runt taket och banderollerna. Det ar
Red Rebels, en tyst performance som
anvénder sig av rott for att de anser att
vart blod &r gemensamt och rétt symbo-
liserar bade kirlek och vrede.

Aktionen pagick i cirka tva timmar.
Sedan klattrade Calle och de andra ner
fran taket, banderoller rullades ihop
och folk skingrades.

- Vi tre som satt pé taket blev f6r-
horda under rubriken Skadegoérelse,
men inget skadades férutom lite firgat
mjol som vi hallde pé fonstren. Sedan
blev jag skjutsad till Fredhall och de
andra till Enskede for att inte kunna
fortsitta aktionen. Poliserna var mycket
hyggliga, en 6nskade oss till och med
lycka till!

Mobiltelefoni ska vara enkeli.

— ring med Doro och Teleco!

Med seniorer i atanke

Doro har enkla och smarta telefoner som anhoriga kan
fa access till vid behov. Trygghetsknappen,

"Response by Doro”, skapar 6kad trygghet for bade
senioren och den anhériga. Alla Doros telefoner ar
dessutom utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hdg visuell kontrast.

Teleco erbjuder overlagsen tdackning och en upp-
marksam kundtjanst som du alltid kan na via tele-
fonen. Dessutom erbjuder vi tjdnster som passar just
dig till ett bra pris.

pOROS NYA

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader med L AGGS\(EPP

Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil fran Doro.
Valj vilket erbjudande som passar dig bast.

’J Alltid fria samtal och sms
Alltid fria samtal fill Norden 4= 35 $» 4= 4

o\
(eleCo® dorogy
LAGST fSen

PRIS
gISTAC
Mobil 0 GB, 119 kr/man

Doro 1362 - Extra bred display
)

W

!2 Kompatibel med BankID

)))@ Doro ClearSound

NY!
ENK‘\-.\ES\T-E VIKBARA!

2

<) Hggt och tydligt ljud =)

Alltid fria samtal och sms
Hogt och tydligt ljud
E Lattanvand kamera (3 MP)

@)) Trygghetsknapp @)) Trygghetsknapp

JAG VILL TECKNA FOLJIANDE MOBILABONNEMANG: Fisr- & efternamn

[] Teleco Mobil 0 GB m. Doro 1362, 119 kr/man
[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 2821, 199 kr/madn
[] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8210, 319 kr/mdn  Telefonnummer

Personnummer

Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppségningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro).
Adressuppgifter hdmtas fran folkbokfdringen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av
abonnemang. Dina konsumentrattigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 010-288 10 10 | www.teleco.se H&N_nr5_2023

Alltid fria samtal och sms

E Lattanvand kamera (3 MP)

Ring
010-288 10 10
for att
bestdlla

Doro 8210 med Mobil 20 GB 319 kr/man

@ WhatsApp
n Facebook

@fe) 13+2+2MP-trippelkamera ﬁ’)) Trygghetsknapp

Mobil 3 GB, 199 kr/man
Doro 2821 - Oerhort enkel och smidig!

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

teleceo

SVARSPOST
20603619
182 20 Danderyd
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HALSA
lodgivare

ar

Gorel Marne har varit blodgivare i 50 ar. Hon kommer att
fortsitta med det sa léinge hon kan:

- Det behovs fler blodgivare, sdger Gorel Marne som i okto-
ber fyller 70 ar. TEXT: ANNA SMEDBERG + FOTO: KRISTINA WIREN

Nir Gorel Marne i juli 2023 ldimnade blod var det 50 &r sedan
hon bérjade med det. Forsta gdngen var 1973 pa sjukhuset i
Karlskrona. Hon var 19 ar och sjukskéterskestudent.

- Sedan har jag bara fortsatt. Man far inte limna om man &r
gravid, ammande eller sjuk s det har blivit nagra uppehall, be-
rittar Gorel Marne som numera bor i Savsjo by utanfér Kalmar
och lamnar blod pa blodcentralen i Kalmar.

Hon har slagit sig ned vid ett bord i huset ddr hon bor med
sin man, tva katter och en hund. Gorel reser sig for att hamta
tva gamla blodgivarekort som anvants under &ren och som hon
har sparat. Korten dr numera historia. I dag ar dokumentatio-
nen digital.

- Forut fick man skriva en hélsodeklaration pa papper, men
nu gar man in i ett litet bas dér det star en dator och skriver in
hélsodeklarationen pé datorn.

Just hélsodeklarationen 4dr mycket viktig och personalen
dubbelkollar ddrefter med blodgivaren att uppgifterna stim-
mer. Direfter lagger hon sig pé en brits och far en nal i armen.

— Men far en liten stressboll att krama for att fa lite battre fart
pé blodflodet. Sjilva blodgivningen tar inte mer én tio minuter.
Det kdnns ingenting, sager Gorel.

Blodgivare far jarntabletter att ta i nagra dagar efter blod-
givningen. Detta eftersom de forlorar jarn som behévs for att
bilda nytt blod. De kan ocksa fa gavor och det finns alltid fika
med kaffe och en macka. Nar man &r klar ar det viktigt att vila
ndgra minuter.

Gavorna ar viktiga, tycker Gorel, som fatt diverse skalar, glas
och annat genom aren.

- Jag kdnner att jag kan se pa mina grejer och tidnka att det
har har jag fatt for mitt blod. Den allra forsta gdvan har jag
fortfarande kvar, siger Gérel medan hon reser sig upp.

Det klirrar och ett skép slas igen. Hon kommer tillbaka med
en mugg i handen. Det ér en vit Rérstrandsmugg, med mons-
ter av roda bar. Under koppen stér texten "Ménga droppar
smd” och "Blodgivare ger med hjirtat”.
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- Jag hade manga av de hér, men en del har gatt sonder efter
hand. Jag tycker mycket om dem.

En blodgivare ger max 4,5 deciliter blod per tillfille. Manga
liter har det forstas blivit genom aren som for Gorel.

— Det ar jéttesvart att uppskatta, men jag tror att det kanske
kan vara en 35-40 liter, siger Gorel.

Till en borjan limnade hon blod hon tre ganger om éret,
ibland till och med fyra, men numera ér det tva gdnger per &r.

- Jag har ett ldkemedel som gor att det ar karens pa sex ma-
nader. Sa jag far inte limna oftare.

Eftertraktad blodgrupp
Senast var det i juli 2023 och nésta gang blir i januari 2024.
Gorels blod kan ges till alla som behover det.

- Jag har en blodgrupp som ér eftertraktad. Jag kan ge till
alla. Min blodgrupp ér 0, Rh-negativ. Det 4r bara den som har
0 och Rh-negativ, och inte Rh-positiv, som kan ge till alla. Det
kanns jattebra. Det dr bara sex procent av befolkningen som
kan ge till alla.

Gorel papekar att blodgruppen star for noll, som i siffran och
inte bokstaven O. Rh-systemet kommer fran Rhesusapor dar
faktorn patraffades forst.

- Jag brukar sdga att jag har ingen apa i mig. Jag har inte
nagon Rhesusfaktor och ungefir 15 procent av befolkningen
har ingen apa i sig utan ar Rh-negativa.

Ofta kommer rapporter fran regioner runtom i landet om att
det behovs fler blodgivare och ibland &r liget akut.

- Jag rekommenderar fler att bli blodgivare. Blod gar annu
inte att framstalla syntetiskt. Det ar lustigt, for nu borjar det
kunna odlas kott i laboratorier, men inte blod.

Grénsen for att bli ny blodgivare gar vid 60 ar (i vissa regio-

ner 65 &r), men Gorel hoppas att de som ir 60 plus fortsitter )))

Blod och blodgrupper:
Vid blodtransfusion ar det viktigt att blodgivarens blod-
grupp stammer dverens med blodgruppen hos mot-
tagaren. Annars kan det uppsta svara komplikationer.

En vuxen manniska har mellan fyra och sex liter
blod i kroppen, beroende pa kroppstorleken. Blodet
bestar av réda blodkroppar, vita blodkroppar, trombo-
cyter och plasma. Aven om alla manniskors blod har
ungefar samma innehall, gar det att dela in olika man-
niskors blod i 346 olika blodgrupper. Generna bestam-
mer vilken blodgrupp du har. A, B, 0 och Rh &r de tva
viktigaste systemen for att dela in blodgrupperna.

| Sverige ar blodgrupp A vanligast, f6ljt av blodgrupp
0. Blodgrupperna AB och B ar ganska ovanliga.

RH-faktorn finns hos cirka 85 procent av landets be-
folkning och kallas for Rh-positiva (Rh+). Resten kallas
for Rh-negativa (Rh-).

KALLOR: 1177, SWEDISH BLOOD ALLIANCE OCH GEBLOD.NU
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2)) medan de far limna blod, och givetvis att yngre tar chansen

att bli blodgivare. Vad giller blodgivningen kommer hon att
fortstta.

- Jag fortsitter sd lange jag far. Sa lange jag ér frisk far jag
lamna tills jag ar 75 ar.

Gorel berittar gdrna om vikten av att ge blod. Hon har
fatt personer i sin omgivning att bli blodgivare. Som trogen
blodgivare och med sin speciella blodgrupp fick hon en gang
akut limna arbetet for att limna blod till en gravid kvinna som
blédde och behévde farskt blod. Hon arbetade som barnmor-
ska vid médravarden och mammorna i vintrummet fick snallt
vanta.

- Blodcentralen ringde mig och fragade om jag kunde
komma pa stort. Jag stack ivdg och ldimnade blod, och var
tillbaka pa 20 minuter.

Gorel har sjalv fatt blod en gang, vid en operation av god-
artade tumor i hjarnan 2006. Pa fragan hur det kinns att hon
sjalv fatt ta emot blod, svarar hon:

- Jag tanker pd att det forr fanns en slogan som 16d: ”Satt in
pé blodbanken, du kan sjdlv behé6va ta ut”

Gorel tror att hennes jobb inom sjukvarden gér hand i hand
med att hon vill hjalpa andra ménniskor och ge av sig sjély,
vilket hon gor som blodgivare. Hon varnar aven djur.

- Jag alskar djur. Jag lamnar girna lite bidrag till hemlosa
katter och sadant.

Hennes tva katter 4r utomhus. Inomhus vilar blandrashun-

Du kan bli blodgivare om du ar frisk, vager minst 50
kilo, har svenskt personnummer, forstar och talar
svenska, ar 18-60 ar (pa vissa orter 18-65 ar).

Blodet maste vara fritt fran smitta och sjukdomar.
Lakemedel och resor paverkar om du kan Id&mna blod.
Bade givare och mottagare garanteras anonymitet.

Man kan ge blod hogst fyra ganger per ar och kvin-
nor kan ge tre till fyra ganger per ar.

Blod ldmnas pa blodcentraler eller i blodbussar.
LAS MER PA GEBLOD.NU ELLER 1177.SE

den Pincus - uppkallad efter biologen Gregory Pincus, en av
personerna som lag bakom p-pillret. Hundnamnet forklaras
sa klart med att Gorel arbetade som barnmorska i 40 ar. Hon
arbetade med modravard, och sista aren med ultraljudsunder-
sokningar, fram till 2022 nar hon gick i pension.

Hon jobbar fortfarande med vaccineringar och cellprovtag-
ning inom ett HPV-projekt. Ovrig tid dgnar hon &t familjen
och olika aktiviteter.

- Jag har massor med intressen. Jag tycker allt ar kul, sdger
hon, skrattar och tanker efter.

- Pensionarslivet ar faktiskt underbart. Mycket roligare én

jag nagonsin trodde, sager hon och ser glad ut. [ |

VANNONS »

Fatolien som hidlper dis ubp

SeatUp [
]

SeatUp hjalper dig som har svart att sjilv ta
dig i och ur en sittmdbel.
SeatUp dampar din rorelse da du satter dig och
lyfter dig varsamt da det ar dags att resa sig.
Den patenterade tekniken ar helt mekanisk.
Utan motorer eller sladdar.

NYHET ! SeatUp i tyg Gute
(Farskinnsliknande tyg)

www.SeatUp.se
Tel: 0140-170 00

E-Post: info@seatup.se

VYANNONS »

Erbjudande fran

atumliotteriet

GA MED | LOTTERIET

sOM GOR SKILLNAD

Svara inom 7 dagar
- och fa en fantastisk

; : e
vilkomstgava : L A
#" T

vard 798 kr!

¥ L —iit =
e ,#T": ¥ ﬂ spol 8 stédlinjen

(o5t forspelare ochanhériga %

Ett gott andamal och manga vinstchanser!

Stod var kamp mot cancer.

Forutom att du sjélv kan vinna ar du med och skapar béttre
forutsattningar for manga ménniskor — via Brostcancerfor-
bundet och Prostatacancerférbundet.

Total vinstsumma per lotteriar:

64 452 000 kr

Totalt antal vinster per lotteriar:
Brést- och prostatacancer &r de vanligaste cancersjukdomar-

na i Sverige: varje halvtimme far en person nagon av dessa
diagnoser. Datumlotteriets lottkopare betyder oerhort mycket
for véara forbunds viktiga arbete med forskning, opinions-
bildning och patientstdd. Som lottkdpare gor du skillnad —
samtidigt som du har

chans att vinna 2 miljoner kronor. Varje lottkdpare spelar roll!  ojoy Berggren, generalsekreterare pa

Prostatacancerforbundet och Marit Jenset, ett L Dtterl’, me 0! lfl’ dvta 'fVDolVb
generalsekreterare pa Brostcancer- J

forbundet. BROSTCANCER R
- .o . __ FORBUNDET FORBUNDET
Formanstagare ar Brostcancerforbundet och Prostatacancerforbundet

242 022 st

Hogsta vinst:

2 000 000 kr

Tack for att du véljer att g med i vart lotteri!

Leta upp bilagan som medfoljer tidningen for att

SE HELA DITT
ERBJUDANDE!




Valdet i skglan

Kramar.ers”tter
Inte ramar

Vi ldser dagligen om ungdomar som utfor
obegripliga valdshandlingar. 15-aringar

skjuter med skarpladdade vapen medan
bomber exploderar i vara trapphus. Men
valdet har krupit dnnu langre ner i aldrarna -4
an sa. Fore detta rektorn och liraren Vesna
Prekopic utsattes for hot och vald pa sin
arbetsplats. Nu har hon skrivit en bok om
barns vald mot vuxna pa Sveriges storsta

arbetsplats - skolan.
TEXT: BEATA KONAR - FOTO: MIKO LAZIC

det att normaliseras’, varnade Vesna

Prekopic och fortsatte ringa hem till
toraldrar, anmala till socialen och

Min ledning gav fel sorts hjalp nar jag
som rektor sokte stod. De ansag att
det behévdes mer “kramar én ramar”
nér jag kravde mer konsekvens for
oacceptabla normbrytande beteen-
den. I stéllet for att backa upp mig
med att tydligt markera ratt och fel
varnade de mig for att anmaila elever.

polis trots hot om repressalier fran
den lilla grupp elever som redan fran
terminsstart kom att skapa en hotfull
stimning pé skolan.

Innan lasaret var slut hade situatio-
nen blivit ohéllbar och Vesna Preko-
pic ombads av ledningen att arbeta

”Om vi inte reagerar i tid och med
nolltolerans mot krankningar, trakas-

serier, vald och hot om vald kommer hemifran eftersom de var oroliga for

bakom Vesna Prekopic i korridoren
med en tindare mot hennes huvud.
Detta var bara en i raden av dagliga
hotfulla situationer hon motte.

- Skammen 6ver att ha misslyck-
ats med mitt uppdrag som rektor
och att som vuxen bli forhindrad att
skota mitt jobb pa grund av véld eller
hot fran barn var fruktansvard. Det
krockade med hela min varldsbild,

men dppnade ocksé upp mina 6gon for
att jag inte var ensam och att situatio-
nen pé var skola inte var unik, beréttar
Vesna Prekopic som hosten 2022 skriver
en uppmirksammad text i DN om den
stora skammen att som vuxen bli utsatt
for vald av barn.

Texten foljs av tvé slags reaktioner:
Dels de som far upp 6gonen om att
vald fran barn mot vuxna férekommer
i svenska skolor. Dels fran skolpersonal
och rektorer runt om i landet som sjalva
ar drabbade och som nu tackar henne
for att nagon 4ntligen synliggor deras
verklighet. Aven personal pa skolor utan
den klassiska segregationsstimpeln kén-
ner igen sig i det som Vesna beskriver.

Rektorshatten

Vesna Prekopics identifikation med
andra generationens invandrarbarn dr
stark nér hon tackar ja till att vara med
och starta upp en ny skola och ta pa sig
rektorshatten i ett av Sveriges sa kallade
utsatta omraden - Jarva i norra Stock-
holm.

Familjerna i omrédet kommer fran
olika kulturer, vilket hon kdnner sig
bekvam med och det far henne att
reflektera 6ver hur hennes egna forald-
rar kommit som arbetskraftsinvandrare
fran forna Jugoslavien pa 70-talet. Hur
stolta de var dver sina jobb och hur
hoppfulla de var infér framtiden f6r sina
tva barn - forutsatt att barnen skoter
skolan och ser den som en mojlighet till
en bra framtid.

Vesna Prekopic dr 6vertygad om att
hon med sin bakgrund och sin méngar-
iga kompetens inom skolans varld som
larare och skolledare kommer att kunna
gora skillnad. Tidigare positiva erfaren-
heter fran arbete i Fryshuset och Tumba
gymnasium &r framgéngsrika meriter
hon lutar sig mot.

Det dr ur engagemanget att stotta
unga ménniskor utan privilegier — att
genom bildning ta sig in i samhallet -
hon en géng utbildat sig till larare. For
att ge vidare sin mammas uppbackning
“du ska tro att du dr nagonting och veta
att du kan”

- Vem skulle jag sjilv ha blivit utan
allt stod i form av kérlek och tillit till

min férmaga att gora nagot bra av mitt
liv och mitt lashuvud, engagerade ldrare
och vilfungerande skolor? Det har hon
ofta fragat sig.

Vesna Prekopic ar 6vertygad om att
bara rétt forutsattningar finns, sa kan
alla lyckas bli sitt basta jag. Rattvise-
patoset fir henne att vilja bidra med det
hon kan; sin kunskap och sin erfarenhet.
Och att som vuxen ta ansvar och ldra ut
ritt och fel och vaga sté fast vid det.

Nir Vesna Prekopic varen 2015 tackar
ja till uppdraget har hon egentligen
redan ldmnat skolans vérld for skrivan-
det. Men aret som skribent pa Dagens
Arena, med opinionsbildande texter
om hur man kan komma at problem i
skolan, kriver nagot mer av henne 4n
tyckande om vad andra bor och inte bor
gora.

Att bygga upp en liten hogstadie-
skola frén grunden &r en utmaning
hon inte kan tacka nej till; “en skola fér
alla som inte gor skillnad mellan barn
oavsett bakgrund”. I den nya skolan ska
alla elever kinna sig trygga och f sin
lagstadgade ritt till utbildning tillgodo-
sedd.

Det gér fort. For fort konstaterar
Vesna Prekopic i efterhand.

- Vi skulle behévt ett ar till for att
forbereda uppstarten, med allt fran
praktiska saker som rorde lokalen till att
utifran en analys av elevunderlaget rusta
personalen kompetensmaéssigt.”

Hosten 2015 star skolan klar

— Vi var inte férberedda med ratt
kompetens att ta emot elever med svar
psykosocial problematik dér pedagogisk
kompetens inte var tillracklig for att
mota unga manniskor med redan “tungt
bagage”

48 elever halsades vilkomna. Av dessa
kom en mindre grupp att bli en utma-
ning i ordningsstérande beteenden
redan forsta dagen, varav nagra fa kom
att skapa en sa pass hotfull stimning i
skolan att ledningen efter tio manader
kande sig tvungna att sitta Vesna Preko-
pic i karantdn da hon konsekvent vigrat
skraimmas av hot om repressalier fran
elever, utan fortsatt kontakta foraldrar,

kontaktat polisen vid normbrytande be-
teenden som vald, hot om véld, trakas-
serier och skadegorelse.

“Allt fler barn i hogstadiealdern begar
brott och allt fler vuxna drabbas”

Vesna skriver den tidigare ndmnda
texten i DN om skammen att utsittas
for vald fran barn som vuxen och som
skolpersonal. En text i tidningen Lira-
ren publiceras om en larare vars elev
tagit stryptag om hennes hals.

Nagot star inte ritt till

- Texter som tillsammans med en allt
oftare forekommande nyhetsrapporte-
ring om vald, hot om vald och allvarliga
incidenter i skolmiljén skvallrar om att
nagot inte star ratt till i samhillet, men
utan att leda till verklig forandring,
menar Vesna Prekopic.

Likt andra samhaillsproblem att lyfta
fram i ljuset ur den drabbades perspek-
tiv, inser Vesna Prekopic att hon inte
ar ensam vare sig om att vara drabbad
eller ansvarig att 16sa det och att det hon
maste gora harnést r att lyfta fram pro-
blemet med hur barns vald mot vuxna
paverkar laromiljén och gor skolan till
en otrygg plats dar tystnadskultur och
ridsla for repressalier riskerar att for-
stora elevers skolgang och fir skolperso-
nal att sdga upp sig.

Infér skrivandet av boken "Brotts-
plats: Skolan” gér hon igenom anmal-
ningar till Arbetsmiljoverket, BRA
rapporter, nyhetstexter och intervjuar
skolpersonal, rektorer, forskare och
andra runt om i landet. Ofta med en
stark igenkdnningskénsla. Material som
tillsammans med fragment ur hennes
egen historia sammanstélls till boken
med undertiteln ”Vittnesmal fran en
pagéende kris”

De centrala fragor som Vesna Presko-
vic stéller ar hur vald utfért av barn
och unga riktat mot skolpersonal ska
hanteras? Vilka kompetenser behover de
vuxna i skolan ha? Vilka ska jobba med
dessa problem i skolmiljon och pa vilket
satt? Samverkan, lyder hennes svar.

Valdet i skolans virld dr som en spe-
gel av hur samhillet ser ut i dag, dar
barn hotar, liknas vid barnsoldater nar

gjort orosanmalningar till Socialen och de virvas in i kriminella géng. De hotar )))
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))) jamngamla och vuxna till livet och i yt-
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terligheterna dven begar grova valds-
brott utan att varken samhalle, foréldra-
skap, skolpersonal eller andra vuxna har
verktyg att hantera problematiken pa
egen hand.

- Skolan &r ett miniatyrsamhalle. Nar
vald och trakasserier normaliseras i
samhallet aterspeglas detta dven i skolan
och vice versa. For att vi ska fa bukt med
problemen maste vi alla ta ansvar som
foraldrar, larare, socialen, polisen, var-
den men ocksé stélla krav pd barnen. Vi
kan inte tro att nigon annan ska l6sa det
at oss, utan maste sta upp for vad som ér
okej och inte okej att géra mot varandra
och reagera ndr nagon beter sig illa.

Och det ér hér Vesnas (sjalv)kritik
kommer in.

- Vi var inte forberedda péa den
destruktivitet en liten grupp elever bar
med sig och pa hur det kunde péverka
hela verksamheten. I manga fall rérde
det sig om destruktiva hemmiljoer,
destruktiva kompisgéng eller bade och.
Det &r svart for en skola att vara for-
beredd om man inte raknat med dessa
problem; Nar vald normaliserats och
blivit till ett kapital dir det saknas spér-
rar mot vuxenvirlden.

Skolan dr en spegel av samhillet

Det stora problemet enligt Vesna upp-
star nar man blundar f6r problemen och
inte sdtter granser.

- Jag har funderat mycket péa vad
som hént i samhallet. Vad var bryt-
ningspunkten? Nar blev det s& hir? Nar
slutade vi sitta tydliga grinser for barn
om ritt och fel och se konsekvenser som
en naturlig del i fostran? Nér passerades
gransen for att 13-14 &ringar borjar
spotta pa sin rektor, siga hora till larare,
kalla varandra for skallsord och konsord
och inte forsté att de kranker varandra?
Om ingen sétter stopp dr det som att
signalera att man inte bryr sig och da
fortsatter beteendet, sager hon.

Vesna har gétt igenom anmélningar
till Arbetsmiljéverket. Morkertalet ar
stort for hur manga som faktiskt ar
drabbade av knivhot, knuffar, sparkar,
slag, spott och annat vald fran barn i
skolan. Ménga forminskar valdet genom

tystnadskultur eller vi skoter det sjélva-
kultur och kallar inte saker vid dess ritta
namn, sasom mordbrand nar skolans
papperskorgar sitts i brand for att det
gjorts av barn eller misshandel nar barn
slar ldrare. Skolan undviker att anmaéla
for att inte fa daligt rykte. Ingen vagar
eller orkar anmila utan uppbackning
fran kollegor.

Allt fler anmalningar

— Men det syns i statistiken att fler ar
benégna att anmala och pa sa sitt upp-
miarksamma att det inte 4r okej, berittar
hon och lyfter fram siffror, som att 2022
inkom det 858 anmalningar till Arbets-
miljoverket. Dubbelt s& manga som for
tio ar sedan.

” Vi maste
krava noll-
tolerans mot
vald, hot och
krankningar
aven nar de ut-

fors av bharn mot
vuxna.

Samtidigt med att hogstadieelever
pé hennes egen skola riktade hot mot
henne, blev hon medveten om hur stora
kontrasterna var i de olika skolverk-
ligheterna. Dér forédldrar i hennes
medelklassomréade skrev arga brev nar
fritidspersonal inte hade gula vistar
pa sig under rasterna,medan hon sjilv
jobbade i en milj6 dér vald, hot och
trakasserier var vardag med forildrar
som kénde sig maktlosa och inte kunde
hantera sina barn.

Vesna Prekopics berittelse utgor pa
sé sitt sinnebilden for den krock som
skilda verkligheter speglar i ett land som
sedan 1958 har férbud mot barnaga i

skolan, men som 2023 saknar en sam-
syn kring hur véld fran barn mot vuxna
ska hanteras.

Vesna Prekopic tycker att for mycket
fokus ldggs pa de som stokar, pa de som
utovar vald och att det sker pa bekost-
nad av det stora flertalet som skoter sig,
och hur det gar ut 6ver deras sikerhet
och trygghet och dirav formaéga att ta
till sig utbildningen.

- Vi maste pa allvar diskutera och
komma fram till hur rétten till utbild-
ning ska kunna tillgodoses oavsett hur
man beter sig. Var och hur ska utbild-
ningen g till? Hur ska larare som hotas
av sina elever kunna undervisa dem?
Ska de valdsamma barnen lyftas ut ur
klassrummet, forpassas till speciella
skolor, undervisas i mindre grupper el-
ler stanna kvar? Vi saknar samsyn kring
hur vi ska 16sa problemen med valdet.
Och utan samsyn blir det godtyckligt
hur man ska agera.

Glom inte andras skolgang

Vesna tycker att fokus ar fel ndr man
tanker utbildning till varje pris. Fér man
glommer de andras skolging i denna
otrygga miljo. Hon tycker inte att det

ar en kontroversiell tanke att lyfta bort
elever. Det ger lugn och ro.

— Men det far inte ske utan att man tar
reda pa vad som &r orsaken till stoket,
pa vilken niva har vi stk och utga frdn
det. Det maste finnas tid att kartlagga
och verkligen veta vilka dtgarder som
ska sdttas in och nir, fortydligar hon.

Vesna Prekopic efterfragar att pro-
blematiken tas pa storsta allvar och inte
stannar vid ett uppseendevickande
nyhetsinslag. Att vi alla inser vad det
innebar for dem som ar pa plats och fra-
gar oss om det 4r meningen att skolper-
sonalen ska acceptera valdet?

- Jag har 6ppnat mig for att jag hop-
pas pa att min historia och de jag lyfter
fram i boken, gor sa att alla berorda
tillsammans kan bidra till ett Metoo-
liknande uppmérksammande for
valdsutsatt skolpersonal. Vi méste krava
nolltolerans mot vald, hot och krank-
ningar dven nir de utférs av barn mot
vuxna och mot skolpersonal. Ingen ska
acceptera detta. |
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SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
sTOD

Deluxe stod ar tillverkat av keramiskt
impregnerat tyg. Det har bittre
varmeisolerande egenskaper in Lex.
bomull. Materialet ir elastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
stoder ndr du ar aktiv, tex, ndr du
gar, skar eller tranar. Men kan ocksa
anvandas bars for sitt varmersoderande
egenckaper nir man sitter, ligger
efler sover. De 3 bekvima, enkla

aft ta av och pa och s tunna att de
Tir plats i skor och under byxor och
handskar m.m.

KNASTOD
30 cm Mnga

Art.Nr 400
Priz 14% Kr/5

FOTLEDSSTOD
25 om Bnga.

Art.Nr 200
Pris 149 Kr/51 :

HAND/ [
HAMDLEDSSTOD i

18 cm Eimga,

Art.Nr B00
Pris 149 Kr/5t

ERAMOT

* Si6d vid trining och fysisk akfivitet.
= Kan indra smarta och artros
* Bramof stela och kalla leder
= Stabiliserar kndn, fot- ech handleder

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat rygg- och hiliningsstad.

Midjebaltet stittar din rygg och skenorna

rattar upp axlar och nacke, Perfekt nir du

ska gi, sta eller sitta. Det spinns fast i

midjan. Bra om du behiver ett st5d for

hela ryggen. Rygedelen dr 45 om lang.

1520 cm bred och med 2 stycken 35 em

langa plastskenor. 7 mm tjockt och vager |
endast 150-200 gram.

STORLEK | MIDJEMATT

= Ger stdd ndr du gis, stir och sittert Small T0-82cm

« Ritar upp din ryge. sxlar och nacke! ;"LEEIHI'H ;:Etm

= b i linirig! om
atverkar dilig hilining e g

ENDAST 499 Kr/5t KL 105-120 cm

= Kan lindra sendrta

HALFOTSINLAGG -

Fu' du plattfotad elber har nedsjunket fotvaly.

Ar dina vankiga infigg kringliga eller obekvama,
Prova vara, Spann bara fast dem dar du behover
en hdpning. Sililkonkudden skiter resten. Du
kan ha dem som ditt enda inigg eller som

ett komplement Gll &t nuvarande inligz eller
specialsula. Kuddens matt: & om bred och 4 mm
tiock. Spianns fast med kardborreband

= Higer fotvalvet
« Erkla alt anviEnda

* Fungerar med skor, tofflar,
sandaler, strumpor och barfota.

A

1

.f‘.-",. Vel
Art.ar 70-10

ENDAST 149 Kr/Par

RING OCH BESTALL
070-259 32 20

BESOK VAR H:JEEBUTIH!
moneodirect.se

HALLNINGSVASTEN

Ratar upp dig och ficbattrar din hdlining.

Motverkar gamnacke och slokande axlar. Enkel

att anvinda och att ta pd sig. Spanns fast med

kardborre pa brostkorgen Belvam, biir inte

varm och kl3mmer inte under armama. Vill du .

ha mer stid sa valjer du en mindre storlek. . 1 3
Materialet dr stretch, Omkrets pi

STORLEK Brﬁltknrgln
5050 om
80-100 om
100-120 em

= Bekvien, klammer inte bnder anmama,
+ Maotverkar gamnacke och slokande axdar  Small
» Ritar upp dig och foebattrar din hdlining  Mediem

ENDAST 299 Kr/5t Large

RYGGSTOD

.1 r
Vart ryggstod ger et éubra \'l\ /
stod ndr du gar stdr eller X
sitter, Perfekt som tillfalig

hjalp vid promenader,

matlagning, trining eller

cittande framfr TV eller datom

m.im Bygedelen 3 konstruerad som ett ndt som later luft och

varme passera, Det gor den behagligare alt anvanda dn manga andra

madeller p& marknaden. Du faster det enkelt | midjan med kardborre,

StaMadrar | ryggdelen ger stabilitet.

Héjd: 20 e | bak och 14 cm fram, STORLEK | MIDJEMATT

Wikt 300 gram. Tiocklek: 7 mm. Large B1-25cm
XL Fo-110em

* Kan vara bra mot smarta ML 111-12% em

« Ger stod ndr du gir, stir och sitter?

= Matwerkar dilig hillning!

» Far plats under tréjan,fackan ENDAST 399 kr/5t

HALKOPP

En praktisk hilkopp Bekviim och enkel
att arviinda, Spann bara fast den vid
hilen med kardborrebandet, fungerar
aven utan skor. Silikonkudden ir
U-formad med ett hal | mitten fér att
manimera trycket pd hilen. Finns i
storlekarna Medium och Large.

= Kan vara bra mot smirta | halama Lex. vid
hdlsporre, hdlseneinflammation och
fdrslitningsskadar.

* Fungerar med skor, toffiar, sandaler,

strumpor och barfota, ENDAST 199 Kr/Par

100% NOJD KUND GARANT!I!

Prova i 30 dagar utan kiptwing, Vi skickar direkt till din brevida
Vi skickar alltid med en pappersfakiura med din vara
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer,

Betaknmg sher mot [kburd, Kenden 1ar 16 returponicl. Vid dkador som appstis
under perioden 1 & effer beveransdatom ersdns berden med en lBingyg produkl
Wi retereerar oss B eventwella shatfrdljningar och trvcklel

EBer skicks din bestillning till Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20434342, 802 08 GAVLE.
Inget frimdirioe behdvs, vi betalar portol.




26

\

Dockhuset:

:
A 1

I'hornan ut mot gatan finns en pub. Peter och Lisa bor i barnkammaren
tillsammans med barnskoterskan. I koket stokar kokerskan. Holger och
Elna har kaffekalas, hunden tittar Iingtansfullt pa. Maths och Eva-Lisa
Magnusson har klart for sig hur det viktorianska dockhuset ska bli nar

det ar klart. Men'an ar det langt kvar.

TEXT: KARIN ASMUNDSSON
FOTO: KRISTINA WIREN
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KULTUR

Nér Maths och Eva-Lisa Magnusson i
Vixjo gick i pension haromaret beslu-
tade de sig for ett gemensamt projekt.

- Det dr valdigt roligt, man kan inte
bara ga och glo, sdger Maths.

Maths har arbetat som snickare och
bade byggt hus och mébler. Nu har han
gatt ner i skala. Eva-Lisa har bland an-
nat arbetat pa kontor och som post-och
tidningsbud och jobbar fortfarande en
del. Bdda dr 67 ar i ar.

— Jag har élskat leksaker i hela mitt liv,
och jag har sparat mina Barbiedockor,
sager Eva-Lisa.

Hon hade redan en stor samling
miniatyrer s& valet att bygga ett dockhus
var enkelt.

- Vi jobbar med det pa lediga stunder.
Nér vi ar klara? Vet inte. Det gér i vagor
och ibland tar det stopp. Det dr mycket
kvar att gora, men man ser hur det véixer
fram, séger Eva-Lisa.

Maths bygger och Eva-Lisa star for
inredningen, hon koper saker och hand-
arbetar. Planeringen gor de gemensamt.

Huset, bade exteriort och interiort,
ska vara nigonstans i tiden mellan
1880 och 1920, ett hogrestandshus med
tjanstefolk.

Dockhuset, som ér ett rejalt bygge i
skala 1:12, 110 centimeter brett, 40 djupt
och 140 hogt, tre vaningar plus en vind,
stdr pa en hoj- och sinkbar stéllning
i vardagsrummet. Arbetet pagar bade

Kockmossan var det forsta Eva-Lisa sydde.
Det var vildigt pilligt berattar. hon.

Puben ar mérk och ombonad. Har
kan byggjobbarna ta sig en 6l.

ute och inne. Hur fasaden ska bli har
de inte riktigt bestdmt, kanske blir det
reveterat, eller sa blir det tegel. I varje
fall ska en massa lister upp som dekora-
tion, och det ska bli en port som leder
in i huset. Maths har tillverkat fonstren,
och de 4r manga. Utanfor ska det bli en
trottoar, och dér ska en dkta amerikansk
cowboyvagn std. Den kopte Maths och
Eva-Lisa nir de hilsade pa sin dotter i
Texas for ett tag sedan.
Rumsindelningen &r klar, och den
svangda trappan upp till andra vaning-
en. Takkuporna, som Maths har byggt,
ar pa plats. Elen dr dragen, och for att
kunna gora det provméblerades hela
huset. Nagra av rummen &r tapetserade,

andra vantar pd sina tapeter. Det dr
manga detaljer som ska pa plats, som
gardiner, lampor, dérrar och handtag,
fonsterbrador och blommor och tavlor.
Eva-Lisa visar en miniatyrtavla i biskvi-
porslin.

- Den dr fran 1840-talet, av engelsk
tillverkning.

Puben ar klar

Léngst har arbetet kommit i bottenvé-
ningen dir puben ar klar, med belysning
och bardisk med svingda dorrar. Inred-
ningen ar mork och ombonad, precis
som en pub ska vara. Barflickan Elin i
rutig klinning och vitt forklade torkar
av disken. Byggjobbarna Hugo och Karl
tar varsin valfortjant paus. De har vastar
och kepsar som Eva-Lisa har sytt, ett
minst sagt pilligt jobb.

Koket har vedspis. Koksinredningen
ar i plat, fran ett tyskt foretag, forutom
hornskapet som ér tillverkat i Gemla, i
leksaksfabriken, nagra mil fran Vax;jo.

Léangst upp i huset finns vindsforradet
med korgar och kistor, en kikare och en
kamera pa stativ.

Lite speciellt &r att huset har ett
japanskt rum, med bland annat ett lack-
skap och en futon, alltsé en ldg badd.
Eva-Lisa hittade ett litet fint japanskt
lackskap med lador pa auktion och
senare kompletterat med fler japanska
foremal. Maths har byggt en futon, alltsa
en lag sing, och till den har Eva-Lisa
sytt saingkldderna. Den runda kudden
ar ett treo-ror som hon klitt med tyg.

I det rummet ska José bo. Han ar en
gammal sjdbman som tagit med sig saker
hem fran sina resor. Eva-Lisa ar pa jakt
efter en fru till José, men har inte hittat

Folj arbetet med dockhuset pa Eva-Lisas och Maths blogg:
https://dockhusbygget.wordpress.com

Eva-Lisa plockar upp ur lidorna hon
samlat med allt som behévs i ett hem,
fran det emaljerade badkaret till den
goda frukttartan, och s méngder av
stolar, singar, leksaker till barnen, en hel
koksinredning i plat, en kakelugn, allt i
miniatyrformat. Ménga av miniatyrerna
kommer fran tyska tillverkare. Eva-Lisa
har samlat pa sig en massa saker pa
auktioner och massor.

Koper och sdljer
- Man koper ett helt lass och sedan
siljer man vidare. Det ér inte gratis att
bygga ett dockhus, man maste kopa och
silja, och det som blir 6ver nér huset ar
fardigmoblerat ska jag sélja vidare. Det
finns jattemycket miniatyrsaker, det dr
en hel vérld.

En del av alla de prylar som behovs i
huset har hon tillverkat sjilv, som bock-

Maths och Eva-Lisa Magnusson i Vaxjo
startade ett gemensamt projekt nar de blev
pensionarer. De bygger ett viktorianskt
dockhus i tre vaningar.

erna. Mormors gamla handvirkade och
broderade spetslakan har blivit 6verkast
till saingarna. Vaggan har fatt en ny
sanghimmel och nytt ticke.

I huset finns ocksa tvd hundar, en
schéfer och en skotte.

Redan innan de borjade med dock-
husprojektet hade de ett annat. Infor
varje jul bygger Maths och Eva-Lisa upp
ett Tomteboland, som de sedan plockar
ner nar helgerna ar over.

- Det blir storre for varje ér, skrattar
Eva-Lisa

Frén borjan hade de tidnkt att huset
skulle vara klart hosten 2023, men allt
tar mycket lingre tid dn de trott.

- Kanske till varen eller ndsta som-

Kocken vilar sig lite i koket. Spiskupan 6ver vedspisen
ar inte riktigt klar.

Sjémannen José har tagit med sig spannande saker fran sina resor 6ver
varldshaven, bland annat det japanska lackskapet.

ndgon an. erna i boksképet och mycket av textili- mar, siger Maths. [ |
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Mitt annoriunda

barnbarn

Tavling!

Var med och tavla om Carina
Kristensens bok "Att gora
skillnad - som mormor till ett
annorlunda barnbarn”. Allt du
behodver gora ar att svara ratt pa
féljande fraga:

Hur gammal var Alicia nar
hennes mormor blev hennes
personliga assistent?

A: 4 ar.

B: 13 ar.

C: 15 ar.

Skicka svaret till adressen
Har&Nu, Box 30088, 104 25
Stockholm, eller mejla det till
tavling@skpf.se. Mark vykortet/
mejlet med Barnbarn. Sista

tavlingsdag: 20 november 2023.

Nér Carina Kristensens forsta barnbarn foddes for 15 ar sedan forindrades hen-
nes liv. Lilla Alicia visade sig ha en allvarlig funktionsnedsattning. Lyckan dver
att ha blivit mormor blandades med oro och angest. Niir Carina upptickte att
det saknades en hok for mor-och farforaldrar med barnbarn som inte dr som
andra bestamde hon sig for att skriva en sjalv.

Med boken "Att gora skillnad - som
mormor till ett annorlunda barnbarn”
vill hon stotta andra i samma situation.

Nir Carina Kristensens barnbarn var
tre manader fick hon diagnosen MPPH,
en svarartad och mycket ovanlig hjarn-
skada. Alicia var den forsta patienten
i Sverige som fick diagnosen och dn
idag finns bara ett fatal kinda fall i hela
virlden.

- Nir hon foddes markte vi att nagot
inte stimde, men jag trodde att det bara
handlade om en férsening i blickutveck-
lingen, sager Carina.

Nir Alicia doptes vid tre manaders al-
der fick hon sitt forsta epilepsianfall och
sedan rullade allt pa i snabb fart, lakaren
kunde nistan genast stélla diagnos och
ddrmed férdndrades Carinas och hela
hennes familjs liv for alltid. Att se sin
egen dotters fortvivlan och sorg och att
sjalv drabbas av maktloshet infor det
faktum att hennes lilla barnbarn led av
en grav hjirnskada var tufft.

- I dag ténker jag knappt pa hennes
syndrom langre. Hon dr bara Alicia.
Hon 4r mitt barnbarn och jag élskar
henne sa som hon ar. Hon har en fler-
funktionsnedsattning, synsvarigheter

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

som gor att hon ser lite grand utan att
forsta det hon ser, hon sitter i rullstol,
men hon reagerar pa véra roster och ar
en glad och positiv tjej som kdmpar pa
utifran sina forutsattningar.

Alicia kan inte prata, men kan négra
fa tecken. Familjen vet inte med séker-
het exakt hur mycket hon forstér, men
de mirker att hon kinner igen sig i vissa
situationer och hon gor sig forstadd nar
hon vill nagot sérskilt.

— Jag har under hela mitt yrkes-

liv arbetat som specialpedagog med
inriktning mot barns spréktraning.
Nir Alicia var fyra &r gammal blev jag
hennes personliga assistent pa deltid.
Maénga ansag att jag gav upp mitt eget
yrkesliv, men jag tyckte tvirtom att det
var det viktigaste jag kunde gora. Alla
mina kunskaper kunde jag anvinda for
Alicias basta.

Personlig assistent

Carina vill lyfta det viktiga arbetet som
personlig assistent. Runt Alicia finns det
standigt flera personliga assistenter och
de gor ett fantastiskt jobb. Till sin egen
hjalp har Carina haft Alicias morfar
Allan, som ar ett stort stod.

HAR&NU 5/2023

- Alicia gillar att bada, att vara utom-
hus, att gunga och sa dlskar hon musik.
Jag har tyckt om att jobba med hennes
sprakutveckling. Att Alicia ska kunna
uttrycka sig och paverka sin situation
utifran sina forutsattningar ar valdigt
viktigt for mig. Det dr varje ménniskas
rittighet att fa tilligna sig ett sprak.

Alicia befinner sig pa en tidig utveck-
lingsniva bade fysiskt och intellektuellt.
Hon har en allvarlig form av epilepsi
och en hjarnsynskada. Hon 4r annor-
lunda och speciell och har nu hunnit
fylla 15 ar.

Vid 62 ars alder, ar 2019, slutade Ca-
rina arbeta som personlig assistent. Hon
och Allan bestdmde sig for att gora sig
av med sin ldgenhet och skaffa husbil.
Numer kor de husbilen ner till virmen i
Portugal eller Spanien under vintrarna,
men ndr de &r hemma under sommar-
halvéret gar Carina in och blir personlig
assistent for Alicia igen, som vikarie.
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— Det var svart att lamna Alicia i
borjan, men vi ringer henne varje vecka.
Hon har fatt ett band med snickor pé av
oss som hennes mamma ger henne att
hélla i nér vi pratar i telefonen. Pa det
sittet blir det lattare for henne att kidnna
igen oss ndr vi kommer hem igen framat
sommaren.

Kédnde sig ensam

Nér Alicia var liten kinde sig Carina
ensam i sin roll som mormor till ett
barnbarn med grav funktionsnedsitt-
ning. Lyckan och glddjen 6ver att ha
blivit mormor blandades med angest,
oro och sorg.

- Livet stannade plotsligt upp och for-
andrades, men en ny livsresa startade.
Med min bok vill jag ge andra mor- och
farforélder som gar igenom liknande
situationer ett stod och en kinsla av att
de inte dr ensamma. Det &r sa viktigt att
kanna att man kan bidra.

Carinas 6 basta tips till
anhoriga.

* Ga med i foreningen NKA -
Nationellt kompetenscentrum
anhoriga. (Det finns en speciell
avdelning fér anhoriga till per-
soner med flerfunktionsnedsatt-
ning).

* Prata med andra om din situa-
tion.

* SOk hjalp hos kurator eller
psykolog.

e Tank pa att du ar viktig som
anhorig.

* Stotta sa gott du kan.

* Vaga fraga om sddant du inte
forstar.

* Visa dig intresserad.

Namn: Carina Kristensen
Alder: 66 ar.
Familj: Gift med Allan, 3 barn,
6 barnbarn.
Bor: | husbil.

Gor: Pensionar, vikarie som

personlig assistent under
sommarhalvaret.
Kontakt: carina45@
hotmail.com
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Ar 1963 fick kvinnliga -
poliser sitt nya tjanste-
vapen —den vita batongen.

Hon var en av de forsta kvinnliga poliserna i Sverige och motte
ibland motstand fran manliga kollegor, men backade aldrig.
- Jag var ung och kaxig, sager Inger Johansson som borjade

som polis i slutet av 1950-talet.

TEXT: ANNA SMEDBERG « FOTO: KRISTINA WIREN

Ar 1957 antogs de forsta kvinnorna till samma
polisutbildning som min. Aret efter borjade
Inger Johansson att studera till polis. Fem méa-
nader senare var hon i tjanst. Hon patrullerade
Stockholms gator dar hon dirigerade trafik,
tog hand om berusade personer och bevakade
sakerheten vid Nikita Chrusjtjovs statsbesok
1964. Inger Johansson var polis fram till pen-
sionen 2004.

- Jag har aldrig angrat mitt val och jag grat
den dagen jag gick i pension, berdttar Inger
Johansson.

Hon arbetade i Stockholm, Oskarshamn och
Kalmar. Sedan 1970-talet bor hon i Kalmar,
men ér f6dd och uppvuxen pa Gotland. Det
hors tydligt nar hon med gotlandsk dialekt
berittar om sitt liv.

- Jag var aldrig polis pd Gotland, men jag
var den forsta kvinnan darifran som utbildade
mig till polis, sdger Inger och visar en artikel

fran en lokaltidning som uppmirksammade
henne.

Kvinnliga poliser var nagot nytt och hon var
en av Sveriges forsta. Inger sitter i sitt kok och
bldddrar i ett stort album med fotografier och
tidningsurklipp fran sitt liv som polis i 45 ar. I
ar ar det 65 ar sedan hon borjade utbildningen.

- Min éldre syster bodde i Stockholm och
hade last att Stockholms stad skulle anstilla
kvinnliga poliser pa prov eftersom det var
polisbrist.

Skalen var flera till att den unga bondflickan
fran Eskelhem pa Gotland blev nyfiken.

- Man skulle fa 16n under utbildningen och
jag tankte att det blir vl lite tufft att utbilda
sig till polis. Det lag en viss spanning i ett nytt
yrke.

Familjen stottade henne i hennes planer,
men det hande att andra i omgivningen var
desto mer kritiska.

HAR&NU 5/2023

- Jag fick fragor om hur sjutton kan du tdnka
dig bli polis, da blir du inte gift, sdger hon och
skrattar i dag & kommentarerna och minns
att hon pa den tiden inte brydde sig sarskilt
mycket om omgivningens farhagor.

- Jag slog ifran mig. Nar man var ung var
man lite mer kaxig. Jag ansokte och blev
antagen.

Inte riktigt vailkommen

Det var spannande for 21-ariga Inger, som
bara varit i huvudstaden en gang tidigare. Hon
var en av 20 kvinnor och 20 méin som bérjade
att studera samtidigt. Utbildningen bérjade
med en kurs om Stockholm.

- Polisen pé den tiden var ocksa en vand-
rande turistinformation. I tva manaders tid
pluggade vi Stockholms gator, sparvégslinjer,
tunnelbanelinjer, statyer, vem som hade gjort
dem och de offentliga byggnaderna. Det skulle
vi kunna den dagen vi kom ut pa gatan. Det ar
lite svart att tanka sig i dagens lage, sdger Inger.

Det var ocksa en annan tid for att vara
kvinna och polis. Som andra kullen kvinnor pa
polisutbildningen markte Inger att det vackte
reaktioner.

— Det blev vil lite av en kalldusch ndr man
upptackte att man inte var riktigt valkommen
inom skraet. De manliga poliserna gick emot
oss. Tank dig stora starka poliser och plotsligt
kom det in kvinnor som skulle géra samma
jobb.

Det mirktes tydligt att kdren var allt annat
an redo for bada kénen och de méttes av
protester. Under utbildningen blev kvinnorna
kallade till fackféreningen.

- Vi fick fragan ”Tycker ni att ni passar till
poliser?” Ja, svarade vi. Det var naturligtvis
patryckningar fran de manliga som redan var
poliser och var ute pa filtet. De blev ridda att
kvinnor skulle ta deras plats och att kvinnor
skulle kunna gora det mest manliga som fanns,
och pé den tiden var det att jobba som polis.

Inger ryckte bara pé axlarna at protesterna.
Hon skulle minsann visa att hon klarade av
jobbet. Varen 1959 var hon firdigutbildad
polis och redo att borja arbeta.

— Man skulle borja med gé ihop med en kol-
lega som var éldre i tjanst och det var en kille
som hade gatt ut tvd ménader tidigare. Det
var inte s mycket till erfarenhet, men han var
aldre och man, sager hon och skrattar.

For de kvinnliga poliserna var det kjol som
gillde och de kallades ibland f6r kjolpolis.
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Endast pa vintern fick de ha byxor. Att arbeta i
kjol var opraktiskt, tycker Inger.

- Ténk att ligga och rulla runt med en fyl-
lerist i kjol, sdger hon och skrattar.

Tjanstevapen ingick ocksa. Efter klockan 15
fick de bara pistol.

- Mina manliga kollegor hade sabel. Det
var ocksd ett forntida verk, men en bit in pa
60-talet forsvann sabeln.

Svart batong blev vit
Inger minns ocksa en svart gummibatong som
kvinnorna hade i en kjolficka. Batongen slog
mot benen varje steg de tog. Nir de manliga
kollegorna fick vita batonger i ett holster tyckte
Inger att det skulle kvinnorna ocksa ha.

-S4 jag stegade upp dir i polishuset ett
par trappor och knackade pa hos den hogste
chefen och berittade om mitt dilemma. Efter
ett par dagar utrustade de oss kvinnliga poliser
med den vita batongen som fdstes i ett bilte.

Efter nagra érs patrullerande fick Inger och
hennes kvinnliga kollegor sluta att arbeta i
yttre tjanst.

- 1964 skulle alla kvinnliga uniformerade
poliser tas bort fran gatorna i Stockholm.

Orsaken sades vara att det fanns uppgifter i
inre tjanst som var mer limpade for kvinnor
an patrullering.

- Det var de hogre herrarna som satte
stopp for att vi skulle vara ute. Det var vl inte
direkt ndgon som pratade for var sak heller. Vi
hade en som stéllde upp och det var Fredrika
Bremer-forbundet som gick emot det och
tyckte att varfor skulle kvinnorna tas bort fran
gatan. Det blev aldrig nagot riktigt besked

Inger Johansson har méanga fina
minnen frdn moten med allman-
heten efter alla ar som polis.
Speciellt gillade hon de sista
aren nar hon arbetade i pass-
kontrollen pa en flygplats.

Motstandet mot kvinnliga poli-
ser blev omskrivet.

»
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sméaningom under 60-talet forsvann vi
frdn gatan och vi fick tjdnstgora pa krim
med utredningar och sddant.

Visst var det intressant med inre
tjanst. Inger hamnade pé kriminalavdel-
ningen ddr hon arbetade med utred-
ningar, men att bli bortplockade fran
tjdnsterna for att de var kvinnor kindes
orattvist.

- Vi tyckte att vi blev styvmoderligt
behandlade. A andra sidan hade det
varit lite grann sé hela tiden. Vi fick
klara oss sjdlva pa nagot sitt. Jag tror att
myndigheten var daligt férberedda pa
att anstilla kvinnor. De sag bara polis-
bristen, inte det andra.

Hon fick jobba i motvind ménga
ganger, speciellt som nyutbildad och de
forsta dren inom karen. Inger tackar sin
envishet och kaxighet. Kvinnorna i klas-
sen holl ihop under utbildningen och
sedan i jobbet.

- Vi stod pa oss och tog oss igenom
det. Ibland accepterade de manliga oss
och ibland inte.

Av alla 20 kvinnor som bérjade
studera samtidigt gick en del vidare till
andra yrken.

- Vi var vil ett tiotal som blev kvar
anda till pensionen.

Hon blev visst gift

Tvértemot en del manniskors farhagor,
att hon som polis skulle bli ogift, fann
hon kérleken och gifte sig. Med en polis.

- Han borjade lite senare som polis
och vi triffades nér vi patrullerade ihop.

Maken kom fran Sméland och
ville tillbaka dit. Déarfor lamnade de
Stockholm 1967. Inger fick en tjanst i
Oskarshamn. Dir var hon den forsta
kvinnliga polisen och véickte 4n en gang
uppmérksamhet.

- Allménheten var snéll och pratade
med mig. Jag kidnde mig valdigt val
mottagen i Oskarshamn. Manga tog fel
pé polis och lapplisa for samtidigt hade
de kvinnliga trafikvakterna kommit.

Hogertrafikomldggningen 1967 var en
av de forsta uppgifterna hon fick arbeta
med. Tillsammans med en kollega dkte
de runt i en Volvo duett och kontrolle-
rade att trafikanterna skotte sig.

- De korde sakta, for det var hastig-
hetsbegriansning och det gick bra. Vi
hade inte en enda incident.

Nr aret var 1969 fick hon jobb i
Kalmar, ddr ocksa maken arbetade. Det
var praktiskt att bada hade samma yrke.
Framfor allt hade paret en forstaelse for
varandras arbeten.

- Jag beho6vde inte gé hem och for-
klara nagonting och vi kunde prata lite
jobb hemma. Vi hade samma jobb ett
tag och nér barnen var sma kunde det
hénda att jag gick ner och tog ett pass
f6r honom och han var hemma och séag
till barnen.

Nér hon ska sammanfatta vad hon bar
med sig fran yrkeslivet blir hon forst tyst
en stund, for att sedan konstatera.

- Det 4r med en viss glddje jag ser
tillbaka och jag har vil gjort ndgon nytta
i alla fall. Jag ar glad att jag inte &r polis
idag, med allt som de upplever.

Samtalet glider in pa sprangningar,
skjutvapenvald och gangkriminalitet
som hon aldrig upplevde under sin tid.

- Narkotikan borjade komma in i
bilden de sista dren nér jag jobbade i
Stockholm, och man mérkte att det blev
lite annorlunda, men den véldskapacite-
ten som har blivit de sista tio &ren, den
trodde jag aldrig att jag skulle uppleva.

Dagens situation for poliser 4r pd en
helt annan nivé &n den typen av brotts-
lighet som hon arbetade med.

- Jag tror de blev vildigt tagna pé
sdngen nir det borjade. Det ser man pa
olika sitt hur det hanterades, men att de
borjar bli mer och mer tranade och far
mer verktyg till det och utrustningen
blir battre. Det verkar vil som att kol-
legorna blir lite forberedda nu.

De sista aren som polis arbetade Inger

bland annat med brottsofferjouren och
hon var ocksa stationerad pa flygplatsen
i Kalmar.

- Med anledning av 11 september
skulle det finnas polis i sakerhetskon-
trollen i fall det blev nagon incident.
Det hinde inget allvarligt, men man hit-
tade saxar och knivar som lag gémda i
fodret pé vaskorna och folk kunde séiga
att “jasa ligger den saxen hir, den som
jag letat efter”, sdger Inger och skrattar.

Foregangare

Hon gick i pension 31 mars 2004. Hen-
nes intresse for att jobba med ménn-
iskor fortsatte efter pensionen, genom
att bli god man och hon var med och
startade en forening for gode min och
forvaltare i Kalmar lan. Maken gick
bort tidigare i ar. Dagarna fylls till stor
del av sldktforskning och bokldsning.
Hon bor néra en traffpunkt som har
olika forelasningar och hon har néra till
biblioteket. Hon &r ocksa med i olika
foreningar.

— Jag forsoker se till att polisens vete-
raner triffas.

Inger ér glad for att hon och andra
kvinnliga kollegor stod upp for kvin-
norna inom karen, trots ett stundtals
tufft motstand.

- Vi gick lite i braschen for kvinnorna
i dag. Pa 90-talet sdg man att kvinnorna,
trots att de var likvardiga med mén-
nen, aldrig fick nagra chefsposter. Man
startade ett natverk for kvinnliga poliser
och jag blev utvald till att vara med i
nitverket. Vi fick utbildningar for att
kunna stdrka var yrkesroll och vaga ta
for oss tjanster. Jag ser att det ar kvinnor
nu som kommer upp i ledande positio-
ner, sager Inger. |
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KAN MAN UPPRATTA FLERA
ORIGINAL AV ETT TESTAMENTE?

Testamentskolan® del 8

Det finns ingenting som hindrar att tvi eller flera
originaltestamenten upprittas och det forekommer
att en testamentsgivare vill ha det sa for att kunna
forvara ett exemplar hos en ideell organisation och ett
exemplar hos exempelvis betrodda grannar.

Jag vill dock bestdmt avrada fran att uppritta flera
originaltestamenten. Anledningen till det 4r att
om man vill upphéva sitt testamente genom att

riva eller pa annat sitt forstora det kan det hinda
att man forbiser att det finns flera original och da
uppstar frigan om testamentet giller eller inte, vilket
sannolikt kan leda till en infekterad testamentstvist
mellan arvingarna. I en tingsrittsdom fran 2017 var
just denna fraga foremal for tvist och domstolen
fann att testamentet var gillande da det original
som forvarades hos en ideell organisation ej hade
aterkallats.

Jag vill ocksé passa pa att pdminna (se tidigare avsnitt
av "Testamentskolan”) om vikten av att man iakttar
formkraven vid upprittandet av sitt testamente.

Har ett testamente bevittnats pa ett felaktigt sitt

kan det bli forklarat ogiltigt och detta medfor att
testamentsgivarens "sista vilja” inte kan uppfyllas.

I ett réttsfall fran Hogsta Domstolen fran ar 1994 hade
ett av vittnena, som var nirvarande nir testaments-
givaren skrev under sitt testamente, forst tre ar
dérefter undertecknat vittnesmeningen. Testamentet
forklarades ogiltigt.

"RATTVISA” VID GAVOR TILL BARN

Gava som nagon ger till ett barn (s.k. brostarvinge)
ska enligt lag avriknas som forskott pa barnets arv
efter givaren. Manga ginger har givaren inte mojlighet
att ge alla sina barn en virdemissigt lika stor gava
samtidigt och detta ger i minga fall upphov till tvister
mellan syskon nir givaren avlidit. For att undvika en
sidan tvist kan givaren i ett testamente forordna att de
syskon som inte fatt en gava ska kompenseras med ett
bestimt virde innan den resterande kvarlatenskapen
fordelas mellan samtliga syskon.

FRAMTIDSFULLMAKT
Manga drabbas forr eller senare av en sjukdom eller
olycka som gor att det 4r svart att fatta egna beslut

i ekonomiska och personliga

angelidgenheter. ‘
Med en framtidsfullmakt kan du,

medan du 4r frisk och vid dina

sinnens fulla bruk, bestimma

vem som ska fatta beslut at dig . 3
i dessa fragor den dag nir du

sjilv inte klarar det lingre. En
framtidsfullmaktshavare kan dock
aldrig fatta beslut i tand-, hilso-
eller sjukvardsfragor och inte heller
uppritta eller aterkalla testamente
tor fullmaktsgivarens rikning.

Framtidfullmakten ir saledes en fullmakt med
framskjutet ikrafttridande och borjar gilla forst nér
du blir of6rmdogen att fatta egna beslut och det ér, som
huvudregel, fullmaktshavaren som bestimmer nir
fullmakten skall trdda i kraft.

En framtidsfullmakt kan ges till en eller flera

fysiska personer och skall upprittas skriftligen och
undertecknas av fullmaktsgivaren. Fullmakten skall
bevittnas av tva personer och bevittningen skall ske pa
samma sdtt som giller for bevittning av testamente.

Eftersom framtidsfullmakten trider i kraft forst vid en
oviss framtida tidpunkt r det viktigt att man upprittar
en vanlig fullmakt som giller fram till denna tidpunkt
om man behodver hjilp med sina ekonomiska och
personliga angeldgenheter dessforinnan.

Carola Erixon Gyllenmyr, Jurist pd Familjens Jurist
i Stockholm — PS. Om man vill att en del av sin kvar-
latenskap ska gd till forskning mdste man upprdtta ett

testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr handledning

‘ dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

: Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”
¢ som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
. hurjag kan testamentera till forskningen.
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Var inte radd for att prova pa
knyppling.
Borja med ett fatal knyppel-
pinnar och med en smal spets.
Om du tidigare har knypplat,
tank pa att det sitter i fingrarna.
Det gar latt att komma igang.

o o e 4 RO SR

Nya trenden knypplmg -

Logisk hjarngympa

Foreningen "Gillet skanska spetsar” i Eslov far hela tiden nya medlemmar - att
knyppla har blivit trendigt. Gillets kassor Gunilla Wahlgren dr pensiondr och har
knypplat i mer &n 40 ar. For henne och vinnerna i foreningen ir det den starka

gemenskapen och det kluriga skapandet av spetsar som dr charmen med hobbyn.
TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

Knyppling dr en manghundraérig tradi-
tion, som innebdr ett kreativt arbete
med flinka fingrar for att forma vackra
spetsar. Manga anser att knyppling bade
ar en stimulerande och avkopplande
sysselsdttning som minskar stress och
okar vilméendet.

Till viss del pdminner sjdlva hand-
arbetet lite om avancerad flitning.
Tradarna ér lindade pa smé spolar, sa

kallade knyppelpinnar. Spetsarna allt-
eftersom de véxer fram dr fasta vid en
knyppeldyna.

- All slags knyppling handlar om de
tvd momenten korsning och vridning
och hur man kombinerar dem pé olika
sitt. Det kraver logik och nédr man vil
har lart sig att forsta logiken i det géar det
mycket lattare, siger Gunilla.

Bredvid henne, med en vackert gron

knyppeldyna framfor sig sitter den pen-

sionerade ekonomen Kerstin Bjerkborn,

63 ar. Hon tycker att tjusningen med
knypplingen &r nér polletten trillar ner
och handarbetet plotsligt gar ratt pa alla
satt.

- Da blir det en hirlig Aha-upplevel-
se. For mig ar hantverket en slags "har
och nu-terapi’, ungefar som mindful-
ness, sager Kerstin.

HAR&NU 5/2023

Fyra damer i féreningen “Gillet
skénska spetsar” har i dag moétts i Lund
for att knyppla tillsammans. Féreningen
som har sitt huvudsite i skanska Eslov
har funnits sedan 1981 och har i dag
drygt 60 medlemmar. De berittar uni-
sont att de mérker av ett 6kat intresse
for hantverket. Under en syméssa i
Malmo nyligen fick man forfragningar
fran flera yngre personer. Medlemsan-
talet vixer sakta men sakert. Det tycker
de fyra ér roligt och de anar att det kan
handla om att knyppling ar en behaglig
metod att motverka stress, samtidigt
som det ger nyttig hjarngymnastik.

— Hur man placerar nélarna ar avgo-
rande, de anvinds for att fixera spetsen,
siager ekonomen Malin Straby, 55 ar.
Man kan séga att monstren dr geome-
triska former och geometri 4r ju en del
av matematiken.

Marianne Greinsmark, 65, pensione-
rad ingenjor, hiller med om att knypp-
ling till stor del 4r matematik. Hon har
knypplat sedan hon var sex 4r gammal,
men kanner sig fortfarande som en
nybdrjare trots att hon ldrde sig hant-
verket skansk knyppling av sin mamma
redan som liten flicka och gick en kurs i
Vadstena-knyppling som 20-aring.

- Det krévs utrdkning kring hur man
ska placera nélarna. For mig ar det
fascinerande att skapa med trdd, och en
utmaning att fa halen runda och spetsen
rak. Det kravs tdlamod och ar ganska
utmanande att komma vidare ndr man
upptéckt att nagot gatt fel.

Som tur &r gar det att knyppla
baklidnges, men det gér inte att bara
riva upp en knypplad spets. Det kravs
ihardigt arbete att géra om och gora
ritt. P4 frigan om vad de anvander slut-
resultaten till, alltsa de vackra spetsarna,
uppstar forst en betdnksam tystnad.
Sedan svarar Gunilla sa har:

- Vi dr lite trétta pd den fragan. Det
ar inte nodvandigt for oss som knypplar
att anvdnda slutresultaten pa négot sitt.
Det ér resan som ar malet. Att knyppla
nya monster och olika varianter av spets
ir en utmaning, och nar man lyckas ar
spetsarna vackra att se pa, det racker.

Foreningen “Gillet skanska spetsar”
mots tre 16rdagar under host och var.

I juli manad ar det en veckas sommar-
kurs, da bor de som kommer ldngre
ifran pa bed & breakfast.

— Det ér harligt att vara en nord bland
andra nordar, sdger Malin och skrattar.
Alder, yrke, bakgrund eller levnadssitt
saknar betydelse. Vi umgas bara for att
vi har ett gemensamt intresse for knypp-
ling. Allt handlar om det pa kurserna.

Trots att de sitter upp till 20 personer
tillsammans i ett rum vid kurstillfal-
lena och knypplar kan det vara alldeles
kndpptyst. Alla dr fokuserade pa sitt
handarbete. Kreativiteten flodar. Eller
ocksa dr det ett vildigt pratande och
diskuterande.

- Vi inspirerar varandra, det ar s&
roligt att uppleva gemenskapen och att
fa inspiration av andra. Att knyppla ér
att utvecklas, sdger Gunilla. |

HAR&NU 5/2023

Man tror att knypplingen har sitt
ursprung fran tidigt 1500-tal i
Italien. Knypplingen kom till Sve-
rige i borjan av 1700-talet.

| Vadstenatrakten blev knypp-
lingen en viktig inkomstkalla
som utvecklades i takt med
modet. | slutet av 1800-talet
knypplades framférallt kragar
och manschetter.

| bérjan av 1900-talet var det
stor efterfragan pa kraftigare
spetsar amnade for lakan och
orngott.

Traditionell svensk knyppling
har genom tiderna anvant blekt
eller halvblekt lingarn av olika
grovlekar.

| dag knypplas det med alla
mojliga material och farger.

De mest kdnda knypplings-
traditionerna ar Dalknyppling,
Vadstenaknyppling och Skansk
knyppling. Dalknyppling och
Skansk knyppling ar sa kallad
frihandsknyppling.

Tva par pinnar anvands at
gangen och tva olika forflytt-
ningar av pinnarna ar mojlig;
"korsning” och "vridning”. De
tva slagen kan kombineras i

"enkelslag”, "vavslag” och "dub-
belslag”.

Nalar anvands for att spanna
fast spetsen.

Oftast knypplas det med stod
av ett moénster - en schematisk
bild som beskriver tradarnas
rorelser.

Det gar ocksa att knyppla pa
fri hand - frihandsknyppling. Da
satter man nalarna med hjalp av
sitt eget 6gonmatt.

Kerstin, Malin, Gunilla och Marianne knypplar

gdrna tillsammans. Ibland sitter de tysta och foku-

serar pa handarbetet, men ofta samtalas det om
bade hégt och lagt.

37



38

Kyckling dr bra mat som &r Idtt att variera. Var egen koksmistare tar oss med pa

en resa med kycklingen i fokus, fran Asien via Cajsa Warg till Napoleon.
TEXT OCH FOTO: LEIF KINDBLOM

Kyckling, som vi mest sager hos oss,
star for honsfaglar av olika slag. Det

ar en viktig foda for manniskor sedan
flera tusen ar. Den tros hdrstamma fran
djungelhons i Sydostasien. Hos oss i
Skandinavien har den funnits i runt
tvatusen ar. Numera finns den 6ver hela
varlden och uppskattas for sitt goda kott
och mingden sitt den kan tillagas pa.

Pa vikingaférder och senare pa Ost-
indienfararna till Kina forde man ofta
med sig levande hons, som blev farsk
mat nar det behovdes.

Cajsa Warg har recept pa frikassé pa
hons eller kyckling i sin kokbok fran
1700-talet. Efter slaget vid Marengo den
14 juni dr 1800 var segraren Napoleon
sa hungrig att hans koksmistare fick
rida ut och spetsa ett par ungtuppar
med sin vérja, fa med sig nagra dgg och
ett par kraftor ur en bick och vips hade
ritten "Kyckling Marengo” sett dagens
ljus.

For inte sa ldnge sedan var just
ungtupp en lite séllsynt delikatess hos
oss som sondagsmiddag, medan kokt
hons med ris och curry var mer av

vardagsratt. Varkyckling med graddsas
och pressgurka gjorde sitt intag forst
som restaurangmat och sedan i hem-
men. (Se recept i Hir&Nu nr 3/2022).
Kycklingklubbor eller hela firdiggrillade
butikskycklingar ses ofta i utflyktskorgar
tillsammans med potatissallad och brod.

Visst, kycklingen har blivit utskalld
ocksa. Forst som snabbvixande broiler.
Sedan som barare av farliga bakterier
om man inte ser upp.

Numera saluférs bédde storre och mer
langsamt uppvuxna faglar, som majs-
kyckling till exempel, men ocksé bil-
ligare magrare varianter. Och som lér-
filéer, brostfiléer, klubbor, vingar, halvor
och helor, grillade och marinerade, pa
spett, pa pizza, som fajitas i Mexiko eller
i thai-wok. Utbudet av den kira fageln
ar stort och det trots att vi inte skiljer
ut kapuner, tuppar, poularder, parlhons
och andra honsindivider i vara kyldiskar
s& som man gor i exempelvis Frankrike.

Kyckling dr nyttig mat, inte minst for
aldre, eftersom den dr proteinrik. GI6m
bara inte att rengora skirbrador och
redskap efter hantering av ra kyckling!

Tips: Om du inte har tillgang till en

kastrull med handtag for att banka ut
filéerna men sla jamnt sa att det inte

gar hal. Fast med 3-4 tandpetare och ta
inte bort dem forran rullarna har kallnat.

biffbult sa anvand gérna en tjockbottnad

Och sa var det ju det dir med honan
och dgget, vad kom forst egentligen?
Det kan man grubbla p& medan nagra
filéer ligger i marinad i receptet hér
intill.

Det som bli over
Da kanske kokt héns med ris
och curry kan bli en extra ratt!

Fras hackad |6k och fint tar-
nade morotter i smor eller olja i
en panna.

Pudra éver med curry och lite
vetemjol och vispa ihop med
hénsbuljong. Koka tills moroét-
terna ar mjuka. Tillsatt garna
aven bitar av apple.

Krydda vid behov med mer
curry, salt och vitpeppar och
kanske en gnutta tomatpuré for
fargens skull.

Lagg i rester av kyckling i min-
dre bitar fria fran ben och sjud
en stund sa att allt blir genom-
varmt.

Koka ett gott ris till.

HAR&NU 5/2023

Rullar med kycklingfilé

4 personer

2 kycklingbrostfiléer. Rakna med 1/4-
1/2 filé per person vid buffé tillsam-
mans med andra ratter och en mindre
filé per person som ensamratt.

Marinad

1/2 citron eller lime
1 dl vitt vin

Peppar

Dragon

Fyllning

50 g hackad eller riven keso

1 vitloksklyfta

Salt

Peppar

Lite fint hackad chili om man sa vill
10 blad farsk spenat per kycklingfilé.

Banka ut kycklingfiléerna forsiktigt till
cirka 1 cm i tjocklek och 10x20 cm
stora.

Blanda i marinaden och hall den i
en plastpase. Lagg i kycklingfiléerna
och forvara i kylen nagra timmar eller
garna over natten.

Blanda keso med krossad eller
pressad vitlok, en gnutta salt, peppar
och ev. lite fint hackad chili och bred
ut 6ver filérna, Tack med spenatblad.

Rulla ihop filéerna langs den kortare
delen och fast med ett par tandpe-
tare.

Stek i ugn 15-20 minuter i 200 gra-
der eller 175 grader i varmluftsugn.
Snitta forsiktigt for att kontrollera att
de ar genomstekta.

Lat svalna av eller kallna helt och
skar med vass kniv 5-7 skivor per filé.
Servera med en matig sallad. Som for-
ratt, huvudratt eller pa buffé.

Prova Leifs annorlunda kycklingratt.

HAR&NU 5/2023

Kyckling Marengo

Fyra personer

1 kyckling pa drygt 1 kg. Alternativt
ett par kycklingfiléer och ett par
kycklingklubbor eller larben.

4 tomater

1 stor gul 16k

2 vitloksklyftor

Nagra champinjoner

4-8 kraftstjartar av havs- eller sjo-
kraftor eller nagot fler ur en burk
(kan uteldmnas)

Grona kryddor (persilja, dragon,
salvia, timjan, rosmarin eller vad
man har)

2 skivor vitt bréd, garna garda-
gens, skurna i térningar som
brodkrutonger

Olja

2 dl vitt vin

2 dl honsbuljong

Salt

Peppar

(Friterade agg - som forlorade i fri-
tyrolja - fanns med i originalet och
lades ovanpa anrattningen men har
uteslutits har.)

Dela en hel kyckling i 8 delar, alter-
nativt kop fardiga kycklingdelar och
dela filéer och klubbor i vardera tva
delar.

Stek delarna i panna till fin farg
och krydda med salt och peppar.

Tillsatt 16ken i bitar och hall efter
nagon minut pa vinet. Lat koka
ihop tills ca halften av vinet ar kvar.

Skalla och skala tomaterna, dela
i bitar och tillsatt tillsammans med
latt krossade vitloksklyftor samt en
bukett gronkryddor.

Lat allt koka vidare under lock ca
15 minuter. Spad med buljong. (ca
Y2 tarning i 2 dl kokande vatten).

Tillsatt svampen, hela eller de-
lade om de ar stora. Koka i ytterli-
gare 5 minuter.

Tillsatt skaldjuren nagon minut
sd att de hinner bli varma men
absolut inte mer.

Hacka nytt kryddgrént under
tiden och stek brédkrutongerna i
lite olja och salta dem.

Ta upp kryddbuketten och kasta
bort. Ta upp kycklingdelarna och
lagg upp i en serveringsskal. To-
matsasen halls 6ver och kryddgront
pa, skaldjuren och brédkrutong-
erna runt om.

Slaget ar over, njut som "Nappe”!
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Liseberg 100 ar

<« Under Goteborgs jubileumsutstall-
ning 1923 6ppnades grindarna till
Liseberg. Tanken var att parken skulle
vara 6ppen under firandet av stadens
300-arsjubileum men den blev s&
populér att man beslot att behélla den.
Utover dkattraktioner ryms bland annat
Lisebergs Tradgardar och flera mysiga
picknickplatser och gronomraden pa
omrédet. Infor jul forvandlas parken till
ett sagolikt vinterlandskap med en egen
tomteby, skridskobana och Sveriges
storsta julmarknad.

Info: Entré 100 kr med Lisebergspasset
Senior

Nir: Varje helg 18/11-30/12

Var: Goteborg

Friluftsmuseet Gammlia

» Inspirerade av Skansen i Stockholm
beslét Vasterbottens museum i slutet av
1910-talet att skapa ett friluftsmuseum
som skulle visa hur Visterbotten kunde
ha sett ut forr. Namnet Gammlia kom
av ordet Gamli, "den gamla liden” I dag
rymmer friluftsmuseet flera historiska
byggnader och de bildar en vacker fond
till julmarknaden. Passa pa att besoka
museet eller ta en titt pA Umeakonstna-
ren Ludwig Franzens utstallning.

Info: Fri entré. Begrinsat antal P-platser
Nir: 9-10 december

Var: Umed

Traditionell jul i Hignan

» Gammelstads kyrkstad nordvist om
Lulea togs 1996 upp pa UNESCO:s
virldsarvslista. Det dr den stérsta och
bést bevarade kyrkstaden av de 16 som
finns kvar i Sverige, och pa omradet
finns drygt 500 skyddade byggnader.
nérheten av kyrkstaden ligger Frilufts-

F Y
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Gammlia dr en perfekt plats for en julmarknad.

museet Hignan som byggts upp som en
norrbottnisk radby. Dar bland tribygg-
naderna halls varje ar en julmarknad
med traditionellt hantverk. Marknaden
brukar vara véilbesokt sa det rekommen-
deras att man koper entrébiljett i forvig.

Nu ar det jul igen!

Det ir faktiskt den tiden pa aret nu. Redan i slutet av oktober drar arets julmarknader i
gang och slott, gardar, parker och torg runtom i Sverige forvandlas till sma vintervérldar.

Julmarknad vid Falu koppargruva i
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Marknadsstanden fylls av hemsl6jd och mathantverk, marschallerna tinds och granarna
pyntas. Julmarknader har anordnats i Sverige atminstone sedan 1800-talet och i dag finns
det manga att vilja pa. Hir dr tio marknader - fran norr till séder - som bjuder pa det dér

lilla extra med vackra omgivningar och spannande historia.

Gammaldags jul

» Teaterforestillningarna brukar lockar
ménga besokare till Fredriksdal under
sommarhalviéret, liksom den botaniska
tradgarden och parkerna. Men musei-
omradet, som ligger pa gdngavstand
fran Helsingborg centrum, ar vél vért
ett bes6k dven under vintersdsongen. Pa
omradet finns ett litet stadskvarter dér
man kan fa en kénsla f6r hur Helsing-
borg ség ut en géng i tiden, och langs
kullerstensgatorna hélls i december
vad som kallas en av Skénes vackraste
julmarknader.

Info: Entré 150 kr

Nir: 8-10 december

Var: Helsingborg

Vacker julmarknad i Fredriksdal.

TEXT: HELENA NILSSON

Storgodset i Julita

Vid sjon Oljaren norr om Katrineholm
ligger Julita gard och dess vidstrickta
park. Sedan 40-talet vardas omrédet av
Nordiska museet och miljéerna i och
kring herrgérden har bevarats sa som de
sag ut kring forra sekelskiftet. Storgod-
sets siste dgare Artur Backstroms done-
rade allt till museet och i dag kan man
ta en guidad tur genom hans privata
hem. I slutet av oktober inleds nedrak-
ningen till jul d& omkring 80 hantver-
kare séljer sina varor. Julita gard 4r ett av
Sveriges till ytan storsta museer.

Info: Entré 100 kr

Nir: 27-29 oktober

Var: Julita, Katrineholm
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Falu gruva

A Enligt sdgnen uppticktes platsen for
Falu gruva pa 1000-talet av bocken
Kare. En dag kom han hem med réda
horn och hans bonde bestimde sig

for att ta reda pa var fiargen kom ifran.
Han f6ljde efter bocken ut i skogen
och séag att han skrubbade hornen mot
marken, efter att ha undersokt platsen
hittade bonden en rik malmader. Vare
sig det ar bocken Kére vi har att tacka
for upptackten eller inte, sd var gruvan
under flera hundra ér i drift och var ett
tag modernast i Europa. Sedan 2001 &r
gruvan en del av vérldsarvet Falun och
ett populért utflyktsmal. Andra s6nda-
gen i advent bjuds det in till julmarknad
pé gruvomradet, med gammaldags
julstimning, god mat och musikunder-
héllning.

Info: Entré 40 kr.

Nir: 10 december

Var: Falun
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Info: Forkop entré 30 kr
Nir: 9-10 december
Var: Gammelstad, Luled

Selmas Sunne

«1909 lyckades Selma Lagerlof dntligen
kopa tillbaka Mérbacka och marken
kring gérden, som tillhort hennes familj
under storre delen av 1800-talet. Ett
drygt artionde senare tog hon hjalp av
arkitekten Isac Gustaf Clason for att
bygga om huset till den herrgérd vi kan
besoka i dag. Om viggarna kunde tala
skulle de sikert ha manga spannande
berittelser om de kidnda géster som bott
hir. Under julméssan, da nira 80 mat-
och konsthantverkare samlas i ekono-
mibyggnaderna kring herrgarden, halls
visningar av hemmet varje timme, med
tillhorande glogg och pepparkaka.

Info: Entré 100 kr

Nir: 2-5 november

Var: Marbacka, Sunne



»» Anrikt pa Skansen
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» Skansen pé Djurgarden i Stockholm
ar i dag vérldens éldsta friluftsmuseum
och skapades for att samla och levande-
gora svensk natur och kultur. Redan
1903 anordnades den forsta julmark-
naden i parken och sedan dess har

det vuxit till en Sveriges populéraste
marknader. I marknadsbodarna pa
Bollnistorget siljs lokalproducerat
hantverk, delikatesser och mat, och ute
i parken brukar det anordnas aktiviteter
som traditionell dans kring granen och
julpyssel.

Info: Entré 225 kr (pensiondrspris)
Nir: Varje helg 24/11-17/12

Var: Stockholm

|
|
|
|
:

Jamtli &r Ostersunds populéra julmarknad.

Heldag i Huseby

» I mitten av 1900-talet avslojades en
stor bedrigeriskandal i Sverige. Froken
Florence Stephens, dgare av Huseby
Bruk, hade av sina ekonomiska rad-
givare blivit lurad pa storre delen av

sin formogenhet. Sjalvaste prins Carl
Bernadotte atalades - men friades - for
sin inblandning. Efter sin dod testa-
menterade Florence bruket till svenska
staten och hemmet har bevarats som
det lamnades. P4 omradet hélls varje

ar en av landets storsta julméissor med
omkring 130 utstéllare. Utover besok pa
marknaden kan man ocksa passa pa att
besoka Gamla Smedjan eller slottet som
héller 6ppet varje dag under massan.
Info: Entré 80-120 kr

Nir: 11-19 november

Var: Huseby, sydvast om Vixjo

Jul pa Jamtli

<« Den andra adventshelgen varje ar samlas omkring 200 lokala
hantverkare och forséljare pa Jamtli, friluftsmuseet som invigdes
1912 pa Villa Bjérkhem. Sedan dess har museet blivit ett centrum
for traditionell folkkultur och julmarknaden i december brukar
locka tiotusentals besokare. Behover du en paus kan du titta in pa
Nationalmuseum Jamtli, som ar en filial till museet i Stockholm
dér man visar verk ur Nationalmuseums samlingar.

Info: Entré 130 kr. Intrade till museet ingr.

Niir: 8-10 december

Var: Ostersund

En av Sveriges storsta julmarknader halls i Huseby utanfor Vax;joé.
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SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

RODA KORSET TESTAMENTE

Testamentera en gava

Radda ett liv

Roda fan Sydsudan blev énka fér fem ér sedan och stod dé ensam med étta barn som hon
inte kunde férsdrja. Hon vande sig till Réda Korset fér att f& hjdlp. Idag driver hon en egen
liten butik som hijélper familjen att g& runt. Hon berdttar:

— Stodet jag far fréin Réda Korset betyder allt fér mig. Nu har vi mat pa bordet och
mina barn kan ocksé ga i skolan.

Ménga kontaktar oss for att fréga om arv och hur man gér om man vill testamentera en
géva till Réda Korset. | vér testamenteshandbok hittar du svaren pé ménga av de vanligaste
fragorna. Pa vér hemsida kan du éven kostnadsfritt upprétta ett juridiskt korrekt testamente
via ett digitalt verktyg och boka ett samtal med en jurist om du behéver r&dgivning. Med
hiélp av de gavor vi fér kan vi fortséitta att ge hopp och rédda liv i Sverige och vérlden.

Roda cfelov miljontals kvinnor

som far hicilp.av Réda Korset
#DI skapa sig en framtid.
ik ;

.
| II.'

Vill du bestilla var handbok eller upprétta ett testamente?
Ga in pa rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.

Svenska Roda Korset
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Smart design och modern teknik gér den smldlg att'kord ocﬁ Iatt a t'a me&
Eloflex gor ditt liv enklare utan att tumma pa sakerhet och kvalitet.
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Provkor Eloflex: Besok www.eloflex.se eller ring 023-383 33 01 for att hitta din narmaste aterforsaljare
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SKPF

Grattis till ettaringen Trivsamt!

B Den 29 september 2023 firade SKPF:s
projekt Trivsamt Seniorcenter i Sand-
viken ett ar! Under férmiddagen infor-
merade ordférande Gunnar Fahlander
om aret som gatt och alla aktiviteter
som bedrivits i lokalen:

"Under forsta dret har cirka 3900
personer besokt Trivsamt for att ta del
av olika aktiviteter, foreldsningar och
cirklar, eller sa har de bara fikat i vart
“vardagsrum”

Vi gladjer oss at att manga ensamma
pensiondrer hittat till oss och vér
gemenskap. Varje dag kommer pensio-
nérer in och fikar for att triffa gamla
och nya vénner.

Vira volontirer, vardar och vardinnor
ar mycket virdefulla eftersom de skoter
om kaffekokning, bakning och tar emot
besokande."

Ett hundratal géster besokte Trivsamt
Seniorcenter denna jubileumsdag och
vara vardinnor serverade soppa och

brod till lunch. Vi hade dven hjalp av
ABFs projekt Hand i Hand som finns
i samma lokaler. De hade dven bakat
brodet till soppan.

TEXT: GUNNAR FAHLANDER

Trivsamts

Runt 100
gaster firade

1-arsjubileum.

Soppan det bjods pa
gick ati rasande fart.

Rock'n'roll
i Linkoping

B Den 8:e september bjod vi i avdel-
ning 20 in till en traff i Tradgardsfor-
eningen, Linkoping. Vi hade tur med
vadret och manga seniorer kom och
njot av medhavda picknickkorgar i
solskenet.

De fick lyssna till Boxholmsbon
Johan Birath som berittade anekdoter
och underfundiga berittelser. Musiken
stod Atvidabergs gitarrorkester for. Det
blev fullt 6s nér de drog i gang med
gamla rockklassiker. Dé var det inte

manga som kunde sitta stilla!
TEXT: INGER LARSSON

Glad stamning pa Tradgardsforeningen i
Linkoping med Atvidabergs gitarrorkester.

Utmarkta stodstrumpor och underklidder!

4 olika provpaket fraktfritt!

ger

FRAKTFRITT

Boxerkalson

95% Bomull 5% Elastan

Populdr och snygg :
kalsong tillverkad i skon bomulisstrech
som gor att kalsongen sitter lika bra efter

Ger benen v
extra energi och 6mma ben.
* Bidrar till piggare
och snyggare ben.
* Motverkar aderbrdck
Ger benen [
yoerbenen . och stockningar.
FRAKTFRITT
Motverkar u
_6mma ben

varje tvdtt. Passar mén i alla dldrar.

Jag vill prova pa 1 par kalsonger i bomull!
(Jag betalar endast 79 kr fér provpaket med 1 par boxerkalsonger)

[1s [JM [JL [JXL []XXL || Gylf:

[ IMed

Farg: [ |Svart [ | Gra []Utan

Bestéll: mkcollection.se
Stédstrumpor

D

e Stodstrumpor forbdittrar
blodcirkulationen i benen.

e Motverkar trotta

Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stodstrumpor i bomull!

(Jag betalar endast 89 kr fér provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)
| Storlek: [ ]35-38 [ ]39-42 []43-47
Farg: [ [Svart [ JVit [ ]Gra

Vilj bland 5

olika farger D Beige I:l Marinbla

R X

N
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e 4 provpaket att vilja, skickas direkt hem i brevladan.

® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter
tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du
sjalv 6nskar. Du kan nadr som helst dndra, pausa eller
avbryta dina bekvama leveranser. Fakturan foljer
med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet
maste du meddela oss om detta inom fyra veckor.
® Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris:
Boxerkalsonger: 2 par i ett paket, 79 kr per par + frakt 29 kr.
Stodstrumpor: 2 par i ett paket, 89 kr per par + frakt 39 kr.

Leggings: 1 par i ett paket for 109 kr + frakt 29 kr.
Trosor med ben: 2 par i ett paket for 79 kr per par + frakt 39 kr.

Leggings

Prova pa en fin och
superskon leggings
ibomull av hég W
kvalitet med mjuk
resdr i midjan.
FRAKTFRITT

65% Bomull Matt modell.
35% Elastan Endast svart fdrg.

Jag vill prova pa 1 par leggings!

(Jag betalar endast 98 kr fér provpaket leggings)

s (M [JL [ XL [ JXXL

Bestdll: 018-700 33 00 = |§o83|ss
eller péa mkcollection.se Liten éverraskande || (5328 °(2°
gdvafoljermed | 5
ivarje paket! 5 =
Namn: M = (7
d Sa
U whd

Adress H 2 g =)
4 S2 R

Postnr: __ Ort: 1 o9
. S oW
Tel/Mobil: 7 = NN~

Trosor med ben
Bekvdma trosor i utmdrkt kvalité med mjuk

resdrimidjan. P |
Trosor '

i bomull
A

FRAKTFRITT

[ 95% Bomull
5% Elastan

Jag vill prova pa 1 par

skona trosor i bomull! Q
(Jag betalar endast 79 kr for
provpaket med ett par trosor)

[IM [ L [IXL [ JXXL
[ ISvart [ ]Vit [ |Rosa




W Lordagen den 30 september deltog
avdelning 51 som utstillare vid Vad-
stena kommuns Aldremissa vid Slottet
i Vadstena. Cirka 300-400 besokare
kom till Aldredagen och aktiviteten var
mycket uppskattad.

Ut6ver SKPF deltog en méangd utstal-
lare, till exempel kommunen, Korpen,
olika handarbetsforeningar, en restaur-
ang som bjod pa en hilsoshot samt de
andra pensionérsorganisationerna PRO
och SPE

Besokarna bjods dven pa musikunder-

hallning under dagen. Vadstena Spar-
bank holl féredrag om farorna kring
bedragerier eftersom det dr nagot som
tyvarr alltfor ofta riktar sig mot vara
aldersgrupper. I sitt foredrag betonade
Sparbankens representant att banken
eller nagon myndighet aldrig ringer till
folk och ber dem att till exempel logga
in med bankdosan. Foredraget var
mycket uppskattat.

Fran SKPF Pensionérerna avd. 51
var fem styrelseledaméter pa plats och
bemannade vart bord. Vi limnade in-
formation om forbundet och samtalade
med besokare.

Avdelning 20 i Linkdping bakom SKPF:s nya mass-
bord och broschyrstill, som det &r meningen att alla
distrikt och avdelningar ska anvianda for att férbun-

det ska fa en gemensam profil 6ver hela landet.

'VANNONS »

HORCENTRALEN.SE

Betala mindre fér
horapparatsbatterler'

Endast

Frakt pa 19 kr tillkommer.

per forpackning

(e

'['.f
,,l{_‘i"ll}

Tel. 0243 - 20 41 43

!Eq}-’lﬂ- -
' . }JL" ,:"

L

—

www.hércentralen.se

'VANNONS »

”

Jatteskéna, gar ocksa att ta pa sjalv
och ta av. Toppenbra! - Gunilla”

g Mycket bra. Latt att ta pa ndr man
har svaga hdnder. Blev mycket piggare i benen.
Kommer att képa fler. - Monika”

n”

Fantastisk bra, ger god effekt och
ar bekvdm och latt att ta pa. - Barbro”

Tycker du att stodstrumpor ar
krangliga att ta av och pa?

10

Prova vara EXTRA mjuka stédstrumpor
som hjalper mot svullnader, aderbrack,

kryp i benen, trétta ben mm. N / par
i FRAKTFRITT *
61% bomull, 32% polyamid och (ovd. pris 158Kr)

7% elastan.

SA HAR BESTALLER DU!

'u.'!'." . WWW r(s;arlc?d%iter se Eller fyll i kupongen och Du kan ocksa ringa:
e éck?bestéll' . skicka in 0247-23532
Anvind kod: H23 — portot &r redan betalt! s& hjalper vi dig.

*Galler endast nya kunder, obegransat antal strumpor, en gang, tom 30/11

I och med denna bestélining godkédnner jag att RS produkter lagrar min adress for framtiden,
sa lénge det &r aktuellt, och jag kan nérsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

I:I JA TACK! Jag bestaller de mjuka stédstrumporna foér N ) )
endast 109 kr/par inkl frakt. Om jag inte ar 100 % nojd amn. Frankeras ej
kan jag skicka tillbaka dem. Jag blir INTE automatiskt Motttatgaren betalar
prenumerant! E-post: pore
Ringa in storlek Exempg,
35-37, 38-41, 42-44, 45-48 Adress: s
Skriv hur manga par du vill bestalla av varje farg PRODUKTER
SVART GRA MARIN  NATUR £
Xempe|
‘ . ‘ Mobil/Tel: Svarspost
20671625
793 20 Siljansnas




NASTA NUMMER
Relationer

* Sociologen Marie Bergstrom, som har skrivit
boken "Karlekens nya lagar”, berattar om hur
natdejting forandrar vara relationer.

¢ Violet utsattes for ett avancerat romansbedrageri.

¢ Var tionde skilsmassa sker mellan personer som
ar over 65 ar. Mot Cecilia som skilde sig efter att
varit gift i 40 ar.

kommer den

8 december

Och sa...

... mdter vi 68-ariga Birgita som bland annat ar
stauppkomiker.

... far vi folja med Lingonklubben ut i skogen pa
jakt efter det roda guldet.

...halsar vi pd hos glaskonstnaren Bertil Vallien,
som trots sina 85 ar fortsatter att jobba.

... tréffar vi Bibbi Lind som nyligen kom tvaa i
Lidingoloppet. | var fyller hon 80.

... gldmmer vi inte bort stodet till Ukraina!

HﬂN & HAN av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjdlin.

. . 1-.-“'
Tﬂﬁm:&nmlﬁmdﬂh&?]‘

N
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LOCKO
STRUMPAN

VID - ankelsockan utan gummiresar.

med eller utan antihalkfunktion.
Svart, grd, beige och marinbld

www.lockostrumpan.com

Storlekar: 36-39, 40-44, 45-48, 0320-390 04 Fraktfritt fran 300 kr

SAKER - var trotjanare
med antihalkfunktion

Marinbla eller mellangrd Ny
STOD - stédstrumpor med en

skon ullblandning
INTRODUKTIONSERBJUDANDE:

med eller utan antihalkfunktion.
Svart, gra eller mari

......

'VANNONS »

ULL | SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.

« Jamfor vara priser innan du
betalar onddigt mycket pa buss/
charterresa.

« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och értprodukter.

¥

Hogsta N
_Kvalitet
Pensioniirs.

Nu aven tryckavlastande madrasser!

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

Ma Vil
produkter
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Akta skinn med guldpréaglat namn
Omslaget till almanackan é&r i &kta skinn som haller ar
efter ar. Du byter bara kalenderdel infor varje ar. Extra
personligt med préaglat namn i guldfargad folie.

Exklusiva detaljer

Almanackan har sydda kanter och vackert
skodda hérn i gyllene metall vilket skyddar
omslaget och gor det extra hallbart.

Valj mellan svart, vinrétt och cognac.
Storlek 10x17 cm.

Utbytbar kalenderdel
Kalenderdelen kan du byta ut inf6r varje
nytt ar. Kalendern &r spiralbunden,
vilket gor att sidorna ligger plant

nar du skriver.

Gér s3 hér:

1. Fylli dnskat namn for
pragling, max 22 bokstéaver
inklusive mellanslag.

' UNDER
HALVA
PRISET!

Almanacka nu

109:-

Ca-pris i handeln 220:-
2. Kryssa for vilken farg du 2
Onskar. Pack & porto

tillkommer med 39:-

e

3. Kryssa foér Dagkalender
eller Timkalender.

| Bestill via Internet
sa far du en
passande varldsatlas

OBS

Ja tack, jag vill bestilla kompletta almanackor for 2024.

UTAN EXTRA KOSTNAD! Frankeras ej
er er Mottagaren betalar
Dagf‘a\end‘- '\"\ﬂ'\\""\end portot

Bestall dina kompletta alma-
nackor pa Internet, sa far du
en 24-sidig varldsatlas utan
extra kostnad. (Varde 30:-)

VARLDSATLAS

Valj Dagkalendern om du vill ha

mer plats att skriva.

Valj Timkalendern om du har
manga tider att passa.

-!1_".'
l[._"

Fyll i 6nskat namn for préagling (stora bokstaver), max 22 bokstaver inklusive mellanslag.
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Posttidning

Ej retur

'VANNONS »

KAMPANJ!

L & Nu kan du spela dina

‘ = . RIGI ﬁ‘. E‘V_‘-' ( 3 ER LUX gamla skivor, CD-skivor

RETR -1 S = A = | -. ENTER o och kassetter!
NOSTALGISK UTANPA — HI INUTI . o
FM RADIO + SKIVSPELARE S KASSETT + Ci 'G;T{

SPARA
¢ FM radio med vacker stereoklang 1 794' -

» Bluetooth for avspelning av ljudfiler fran

5
&

smartphone och surfplatta
» Skivhastigheter 33, 45, 78 (stenkakor) varv/min.
» Kassettspelare ¢ CD-spelare f6r audio-CD och Mp3-CD
* Anslutningsmajlighet for horlurar
* USB-ingdng for avspelning och lagrande av musik fran radio,
skiva, CD, kassett, Mp3-disk och Bluetooth
s Integrerade stereohdgtalare 2 x 5 Watt RMS (2 x 50 Watt PMPO)
o Equalizer med 5 olika valmadjligeter for ljudlagen
» Externa uppspelningsenheter kan kopplas till
¢ Anslutningsmgjlighet for externa hégtalare (forstarkare kravs)
¢ Fjarrstyrning ¢ Svensk bruksanvisning
* Massiv [ada i ekfanér
¢ Matt {b/d/h): 51 x 35 x 22 (51 6ppen) cm

VAGNER LUX 930 SVART

BAR+

Digital Audio Broadcasting

€3 Bluetooth BASTSALJARE!
- VAGNER LUX 930: 3.495:-
EXTRA STIFT: 99:-
VAGNER HORLURAR: 795:-
4.389:-
-40% 1.794:-

DU FAR ALLT FOR: 2.595:-

VAGNER LUX 930 BRUN

Kop nu.
Betala senare
med Klarna. Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:-) Leverantér: HELGESEN STROMSTAD





