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STAUPPARE PA GAMLA'DAR
Birgita blev stauppkomiker vid 60
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Ett lotteri fran och for:
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4 st Guldkanten 160 kr*
2 st paslakanset 795 kr
TOTALT 955kr
DITT PRIS 80 kr*

DIN GAVA

Monstrat paslakanset i lugna
och jordnéra farger bestar av tva
dérngott och tva paslakan med
Oppningar i hérnen for enkel
b&addning. Svanen-certifierat sa
att du kan sova gott med vetska-
pen om att viktiga kvalitets- och
miljomassiga kriterier uppnatts

i tillverkningen av ditt paslakan-
set. Premium cotton bomull i 144
TC.100 % BCl bomull. OEKOTEX
Standard 100.

GULDKANTEN - SKPF’s EGET LOTTERI

Genom att vara med i Guldkanten stéttar du oss sa vi kan
jobba med fragorna vi brinner for, att ge béattre villkor for
Sveriges pensiondrer. Vi hoppas att du vill stdtta oss och
samtidigt ge dig sjalv chans till miljonvinsten! Med hjadlp
av dverskottet i Guldkanten ger SKPF Pensionarerna
anslag till geriatrisk forskning, vetenskapliga studier om
aldrandets sjukdomar. Ditt lottkdp innebar darfor inte bara
spannande vinstchanser, utan ocksa ett bidrag till forsk-
ning for ett friskt aldrande. Guldkanten &r skraplotten som
ger dig chans att vinna upp till 1 000 000 kr samtidigt som
du stottar SKPF. Tack for ditt viktiga stod!

JA TACK! Jag bestaller 4 st Guldkanten fér 80 kr* och far dessutom 2 st paslakanset Hidcote varde 795 kr - helt utan
extra kostnad. Jag far darefter mina lotter i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt hem i breviadan. Jag betalar da

160 kr* per manad med inbetalningskortet som medféljer utskicket. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag véljer sjalv portot

nar jag vill avsluta min maojlighet till miljonvinster genom att kontakta kundservice.

Frankeras ej
Mottagaren betalar

Namn:
2312GAHN ‘ / /

. 4 7,
Adress: &{j/ /é /5// ///// /7”
Postnr./Ort:

E-post: Telefonnr: Guldkanten/

*15 kr fakturaavgift tillkommer om du inte betalar med Autogiro. Erbjudandet géller en géng per person, langst till 2023-12-31 och dig som ér fyllda 18 &r Nordic Lottery AB
och bor i Sverige. Din gava far du cirka 5 veckor efter att din betalning registrerats, vid slutforsaljning kan gavan komma att ersattas av liknande vara. Vi kommer SVARSPOST

att lagra de personuppgifter du ldmnar har och kan dven komma att komplettera dessa i efterhand fér att kunna fullgéra vara kundatagande, leva upp till lagar och
regler, samt fér marknadsforing. Nordic Lottery p& uppdrag av SKPF &r personuppgiftsansvarig och hanterar alla personuppgifter enligt dataskyddsférordningen 20685777

(GDPR). Mer om detta, fullstandiga och allmanna villkor samt licenstid och vinstplan kan du ldsa om p& guldkanten.se/ T .. .
allmannavillkor. Formanstagare &r SKPF. Spelar du for mycket? Las om spelansvar p& guldkantense/spelansvar. Guldkanten gl 5"—"-"'-”-"’@'—'” 162 20 Va"mg by
star under Spelinspektionens tillsyn. Antal vinster: 271794 st, vinstvarde: 15 300 000 kr, vinstandel: 38,25%, vinstchans; 1p& 3,68 © “- Hor spala-a ok ok Ba 0

¥
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LIZAS SIDA

Viktigt arbete om lakemedel

Nér forsta ljuset brinner star julens dorr
pé glint, och alla ar sé glada att fira fa
advent. Sé stod det i min adventskalen-
der ndr jag var barn. I mitt vita vinter-
landskap firades f6rsta advent.

Det doftar av saffransbullar och
pepparkakor runt om i stugorna och
i fonstren lyser stakar och stjarnor. Sa
underbart med alla ljuvliga dofter och
smaken av glogg. Jag har bakat saffrans-
bullar och pepparkakor tillsammans
med de sma. Vi lyckades ocksa fa till ett
litet pepparkakshus!

I regeringens pensionirskommitté ska
vi tréiffa sjukvardsministern. Vi kom-
mer att ta upp frégor om den ojamlika
varden, vaccinationsprogram for éldre,
tillgang till lakemedel och hur ser moj-
ligheterna ut for att klara en fungerande
hélso- och sjukvird med det svara
ekonomiska lage som vi befinner oss i.
Det idr en hel del som vi vill diskutera
med ministern och vi hoppas pé svar
frdn henne.

’ ’ Har
beho-
ver kunska-
perna oka
bland savil
likare som
personal
inom dldre-
omsorgen.

Liza di Paolo-Sandberg, forbundsordforande i SKPF Pensiondrerna

HAR&NU 6/2023

I vért projekt ”Koll pa likemedel”, som
vi har tillsammans med Apoteket, PRO
och SPF, har vi haft ett seminarium an-
gdende utfasning av likemedel. Lika vik-
tigt som det dr att fasa in nya likemedel
ar det att se 6ver behandlingen och fasa
ut de som &r olampliga eller inte ldngre
behovs. Det dr ocksé viktigt att det sker
pa rtt sitt, for det kan ge symtom. Hér
behover kunskaperna 6ka bland savil
ldkare som personal inom &ldreomsor-
gen, men dven bland aldre sjalva.

Innan juluppehallet kommer jag ocksa
att delta pa Socialstyrelsens édldrerad.
Dir kommer vi bland annat att f ta del
av deras uppdrag med att ta fram en
nationell plan f6r hélso- och sjukvar-
dens kompetensforsorjning.

Nér julen knackar pa hoppas jag att
alla far fira den med sina néra och kéra
och att vi ses igen pé andra sidan nyar.

Jag 6nskar alla medlemmar en riktigt
fin jul och ett gott nytt ar! Var raidda om
varandra och kom ihag att var tid &r nu.
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Tidningen Har&Nu

Box 30088

104 25 STOCKHOLM

E-post: redaktionen@skpf.se
Hemsida: www.harochnu.se
Ansvarig utgivare: Liza di Paolo-
Sandberg

Redaktoér: Markus Dahlberg
Omslagsfoto: Kristina Wirén

Annonser

S&B Media

Lars Oman

Telefon: 08-545 160 60
E-post: lars@sb-media.se
Hemsida: www.sb-media.se
Tryck: Stibo, Katrineholm

Adressandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adressandring
ej behdver anmalas.

Insént material

For icke bestallt material ansvaras
ej. Bilder och texter atersands inte.
Pa grund av platsbrist tvingas vi
ibland att korta ned bidrag.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga
Tidningen SKPF Har&Nu distribu-
eras i 160000 exemplar till SKPF:s
medlemmar sex ganger om aret.

Uppdaterade forsidkringar
Gruppliv och boendeférsakring ar
tva av arets medlemsnyheter.

Tank pa brandrisken

14 Visst ar det trevligt med alla
juleljus sa har ars, men tank pa

brandfaran. Raddningstjansten ger rad.

Dejta pa internet

Forr gick den som ville traffa en
16 ny livskamrat ut och dansade.
| dag letar de pa internet.

Karlek sent i livet

Magdalena och Rolf traffades for
1 ett drygt halvar sedan. Bada ar i
attioarsaldern.

Glaskonstndren som inte ger sig

2 | 60 ar har Bertil Vallien kdmpat
med sitt glas. Nu staller han ut

Over hela varlden.

Gra skilsméssor
24 Var tionde skilsmassa sker
mellan par som ar éver 65 och

skilsmassorna okar Overlag. Varfor?

Stora julkrysset

2 Stort dubbelkryss att lugna
nerverna med nar julstdoket kanns

Overmaktigt.

Racing i blodet

Han bdérjade kora folkrace nar
28 sporten var ny. Nu som 72-aring
haller han fortfarande pa.

Romanshedragerier
3 2 For fem ar sedan utsattes Violet
Peterson for ett romansbedra-
geri. Nu férsdker hon hjalpa andra.

Stauppare pa gamla dar

36 Nar Birgita Klepke fyllde 60 utbil-
dade hon sig till stauppkomiker.

Sedan dess ar hon fast.

Julaftonsmeny med nya smaker
4 Fo6lj med pa en julmatsresa och
avsluta med var julaftonsmeny.

Hon dlskar att springa

44 Hon har vunnit Lidingdloppet 24
ganger. Nasta ar fyller Bibbi Lind

80 och ska springa det igen.
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Fortsatt uppleva.

Fortsatt vara du.

Vi tycker att du ska fortsitta att bjuda grannen pa kaffe, sprida visdom, passa

barnbarn, g en kurs, pegga upp, hissa segel, sa ett fré och fortsitta bo kvar

i ditt dlskade hem. Sa dr du samma person (iven om du nyss eller sedan linge

blivit senior, pensionir, 60-plussare) kan vi hjilpa dig férverkliga dina planer.

Det speciella med vart 1an - Hypotekspension dr att du slipper amortera varje

manad. Rintekostnaderna liggs 16pande pa lanet och betalas forst nir bostaden

siljs eller vid dédsfall. Du kan alltsa plocka ut en del av virdedkningen pa din

bostad i fortid, utan att dina vardagsutgifter hojs.

Liter det intressant? Hor av dig till oss!

Anvénd QR koden sa kan
du ta reda pd& hur mycket
du kan l&na.

Svensk s .
Hypotekspension

www.hypotekspension.se

Har fsljer ett representativt exempel p& en Hypotekspension fér en ny kund: Vid ett lén pa 700 000 kr
med sdkerhet i fastighet, tomtrétt eller bostadsratt och en rdntesats om 8,20%, en uppléaggningsavgift om
1 850 kr, samt en érlig aviseringsavgift om 190 kr och en 16ptid p& 10 ér, blir den effektiva réntan 8,60%.
Detta férutsétter attinga avbetalningar gérs under [8ptiden. Réntan laggs till skulden fér att sedan betalas
i sin helhet d& lanet 1&ses. Det sammanlagda beloppet att betala blir d& 1 593 913 kr. Réntan é&r rérlig
och justeras var tredje ménad. L&ngivare &r Svensk Hypotekspension AB, 556630-4985, Box 23124,
104 35 Stockholm. (2023-10-01).
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Battre medlemsformaner

Nya forsakringar

Under 2024 blir forbundets for-
sdkringar dnnu lite bittre. Med tva
nya tillskott far du som &r medlem
mojligheter att fa ett Annu bittre

forsakringsskydd.
TEXT: MARKUS DAHLBERG

Direkt pa det nya arets trader en av de
nya forsdkringarna i kraft. Den heter
“Boendeforsikring for medlem”. Den
avser de tillagg som gar att teckna till
hemf6rsikringen hos Folksam och
innebdr att du som har din hemforsak-
ring via oss hos Folksam far tio procents
rabatt pa négra av de tilligg som finns
till hemforsakringen, ndrmare bestamt
utokad hemforsikring, villaférsakring,
bostadsrittsforsikring och dgarldgen-
hetsforsakring.

For att erhélla rabatten maste for-
sdkringstagaren sjélv ta kontakt med
Folksam for att aktivera den.

Observera att rabatten inte giller
sjalva hemforsakringen, utan tilliggen.

“Boendeférsikring for medlem”
borjar gilla direkt efter arsskiftet. I god
tid fore dess kommer det att finnas
mer information pé savil SKPS:s som
Folksams hemsidor. Det gér dven bra
att ringa Folksams kundtjinst for mer
information.

Gruppliv 60+

Grupplivforsakring 60+ &r en ny forsak-
ring som fran den 1 februari 2024 gar
att teckna via SKPF hos Folksam. For
den som gar i pension forsvinner det
efterlevandeskydd som finns inbakat i
kollektivavtal och medlemskapet i ett
fackférbund. Det rattar vi till nu genom
att erbjuda en grupplivforsikring for

dig som 4r medlem i SKPE Har du en
partner kan dven den personen teckna
forakringen.

Forsakringen gar att teckna fram till
71-ars alder och giller som langst till
den ménad da du fyller 85. Det finns tva
forsikringsbelopp att vilja mellan, alltsd
det belopp som utfaller till efterlevande:
40000 eller 80000 kronor.

Virt att notera ar att forsiakringsbe-
loppet minskas med fem procent per ar
fran det att du har fyllt 76. Vid dodsfall
under forsakringstiden utbetalas forsak-
ringsbeloppet i form av dodsfallskapital
till den avlidnes dédsbo.

Observera att denna forsékring finns
att teckna frén och med den 1 februari
2024.

Diagnos 60+

Ytterligare nyheter finns i var forsdkring
Diagnos 60+, som faller ut vid sjukdom.
Arets nyhet ir att den sa kallade sex-

Som medlem i SKPF gar det att
teckna en rad féormanliga forsak-
ringar hos Folksam.

Popularast ar hemférsakring-
en, som medlemmar far betyd-
ligt billigare an vad som annars
ar mojligt. Den innehaller aven
fem timmar juridisk radgivning
utan extra kostnad per kalen-
derdr, ndgot som inte gar att fa
pa annat satt.

Las mer:
www.folksam.se/skpf
Alternativt ring Folksams kund-
tjanst: 0771-950 950

Vara forsakringar

* Hemforsokring

¢ Olycksfall 60+

* Diagnos 60+

* Medlemsbarn

* Gruppliv 60 + (fran 1 feb 2024)

o

manadersregeln forsvinner. Det innebar
att alla som dar med i SKPF kan teckna
forsakringen. Tidigare gick det bara att

teckna forsdkringen inom sex ménader
efter att man blivit medlem i férbundet.
Dock giller att forsdkringen méste
tecknas fore 75 ars dlder. Hor med Folk-
sam om vilka diagnoser som omfattas
av forsakringen.

Andra férandringar i Diagnos 60+ dr
att diagnosbeloppet nu dr 40000 kronor
for alla och att premien sénks till mellan
50 och 80 kronor i ménaden.

ID-stéld

En liten paminnelse om en annan viktig
del i hemforsikringen, namligen det
skydd mot ID-st6ld som finns inbyggt

i hemforsikringen. Om forsakrings-
tagaren rakar ut for exempelvis oriktiga
pengakrav tacker forsdakringen juridisk
assistans. Detta utan att det kostar
négon sjélvrisk.

HAR&NU 6/2023

Fast lakarkontakt en utopi

Endast var tredje svensk upplever att de
har en fast ldkarkontakt. Detta trots att
alla egentligen har ratt till det.

Den uppgorelse som emellertid finns
mellan Sveriges kommuner och regio-
ner, SKR, och regeringen séger att 55
procent av befolkningen ska ha en fast,
namngiven, lakarkontakt, men inte ens
det nar sjukvérden upp till i dag.

- Det hir ér problematiskt, fast
ldkarkontakt dr viktigt f6r bade patien-
ten och for vardsystemet, siger Cecilia
Dabhlgren, som ar utredare pd myndig-
heten Vard- och omsorgsanalys som har
till uppdrag att folja upp och analysera
bland annat sjukvarden.

Att siffrorna ser ut som de gor kan
bero pé en rad olika orsaker:

- Det kan handla om att man ar
tilldelad en viss lakare pé vardcentra-
len men ndr man kommer dit s far
man 4nda triffa en annan. Som patient

kanske man inte ens vet om att man
har en namngiven ldkare, sdger Cecilia
Dabhlgren.

Malet att fler ska ha en fast lakare 4r
en viktig del i det som kallas omstill-
ningen till nira vard dér primérvarden
ska utgora en viktig del. Men 6ver tid
visar all data det inte har skett nagonting
och att de flesta svenskar fortfarande
saknar fast ldkarkontakt.

For dem i befolkningen som bor pa
ett sérskilt boende for dldre och som dir
far sin huvudsakliga hélso- och sjukvérd
ska andelen som har en fast lakarkon-
takt utgdra minst 80 procent.

Hur det stér till med den saken 6r
oklart eftersom det inte finns tillrackligt
med data fOr att utfora en analys.

I mars 2025 lamnar myndigheten
en slutredovisning till regeringen med
samlade slutsatser och rekommenda-
tioner.

Bostadskaos

Kurvorna for bostadsbyggandet
i Sverige pekar brant nedat.
Under arets forsta manader

har byggandet av nya bostader
mer an halverats. Jamfoért med
samma period forra aret ar
minskningen 55 procent.

Fram till och med september
boérjade 20950 lagenheter att
byggas runt om i landet. Aven
byggandet av smahus ar nere pa
snart historiska nivaer. Siffrorna
kommer fran SCB.

Enligt Boverkets prognoser
kommer det att bli annu varre
under 2024. Myndigheten spar
att antalet nybyggda bostader
kommer att fortsatta minska
med uppat 30 procent nasta ar.

Det ar hushallens forsvagade
kopkraft i kombination med
héga rantor och kraftigt 6kade
byggkostander som enligt Bover-
ket ar orsaken.

'VYANNONS >

ADRA ar narvarande

vid katastrofer.
Hjalp oss att vara

redo nar det hander!

ADRA ar en internationell hjalporganisation som arbetar
med utveckling och katastrofinsatser. Med 120 kontor
runt om i varlden finns vi pa plats nar kriser uppstar.

www.adra.se |Pg: 90 07 21-2 Kir

Swish: 900 72 12

Bild: Fran ADRAs*UKraina
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Socialtjansten ar ojamstalld

Den ojamstalldhet som rader i samhal-
let préglar ocksa socialtjansten. Det
visar SKR:s nya sammanstillning av
aktuell forskning.

Kunskapsoversikten, som tagits fram
av forskarna Maria Andersson Vogel
och Birgitta Persdotter, visar bland
annat att socialtjansten stéller hogre for-
vdntningar pA mammor dn pappor, att
mén erhaller aktiveringsinsatser i hogre
utstrackning an kvinnor och att kvinnor
far fragor om psykisk ohilsa pa ett helt
annat sitt 4n vad man far.

Den visar ocksa att socialtjansten ar
bittre pd att finga upp allvarlig utsatthet
hos flickor &n hos pojkar och att flickor
gors mer delaktiga i utredningar.

Studier om handldggning inom
ekonomiskt bistand visar pa tydliga
skillnader mellan mén och kvinnor.
Min ses som sjélvstandiga och aktiva

familjeforsorjare, medan kvinnor ses
som relationella omsorgsgivare i behov
av stdd och hjilp.

Sammanstéllningen visar att konsste-
reotypa forestallningar i handldggning
av ekonomiskt bistand drabbar séval
kvinnor som man negativt, men pa
olika sitt. Det dr mer sannolikt att kvin-
nor beviljas ekonomiskt bistand, men
hirkomst och familjesituation péaverkar.
Bade svenskfodda mén och svensk-
fodda kvinnor har storre sannolikhet
att fa ansokan beviljad an utrikesfodda.
Samboende pappor och ensamstdende
mammor har storre sannolikhet att fa
ansokan beviljad.

SKR:s pilotprojekt for en jamstalld
socialtjanst har pagatt sedan 2021 och
utgangspunkten ér att socialtjansten
inte bara ska framja jamlika utan ocksa
jamstallda levnadsvillkor.

Qjémstélldhet
I socialtjinsten

En kunskapsversik

@ Sveriges
| Kommuner
och Regioner

SKR:s rapport om ojam-
stalldhet i socialtjansten. Rapporten
finns som pdf via QR-koden ovan.

Battre koll pa likemedel

Tio procent av alla 80-plussare tar lake-
medel som ger hog risk for biverkningar
och for tidig dod.

Skillnaderna i landet &r emellertid
stora. I exempelvis Skinnskatteberg
har narmare 25 procent av alla 6ver
80 ar likemedel med erkant hog risk
for biverkningar, motsvarande siffra i
Torsas ar fem procent.

Det blir dock sakta battre. For tio ar
sedan hade 23 procent av all 80-plussare
i Sverige denna typ av ldkemedel pa
recept.

- Det ar positivt att det ar allt farre
ildre som far olampliga likemedel.
Samtidigt r skillnaderna fortsatt stora
6ver landet, sd det finns mycket mer
att gora, sdger Liza di Paolo-Sandberg,
férbundsordférande fér SKPF Pensio-
ndrerna.

Felaktig lakemedelsanvindning be-
riaknas kosta 10-20 miljarder kronor per

SKPF jobbar for battre
lakemedelshantering till dldre.

ar, och hir ar olampliga lakemedel till
aldre en av orsakerna.

— Tack vare dagens likemedel kan
manga leva aktiva liv 1angt efter pen-
sion. Men pa samma gang kan lakeme-
del gora stor skada om de anvinds fel.
Tiotusentals sjukhusinldggningar varje
ar beror pa att dldre blivit sjuka av sina
mediciner, bland annat for att lakemed-

len ar direkt olampliga for édldre, sdger
Liza di Paolo-Sandberg.

Inom omraden som smirta, diabetes
och oro finns det ett stort antal ldke-
medel att undvika for dldre. Exempel
ar Tramadol, Treo Comb och Paraceta-
mol/Kodein.

— Lika viktigt som det 4r att fasa
in nya lakemedel ar det att se 6ver
behandlingen och fasa ut de som &r
olampliga eller inte lingre behovs. Det
ar ocksa viktigt att det sker pa ratt sitt,
for det kan ge symtom. Har behover
kunskaperna 6ka bland séval lakare
som personal inom édldreomsorgen,
men dven bland &ldre sjélva, sdger Liza
di Paolo-Sandberg.

Den 30 november var SKPF med
i ett webbinarjum tillsammans med
bland andra Apoteket. Sindningen
finns pa férbundets hemsida samt pa
Apoteket.se
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Ny tandvardsreform utreds

Regeringen vill att tandvérdens hog-
kostnadsskydd ska efterlikna det som
finns i 6vrig hélso- och sjukvard. Darfor
tillsdtts nu en utredning.

— Aldre fér inte den tandvérd de
behover for att de inte har rad. Det ger
ohilsa och det paverkar deras sociala liv
negativt. Sa inledde socialminister Jakob
Forssmed tillsammans med Sverigede-
mokraternas gruppledare Linda Lind-
berg, presskonferensen om regeringens
nya tandvardsreform.

Dirfor tillsitts nu en utredare som far
i uppdrag att ta fram ett forslag pa hur
hogkostnadsskyddet inom tandvérden
ska ndrma sig det hogkostnadsskydd
som finns inom sjukvarden.

Utredaren ska dven ta fram en natio-
nell modell f6r riskbedomningar, sé att
de med de storsta tandvérdsbehoven
ocksa far mer tillgang till tandvarden.

- I budgetpropositionen har vi
aviserat forandringar dar vi gér fran ett
system dér 19-23-dringar har rétt till
gratis tandvard. Det 4r nagonting som vi
vet tranger ut tandvérd f6r de som har
storre behov dn dagens 19-23-aringar,
som har en relativt satt mycket god
munhalsa, siger Jakob Forssmed.

Regeringen vill ocksa se en infor-
mationsinsats riktad till tandvardens
patienter for att ge dem storre makt i
relation till prissattningen. Kontrollen
6ver tandvardssektorn foreslas ocksa
stirkas for att inte oseri6sa vardnads-
givare ska kunna tillskansa sig medel ur
systemet.

Utredningen ska ocksa titta pa de
ekonomiska sarregler som finns for
tandvérd for asylsokande och vissa per-
soner utan uppehéllstillstind, med syfte
att de ska tas bort.

- I dag giller det att asylsokande
och papperslosa som har fyllt 18 ar har
ritt till tandvard for endast 50 kronor.
Utredningen ska titta pA om denna sir-
regel kan tas bort, sédger Linda Lindberg.

Utredningen ska titta dver vilka de
ekonomiska och hilsomissiga effek-
terna blir om den sa kallade 50-lappen
tas bort.

Utredningen om tandvardsreformen
ska vara klar i oktober 2024.

Om ett knappt
ar ska utred-
ningen om en
ny tandvards-
i reform vara klar.
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Stammer det att man

kan F‘Jna bort dqrrnx -

Forskning visar att sociala aktiviteter dar man har roligt
tillsammans ar viktigt for att férebygga kognitiv sjukdom.
Genom att ocksa ata halsosamt, motionera bade kroppen
och hjarnan samt halla koll pa sina blodvarden ar det aven
mojligt att bromsa sjukdomsférloppet for personer som fatt

en diagnos.

Demensfonden delar varje ar ut pengar till olika forsknings-
projekt kring demens. Fokus ligger pa att utveckla varden

for att fler ska fa maojlighet att leva det liv som haller oss
friska. Genom att bidra stodjer du inte bara forskningen, du
bidrar ocksa till insatser for att sjuka och anhériga ska ma

bra och fa dagar med livskvalitet.

|+ ] -

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

Stéd forskningen om
kognitiv sjukdom.

Swisha din gava har »

(Skanna koden med mobilen
och Swish appen.)

123 900 85 82

Demensfonden

— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Demensfonden forvaltas av Demensforbundet och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll. Demensforbundet ar en patient- och anhoérigorganisation
med cirka 10 000 medlemmar i drygt 100 lokala foreningar som jobbar for att skapa ett battre liv for demenssjuka och anhoriga i hela landet




10

AKTUELLT

Ny engelsk studie visar pa farorna med att vara alltfér ensam.

Ensamhet farligt

Ensamhet 6kar risken att do i fortid
visar ny engelsk studie. De som aldrig
far nagra besok loper 77 procent
hogre risk att do i fortid. Bara ett

besok i manaden gor stor skillnad.
TEXT: EVA BRENCKERT

Alla former av social isolering dkar ris-
ken for att do for tidigt, enligt studien.

Med hjilp av data fran en langsiktig
studie, UK Biobank-studien, har fors-
kare vid Glasgow Universitet studerat
fem aspekter av sociala kontakter. De
fann att alla sorters upplevelser av social
isolering, som att ofta kdnna sig ensam,
att bo ensam eller att séllan fa besok av
vanner eller familj, var kopplade till en
hogre risk att do.

Enligt studien l6pte personer som ald-
rig fick besok 53 procents storre risk att
do i hjdrt- och kérlsjukdomar och hade
39 procents hogre risk att d6 i fortid
an de som fick dagliga besok. Personer
som levde ensamma och aldrig traffade
vanner eller familj hade en 77 procents
hogre risk att d6 av nagon orsak och en
annu hogre risk att d6 av hjartsjukdom
eller stroke, jamfort med dem som levde
med nagon eller traffade narstaende,
vanner eller familj dagligen.

Enligt studien minskade denna risk
avsevdrt genom ett besok i manaden.

Studien undersoker inte varfor social
isolering och ensamhet héjer risken att
do i fortid. Studiens huvudférfattare, Dr
Hamish Foster, klinisk forskare inom
allménmedicin och priméarvard vid
Glasgow Universitet, ser nagra tankbara
orsaker:

— Det kan vara sa att ménniskor som
ar mer socialt isolerade kan ha mer
ohélsosamma beteenden som till exem-
pel rékning eller hogt alkoholintag.

Aven att inte ha ndgon som kan hjilpa
till att ta dem till lakare eller uppmuntra
dem att soka ldkare kan vara bidragande
orsaker tror Dr Hamish Foster.

UK Biobank-studien har gjorts
pa vuxna over hela Storbritan-
nien med fokus pa halsa och
genetik. | studien har 458 146
personer medverkat och de

har foljts i 12,6 ar. Nar studien
startade var genomsnittsaldern
pa deltagarna 57 ar.

Usel spannmalsskord

Arets svenska spannmalsskord
beraknas till 4,2 miljoner ton, vil-
ket ar 29 procent samre an forra
aret. Anledning ar framfor allt
den torra forsommaren och sen-
sommarens rekordhéga regn-
mangder, men ocksa det faktum
att stora arealer av hostsadden
2022 utvintrades. Nar det galler
artor och akerbonor har det gatt
annu sdmre. Skordarna ar 36
respektive 38 procent samre an
2022.

Lagkonjukturen dr har

Den svenska ekonomin krymper
och enligt Statistikmyndigheten
SCB éarvinu inne i en lag-
konjunktur. Arbetslésheten okar
och antalet arbetade timmar i
ekonomin minskar. Det gar aven
allt samre for detaljhandeln som
efter sommarens avstannande
nedgang aterigen saljer allt min-
dre. De flesta av SCB:s sa kall-
lade indikatorer visar att avmatt-
ningen i ekonomin fortsatter.

Vinnare av bhoken

| férra numret av Har&Nu hade
vi en tavling om boken "Att géra
skillnad - som mormor till ett
annorlunda barnbarn”.

Som alltid har vi fatt in manga
svar. Ratt svar ar A. Alicia var
fyra &r ndr mormor Carina blev
hennes personliga assistent.

Vi gratulerar foljande tre
vinnare:

Inger Andersson, Lindesberg
Jonny Persson, Géteborg
Maj Vestman, Ornskoldsvik

HAR&NU 6/2023

Kryssa med
nya Viking Glory,
fran 425:- /pers

Boka pa Vikingline.se
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ARKTUELLT

VIKTIG
NYHET

SKPF anvander

Nu anvinder SKPF Kivra. Det innebar
att du som har ett konto hos Kivra kom-
mer att fa din drsavisering dit for 2024.
Det innebar ocksa att ditt medlemsbevis
finns latt tillgdngligt hos Kivra, antingen
via appen i din mobil eller via deras
hemsida.

Den som inte ar ansluten till den
digitala brevladan Kivra kommer att

fa arsaviseringen med posten precis pa
samma satt som i dag.

Vi hoppas att fler ska kunna fa nytta
av sitt medlemsskap i SKPF Pensiona-
rerna nir medlemsbeviset alltid finns
med i digital form i mobiltelefonen. Att
vi sedan skonar miljén med minskad
pappersanvindning och sparar pengar
ar andra fordelar.

Kivra

SKPF:: +

pensionarerna

KIVRA
= sant

Tank pa brandriskeni jul

Arets bista julklapp kan var nya
batterier till brandvarnaren eller
atminstone hjilp att kontrollera att
den fungerar.

TEXT OCH FOTO: KERSTI HILDING HANSEN

Britt-Marie Andersson pa Raddningstjansten
ger tips om hur du minskar risken for brand.

Nu nédrmar sig julen da vi tinder méanga
ljus och lagar mer mat. Darfor ar det
livsviktigt att vi pAminner oss om vad
vi kan gora for att forebygga brander i
véra hem. Aldre personer ar dverrepre-
senterade bland forolyckade i bostads-
brander. Varje &r sker mellan 20000 och
24000 brander i svenska hem.

Britt-Marie Andersson 4r senior-
samordnare inom Raddningstjansten
Syd, hon vill att dldre ska forstirka sitt
brandskydd.

Hur ska man som aldre skapa sig ett
riktigt brandsikert boende? Den fragan
kan Britt-Marie Andersson besvara och
hon vill sprida informationen.

- Over hilften av dem som omkom-
mer i brander i Sverige ar dver 65 ér.
Personer 6ver 80 ar ér kraftigt 6ver-
representerade, sager hon.

I statistiken visar siffrorna entydigt
att kvarboendeprincipen medfor fler
brandolyckor for dldre. Att de éldre i
storre utstrickning ska bo kvar hemma
istallet for att bo pa vardhem innebér
en del tuffa utmaningar.

Basta julklappstipset
- Manga édldre saknar helt och hallet
brandskydd i sina hem. Det &r fastig-
hetsagarens skyldighet att se till att det
finns brandvarnare, men det &r hyres-
gastens eget ansvar att ha koll pa att
de fungerar. Man maste sjalv testa den
och byta batterier. Mitt basta tips ar att
onska sig tillsyn av de egna brandvar-
narna i julklapp av barn och barnbarn,
tipsar hon.

Britt-Maries arbete gar ut pa att vara
de éldres foretradare och att uppmana
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och upplysa kommuner om hur deras
brandskydd bor se ut. Det som okar
riskerna for brand ar inte bara en hog
alder utan ocksa nedsatt syn, horsel eller
svarigheter att rora sig.

- Vi vet ocksa att ett simre minne kan
vara en riskfaktor.

Att glomma kastruller pa spisen sa
att de kokar torrt dr en vanlig orsak
till brand och en koksflakt som inte ar
rengjord, den géder branden genom att
forse den med olja och fett.

- Anvind aldrig vatten for att sldcka
en eld som uppstétt pa spisen, varnar
Britt-Marie, vatten goder ocksa eld nér
det har borjat brinna. I stéllet ska man

Britt-Marie basta tips.

* Ring kommunens fixartjanst
och be dem komma och byta
batterierna till dina brand-
varnare.

« Onska dig batteri och byte av
batteri till dina brandvarnare i
julklapp.

* Undvik att ha glédlampor intill
gardiner och andra textilier.
Ledlampor ar bast eftersom de
inte blir varma.

* Rengdr spisflakten regel-
bundet.

» Skaffa spisvakt.

* Byt till batteridrivna ljus.

MER INFORMATION:
WWW.BRANDSKYDDSFORENINGEN.SE

slacka genom att placera ett grytlock pa
grytan som fattat eld.

De vanligaste orsakerna till brander
i de édldres boende ér rokning, levande
ljus, brander i elektronik, som till exem-
pel spis, kyl, frys och datorer, Ipadar och
mobiltelefoner.

- Ladda aldrig din mobiltelefon nat-
tetid nar du sover. Och lagg inte heller
din dator, mobil eller Ipad i sdngen. Det
kan bérja brinna om teknikprylarnas
ventiler tépps till. Sa tank pa att alltid
ladda dagtid nér du dr vaken och att
placera sddant som behover laddas pa
hért underlag.

Ett annat tips dr att dammsuga bakom
kylen, frysen och tvattmaskinen. Sat-
ter dammet igen ventilationshal eller
kylflansar finns risken f6r 6verhettning.
Kanske ocksa ett julklappstips!?

Levande ljus

Numera finns det batteridrivna ljus

som ar naturtrogna, de ér ett sikrare
alternativ till levande ljus och den trygg-
het som de skapar kan vara lika mycket
vard som varmen levande ljus sprider.
Om man dnda vill tinda levande ljus ska
de héllas under uppsikt och de ska inte
placeras nira textilier. Ljusstakarna ska
vara stadiga och man ska inte anvanda
ljusmanschetter i tyg eller plast.

- Seniorer dr en av raddningstjéns-
tens prioriterade malgrupper. Jag vill
uppmana alla att kontrollera att man
har ratt brandskydd ddrhemma. Och
om man ar osdker ska man be nagon
om hjalp. Néstan nio av tio dodsbrander
sker i bostaden, avslutar Britt-Marie. W

BRANDSKYDD

Teknik for battre brandskydd.

e Brandvarnare, som ska vara
testade och ha fungerande bat-
terier.

¢ Blixtljus och vibrationsplatta,
for dem som har svart att hora
sin brandvarnare, sarskilt pa
natten nar man tagit ur sin hor-
apparat.

* Trygghetslarm som ar kopplat
till brandvarnaren, en tidig indi-
kering gor att hemtjanstpersonal
och raddningstjanst kan vara pa
plats snabbt.

*Timer eller spisvakt, en spis-
vakt ar en elektronisk utrustning
som bevakar spisen och bryter
strommen vid risk for brand. De
finns med flera olika funktioner
som till exempel varme och
rérelsesensor.

FOR ROKARE

Att tanka pa for dig som roker:

* FOrsOk skapa sakra rutiner.

* ROk aldrig i sdngen eller néra
sadan inredning som kan boérja
brinna.

* Anvand askfat som star
stadigt.

* Fukta askan innan den slangs.

* Ha tillgang till en brandfilt.

VANNONS >

A . 7o)
a\._~ [

A A 4

N /l; N € \_,/’

Svensktillverkad och CE-markt.

Vill Du ocksa sova som en kung?

m Goran Sjodén Rehab Shop AB
SHOI 0317119914 info@rehabshop.com www.rehabshop.se

Nackkudaea Nmed de unika stodkarnorna

Fa battre somn och okad livskvalitet med den ergonomiska kudden
fran Royal Rest! Over 15 ars erfarenhet, samt flertalet "bast i test”

Las mer pa www.royalrest.se
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Dejtingsajter ger motstridiga kénslor.
Det ér en relativt ny mojlighet att traffa
en partner, men medfor ocksa risker
och osdkerhet. Vem &r det jag har kon-
takt med? Ténk om det 4r en kriminell
eller till och med farlig person? Hela
uppldgget ar valdigt anonymt till den
dagen man bestammer sig for att visa
korten och triffas i verkligheten. Sedan

Nya tidens kontaktformedling

Att dejta pa internet

Om man forr gick ut och dansade eller satte in en kontaktannons i tidningen for
att hitta en partner, ir det internet som giller i dag. Internet har pa nagra ar blivit
den framsta kontaktformedlingen for savil gammal som ung. Sociologen Marie
Bergstrom Ar expert pa det som Kallas for nitdejting.

till osdakerheten, hur ménga tréffar hen
samtidigt med mig?

Marie Bergstrom har dgnat sexton
ar av sitt liv 4t att forsoka forsta vad
dejtingsajterna ér till for, om de fordnd-
rar vart val av partner och vad dejting i
slutinden leder till. I vart uppkopplade
samhalle traffas de flesta par numera via
internet, speciellt om de ér lite éldre.

TEXT OCH FOTO: YLVA BERLIN

Har du nagon personlig erfarenhet
av dejtingsajter?

- Nej, det har varit ett forsknings-
objekt sedan 2007, forst en uppsats
och sedan en doktorsavhandling. Jag
ar konstigt nog ganska ensam om att
intressera mig for det hir amnet, sdger
Marie Bergstrom och skrattar.

Sjélv dr hon sedan ett tiotal ar sambo
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med en fransman, och hennes forskning
utgar fran Paris.

Forra aret kom hon med en upp-
mirksammad bok i dmnet med titeln
”Kirlekens nya lagar”, som nyligen gavs
ut dven pa svenska.

- Det som varit viktigt fér mig ar det
vetenskapliga perspektivet. I Sverige ar
numera nitdejting det vanligaste sittet
att traffa en partner pa. P4 andra plats
kommer studier och arbetsplatser och
pé tredje genom bekanta, vinner och
familj. De som bildar par ar ofta éldre,
vilket kan bero pa att det finns farre
mojligheter att métas pa nar man fyllt
50. Bekantskapskretsen ar vil kind, och
man har testat mojliga partner. For unga
manniskor dr det annorlunda. De har
betydligt fler métesplatser, som fester,
barer och klubbar.

Nitdejting 4r en anonym arena for
moten, vilket kan locka just dldre. Man
traffas pa internet utan att vanner, barn
och barnbarn kédnner till vad man haller
pa med.

Redan pa 1800-talet

Att annonsera efter en partner ér inte
nytt, utan forekom redan pa 1800-talet.
Det ir, enligt Marie Bergstrom, bara
antalet anvandare och métesplatser som
har férandrats - fran tidning till inter-
net. Fran ett fatal personer till valdigt
manga.

- Som forskare ville jag ta fram ett
underlag for att se hur det hér fungerar.
Det intressanta dr hur de sexuella rela-
tionerna forandrats 6ver tid, samt hur
kvinnor och mén i olika aldrar anvinder
dejtingsajterna.

Hon tror att nitdejting sédger ganska
mycket om de férvintningar som finns
i vér tid, den bild vi har av kérlek och
sexualitet, vara forhoppningar och
forestallningar — information om vart
samhallet ar pa vag och hur det héller
pé att fordndras.

Vad ir det bista respektive simsta
med nitdejting, enligt din uppfatt-
ning?

- Jag har inte stillt de frdgorna, utan
tittat pa vad ménniskor gor, varfor de

HAR&NU 6/2023

gor sa och vad det far for konsekvenser.
Vilka stora samhallsfordndringar ar pa
gang? Jag har fragat manniskor vad de
sjalva anser 4r positivt respektive nega-
tivt med dejtingsajter.

Forandrat socialt liv
Vilka for- och nackdelar kan du se?

- Jag har tittat pa statistik och gjort
djupintervjuer. Den stora gatan ar varfor
nitdejting blivit sa stort, att s manga
ménniskor tar den moéjligheten. Manga
verkar se férdelar. En stor férdndring ar
att de flesta sdger att det blivit svdrare
att traffa en partner i vardagen. Vinsten
med plattformarna ar att det blivit be-
tydligt lattare att traffa manniskor utan-
for bekantskapskretsen. Vart sociala liv
har forandrats, motesplatserna ér férre
och méanniskor dr mycket mer hemma.
Det sociala livet dr titare och snévare,
och mycket kretsar kring familjen och
de néra vinnerna. Man umgas inte s&
mycket med okdnda manniskor, s& om
man saknar familj hamnar man latt ut-
anfor det sociala livet. Foreningslivet var
tidigare en mojlighet att ldra kdnna nya
ménniskor, men betydligt farre ar med i
en forening idag.

Manga minniskor dr ensamma i
vart land, speciellt de som inte har en
arbetsplats.

- Ja, dér skiljer sig Sverige fran andra
lander. Manga har inte ens kontakt med
sina grannar - vilket 4r frimmande f6r
manniskor i andra lander.

Ar det dirfor nitdejting blivit sa
stort i Sverige?

- Troligen, men ocksa for att ménga
inte vill inleda en parrelation med

995
ting-
plattfor-
marna ar
frikopplade
fran varda-
gen och ger
darfor en
slags frihet.

nagon i bekantskapskretsen, pa arbets-
platsen eller liknande. Dejtingsajten &r
ett anonymt stélle som inte har med det
vanliga livet att gora. Om du tréffar na-
gon pd ndtet, en person du inte kdnner,
sa behover du inte triffa den personen
igen - om du inte vill. Och dina vénner,
barn eller barnbarn kinner inte till vad
du héller pd med. Dejtingplattformarna
ar frikopplade frén vardagen och ger
darfor en slags frihet. Man kan triffa
olika partners, flera samtidigt, utan att
nagon lagger sig i - viga testa, experi-
mentera, kanske leva ut sin sexualitet
pé ett sitt som inte skulle funka om det
handlade om vanners vinner, fester eller
andra etablerade sammanhang.

Kan det inte vara otryggt eller
kanske till och med farligt att triffa en
partner pa det hiir sittet — en person
som man inte vet sa mycket om?

- Det ér framforallt kvinnor som
oroar sig for det och vill ha sdkra méten
i den man det gar. Dejtingplattformarna
kan ju anvindas i andra syften 4n att
traffa en partner, vilket man bor vara
medveten om.

Vissa gillar att florta, men inte ga
vidare, och forsoker undvika att tréffas

Boken "Karlekens nya lagar” kom ut pa engel-
ska 2022 och nu finns den &ven pa svenska.

15
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pa riktigt. Man vill ha bekriftelse, se
hur attraktiv man &r, ha lite trevligt och
fordriva tiden. Det finns folk som tycker
att det &r intressant och spannande att
traffa okdnda 6ver ett glas 6l pa en pub.
Sé vad ér skillnaden? Bland vildigt unga
och franskilda finns det en tendens att
vilja testa attraktionsformagan. Duger
jag, kan jag spela det hir spelet? Sedan
kanske man traffar en partner pé ett helt
annat satt.

svart med signaler
Marie Bergstroms erfarenhet ar att det
finns mycket frustration kring dejting-
plattformarna - for att vissa ar dér av an-
dra skal dn att traffa en partner. Det kan
vara svart att lisa av signalerna, och den
person man inlett en relation med beter
sig inte enligt forvantningarna. Det kan
handla om att inte vilja ses, utan bara
chatta, eller bara traffas tillfalligt - och
sedan blir det inget mer. Den st6rsta
irritationen finns bland dem som letar
efter en livspartner och tréffar personer
som vill ha tillfalliga férbindelser. Det
finns en enorm spanning mellan de
olika intressena.

— Det som ar intressant ar att mann-
iskor dr otydliga med vad de vill och kan
komma till en dejt eller en middag i helt

ar sa och har aldrig pratat om det. Det
kan leda till stor besvikelse hos bada.
Konsrollerna ér oerhort starka dven

pé dejtingplattformarna, och rollerna
valdigt traditionella. Mannen forvéntas
ta forsta steget, och dessutom betala.

- Jag har tittat pa statistik fran olika
plattformar och jamfort olika lander. I
Frankrike och Sverige, till exempel, &r
det néstan alltid mannen som tar forsta
steget. Det dr traditionella dejtingnor-
mer. P4 krogen till exempel forvantas
det att mannen betalar f6r den kvinna
han gétt ut med. Det beteendet forsvin-
ner inte for att man traffats pd natet.

Marie Bergstrom, fodd 1982, dr sociolog och verksam vid Institutet for demografiska studier i Paris

(Ined). Hon medverkar flitigt i franska och engelsktalande medier som expert pa nya relations-

monster och natdejting.

olika syften. De 4r omedvetna om att det

Hur vanligt ar det att triffa flera
partner samtidigt?

- Vildigt vanligt, bade bland kvinnor
och mén. Det som gor dejting an-
norlunda ar att kulturen kommer fran
USA, dér ar det mer regel 4n undantag
att traffa flera samtidigt — och att ha
flera sexuella relationer parallellt. Men
s smaningom kommer man till sam-
talet ddr man bestimmer att nu slutar
vi traffa andra. Nu dr det bara du och
jag. Dejtingkulturen har funnits lange i
USA, men i manga europeiska ldnder ar
det ett nytt sitt att tréiffas pd - en ame-
rikansk kultur som nu implementeras i
Europa. Vi dr inte vana vid det hér, men
det ér sa dejting gar till enligt ameri-
kansk modell.

Kan det hir bli den romantiska
kirlekens fall?

- Den narrativa kirleken édr 6desbe-
stdmd, icke materialistisk, inte forut-
bestimd, utan mer magisk. Natdejting
utmanar vara klassiska férvantningar,
sédttet vi tdnker att vi ska tréffas pa - och
vem vi triffar. Det ar dock inte en slump
vem vi dejtar, utan det finns sociala och
ekonomiska preferenser - fast vi har
tidigare inte varit sa medvetna om det.
Nitdejting lyfter bort den romantiska
bekladnaden, och kvar blir ett slags
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skelett. Man plockar bort det roman-
tiska, inte minst skimret kring den man
traffar. Det som blir kvar ar det raa ma-
skineriet, det egentliga skalet till varfor
ménniskor bildar par. Men det ser inte
s& annorlunda ut rent statistiskt sett om
man jamfor par som tréffats pa nitet
eller pa andra stéllen. Samspelande par
med en liknande social bakgrund &r en
tendens som varken ir starkare eller
svagare pé dejtingsajter. Traditionen att
han &r nagot dldre 4n hon 4r nagot som
ocksa finns pa nétet. Paren &r ganska
lika, oavsett var de tréffats. Men den sto-
ra skillnaden ar att det hela blir vildigt
tydligt pa dejtingsajterna - hur vi bildar
par, vilka vi blir kéra i, att vi faktiskt
gor ett urval, samt sorterar mianniskor
noga. Det dr inte nytt, men blir plétsligt
valdigt tydligt.

Dejting anvénds olika av kvinnor och
min, och olika i olika aldrar. Ungdomar
kopplar upp sig pa Tinder, flirtar och

dejtar, medan dldre dr mer instéillda p4 att
traffa en livspartner. Karlekslivet skiljer
sig 4t i olika &ldrar, dldre mén blir mer
uppvaktade dn yngre, och yngre kvinnor
mer uppvaktade 4n édldre. Att mén har
kortare medellivslingd, och det faktum att
separerade mén ofta blir tillsammans med
yngre kvinnor, gor att 6verskottet pa kvin-
nor okar med aldern.

Kan det vara sa att dejtingsajter ir
ganska bra ndr man ér lite dldre, for att
man vet vad man vill ha?

— Aldre skiljer sig mer dn forr, och
bildar par sent i livet, vilket dr nagot helt
nytt. Karlekslivet och sexlivet dr viktigt
aven langt upp i aldrarna. Till och med
90-aringar ar sexuellt aktiva idag. Det
ar tillatet med hjalpmedel och vénnerna
driver pa, att man inte ska noja sig med att
vara ensam utan forsoka hitta en partner.
Fa ifragasitter att dldre ar ute pa dej-
tingsajterna. Det man kan se 4r att dldre
maén vill flytta ihop, och till och med bilda

en ny familj, medan dldre kvinnor &r
ridda om sin frihet, virnar om vanner,
barn och barnbarn. Kvinnor séker en
relation, men vill kanske inte bli sambo
igen.

Finns det speciella dejtingsajter for
dldre?

- Match seniorsajt Ourtime ar den
storsta, en dejtingplattform for 50+.
Dejtingsajter drar till sig alla mojliga
sorters manniskor, s& det kan finnas en
brokighet som kan provocera.

https://se.ourtime.com
https://www.50plusmatch.se
https://www.motesplatsen.se
https://se.match.com
https://tinder.com/sv
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lyfter dig varsamt da det ar dags att resa sig.
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Utan motorer eller sladdar.
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Danstips finns pa www.danslogen.se

Karlek sent i livet

Magdalena Ginste, 78 ar, och Rolf Erikson, snart 80 ar, triffades pa en
dans for ett halvar sedan. De mirkte ganska direkt att de trivdes bra
tillsammans och nu tillbringar de sa gott som all ledig tid med varandra.
TEXT OCH FOTO: EVA BRENCKERT

Magdalena Ginste har dansat i hela sitt
vuxna liv. Sedan hon blev pensionér har
hon gatt pa eftermiddagsdanser flera
ganger i veckan.

- Bara i Stockholm finns det fyra
foreningar for eftermiddagsdanser,
alltsa dans for dem som ér lediga pa
eftermiddagar. Jag dr vildigt engagerad
och har suttit i styrelsen i en av dem,
séger hon.

P4 eftermiddagsdanserna
dansas det foxtrot, bugg och
gammeldans. Varje traff
brukar péga i tvd timmar
med en fikapaus mitt i. For
ett halvar sedan bjod Rolf
Erikson upp Magdalena.

- Vi hade trevligt och
tyckte om att prata med
varandra, siger Rolf.

Hoppades bada tva

Nista gang Magdalena gick

till dansen tankte hon pé Rolf

och hoppades att han skulle

vara dir. Aven Rolf hoppades pa
sitt hall att Magdalena skulle kom-
ma. Efter dansen tog de en promenad
till Kungstradgarden dar korsbarstraden
blommade och sedan promenerade de
vidare till restaurang Moldau och at
Stockholms storsta wienerschnitzel med
oOsterrikisk sallad till. Under lunchen
fragade Rolf om Magdalena ville folja
med pé en resa med Viking Line nér
Leif Kronlunds orkester, som bada
tycker, om skulle spela.

- Till min férvéning och glddje sa
hon ja! Vi bokade tvé hytter forstas och
vi hade jatteroligt, dansade hela kvillen.
Pé den vagen ar det, siger Rolf.

Rolf har tre barn och sju barnbarn,

Magdalena har tvé barn och sex barn-
barn.

- Nér man var ung var det fordldrarna
som skulle godkdnna en. Nu ar det barn
och barnbarn. I midsomras tréffade jag
alla Rolfs barn och barnbarn, det var lite

pirrigt men det gick bra! Rolf har triffat
mina ocksa, sdger Magdalena.

Nir jag fragar om dom blev forils-
kade direkt, vill ingen av dem anvinda
ordet forilskad.

- Jag vet inte vad jag ska sitta for
ord pa vad jag kdnner men vi dras till
varandra och vill tillbringa sa mycket tid
som majligt tillsammans. Det ér vildigt
naturligt och enkelt, vi har roligt ihop
och skrattar mycket, sdger Magdalena.

Rolf tvekar ocksa 6ver att anvdnda

ordet forilskelse.

- Det ér klart att det finns en attrak-
tion och vi vill ta vara pa tiden. Man vet
ju aldrig nédr ndgot kan handa. Det 4r
som om tva pusselbitar har ramlat ihop.

Ingen bradska
Det dr nu ett halvar sedan de dansade
med varandra forsta gdngen och har re-
dan hunnit titta pa nagra ligenheter.
- Men vi har kommit fram till
att det inte dr ndgon bradska.
Eftersom jag vill ta mor-
gondopp varje dag maste
ligenheten ligga néra ett
bra badstille, det begransar
utbudet. Dessutom trivs
jag sa bra dar jag bor, sager
Magdalena och skrattar.
Rolf vill gérna tipsa om
dans for édldre, bade om
man vill traffa ndgon men
ocksa for att umgas och ha
trevligt.
- Det ar mycket bittre dn
nitdejting. Du mérker ju direkt om
du trivs ihop eller inte. Reglerna ér att
man dansar en dans sedan byter man
direkt pa dansgolvet till ndgon annan,
sdger Rolf.

- De flesta hoppas nog innerst inne
pa att traffa nagon, dven om man inte
erkinner det ens for sig sjalv, sager
Magdalena.

Rolf blev énkling for sju ar sedan och
Magdalena har levt ensam i 30 ar.

De skrattar och smagnabbas under
tiden vi ses och tittar samtidigt pa var-
andra med glittrig blick.

- Vi diskuterar mycket, sager Rolf.
Hon ir ju sa envis.

— Precis som du, sdger Magdalena.
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BD kTIPS !

Med tydliga steg-for-steg-
beskrivningar i text och bild.

Bdrja yoga

Yoga kan utdvas pa
manga olika satt

och ger oss det vi alla
mar bra av: styrka,

rorlighet, balans, fokus 1 LI N D R A

och avslappning. I :

Bérja yoga presenteras t GRG

yogans grunder och hur b OCH
ANGEST

du 8tt anpassar dem
efter dina behov.

And-ree-aen
[lakel-le R 1T
Hudagm FaLy

Laga julmat

I Laga julmat bjuder Jessica Frej pa klassiker som
kéttbullar och Janssons frestelse, men ocksa pa nya
favoriter som kramig grénkalssallad och kladdkaka
med saffran.

Lindra oro
och angest

I Lindra oro och dngest
forklarar psykologen Helena
Kubicek Boye vad oro och
angest ar, hur och varfor
kanslorna uppstar och hur
det kan kannas i kroppen nar
oron och angesten tar dver.
I boken presenteras manga
satt att minska oro och
angest - saker du kan géra
sjalv hemma.

Las mer pa ll-forlaget.se. Finns att kdpa i natbokhandeln.

Arstiderna

Vinter, var, sommar, host.

I Arstiderna far vi félja med och
plocka den forsta tussilagon, vila i
en hangmatta, grilla i skogen och
titta noga pa en snoflinga. Det

ar en bok med korta betraktelser
over aret, en bok att ldngsamt
bladdra i for att minnas och langta
tillsammans.

LL-FORLAGET

Latt att lasa. Latt att forsta.
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KULTUR

Bertil Valliens 60-arsjubileum:

Kampen med

glaset fortsatter

1 60 ar har Bertil Vallien arbetat med sitt dlskade material
- glas. 85 ar fyllda fortsitter han att jobba och han stiiller

annu ut sin konst varlden over.
TEXT: KARIN ASMUNDSSON « FOTO: KRISTINA WIREN

1963 flyttade en ung ambitiés man till det lilla samhallet Afors
i Smaland. Nu firar Bertil Vallien 60-arsjubileum som konst-
nér och formgivare. Nagra planer pé att sluta jobba har han
verkligen inte.

- Om jag ska sammanfatta 60 ar tror jag att det viktigaste for
mig har varit nyfikenheten att jobba med det har materialet, att
hitta nya effekter. Det 4r en kamp med materialet som varit jat-
tespannande, att forsoka uttrycka nagot konstnarligt utéver det
dekorativa och ytliga. Det dr nagot med det sand-
gjutna glaset som har med evigheten att gora. Glas
ar sa definitivt, man kan frysa ett 6gonblick. Det
som ar inglasat ar oforstorbart, sager Bertil Vallien.

Han har sin ateljé i Kosta, vigg i vagg med hyttan.
Ateljén kan beskrivas som ett véilorganiserat kaos. Det

ar saker overallt. I en pepparkaksburk i plast ligger sandgjutna
sma huvuden i blandade kul6rer, pa det stora arbetsbordet
trangs béatar och landskap, papper, pennor, och bocker, pa
vaggarna hianger fardiga verk och skisser, i hyllorna ryms bade
Goteborgs Rappé, servisglas och unika grejer och tester.

- Jag far val snart borja dostdda, skrattar han.

Bertil Vallien dr en av virldens mest betydande glaskonstni-
rer. Under de ar han verkat i Glasriket har han gjort allt fran
sma fonstersmycken till gigantiska sandgjutna bétar. Storst av
dem alla dr "the million boat”, baten som raddade Kosta Boda.
Nir glasbruken i Afors och Orrefors lagts ner och Kosta var
hotat kom den amerikanska miljardirskan Patricia Duggan

. och bestillde just en miljondollarbat till sitt museum i Florida.

Nyligen kom mastodontverket pa néstan 500 sidor "Har jag »)»

Bertil Vallien ar kanske mest
kand for sina glasbatar, som ar
fyllda med symboler.

HAR&NU 6/2023

Den réda baskern &r pa, beviset pa att Bertil Vallien denna
dag ar konstnar. Han ar en av varldens ledande glaskonst-
narer och han har stallt ut och ar representerad over i stor
sett hela varlden. Nar han arbetar som formgivare bar han
svart basker.

[
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22> gjort allt det hir” av Bjérn Boode och Caroline Boode om hela

hans vildiga produktion.

Under hosten visas hans verk pa NK i Stockholm, i Berlin, i
New York och i utstallningshallen i Kosta. Under tre veckor ska
han vara i USA.

- I New York blir det en utstéllning i gamla Soho. Det ska bli
jattekul. USA har varit min marknad, d4ven om det har varit ett
uppehall nu under pandemin.

Staffan Bengtsson, som &r filmare och forfattare, har f6ljt
Bertil under manga ér for att gora en dokumentérfilm.

Bertil Vallien skiljer pa sina roller som konstnér och som
formgivare.

Hantverket ska dverleva

Nér vi triffar honom bér han sin réda basker, den har han nar
han 4r konstnar. Nér han ar formgivare har han svart basker.
Béda rollerna ar lika viktiga f6r honom.

- Jag har forsokt fa hantverket att 6verleva, att rita grejer som
gar att sdlja. Att samarbeta med duktiga yrkesmén ar en valdigt
stor inspiration och gladje, och att delta i génget ar betydelse-
fullt for mig. Jag tror inte att jag skulle ha trivts lika bra i min
egen ateljé om jag inte haft den dagliga kontakten med arbetet i
bruket. Jag tycker att det &r roligt med bra recensioner f6r mina
utstdllningar, men att ga genom hyttan och se att det tillverkas
grejer som jag har ritat ger 4nnu mer tillfredsstéllelse.

Bertil borjade rita serviser pa 1960-talet, och da var det inte
ovanligt att han lanserade tre-fyra olika varje ar.

Som formgivare har han inte bara sett till att gora saker av
god kvalitet i stora upplagor, han har ocksé ansvarat for att
skapa arbetstillfillen och bidragit till att det fortfarande gloder
i Glasriket, aven om ugnarna i Afors slicktes for drygt tio ar
sedan.

Det ricker inte med en bra design, det handlar ocksé om till-
verkningskostnader och arbetsmetoder, och han citerar ibland

Ake Edvardsson, till vinster, har jobbat med Bertil Vallien i manga ar.

Bertil Vallien har utvecklat nya tekniker for att arbeta med sandgjutna
glasskulpturer. Sjalva gjutningen gar fort. Sedan kan det ta flera veckor
innan verket svalnat sa att det gar att se det fardiga resultatet.

Nils Ferlin Gud ma f6rlata mig somliga rader”.

- Jag jobbar hogt och lagt. Vissa saker har jag glomt bort att
jag gjort.

Som konstnér har han utvecklat glaset som konstnérligt
material, och han har ett eget bildsprak fyllt av symboler. Bertil
Vallien har haft en stor rad utstéllningar 6ver hela virlden och
ar representerad vid en lang rad museer och andra institutio-
ner. Han har ocksé gjort mingder av offentliga utsmyckningar
runt om i Sverige. Den senaste ar en atta meter hog jarnskulp-
tur kallad Gavle, en jatte fran fantasins vérld. Gavle ska place-
ras utanfor konserthuset i Gavlean.

- Jag vill inte gora utomhusskulpturer i glas. Vandaler dlskar
dem och de ér svara att underhalla. Med Gavle far Givle en
permanent bock som inte gar att elda upp och som kan sta i
evardliga tider.

Maste han vilja de tva saker han dr mest stolt dver fran sin
langa karridr sa dr det Chateau och altarskapet i Vaxj6é dom-
kyrka.

1981 kom dundersuccén Chateau, ett munblast servisglas
med optiskt moénster som fortfarande tillverkas, och som salt i
6ver en miljon exemplar.

— Men det gér ju egentligen inte att géra glas som kostar 600

kronor styck nar Ikea siljer glas fér fem spann.

Altarskapet i Véxjo ar det storsta han gjort som konstnar.
Det ar speciellt att gora en utsmyckning i en kyrka, sérskilt ett
altarskap som dr i centrum. Konstnaren maste forhalla sig till
béde den kristna symboliken och kyrkans arkitektur och his-
toria. Altarsképet 4r en monumental skapelse, ett nyskapande

masterverk, och det 4r vl vart en omviag. Det dr inte bara
kyrkobesokarna som uppskattar det.

- Négon har smugit sig in i kyrkan och stulit doskallen. Inte
bara en gang utan tva ginger.

Tidigare i ar gots ett nytt huvud.

— Det har skruvats fast ordentligt. Nu krévs det svets om man
ska fa loss det. |
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Gra skilsmassor -

Ungefir tre ganger fler par skiljer sig i dag én for 20 ar sedan och en tiondel
av skilsméssorna utgors av ménniskor dver 65 ar. Ylva Berg, auktoriserad
socionom och leg. psykoterapeut, tror att 6kningen delvis beror pa att vi lever

ldingre och att levnadsstandarden har hdjts.

Ylva Berg har praktik i Vistervik och
traffar ofta par som funderar pa skils-
massa.

— Det ar lattare for kvinnor att skilja
sig i dag an tidigare och ocksa lattare
for mén att lamna ett dktenskap nér
ekonomin har blivit béttre. Men det &r
anda fortfarande en klassfraga, alla kan
inte skilja sig, sager Ylva Berg.

Skilsmissor kan vara ojamlika. Man
har fortfarande hogre inkomst och kvin-
nor ér oftare hemma mer med barnen
och fir da en ldgre pension.

- Tidigare i livet kanske man inte
tankte pa skilsméssa 6ver huvud taget
och planerade inte for det ekonomiskt.
Da kan en skilsmdssa drabba kvinnan
valdigt hart. Det dr viktigt att planera
for ekonomisk jamlikhet tidigt i ett
aktenskap.

Men det dr inte bara ekonomin som
péverkar skilsméssostatistiken, enligt
Ylva Berg. Aven det faktum att vi blir
aldre och ar friska langre n tidigare
spelar roll.

’ ’ Det ar
latt

att hamna

i otakt,

att inte

ha samma
rytm langre.

TEXT: EVA BRENCKERT

- Vi har inte heller samma genera-
tionstankande som tidigare som tex hur
paverkar en skilsmissa vara barn och
barnbarn infér framtiden och hur blir
det med vara vanner? Vi lever mer hér
och nu och har hogre krav pa livskva-
litet. Vi ska vara lyckliga, livet ska vara
bra och trevligt, inte trakigt.

Par i alla aldrar, dven i 80-arsaldern,
soker i dag familjerddgivning.

- Man funderar 6ver om man ska se-
parera eller gora nagot at relationen. Det
ar positivt att man vill ha ett gott dkten-
skap och inte finner sig i nagot halvdant,
det &r latt att fastna i slentrian och vanor
som inte alltid 4r hdlsosamma i ett langt
aktenskap.

Behoven dndras
I och med att vi lever ldngre dndras vara
behov och kraven pé dktenskapet 6kar.

— Precis som vi inte har bara ett jobb
hela livet langre kanske man kan se
det som att vi inte behover ha bara ett
aktenskap. Man kanske har vixt ifran
varandra, det dr bra att ta temperaturen
pa dktenskapet.

Ett annat ord Ylva Berg aterkommer
till under vart samtal &r takt.

— Det ar latt att hamna i otakt, att inte
ha samma rytm ldngre. Den ena kanske
vill vara vildigt aktiv och den andra
kanske varken orkar eller har lust. D4 &r
det viktigt att prata om det.

Ylva Berg menar ocksa att det forr
sags som ett misslyckande att skiljas
men i dag har de flesta av oss sett goda
exempel pa skilsmédssor runt omkring
oss. Hur mar vi och hur har vi det? 4r
bra att fraga sig lite da och da, tycker
Ylva Berg.

Att bli gamla tillsammans, sitta i sof-
fan och halla varandras hinder bland
kuddarna. Manga har en romantisk
bild av hur den perfekta alderdomen
ska se ut. Men inte alla. Gra skilsmés-
sor har blivit allt vanligare. Cecilia
Ceder, 76 ar, valde skilsméissa efter
ett ndstan 40-arigt dktenskap med

tre barn.
TEXT OCH FOTO: EVA BRENCKERT

HAR&NU 6/2023

Cecilia Ceder ar fodd och uppvuxen i
den lilla byn Overmorjirv vid Kalix dlv
men flyttade till Stockholm for att ga pa
davarande Bildldrarinstitutet, nuvarande
Konstfack, och studera till bildlarare.

- Jag traffade min blivande man
under studietiden, vi pluggade bada tva.
Vi blev ett par, gifte oss och fick tre barn
tillsammans, berattar Cecilia.

Aktenskapet var linge levande, famil-
jen bodde utomlands, i Afrika, London,
Bangladesh.

— Naér jag tanker tillbaka pa mitt
aktenskap tycker jag att vi hade det bra
de flesta aren, vi gjorde mycket tillsam-
mans och jag dlskade familjelivet.

Cecilia menar att det 4r sa manga
delar i en skilsméssa, det gér inte att
peka ut bara en orsak. Mycket fordndras
under 38 ar och att &ven méanniskor
forandras ér inte konstigt. Nar Cecilia
triffade sin man 1968 fanns varken
internet eller mobiltelefoner.

- Virlden har férandrats och vi med.
Viéra samtal var inte levande ldngre, vi
hade glidit ifran varandra. Vi borjade i
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familjeradgivning och gick i ett &r. Till
sist sa terapeuten att problemet vi hade
inte lag i relationen utan bland annat i
min mans historia. Han blev nedstaimd
varje host, jag ska inte sdga deprimerad
men nedstimd. Det finns ju alltid sidor
i en relation som man lér sig leva med
men det paverkade oss dnda.

Cecilia tycker att det var bra med
familjeradgivningen, de behovde fa
hjalp utifrdn att kommunicera med
varandra. Men det hjélpte dem inte att
hitta tillbaka till den tidigare narheten i
relationen.

Familjen flyttade tillbaka till Sverige
runt ar 2000. Cecilia har alltid varit
yrkesverksam, utom nér barnen var
sma. Nu blev maken arbetslds. Det tirde
pa relationen.

- Han sa till mig: Jag har forsorijt
familjen under hela var relation. Nu ar
det din tur. Jag blev oerhort pressad, jag
var ju bildldrare det tjanar man inte s&
mycket pa. Och forsorja hela familjen pé
bara min 16n gick inte.

Den ekonomiska stressen ledde till
att Cecilia borjade arbeta som konsult
at foretag och holl kurser i att hoja
kreativiteten. Dar anvande hon maleri
och firg och kurserna var mycket upp-
skattade. Men tiden for Cecilias egna
skapande férsvann sa gott som helt.

Fick smyga

- Om jag malade hemma kunde min
man sdga: Vad tjinar du pd det dar? Han
var inte snéll. Jag fick smyga mig till
stunder for mitt eget maleri. Det gjorde
jag egentligen under hela dktenskapet.
Samtidigt fixade jag det mesta hemma,
stidning, matlagning, ja, markservicen.

Cecilia hade i flera ar funderat pa
aktenskapet och sitt liv, skulle det se ut
sa har? Till sist var hon klar inombords,
hon pratade med sina barn, berittade
att hon tankte skilja sig. De hade forstatt
att nagot var pa gang, sa det kom inte
som nagon 6verraskning. De forstod.

— Nar jag val bestimde mig var det en
befrielse. En skilsméssa ér ju alltid svar
pé manga sitt, men jag kdnde dnda en
lattnad samtidigt. Det var spannande,

utmanande, jag skulle skapa ett nytt liv.
Mitt liv.

Cecilia var fattigpensiondr och orolig
for ekonomin, hon tog en fast larartjénst
och dé kunde hon lana till en liten tvaa.

- Jag har alltid fatt kimpa for att bade
fa in pengar och hitta stunder till mitt
skapande. Nu kunde jag styra upp mitt
liv och fé tid f6r min kreativitet.

Inspirera andra

Cecilia var 60 dr nir hon tog steget ut
ur dktenskapet. Hon vill inspirera andra
att viga.

- Ménga stannar pa grund av radsla
for ekonomin, radsla for att vara ensam.
Men att kinna sig ensam i ett dktenskap
ar mycket vérre dn att kdnna sig ensam
en stund om man lever ensam.

De flesta av vannerna fanns kvar efter
skilsmdssan men det blev en stor skill-
nad pa middagsinbjudningarna.

- Inbjudningarna minskade, jag blev
ju inte bjuden pa nigra parmiddagar
langre. Men jag élskar att bjuda pa mid-
dagar sa jag borjade bjuda in mer sjalv.

Vid 65 ars élder bestimde sig Cecilia
for att ga i pension. Hon forlorade lite
pengar men tackade 4nda nej till att
fortsétta arbeta som larare.

- Jag var tvungen att gé i pension
medan jag fortfarande hade lusten kvar
att skapa.

Att skaparlusten finns kvar syns tyd-
ligt i Cecilias hem som ar bade fargglatt
och luftigt, varje mobel, bild och detalj
kénns som om den har hittat precis sin
rdtta plats.

— Mitt hem ar det viktigaste for mig,
jag méste trivas hemma och eftersom
jag élskar farg och form sa fordndras det
hela tiden.

Cecilias lust till att undersoka och ex-
perimentera med firg har inte minskat,
hon har fortfarande uppdrag och stiller
ut ibland.

- Jag har aldrig angrat att jag skilde
mig. Det blev béttre dn jag hade vagat
hoppas, hade aldrig trott att jag skulle
kunna skapa ett sa bra liv. Jag har fortfa-
rande lusten och nyfikenheten kvar, den
ar faktiskt starkare an nagonsin.
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Det iir en av hostens allra finaste dagar trots att det blaser en hel del. Solen
lyser fran en klarbla himmel 6ver motorbanan pa Kyrkbacken utanfor Storvik.
Ljudet av motorer som mullrar i gang hors genom hela depan nir férarna gor sig

klara for det forsta heatet for dagen. Det dr dags for folkrace.
TEXT OCH FOTO: MALIN WESTLING

-Det dr en skon kénsla att sta pa start-
plattan, det &r jattekul att tévla.

Anders Eriksson-Glad forbereder sig
for sitt forsta race. Han 4r lugn och sam-
lad nir han hoppar in i bilen och drar
pa sig en naturvit balaklava innan han
drar pa sig hjalmen. Det syns att han ar
en van tavlingsforare.

Vi befinner oss strax utanfér Sand-
viken och den sista tavlingen i Nya
X-Cupen som Gestrike Racing Team
anordnar. Anders Eriksson Glad som
bor i Sandviken ar en av hemmaforarna.

Anders dr sjuttiotva ar gammal och
borjade tévla i folkrace i borjan av
attiotalet nér sporten var en helt ny
tavlingsgren.

- Da tdvlade jag mycket hér pa
Kyrkberget, saiger Anders. Redan da
var motorklubben hér duktiga pé att
anordna téavlingar.

Anders tavlingskarridr inom folkrace
holl i sig i nagra dr pa den tiden. Men
nér han och frun Carina skaffade hus
och fick barn la han folkracehjilmen pa
hyllan i manga ér. Trots det har intresset
for motorsport alltid funnits dér dven
om han inte tavlade sjalv under en ling
period. I stillet dkte han runt och tittade
pa olika tavlingar inom olika grenar
béde i Sverige och utomlands.

- Jag har varit medlem i Sandvikens
Motorklubb sedan 1972 sa det ér ju
nagra ar.

Men suget efter att fa tavla sjélv kom
tillbaka och efter ett uppehall pa runt
trettiofem ar kdnde han att det var dags
att borja igen.

- 2017 gjorde jag i ordning en bil for
skojs skull och bérjade tévla igen, berit-
tar Anders. Nédr pandemin kom fanns
det ju heller inte sa mycket att gora,
sd da gjorde jag i ordningen &nnu fler
folkracebilar.

Intresset for att tivla inom motorsport
har gatt i arv inom familjen. Anders son
Niklas har ocksé tévlat i folkrace och
nér han slutade tévla var det dags for
hans son Love att ta licens.

Nér vi méter upp Anders i depan efter
hans forsta race gor samtidigt sonso-
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A Anders Eriksson-Glad gor sig redo for annu en tavling

i folkrace.

V Hjalm och skyddsklader 3r ett krav fér att fa kéra.

V» Bilarna far inte vara for fina. Efter varje tavling far

vem som helst ldgga bud pa dem.
——
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nen Love sig i ordning for att stalla upp
bredvid startplattan och vénta p4 sitt
heat.

De bada star uppstillda bredvid
varandra och det ligger reservdelar,
verktyg och dack bredvid bilarna for att
de snabbt ska kunna byta nagot mellan
heaten om det behovs.

Bade Anders och Loves bil ar mélade
likadant i svart och gront, och det &r
barnbarnets namn som stér pé sidan pa
bada bilarna

— Det ér kul att vara med och tavla
men man kor ju inte riktigt pa samma
villkor langre séger, Anders och skrattar.

Han dr ndmligen runt 20 ar dldre én
de flesta i hans klass. For att fa kora i
veteranklassen som den kallas maste du
fyllt 50 ar. Anders visar dnda var skéapet
ska std och tar sig runt som tvéa i sina
tvéd forsta heat.

—Det ar mycket tur i den hér sporten,
sager han. Det ar lika latt att komma
tvda som att komma sist. Den hér
gangen var jag ju forst upp for backen sé
da var det ju enkelt.

I folkrace kér man sex bilar mot var-
andra i ett heat, det kan ocksa vara fem
bilar om det inte ar tillrackligt manga
startande. Varje heat ér tre varv och det
géller att komma forst 6ver mallinjen.
Tar du dig hela végen till final kan du
kora om pokaler i bdde C, B och A-final.
Bilen kostar 8000 kronor och efter varje
tavling ar det fritt fram for vem som
helst att ligga ett anbud pa en bil.

Enligt statistik fran Svenska Bilsport-
forbundet dr det 6ver sju tusen personer
6ver 65 ar som har en tivlingslicens.
Tillsammans har de 6ver tolv tusen
licenser inom nagon av de sexton grenar
som finns inom bilsporten.

Det dir inget stilla-
sittande lugnt pen-

sionarsliv nar man vill

halla pa med motorsport.

»
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- Det ér kul att tavla sdger Anders.
Men det dr en hel del jobb runt om-
kring. Det ar mycket skruva for lite dka
egentligen, sdger han.

Det ar inget stillasittande lugnt
pensiondrsliv nar man vill hélla pd med
motorsport. Man far jobba mycket sdger
Anders.

Bilen han tdvlar med nu 4r en Saab
900 fran tidigt 90-tal med 16-ventilers
motor med 130 héstkrafter. Den ér helt
standard forutom att han bytt avgasror
pé den. Egentligen behéver man trimma
bilen lite om man ska ha chans att vinna
sdger Anders.

- Men om man aker som jag med
en standardbil sa haller det i stillet lite
battre. Pa manga banor dr det ju manga
som vill in i forsta kurvan samtidigt.

D4 giller det ju att ha tur att komma ut
forst eller att ha en bra bil som héller
om man inte gor det. Det 4r harda bud
i férsta kurvan, det sméller pé ritt bra i
forsta sving.

Den storsta skillnaden pa att tavla
idag, i alla fall inom folkrace, mot nér
Anders borjade for ungefir 40 ar sedan
ar att det gar mycket fortare ute pa
banan.

- Banorna 4r mycket battre byggda
numera, sager han. Nar vi tavlade har pa
Kyrkberget runt 1982-83 da var banan
kringel-krokig och man kunde &ka med
en gammal Saab V4 som hade tva bra
stotddmpare. I dag krévs det lite mer for
att vara med och vinna, séger han.

Det ér inte s& manga som var med
pé den tiden och korde som precis som
Anders fortfarande hinger i och tivlar.

- Jag ér ju typ farfar till alla som &r
hiér, siger Anders och skrattar. I min
klass ér det ju tva generationer. Det
roligaste med att vara med och tavla ar
ju depalivet och allt som &r runt om-
kring. Det ar bra sasmmanhallning och
alla hjalper varandra dven om man ér
konkurrenter pa banan.

Pa fragan vem som ger tips och rad
till vem vad det géller Anders och hans
barnbarn Love far Anders erkdnna att
han kanske far mest rad av den yngre
generationen.

Anders kér runt fem sex tévlingar
per ar och visar trots allt att gammal ar
aldst. Innan dagen dr slut kér han hem
en heatseger och tar sig till A-finalen i
Veteranklassen dir han slutar trea och
far 4ka hem med ytterligare en pokal till
samlingen.

Seniorer i motorsporten

Det finns 7 000 licenserade personer i kategorin 65+. De har tillsammans
narmare 12000 licenser. Nagot som tydligt visar att man ar bred i sin
utévning och tavlar inom flera av de 16 sportgrenar som finns inom Svensk

Bilsport.

KALLA: SVENSKA BILSPORTFORBUNDET

Bilsportens 16 grenar:

Backe: Korta hastighetstavlingar, i
regel uppfor knixiga vagar pa strack-
or mellan 800 och 1600 meter.

Bilcross: Bantavlingar med korta
och tata heat om tre eller fyra varv.
Bygger pa samma principer som
Folkrace, men bilarna ar till salu
efter tavlingarna fér 23 000 kronor.

Bilorientering: Orientering med bil
dar kartldsarens skicklighet har stor
betydelse. Av tradition kors de flesta
tavlingar i morker.

Crosskart: Korta heat i special-
fordon.l den lagsta motorklassen
kan 9-aringar vara med.

Dragracing: Den snabbaste motor-
sporten. Tva bilar tavlar om att
komma forst i mal pa en rak bana.

Drifting: Bantavling dar tre do-
mare beddmer hur val férarna foljer
banans linje, vilken stil de kér med
och vinkeln de sladdar runt med.

Enkel bilsport: Tavlingar med van-
liga bilar. Allt som kravs ar att de ar
besiktigade och skattade.

Esport: Digital motorsport dar den
som &r bast pa att kdra i datorspel.
Det finns simulatorer fér en rad
motorsportgrenar.

Folkrace: Bantavlingar med billiga
bilar som far koras i maximalt 80
km/h. Efter tavlingarna far vem som
helst ldgga anbud pa bilarna, som
alltid kostar 8 000 kronor.

Historisk bilsport: Tavlingar med
aldre fordon. Bilarna ska i princip
vara som de var nar de tillverkades
och tavlades med fran borjan.

Karting: | folkmun kallat gokart.
Specialbyggda bilar som bara far
koras pa speciella banor. Tavlingar
forekommer fran atta ars alder.

Racing: Omfattar 6ver 100 klasser,
frdn Formel 1 och Indy 500 i USA till
langloppet LeMans.

Radiostyrd bilsport: Det finns en
mangd tavlingsklasser for radio-
styrda fordon.

Rally: Snabba och langa tavlingar
pa tid som ofta gar pa allman vag.
Foraren har en kartlasare som talar
om hur vagen framfor ser ut.

Rallycross: Bantavlingar pa tre-fyra
varv med fem-sex bilar i varje kort
heat. Banorna ar max 1200 meter.

Regularity: Tavlingsform som
handlar om precisionskérning i olika
former med klassiska bilar.
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bedragerier

Lurad pa bade kirlek och pengar, sa kallade romansbedrigerier har blivit allt vanligare. Diakon Violet
Petersson i Orust drabbades sommaren 2018. I dag dr hon ordforande i stodforeningen Stoppa Romans-

bedrigerier och vet att de har brotten drabbar bade mén och kvinnor, yngre som dldre.
TEXT: EVA BRENCKERT « FOTO: CHRISTIAN FORSLUND

Violet brinner for att informera bade
myndigheter och privatpersoner om hur
bedragarna arbetar.

- Kruxet var att jag hade jobbat med
ménniskor hela livet och tomt ut mig
sjalv. Dessutom hade jag levt ensam
isju ar. Jag tyckte att nu var det dags
att tdnka pa mig sjalv, berattar Violet
Petersson.

Violet svarade pa en vanforfragan fran
en ingenjor i Skottland pé Facebook.
Ganska snart skrev hon att hon kunde
komma och hilsa pa, men da blev det
tyst. Strax ddrefter d6k en andra vanfor-
fragan upp som hon ocksa sa ja till. Den
andre utgav sig for att vara ingenjor pa
en oljeplattform utanfor Italien, dar det
fanns en sdédan. Men Violets son hjilpte
henne och ség att hemsidan inte var
akta och att hans foretag inte existerade.

- Jag skrev till honom att han var en
bedragare, sdger Violet.

Violet bestimde sig for att ga in pa en

serios dejtingsajt i stdllet for Facebook,
Our Time. Dir fick hon kontakt med en
officer fran Kanada som hon tyckte var
valdigt trevlig. De skrev till varandra
morgon och kvill. Han skrev att hans
mamma var svensk, att han hade hus i
Sverige och tre bilar i Goteborg. Violet
skulle fa en av hans bilar.

- Han var sa skicklig pa att formulera
sig s& jag skrev till honom att han skulle
kunna vara min partner i parsamtal. Jag
ar utbildad i parsamtal och har arbetat
med det i manga ar. Han var bra pd att
smora, jag blommade ut och kidnde att
jag fick vara precis den jag ar. Men bilen
kom aldrig.

Mannen skrev att han arbetade i
Afghanistan, berattade nagot som var
sant dérifran, sedan var resten pahitt.
Han skulle flytta till Sverige och Violet
lovade att ta emot hans flyttlass. Men s
uppstod ett problem. Flyttlasset fastnade
i tullen i England och en man som utgav

sig for att vara en dansk diplomat kon-
taktade Violet och bad henne betala en
storre summa pengar for att fa loss det.

- De arbetar ofta i grupp. Alla var de
hogutbildade manniskor. Jag fick inte
loss tillriackligt med pengar men banken
gav mig ett 1dn pa 30000 kronor som
jag skickade. Flyttlasset kom ju aldrig
och det var dr jag blev lurad pa mina
pengar.

Mer och mer pengar

Mannen behévde mer och mer pengar,
det var hotellrakningar, tullkostnader,
vid nagot tillfdlle sa han att han inte
hade mat.

- Nar han sa att han var hungrig och
inte hade mat sa jag till honom att ga till
Frilsningsarmén, de finns i London. Det
ville han inte. Han visade mig en bokad
flygbiljett som han behévde pengar till,
dé sa jag till honom att han kunde dka
farja. Men det gick inte fér han led av
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sjosjuka. Det dok upp nya hinder hela
tiden och jag borjade kidnna att nagot
inte stamde.

Violet pratade med sin son igen.
Han ringde upp bedragaren fran ett
anonymt nummer och sa att han skulle
komma 6ver med pengarna. Da svarade
bedragaren att han befann sig i Ghana,
alltsa inte i London. Dir avslojades hela
bedrigeriet.

Latt att kapa identitet
Violet gick igenom fotografierna pa alla
som arbetar i den kanadensiska armen.
Han fanns inte dar. Identiteten var
kapad frén en sekreterare pa utrikes-
departementet. Mannen pa utrikesde-
partementet lade ofta upp bilder pa sig
sjalv pé olika plattformar, det var litt
att ta del av hans liv, hans inredning

pé kontoret, vilken konst han hade pa
vaggarna.

- Nér min son avslojade bedragaren
sjonk mitt hjérta till tarna. Men jag
fungerar sa att nir det hander mig négot
forfarligt sa handlar jag, jag blir inte ett
offer utan vinder pa det och gor nagot
av situationen.

Violet polisanmalde bedrageriet,
ség till att f4 en och samma polis
att vinda sig till. Hon arbetar inom
Svenska kyrkan och dar hade
hon bade kollegor och en
prést att prata med. Snabbt
forstod hon att det inte var
hon som skulle skimmas
eller kdnna skuld, utan skul-
den ligger helt och hallet
hos bedragaren.

- 80 romansbedrégerier
polisanmals i manaden.

Men det finns ett stort mor-
kertal eftersom manga som

har rakat ur for den hér sortens
bedrageri skams for mycket for att
polisanmala. Det ar fler kvinnor

som anmaler an min, trots att aven
manga méan blir lurade. Kruxet dr
hemligheter, det dr battre att berdtta
vad man har varit med om sa hamnar

Violet Petersson blev romansbedragen.
Nu jobbar hon for att stoppa brotten.
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Nar
min
son avslo-
jade bedra-
garen sjonk
mitt hjarta
till tarna.

skulden dir den ska vara. Hos bedra-
garen.

Violet gick med i en facebookgrupp
i Skdne och under en tréft i Héssle-
holm bestdmde de sig for att starta en
hjalpforening som ocksa skulle ha till
uppgift att informera om hur romans-
bedragarna arbetar. Féreningen Stoppa
Romansbedrigerier var fodd.

- Vi forsoker fa banker att reagera nar
nagon plotsligt borjar fora dver storre
summor utomlands. Det finns en lag
som siger att man inte far vara

bidragande till bedrégerier. Vi
anser att bankerna ér det nir de
inte reagerar.
Foreningen Stoppa
Romansbedrégerier reser
runt och héller seminarier
och foredrag.

- Det handlar ofta om
ensamhet, en sa kallad
subjektiv ensamhet. Man
kan leva i ett aktenskap
och kinna sig ensam, det
handlar inte om ifall man
ar ensamstéende eller inte.

Den hir ensamheten kan
drabba alla. Enligt polisen ér
det vilutbildade kvinnor mellan
25 och 55 ar som anmaler flest
romansbedrégerier.

I december forra édret trif-
fade nagra representanter for
foreningen justitieminister
Gunnar Strommer for att
informera.

Stoppa Romansbedrigerier
https://www.stoppa-romansbedragerier.org
Telefon: 0706-286 282

- Strémmer hade inte hort talas om
detta forut, sa vi informerade honom.
Pa BUS, Budget och Skuldradgivare,
arsmote foreldste vi om ensambhet.

Violet berittar att ibland vill inte en
drabbad forsta att hen 4r utsatt. Perso-
nen tycker sa mycket om samtalen att
hen hellre fortsatter att betala.

— Men vissa kan samtala i flera ar
innan den forsta fragan om pengar
kommer.

Violet menar att romansbedragarna
foljer ett visst monster. De ér alltid
ensamstaende, dnkor eller dnklingar,
har ofta barn och vill ha en vén att prata
med. De berommer din profil, séger
att den 4r spannande, att du ar vacker,
borjar prata om nagot intresse de ser att
du har.

- De har inte mycket fantasi, sattet de
arbetar foljer néstan alltid samma mall.

Och det verkar ju fungera. I snitt
lyckas bedragarna komma 6ver 400 000
kronor per offer. Med 80 anmalningar i
ménaden blir det mycket pengar.

Om du ar drabbad:

Att inleda en karleksrelation
med nagon i syfte att lura
personen pa pengar ar brottsligt
och kallas romansbedrageri.
Romansbedragerier drabbar
bade kvinnor och man i alla
aldersgrupper. Om du misstan-
ker att du har blivit utsatt for ett
romansbedrageri rekommende-
rar polisen dig att:

* Kontakta din bank direkt. Om
en transaktion nyss har genom-
forts kan banken ha mojlighet
att stoppa den.

e Anmal till polisen.

 Ta hjalp och stdd av personer
i din omgivning. Du kan aven
kontakta Brottsofferjouren.

* Avbryt all kontakt, dven med
personer som pastar att de kan
hjalpa dig att fa tillbaka peng-
arna. KALLA: POLISEN.SE
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Rekord i lingonskogen

Leif och Gunnar dlskar att plocka
lingon. Det kan de gora hela dagarna
under sdsongen. De har bildat Lingon-
klubben och tivlar med varann om
vem som kan plocka mest pa kortast
méjliga tid.  TexT oCcH FOTO: KG MATTSSON

Med stora kliv gar Leif Bylin ut i lingon-
riset, iford trdningsoverall, keps och
langa stovlar. Regnkladerna har han
kvar dar hemma. En titt pA SMHI visar
att det ska vara soligt i dag.

- Ja ska man ut och plocka lingon si
ska det helst vara vackert vader, siger
han.

Farden har gitt till nagonstans i sodra
Nérke. Bara nagra mil norr om hemmet
i Motala. Ndrmare 4n sa vill han inte
beskriva sina favoritstéllen. Plockar-
vannen Gunnar Andersson 4r nagra steg
bakom.

I dag kommer det plockas mycket
lingon tror de bada herrarna. Sedan
starten 2006 har de faktiskt plockat
8200 liter, det motsvarar néstan sju ton.

Det dr rott

— Jo, vi élskar att plocka lingon, sédger
Leif. Det ér sd skont att komma ut i skog
och mark. Och sé far man ju fin motion
ocksa.

De dr egentligen cyklister. Leif har
cyklat Vitternrundan 57 ganger. Gunnar
24. Annars var det i motionsspéret de
traffade varandra forsta gdngen. Nar Leif
da kommenterade ett lingonris med "Oj
kolla Gunnar, vad rétt det ar” upptéickte
de att de hade samma intresse: Lingon.
Nu plockar de lingon tillsammans varje
ar. Fran mitten av augusti till borjan av
oktober. Rekognosering sker dock redan
i juni da man kollar blomningen och ser
var det blir bra med lingon.

Leif och Gunnar har dessutom bildat
en klubb. Lingonbérklubben, LBK, med
mottot "Det ar rott”

- An s3 linge dr vi bara fyra medlem-

mar, tva aktiva och tva passiva. Passivi-
tet hos halva klubben beror pé att de bor
i USA.

Sommaren borjade bra i ar, med sol
och virme. Men sen torkade den bort.
Annat var det 2015. Det har aldrig varit
sa mycket bar som da och Leif slog ett
rekord, som troligen 4r ganska svar-
slaget.

— Jag plockade en liter lingon pé 14
sekunder.

Avfirden till skogen brukar ske
efter formiddagskaffet kl 10. Ar dagen
lyckosam kan de halla pé langt fram
mot eftermiddagen. Men dédremellan
fikar de naturligtvis. Lunch bestar av
de medhavda, och mycket gedigna,
smorgdsarna.

- Gunnar brukar fixa dem dagen
innan, med stekta dgg. Sjalv star jag for
kaffe och bullar, siger Leif.

Barplockare och lingonkorgar hor
naturligtvis till standardutrustningen.
Men plasthinkar hélls de inte med.

Leif (ovan) och kompisen Gunnar
tycker om att plocka lingon. De
tavlar om vem som plockar mest.

— Nej, usch for platshinkar. De vip-
par ju omkull ndr man sétter ner dem
i lingonriset. Vi har alltid med oss en
35-liters korg, den star stadigt.

Skulle nagra envisa mygg dyka upp ar
gubbarna ocksé valférsedda med beck-
olja och becksalva.

Ingen storre fortjanst
Négon storre ekonomisk fortjanst har
de inte dragit av sin hobby.

— Nej det vi inte har tagit sjélva har
vi gett till slakt och vanner. Det dr inte
mycket att tjdna pa det hdr. Kanske man
skulle kunna fa en hundring for en hink,
siger de bada herrarna.

Skogens djur har de dock inte sett
mycket av. Mest spillning. Leif och Gun-
nars samsprak avskricker nog bade dlg,
varg och rév fran att komma néra

- Jo, djuren finns nog ddr i narheten.
Men det bryr vi oss inte om, det racker
med att se den vackra naturen. Da blir
man lycklig, avslutar Leif. |
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&M RTSTILLANDE
OCH VARMADE
sTOD

Deluxe stod ar tillverkat av beramiskt
impregnerat tyg. Det har battre
varmeisolerande egenskaper dn tex.
bomull. Materiabet ir elastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
stoder ndr du ar akiiv, tex, ndr du
gar, star eller tranar, Men kan ocksa
anwandas bara far sitt varmetsoderande
egenskaper nir man sitter, ligger
efler sover. De 3r bekvima, enkla

aft ta av och pd och s bunna att de
fir plats i skor och under byxer och
handskar m,m.

BRA MOT
* Siad vid traning och fysisk aktivitet.
* Kan indra smdrta och arbros

* Bra mol stela och kalla beder
« Stabiliserar kndn, fot- och handleder

KNASTOD
30 cm Wnga

Art.Nr 400
Pris 14% Kr/5t

FOTLEDSSTOD
25 om Kinga.

Art.Nr 200 ?
Pris 149 Kr/5 :

HANDY

18 em [imga,

HANDLEDSSTOD i

Art.Nr 200
Pris 149 Krf5t

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombinerat rygg- och hdliningsstad.,
Midjebaltet sthitar din rygg och skenoma
rattar upp axlar och nacke, Perfekt nir du
ska gd, std elier sitta. Det spanns fast i
midjan, Bra am du behbver et st6d for
hela ryggen. Rygedelen ir 45 om lang.
15-20 cm bred och med 2 stycken 35 cm
[&nga plastskenor. ¥ mm tjockt och vager
endast 130-200 gram.,

+ Kan lindra sendrta

= Ger s10d ndr du gas, star och sittert
= Ratar upp din rygg. axlar och nacke!
« batverkar dilig hillning!

ENDAST 499 Kr/5t

B

STORLEK | MIDJEMATT

Small
Medium
il

XL
XNHL

T0-82 cm
T&-90 cm
0102 om
F6-108 om
105-130 cm

HALFOTSINLAGG

Fu- du plattfotad elber har nedsjunket fotvals.
Ar dina vanliga infigg krangliga eller obekvima,
Prova vara. Spann bara fast dem dar du behdver
en héjning. Silikonkudden skiter resten. Du

kan ha dem som ditt enda inligg eller som

ett komplement Gl @it nuvarande inl&gz eller
specialsula. Kuddens matt: & om bred och 4 mm

tjock. Spinns fast med kardborreband

* Hijer fatvalvet

* Enkla att anvinda

* Fungerar med skor, tofflor,
sandaler, strumpor och barfota.

RING OCH BESTALL
070-259 32 20

.u"r‘.-'-‘l.l e
Art.nr 70-10

ENDAST 149 Kr/Par

BESOK VAR WEBBUTIK!

moneodirect.se

HALLNINGSVASTEN
Ratar upp dig och ficbattrar din hillning.
Motverkar gamnacke och slokande axlar. Enkel
att anvinda och att ta pd sig. Spanns fast med
kardborre pa brostkorgen Belovam, blir inte e
warm och klammer inte under armama. Villdu 8
ha meer stdd 53 valjer du en mindre storek. ]

I3 v n '.-
Materialet ir stretch, Omkrets pd

STORLEK Brﬁltknrﬂn
Small 40-80 om
Mediam 80=-100 cm

Large 100-120 cm
{I - T/
matlagning, trining eller \“/
cittande framfdr TV eller datom
m.m Bygedelen dr konstruerad som ett ndt som later luft och
varme passera, Det gor den behagligare att anvanda dn manga andra
madeller pi marknaden. Du faster det enkelt | midjan med kardborre,
Stiladrar | ryggdelen ger stabilitet.
Hjd: 20 e | bak och 14 cm fram. STORLEK | MIDJEMATT
Wikt 300 gram, Tiockbek: 7 mm. B1-¥5cm
XL Fo-110em

= Kan wara bra mot smarta HEL 191-925 e
« Ger stdd ndr du gir, stir och sitter!
- Matverkar dilig hilining!

* Far plats under trdjan,fackan!

= Bekvim, klammer inte wnder anmarna,
» Mobverkar gamnacke och slokande axiar
» Ritar upp dig och frbattrar din hilining

EMDAST 299 Kr/5t

RYGGSTOD

Vart ryggstod ger ett exbea
stid nar du gar star eller
sitter, Perfekt som tillfdlig
hjdlp vid pramenader,

ENDAST 399 kr/St

HALKOPP

En praktisk hilkopp Bekviim och enkel
att arviinda, Spann bara fast den vid
hilen med kardborrebandet, fungerar
aven utan skor. Silikonkuedden r
U-formad med ett hal | mitten fér ati
manimera trycket pd hilen. Finns i
starlekarna Medium ach Large.

= Kan vara bra mot smirta | halarna e vid
hdlsporre, hilseneinflammation och
forslitnimgsskadar.

* Fungerar med skor, taffior, sandaler,

strumpar och barfota, ENDAST 199 Kr/Par

100% NOJD KUND GARANT!I!
Prova i 30 dagar utan kiptving. Vi skickar direkt ill din breviada
Vi skickar allfid med en pappersfakivea med dinvara
1 Ars Garanti, Porto 30-49 kr tillkommer,

Betalnmg shir mod Rakburs, Kessden $03r 167 retunponial. Vid skadar som appstin
under perioden 1 & effer everansdatom ersats berden med en lian®g produkl
Wi reterverar oss B evenhwella shatfrsdljningar och trvcklel

EBer siicka din bestifining till Moneo Direct AB.
SVARSPOST 20634342, 802 08 GAVLE.
Inget frimeirioz behdvs. wi betalar porfol.
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Stauppare vid 60

Den 67-ariga fore detta journalisten sadlade om och blev stauppkomiker. Hennes

skrivande ledde henne in pa den nya banan som komiker.

Birgita Klepke gick en utbildning till stiuppkomiker nér hon
var 60 ar och sedan dess 4r hon fast.

- For mig ar det en politisk handling varje gang jag staller
mig pé scen. Jag vill sla hal pa alla forestdllningar om att vi
gamlingar dr trakiga och troga, siger Birgita Klepke.

Lokalen dr mork, alla stolar dr upptagna, utmed vaggarna
och i baren hianger folk med ett glas i handen. Publiken 4r ung,
runt 30 ar. En kille i jeans och rutig skjorta kliver upp pé den
laga scenen som 4r ett par meter lang och kanske en meter
bred, publikens ben nuddar vid scenen om de striacker fram
dem. En spotlight lyser upp mannen pé scenen och publiken
klappar i hdnderna och jublar. Han ér kviéllens konferencier
och en av arrangérerna. Han skdmtar lite med publiken,
smapratar och presenterar kvillens forsta stauppkomiker. De
tre forsta komikerna dr ungefir jamngamla unga mén. Sa nar
den fjarde och sista komikern f6re paus kliver upp pé scenen
breder en forvanad tystnad ut sig efter
appladerna. Birgita Klepke, 68 ar, ser
sig om i lokalen innan hon séger:

TEXT: EVA BRENCKERT

- Som ni nog forstar dr jag inkvoterad har ikvill. Jag ar
kvinna, gammal och snygg.

Skrattsalvorna bryter ut och Birgita har brutit igenom de
forsta lagren av fordomar om att hon &r gammal och trakig.
Publiken 4r nu uppmarksam och positivt instélld.

Av en tillfdllighet

Birgita Klepke ar journalisten som blev stauppkomiker efter
60. Egentligen hade hon aldrig dromt om att bli komiker eller
att std pa en scen innan hon av en slump fick syn pé en rubrik
till en kurs pa en folkhogskola.

— For ungefar 20 ar sedan akte jag pa en Alla kan sjunga-kurs
pé Fridhems folkhégskola. Jag ville bara testa nagot nytt, da ség
jag i kursforteckningen att de hade en nyboérjarkurs i staupp-
komedi. Av ndgon anledning fastnade den dar rubriken i mig,
tror att det var formuleringen att fa folk att skratta.

Efter att ha skrivit reportage och artiklar i ménga ar visste
Birgita att hon kunde vara rolig.

— Nir jag kom tillbaka fran ett reportage kunde jag beritta
om det for mina kollegor. Jag 6verdrev och skarvade och de
skrattade, men nér jag skrev reportaget blev det inte alls roligt
eftersom jag maste vara saklig och hélla mig till vad som
faktiskt hant.

Det drojde négra ar innan Birgita an-
malde sig till komikerkursen.
— Jag blev helt besatt pa
kursen, det var s kul att fa
aga sin egen berittelse,
skruva till vardagsanek-
doter. Och slutuppspelet
var otroligt hiftigt, att
sta pa scenen och folk
skrattade at det man sa.
En av askadarna till slutuppspe-
let pa kursen var Babben Larsson, som sag
att Birgita hade nagot. Det ledde till att Birgita fick

VANNONS »

Eit schysst mobilabonnemang

— samma pris varje manad!

Med seniorer i atanke

Doro har enkla och smarta telefoner som anhoriga
kan fa access till vid behov. Trygghetsknappen,
"Response by Doro”, skapar 6kad trygghet for bade
senioren och den anhoriga. Alla Doros telefoner ar
dessutom utrustade med extra hogt och tydligt ljud,
stora separerade knappar och hog visuell kontrast.

Teleco erbjuder overldgsen tackning och en
uppmairksam kundtjanst som du alltid kan na via
telefonen. Dessutom erbjuder vi tjanster som passar
just dig till ett bra pris.

Tecknar du ett abonnemang bundet i 24 manader
med Teleco, ingar fria samtal, sms och en mobil
fran Doro.Valj vilken telefon som passar dig bast.

Alltid fria samtal fill Norden 4B $p 9 1= &5

teleCo® doros

Doro 1881 - Exira bred display
Mobil 1 GB, 149 kr/madn

,‘ Alltid fria samtal och sms till Norden ~

")  Hégt och tydligt ljud -
N 7 -
7( Belyst knappsats

@)) Trygghetsknapp

JAG VILL TECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG: ;- & efternamn

Ring
010-288 10 10
for att
bestalla

-

g

,{'i

!
- 1 : "ol
Doro 8210 - Doros flaggskepp

Mobil 20 GB, 319 kr/man
.‘ @ WhatsApp

n Facebook

&’)) Trygghetsknapp

Alltid fria samtal och sms
,!:2 Kompatibel med BankID

E 13+2+2MP-trippelkamera
)))© Doro ClearSound

Doro 2821 - Enkel och smidig
Mobil 3 GB, 199 kr/man

Alltid fria samtal och sms

Hogt och tydligt ljud

Lattanvand kamera (3 MP)

Trygghetsknapp

Frankeras ej

[] Teleco Mobil 1 GB m. Doro 1881, 149 kr/man

Mottagaren
betalar portot

Personnummer

[] Teleco Mobil 3 GB m. Doro 2821, 199 kr/man

Birgita har lirt sig av Babben Larsson som coach under nagot ar i borjan. [] Teleco Mobil 20 GB m. Doro 8210, 319 ki/man  Telefonnummer te | eCo
Babben Larsson och - Dé kunde jag ju inte sluta. Hon var tuff men det var
nu river hon ner skratt larorikt. Abonnemanget dr bundet i 24 manader med 1 manads uppséagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). SVARSPOST
efter 30 sekunder p& L. . L . Adressuppgifter hamtas fran folkbokforingen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av

Birgita hade inga kontakter i stiuppvérlden men » abonnemang. Dina konsumentréttigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen. 20603619

scen.
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Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 010-288 10 10 | www.teleco.se HON_nr6_2023 | 182 20 Danderyd
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stallde upp i en talangtavling pa en restaurang
pé Sodermalm i Stockholm. Dar blev hon ut-
tagen som en av tio att underhalla under resten
av den hosten.

- Det gick bra fran borjan. Jag var den enda i
mitt slag, nyborjare, kvinna och gammal.

Obehagligt att tala infor grupp

Om nagon hade sagt till Birgita att hon skulle
bli stduppkomiker nir hon var 13 ar hade hon
svarat: Aldrig!

— Jag var jétteblyg, har alltid tyckt att det var
obehagligt att prata infor en grupp. I borjan nér
jag undervisade satte jag pd mig skdrmglasogon
for att de skapade som ett tunt filter mellan mig
och eleverna. Kanske att det fortfarande dr en
kick, att komma 6ver den dér barridren.

Birgita dr i dag trygg i sin roll som komiker

tryck

Jag
har
ungefir 30
sekunder pa
mig att fa
publiken att
andra sitt
forstain-

- Dé nordar jag in totalt och spénar ihop nytt
material. Det dr vardagsanekdoter eller péhittat,
jag skriver ner, sedan dndrar jag och hittar pa
igen. Drivkraften dr att det 4r sd himla kul nér
jag lyckas fa en ung publik att skratta och nir
ndgon kommer fram efterat och siger att jag
var grym. Det dr vart allt.

I Stockholm arrangeras ett seniorevent varje
host dir Birgita har upptritt flera ganger.

— Jag brukar alltid avsluta med att sdga: Har
du ett gammalt akvarellblock liggande hemma,
ta fram det! Eller har du en gitarr pa vinden, ta
ner den och sitt igang! Det dr sa mycket lattare
att 1ata bli men s& mycket roligare att gora det.

Upptradandet blir lyckat, publiken skrattar at
allt fran en anekdot om att Birgita firar ettarsju-
bileum for sin héftledsoperation till att hon far
hjélp med att ta bort en fasting.

pé scenen, hon har hallit pa i néstan atta ar.

- Jag har ungefar 30 sekunder p& mig att fa publiken att
dndra sitt forsta intryck. Jag vet att de téanker, det har blir pin-
samt, vad ska den dér gamla tanten sdga? Det giller hela tiden
att vara f6re publiken. Och man behdver ha power, utstrala
sjalvsakerhet.

Men det finns fortfarande situationer som &r jobbiga, som
nér publiken inte skrattar pa stillen som alltid har gatt hem
tidigare. D ligger det och gnager i bakhuvudet under resten
av upptradandet. Efterat lyssnar Birgita igenom f6restillningen
och letar efter felet, det kan vara att hon har glomt en nyckel-
mening och dé forsvinner hela podngen eller att hon har varit
lite for stressad och inte pauserat tillrdckligt, da hinner inte
innehallet sjunka in hos publiken.

Varje sommar dker Birgita en vecka till Fridhems folkhog-
skola pa férdjupningskurs.

Efter forestallningen kommer en ung tjej
fram till Birgita och sdger just: Du var grym! |

|

Hoftledsoperationer
gar det ocksa att
skamta om.

'VANNONS »

HORCENTRALEN.SE

Betala mindre for o
hora pparatsbatterler{

Endast 21 kr per forpackning

Frakt pa 19 kr tillkommer.

www.horcentralen.se

/Qg Tel. 0243 - 20 41 43

Lat ln%e martan hlndra’?g*

B-Cure Laser

for hela familjen

Laserterapi har kliniskt bevisat att lindra olika smartor

och initiera aterhamtningsprocessen, vare sig det ar fraga
om inflammation eller vavnadsskada. Idag lindrar B-Cure
Laser smarta i hundratals svenska hushall och den anviands
aven pa smartkliniker, av fysioterapeuter och inom sarvard.

et har gjorts tusentals kliniska under-
Dsékningar om laserterapi, som visar

att laserterapi lindrar smarta ome-
delbart och pd lang sikt. Kliniska under-
sokningar har gjorts om akut- och kronisk
smarta, sar, inflammationer, TMD, sportska-
dor och fibromyalgi.

Anvandarna tackar

De anvandarupplevelser publicerade pa
Halsoteknologis websida stdder den mang-
sidiga effekten av B-Cure Laser. Anvanda-
re berattar hur laser har lidrat smarta vid
artros och diskbrack, nervsmarta och hjalpt

Sjukskotare, lymfaterapeut
ASTA SAARIO

9 Laser ger extra energi for
vdvnaden, forstarker funktionen
och féryelseformagan.”

Det har publicerats 6 dubbelblinda
studier om B-Cure Laserns effektivi-
tet. Studierna visar t.ex. att appara-
ten ar jamforbar med smartstillande
|&kemedel i smartbehandling samt
att den framjar sarlakning.

® Vtterligare verifierade anvéndarerfarenheter och

undersokningar samt onlineshop:

www.halsoteknologi.se | tfn.08 52507055

ldka gamla sportskador
och aterhamtning efter
operation. Aven proff-
sen berdttar hur dom
utnyttjar B-Cure Laser i sitt jobb.

Nyttig och formanlig i hemmabruk

Eftersom smartlindring grundar sig pa att
kallan till smartan laks ska omradet laser-
behandlas i form av en kur. Med effektiva-
re professionella laser behandlar man 2-3
ganger i veckan, men med hemmalaser nar
man liknande resultat med en jamn daglig
behandling. Den trygga och ldttanvandbara

IDA OKSANEN
Nervsmarta

99 Jag kunde inte vara
lyckligare av att hitta ett
alternativ for mediciner.”

B-Cure Laser finns nu redan i
hundratals svenska hem. Manga
anvandarupplevelser publicerade
pa Halsoteknologis websida stoder
aven den mangsidiga effekten av
B-Cure Laser.

KROPP FRAMIFRAN

-+
R v

B-Cure Laser (808 nm)

ANNONS

B-Cure laserterapi ger mjukvavnaden ener-
gi som bidrar till cellernas normala funktion.
Fotobiomodulerings-processen, som borjar
pa celluldr niva, forbéattrar cellens regenerati-
va kapacitet, 6kar den naturliga produktionen
av kollagen, elastin och endorfiner. Blodcirku-
lationen och damnesomséttningen forbattras
och naringsamnen &verfors till cellerna. Den-
na process har Kliniskt studerats att paverka
forstarkningen av vavnaden och initiera ater-
hamtningsprocessen.

o ! Priset per
L ‘. behandling
endast nagra
”~ ore!

Det finns inga kontraindikationer, men man
bor inte behandla 6gonen, omrédden med
cancersvulster eller magomradet hos gravida.

KROPP BAKIFRAN

« Ledsmarta Q

» Nervsmarta

« Inflammation

« Vdvnadsskada
« Sar

« Kronisk smarta

« Nacke

. Kékomrade
« Axlar

- Armbage

+ Rygg \
- Handleden

« Fingrar

« Knén

« Vristen

. Tar

B-Cure Lasern lampar sig som smartlindring
for hela familjen. Terapin har inga kontrain-
dikationer och kan anvandas i samband med
olika implanter och pacemaker.

Trots att priset ar nagra tusen kronor ger
lasern circa 30 000 instruktionsenliga be-
handlingsganger utan underhallskostnader.
Salunda ar priset for en enskild behand-
lingsgang endast nagra ore. Dessutom kan
man aven hyra lasern. m

RAIJAKALLIO

Artros

99 Jag trodde inte att den
smarta som rackte i drtal kunde
forsvinna. Rekommenderar!”

Arets hilsoprodukt

B-Cure Laser valdes som Basta Appa-
rat med foljande kommentarer: "Laser-
behandlingen lindrade smartan i fing-
rarna orsakad av artros, redan pa en
vecka. Tack vare den avbryts inte natt-
sdmnen langre.”

Ha Isoteknologl
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Var vi bor i landet avgér i viss man vad
vi férvintar oss pa ett klassiskt julbord.
Var restaurangchef Leif Kindblom tar
oss med pa en julmatsresa runt om i
landet och ut i vdrlden, for att sluta i ett
lite annorlunda julbord med italienska

undertoner. Vagar du prova?
TEXT OCH FOTO: LEIF KINDBLOM

Julen ar av tradition en tid for festmat.
Samtidigt var det i gamla jordbrukssam-
hallet dags att ta hand om alla delar av
den gris man gott upp och som slakta-
des vid luciatid. Det blev manga olika
ritter av den. Fjalster, fett och inédlvor
blev grund for korvar av olika slag.
Syltor och pastejer bakades och rev-
bensspjall stektes. Skinkan som kokades
ldnge gav ett mycket gott spad. Efter ett
sddant kok fanns det en extra god grund
i form av en kraftig buljong, anvandbar
for att laga vanliga ratter som piffades
upp till festen.

I Sméland gjorde man &rets bista
artsoppa av det spadet och at den till
lunch pé julafton dnda in till mitten av
1900-talet. Bruna bonor var ett méste pa
julborden i Sérmland, med lagerblad,
kryddnejlika och kanel, julen till 4ra.
Gronkalen som odlades i Halland blev
en paradrétt pa julborden dir i form av
langkal kokad i skinkspad och sedan
stekt i smor kryddad och inkokt med
griadde.

40

Julmat fra'i
olika tider
och platser

b
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I Roslagen och i skirgarden intog
julgdddan en central plats. Med peppar-
rotssas! Dér gosen var vanlig tog den
samma plats. En fargglad och god sallad
fran Medelpad har blivit kind. Den
gjordes pa kokta rotsaker som rodbeta
och morot tillsammans med édpple och
l6k. Stromming var naturligt nog bas for
flera julbordsritter, atminstone i skdr-
garden. I Bohuslin tog deras kinda 4dgg-
ost en given plats pa julbordet liksom
salt makrill. Kroppkakor av en sarskilt
god variant toppade julen pa Oland.

Blodkorven, den som Réde orm
under sina farder lingtat sé efter, blev
s& sméaningom omtyckt &ven till julen.
Dréngar och pigor, torpare och indelta
soldater och deras familjer sag kan-
ske mest fram emot julhdgen. Det var
godsaker som skénktes av bonden till

alla pa gérden. Nybakat brod, lussekatt,
ost och kanske ett dpple i en vacker hog
kanske med en trésticka mitt i.

Vérldens julbord
Kélrotslada och potatislada ar kanda
frin Aland och Osterbotten. Knaprig
flaskstek eller fylld fagel som anka
eller kalkon dr vanliga julbordsritter i
Danmark. I Norge ér “ribber”, knaper-
stekt flask, populdra pé julen och dven
“pinnekott’, lammrevben. Lutfisk och
torsk behéver man vil knappt ndmna.
I England njuter man av Christmas
Pudding.

Sa smaningom kopplades de gamla
ratterna i Sverige ihop med brannvins-

bordet som i sin tur utvecklades till ett  )))
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Crostini

4 personer

Crostini. 8-10 sma italienska
rostade brédkex som man koper

i pase

Valfri smakfull ost

Farska fikon

Rosmarin

Skar halvcentimeter tjocka skivor av
ost, som gruyére, en gronmogelost
eller kanske Gorgonzola. Lagg en bit
pa varje bréd och toppa med en bit
helst farskt fikon och lite rosmarin
eller annan gron krydda.

Ly

Hemmagjord glégg och sma munsbitar med
god ost, fikon och rosmarin &r en bra start
medan man tillsammans lagar maten.

Glogg
5 dl saft
Gloggkryddor
Vatten
Ev. nagra cl vodka
Gor en egen glogg pa 5 dl saft som
far smakoka en stund med en pase
gloggkryddor. Tillsatt lite vatten och
spetsa med nagra centiliter vodka
eller annan ren sprit. Alternativ ar
fardig vitvinsglogg.

Lite vin som blivit éver duger
ocksd bra med en sked honung,
nagra kryddnejlikor, citronskal och

kardemumma. I'E

L J

Matjestartar

4 personer

1 hel matjessillfilé (eller ca 8 bitar)
1 kokt kall potatis

1/2 gul 16k,

1 litet apple

1 tsk kapris

Svartpeppar

Dill eller graslok

1/2 dl yoghurt

Salt efter smak

Skar ingredienserna i sma bitar och
blanda allt. Ta ut 4 stérre rundlar
av en kavring eller 8 sma med en
form eller ett glas. Lagg pa en hog
av roran pa varje brédrundel och
snygga till kanterna. Réran kan
forvaras i kylen en dag.

Konjaksgravad lax

4 personer

3 hg laxfilé av den tjockare delen

2-3 msk konjak

1 msk grovt krossad vitpeppar

2 msk salt

2 msk socker

1/2 tsk korianderfron

Dill

Dela laxfilén i tva lika stora bitar och
ta bort alla ben och ev. fenor men
behall skinnet. Blanda alla ingredien-
serna, fordela 6ver laxbitarna och lagg
ihop dem i en djup tallrik eller plastpa-
se och lat sta framme ett par timmar
och darefter 1-2 dygn i kylskap. Vand
bitarna ett par ganger.

Skrapa bort kryddorna och skar upp
laxen i tunna skivor.

Fardigkdpt gravlax kan ligga ett par
timmar i kylen med nagra droppar
konjak och krossad vitpeppar for att
fa extra smak.

Julsallad

4 personer

100 g rodbetor

150 g mordétter

75 g palsternacka

1 apple

1 liten gul 16k

Salt

Socker

1/2 tsk krossad kryddpeppar

1 kryddmatt ingeféara

Saften av en 1/2 citron

Finhackad dill

Koka rotfrukterna, skala och hacka
tillsammans med 16k och apple och
blanda med kryddorna och saften
av citron. Spritsig och dverraskande
god till laxen. Kan goras i forvag.
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Med inspirataion fran Italien
Diverse charkuterier som julskinka,
garna med apelsinsmak, salami
eller andra korvar

Brysselkal

Rodlok

Oliver

Skar garna skinkan i lite tunnare
skivor an normailt.

Stek skivad rodIok sakta i olja,
krydda med vinager och en nypa
socker.

Koka brysselkalen i saltat vatten
nastan fardiga. Dela dem pa mit-
ten och fras upp dem i olivolja och
krydda med svartpeppar.

Lagg upp vackert pa ett fat
tillsammans med det kallskurna,
rodIok och oliver.

Imelletty perunalaatikko, den s6tade potatis-
ladan, kommer férstas fran vart 6stra grann-
land Finland. Lador av olika slag hor verkligen
till det finska julbordet. Detta recept kommer
fran Christina Erola i Abo.

l\ i

) iy
oy
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Ofta ar for stora portioner en orsak till 6vervikt.

h

Ett satt att reducera matsvinnet r att gora fardiga tallrikar med blandad
god mat till julbordet. En annan férdel ar att man da inte ter for mycket!

Sotad'potatislada

1 1/2 kg potatis av mosig sort
2-3 msk vetemjol

5 dl mjolk

50 g smor

11/2 tsk salt

Eventuellt lite sirap

Koka potatisen oskalad och skala
fortfarande varma. Mosa och hall
pa 2 dl av mjolken. Ror ner mjolet i
det fortfarande varma moset. Stall
pa ett varmt stalle med lock pa,
dock max 40 grader, i 4-5 timmar
eller éver natten for att fa till en sot
smak.

Blanda sedan i resten av mjolken
(3-4 dl), salt, det mjuka smoret och
eventuellt sirap. Smaka av. Hall
upp moset i en smord eldfast form
gradda i ugnen ca 140-150 grader
i ca 3 timmar. Tack eventuellt med
bakplatspapper mot slutet).

e
Festlig Julh6g: Var och en far en hog
av exempelvis en saffransbulle, en
kaka, ett apple och en chokladboll,
eller vad man rakar ha tillgang till.

))) smorgasbord. Maten frén grisen och de

e
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Appeltarta
Deg

150 g smor
3,5 dl vetemjol
1 msk florsocker
Ca 2 msk vatten

Fylining

3-4 applen, garna syrliga

75 g smor

1 dl strosocker

3 uppvispade agg

150 g mandelmassa

Rivet skal av 1 citron

Kor smor delat i bitar med vetemjol
och florsocker i matberedare. Till-
satt vattnet och koér snabbt ihop till
en deg och stall svalt.

Smalt i en kastrull smoret till fyll-
ningen och ror ner sockret och agg-
gen. Stall pa svag varme och vispa
hela tiden tills smeten tjocknar, far
inte koka! Ta av fran varmen och ror
ner den grovrivna mandelmassan
och det rivna citronskalet.

Kla en pajform med degen och
nagga i botten. Ta ur kdrnhusen fran
applena men lat skalen vara kvar.

uppiftade vardagsritterna satte pragel
pé det smorgasbord som utvecklades
till vart stora julbord med sill, kalla
fiskritter, kalla kottratter, smavarmt och
desserter.

Traditionerna dr manga. En del vill
inte vara utan lutfisk medan andra
sparar den till juldagen. Nagra vill ha
julbord mitt pa dan uppdukat i koket
att dta stdende medan julmiddagen blir
sittande pé kvillen. Sjalv var jag med
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Manga vinterapplen ar syrliga och passar utmarkt till dppeltarta.

Dela i klyftor och sedan pa halften
och férdela jamnt 6ver formen. Hall
Over smeten och férdela. Gradda i
225 grader till en fin farg, ca 25-30

om értsoppa pé lunchen och julbord

pa kvillen pa smaldndska landsbygden.
I Finland blev det att anpassa sig efter
traditionen med visiter hemma hos
aldre sldktingar foljt av besok pa krigs-
kyrkogérd nir det moérknade och senare
ett valfortjant julbord med lador pa
kalrot, morot och potatis samt julskinka.
Barndomsminnenas jular var mest for-
knippade med dopp i grytan samt rod-
kal, brunkal och langkal med mamma
fran Skéane och pappa fran Halland.

minuter. Vispad gradde, vaniljvisp
eller vaniljglass passar bra till. Gors
den nagon dag tidigare sa ljumma
upp den.

Men nir vi serverade julbord forsta
gangen i Sérmland fragade en gast var
vi gjort av bruna bonorna. Det giller att
ha koll pa de lokala traditionerna.

Alla vill vél ha sina favoriter pa ett
julbord men varfor inte prova en an-
norlunda julmeny i nordisk stil med
italiensk accent? Férre ritter, mindre
svinn, gér att forbereda och smakar!
Passar menyn inte pa julafton kan hela
eller delar kanske dyka upp en annan
dag i juletid. |
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Bibbi Lind har vunnit Lidingdloppet 24 ganger i rad i sin aldersklass.
I arets lopp blev hon tvaa for forsta gangen pa 25 ar.
- Hade det inte varit 25:e gangen och att du skrev hade jag brutit.
Det var tungt for hjéirtat”, siger hon tva dagar efterat.

Hon fyller 80 till varen.
TEXT: PETER OLOFSSON « FOTO: ANNA-LENA LUNDQVIST

Bibbi Lind gar spanstigt med raska steg och figur som en vél-
tranad tondring. Hennes blaindande leende 4r drabbande. Hon
tranar och tavlar ofta. Men tavlingsménniska har hon egentli-
gen aldrig varit.

- Jag sprang mitt forsta maraton for att jag ville géra nagot
som var ouppnaeligt, inte for att vinna. Jag springer for att jag
mdr bra av det. Om jag inte tranar blir jag pa véldigt daligt
humor, jag blir nedstimd. Att trina ar for mig lika viktigt som
att ata och vila, sédger hon och slér sig ner i Solvikingarnas
klubbstuga i Goteborg.

Hennes pappa var alkoholist och de svdra minnena har foljt
henne genom livet. Ingen satte grinser och press pd honom att
sluta dricka. Pappan dog nir Bibbi var 13 ar. Hon hade svart
att koncentrera sig i skolan och tonarstiden med en ensam
mamma med dalig ekonomi var tuff.

raningen ar viktig for
Bibbi Lind, som inte
‘ klarar sig utan att far
|1 loptrana. -
-
- -

- Uppvéxten har bidragit till min rastloshet. Jag behéver
trana fOr att andra ska sta ut med mig, sdger hon och skrattar.
Jag kan bli irriterad om jag inte fir tréna.

Alkohol har aldrig varit en 16sning f6r Bibbi. Forsta glaset
vin drack hon vid 60 ér fyllda.

- Da forst vagade jag prova, for dé forstod jag att jag inte
skulle bli alkoholist. Mitt krav pa en man var att han inte skulle
dricka alls, och min man dricker inte 6verhuvudtaget.

Hon tvekar forst om hon verkligen ska vara med i en tidning.

Hon vill inte framsta som fortrifflig och mallig.

- Alla minniskor som tar selfies och postar tycker jag 4r
obegripligt sjalvcentrerade, siager hon och skrollar litt motvil-
ligt fram sina resultat pa telefonen.

Forsta maraton vid 60

Bibbi sprang sitt forsta Stockholm Maraton nér hon fyllt 60.
Hon slutade tvéa. Nar hon var 65 stéllde hon upp i New York
Maraton och vann pa tiden 3.29.59.

- Men de sa att jag bara blev tvaa. Da fragade jag vem det
var som vann och jag fick till svar att det var en man, séger hon
och storskrattar at minnet.

Hon blev varldsmastare i Vaxjo Maraton 2011 pa tiden 3.31.
Dé vid 67 érs alder sprang hon dven Lidingéloppet, 30 km,
pé 2.36. En miltid pa 52 minuter 6ver tre mil 4r tuftt dven for
manga 20-aringar. Sa vitt hon vet har hon vunnit sin alders-
klass 24 ar i rad péa Liding6 (de forsta aren raknade de inte
aldersklasser).

Bibbi forstar att hon maste haft bra hjarta och lungor. For
hon har aldrig trdnat extremt mycket som 15 mil i veckan.
Innan 30 fyllda tranade hon knappt alls. Tavlandet bérjade
hon med vid 59 ars alder for att en peppande klubbmedlem i
Solvikingarna ville se henne i resultatlistorna.

Hon har varit lakare och vet bittre 4n att sdga att alla maste
springa.

- Hitta det som du tycker ér roligt, det som ér fysiskt och
psykiskt tillfredstéllande. Det kan lika val
vara dans som dr en
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utmirkt social aktivitet. Men jag skulle nska att jag - 1I.
sag mer folk ute i naturen i Anggéardsbergen dn pa ; ||*’l
stora kopcentra.

Viktigt med sociala samvaron

Hon séger att den sociala samvaron med veteran-
ganget i Solvikingarna ar viktigt. I dag har de

sin onsdagstraning. En smal man i 70-arséldern
skymtar i bara kalsongerna i herrarnas omklad-
ningsrum och hojtar “stang dorren”. Klubbens

allt-i-allo

stugan, byggd under 60-talet. Det var en period da
vegetarianerna lade grunden till klubben genom

sund kost
i klubben

- Jag har annat som ocksa ar viktigt i mitt liv. Mina

tre barn o

eftersom jag aldrig hade nagon egen riktig familj,
min syster var 13 ar dldre och pappa dog ju

tidigt.
Det var

henne ut pé en 16prunda forsta gangen
nér hon hingde 6ver bockerna som

student.

- Han tranade mycket sjalv och markte att jag hade bra kon-
dition efter en cykeltur till Varberg. Jag minns att jag tyckte det
var valdsamt trékigt att springa redan efter tva kilometer.

Men Bibbi fortsatte springa och snart gillade hon tréi-
ningsformen. Som lédkare blev det ett n6dvandigt inslag i

vardagen.

— Det var ett sitt att bearbeta dagens alla beslut. Jag
bar inte med mig jobbet hem.

Jobbade

Hon sprang fem till sex mil i veckan fordelat pé fyra
pass. De tre barnen, som kom i olika omgangar i livet
med mannen hon fortfarande ar gift med, tog sin tid. Ge-
nom att springa fran bostaden vid Slottsskogen till arbetet
pé Hisingen hann hon med traningen. Jobbet som lakare
fortsatte hon med tills hon fyllde 75, 4&ven om hon drog ner na-
got mot slutet. Nu &r stressen fran jobbet 6ver, men traningen
har andra fordelar.

- Om jag vilar en dag sover jag samre. Fysisk aktivitet ar
mycket bra for somnen, menar hon.

Att springa ar att leva

.-f' i

“» stora nattsomnen om den blir for lang och dr ater-

-

kommande.

Lagom 4r ett dterkommande ord f6r Bibbi. Hon
dter det mesta och bakar giarna kakor. Och det ér
inga pyttebitar hon sitter i sig. Men hon 4r noga
med att borja med mat sa det inte blir kakor i stdl-

let for mat.
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Tre huvudmal och mellan mal

Hon tycker man ska éta tre
huvudmaél och gidrna nagot

mellanmal dessutom. Det ér

bra att rora pa sig ofta, inte

minst for att muskelmas-

erbjuder saft och kaffe i den gemytliga

och extremt langa 16ppass. Bibbi kom med
for 20 4r sedan och har aldrig varit extrem. san minskar for dldre.
Daé behovs proteiner
som bland annat finns
i kott, eller bonor och
linser f6r den som
foredrar vegetariskt.
Agg och havregryn
ser hon ocksa till att
fa i sig ordentligt av.
- Jag har sett ex-
empel pa dldre som
glommer att dta. De

ch sju barnbarn betyder mycket f6r mig

hennes man som drog med

A

magrar och drabbas

av underndring och
blir annu mer glomska. Sam-
tidigt 6kar fetman i alla &ldrar,
bland annat for att folk inte ror
sig tillrackligt.

Bibbi dr 154 cm lang och
vager som alltid under 50 kg.
Hon tillstar att den létta krop-
pen kan ha bidragit till att det
har gatt fort i spéret.

Hon tycker att den som

som ldkare till 75

aldrig har tranat, men vet
att den &r frisk, inte be-
hover vara radd for att
ta i uppfor i backar-
na. Men en otrdnad
kropp behover
oka traningen

successivt. »
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Hon séger att dldre som har tid visst kan ta sig en
tupplur mitt pa dagen, men att den kan




»
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- Sitta mycket och ligga still
ar inte bra. Det dr ocksa viktigt
att trina styrka och balans for
ildre. Den som &r overviktig
kan simma eller motionscykla
for att skona knéna.

Hon vill inte framsta som
négon hilsoguru och vill hellre
prata om vad man ska lagga till
an undvika. Att rékning bor
slopas helt och alkohol skéras
ner till lite eller inget ar dock
inte sérskilt kontroversiellt.
Men smor och annat fett fran
djur vill hon inte forbjuda, det
ar okej sa lange det inte blir
enorma mangder.

Intellektuell och kulturell
stimulans far hon bland annat
iloparklubben. Nista dag ska
de pa fotoutstillning i Boras.
Museibesok och vandringar i
ett tempo som inbjuder till samtal 4r andra
aterkommande inslag som varvas med 16p-

Efter att hon fyllt 75 gar det markant langsammare, men nésta ar tanker
Bibbi stdlla upp i Lidingdloppet igen.

ialla fall. Det ar okej att g&

upp for de branta backarna om
pulsen gar upp mycket. Numera
springer jag efter pulsen i stillet
for efter tiden. Det blev gdjog-
ging under Liding6 den har
géngen, bekdnner hon utan att
skdmmas.

Forra aret vann hon sin
aldersklass pa tiden 3.27. Den
som var tvaa dé var en timma
langsammare. Som vanligt
forberedde Bibbi sig i &r genom
att toppa traningen sju till tio
dagar fore loppet, med ett 29
km pass som avslutning.

- Sedan cyklar och ror jag pa
mig, men jag springer ndstan
== inte alls under den hir perio-
den. Da vill benen verkligen
springa under tavlingen. For jag
blir rastlos under vilan.

Hon sager att hjarta och lungor antagligen
blivit simre fran 75 ar och framét, for da da-

P |

traningarna i Skatas.

Lagom med allt har bidragit till att Bibbi
aldrig har varit skadad, eller helt slutkérd.
Med tvéa undantag:

- En géang fick jag en stressfraktur i smal-
benet, och en gang gick jag ”in i viggen” for
att jag hade druckit for lite efter att ha legat i
solen en hel dag innan tévlingen.

Tranar annorlunda efter besked

°
Nyligen fick hon dock ett trakigt besked. Det OCh psykISKt
borjade for ett &r sedan. Hon fick obegripligt (] (1]

hog puls nér hon sprang. Pulsen var ocksa tlllfredStal-

ojamn. Bibbi sokte for det och diagnosen
blev hjartarytmi och hogt blodtryck. Men
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du tycker ar
roligt, det
som 5" fVSiSkt nagra biverkningar alls, och hon tror inte

lade tiderna markant, fran 4.11 pa maraton
till fem timmar vid 79 ars alder. Musklerna
har ocksa blivit stelare. Hon tror att sjukdo-
men i covid 19 sédnkte henne ytterligare.

Hitta
det som

Blodtrycksmedicin
Blodtrycket har hon fatt ner genom blod-
tryckslakemedel som i hennes fall inte ger

heller att det skadar.

— Det ar mycket béttre att ta medicin 4n att
ga med hogt blodtryck.

Men pa tavlingsdagen tar hon bort pillren
for att inte fa for lagt blodtryck. Annars
kan trycket ndmligen gé ner till 110 genom

hon tranar som vanligt, fast lite annorlunda.
— Om man anpassar traningen till sin
alder och sin kropp kan det bli valdigt skont

60 efter ett langt och hart pass. Konceptet
tavling utan blodtrycksmedicin fungerade
aven i 2023-ars Liding6lopp da hon alltsa
blev tvéa i sin aldersklass: 75-79 ar. Men hon
vill inte prata om tider och jamfora sig med

BIBBIS TIPS

Bibbis kost- och traningstips

¢ Hitta den motion du tycker ar kul

¢ Trana ofta, stillasittande ar inte bra

¢ Var inte radd for att ta i lite om du ar frisk

* Du kan ata allt, men lagom mycket av allt

* Skippa rékning och minska alkoholen eller ta bort
den helt

vinnaren. Det ér inte Bibbis drivkraft.

- Hjartat slog for fort under loppet. Jag var tvungen att dra
ner pa rytmen och jag gick mer 4n jag brukar. Den kénslan
var inte sa bra och inte sérskilt rolig. Det var ganska varmt och
manga kollapsade. 500 meter innan mal stannade jag for att
pékalla vard at en vinglande ung kvinna. Hon var omedveten
om sitt tillstand.

Nistan omgaende efter méalgangen blickade Bibbi framét.
- Jag bestaimde mig for att springa nésta ar igen, sager hon med
ett leende. |

HAR&NU 6/2023

VANNONS »

Ewas historial

Hair Volume
ar fantastiskt!

"antligen har jag fint har igen”

sekreterare. Hon ar en glad och utatriktad kvinna

som dr man om sitt yttre och sin hélsa och tycker om

att vara ute och rora pa sig med sin hund Melwin. For fyra

ar sedan borjade hon fa problem med sitt har som alltid

varit tjockt och vdlmaende. Periodvis tappade hon mycket
har och hon upplevde att kvaliteten férsamrats.
—Mitt har kandes trist och tunt, berattar Ewa.

E wa, snart 60 ar, bor i Mellansverige och arbetar som

Svenska Hair Volume
Av en slump hittade Ewa en annons for kosttillskottet Hair
Volume i en tidning och bestdmde sig for att prova.

—Efter ndgra manader borjade jag dntligen fa tillbaka den
harkvalitet jag tidigare haft, berattar Ewa.

Vannerna imponerade

Ewa har nu é&tit Hair Volume i drygt fyra ar och har battre
kvalitet pa haret an nagonsin. Médnga i hennes nérhet har
ocksa kommenterat hur fint hennes har blivit. Och flera av
hennes vanner och kollegor har ocksa blivit trogna anvan-
dare.

—Det borjade med min dotter som inte kunde tro hur
bra mitt hér blivit — nu ar dven hon en trogen anvandare
av Hair Volume.

—Jag har blivit lite av en ambassadér fér Hair Volume,
beréttar Ewa glatt. PA min nuvarande arbetsplats far jag ofta
hora vilket fantastiskt har jag har trots att jag snart &r 60.
Hair Volume &r en fantastisk produkt som verkligen fung-
erar, avslutar Ewa glatt.

Hair Volume finns i 30-, 90- och 180-férpackning. Endast 1
tablett om dagen. Det finns dven en internationell version av
produkten; tuggisar med dpplesmak. Biotin och zink bidrar
till att bibehdlla normalt hdr. Koppar bidrar till hdrets nor-
mala pigmentering.

Hair Volume i Swedish Beauty Awards!

Nya produkterna schampo och conditioner i Hair Volume-serien har
nominerats till Swedish Beauty Awards. Nyheterna kompletterar det
flerfaldigt prisbelonade hértillskottet Hair Volume. Harvardsprodukterna
ar baserade pa flera av de vardefulla ingredienser som ingér i tablet-
terna. Produkterna ar naturliga och veganska och tillverkas i Sverige.

APOTEKD . LYKZ

CLINICALLY
PROVEN
TABLET

Hair Yilun

Hair Vilun

Hair Volume sdljs i apotek och hilsobutiker samt via newnordic.se.
Frigor? Ring New Nordic 040-239520

APOTEK HALS@KRAFT &) apoiteket ‘(ﬁ [{1D0Z APOTEK
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Wi bar inkentinens pd allvar och daddar

har vi tagit fram Wundies.
Undertyxor med ett insytt, diskrel skydd

som gdr ottt Wwatta @ 80 am och om
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Vinnare korsord nummer 5/2023

Margareth Aimqvist, MdInlycke
Eva Andersson, Skollersta
Kenneth Andersson, Backaryd
John Eriksson, Sodertalje
Annica Johansson, Alingsas

Ingemar Johansson, Arvidsjaur
Anki Jonsson, Skovde

Stig Mansson, Visby

Una Sj6din, Sollefted

André Vidén, Uppsala
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LOCKO
STRUMPAN

VID - ankelsockan utan gummiresar.

med eller utan antihalkfunktion.
Svart, grd, beige och marinbld

www.lockostrumpan.com

Storlekar: 36-39, 40-44, 45-48, 0320-390 04 Fraktfritt fran 300 kr

SAKER - var trotjanare
med antihalkfunktion

Marinbld eller mellangrd Ny

STOD - stédstrumpor med en
skon ullblandning
»iy & INTRODUKTIONSERBIJUDANDE:

med eller utan antihalkfunktion.
Svart, gra eller mari

'VANNONS »

Ser du
daligt?
Vi ocksa.

Valkommen som medlem!
srf.nu/blimedlem | tfn 0920-22 98 20

Synskadades
Riksforbund
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- Klipp gérna ur och spara. de andra delarna finns upplagda pd var hemsida www.hjart-lungfonden.se

FUNDERAR DU PA ATT
SKRIVA ETT TESTAMENTE?

Att skriva testamente dr for manga ett bra sitt
och enkelt sitt att berdtta vad man vill. Att
tala om hur man onskar att de efterlimnade
tillgdngarna ska anvindas nir man sjilv inte
finns och kan bestimma lingre.

Manga skriver in Hjirt-Lungfonden i sitt
testamente for att de vill ge sitt stod till
svensk hjirt- och lungforskning. De vet att
hjartsjukdom 4r var tids stora folksjukdom.
Ibland ir de sjilva drabbade. Ofta har ndgon

slikting eller ndra vin drabbats och kanske
raddats till livet av forskningens framsteg.

Om du ocksa vill bestimma 6ver din kvar-
latenskap och tycker att hjirt- och lung-forskning
ar viktigt si kanske testamente

dr en bra idé for dig ocksa?

Bestill var handledning med kupongen hir eller
ring 08-566 24 230. Du fir den helt kostnadsfritt
och kan lisa hur du gor for att ditt testamente ska
bli ritt och riktigt.

Carola Erixon Gyllenmyt, Senior jurist pd Familjens Jurist i Stockholm

—PS. Om man vill att en del av sin kvarldtenskap ska gd till forskning
mdste man upprdtta ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla vdr hand-

@ Hjért-
Lungfonden

ledning dr du vdlkommen att ringa oss pd 08-566 24 230.

: Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen” som informerar om
. hurjag upprittar ett testamente och hur jag kan testamentera till forskningen.

. NAMN
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NASTA NUMMER
Minnet

Att vi mar bra av traning vet vi, men
det ar latt att glomma en av kroppens
viktigaste delar - hjarnan. Med enkla
tekniker kan du lara dig att minnas
béttre i vardagslivet och fa battre
koncentration pa kopet.

kommer den

9 februari

Och sa...

... besoker vi Kalmar, som ar arets e-halsokommun
och som letar nya l6sningar i Japan.

... tréffar vi Karin Oberg som tréttnade péa att det
inte fanns nagot bra stickgarn i lin och darfor tog
fram ett eget.

... kollar vi in Violas snygga vralak som hon mekar
med sjalv.

... ar det faktiskt dags att borja tdnka pa trad-
garden! Tips, rad och forslag infor varen.

. e 4 "
HﬂN & HAN av Susanne Nordqvist, Jan Magnusson och Anna Sjdlin.

Vad hiller dy | Jo9 ska ivilg
odh kollar |
min viska ..

«es MTHENY ag-
hittar inte
mobilen ..

'VANNONS »

'VANNONS »

ULL I SANGEN

Somnproblem, stelhet eller
vark i kroppen? Nar du sover
gott kommer kropp
och sjél till ro, och du
vaknar utvilad och full
av energi.

« 20 ars erfarenhet av ullprodukter.

« Jamfor vara priser innan du
betalar ondigt mycket pa buss/
charterresa.

« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-
och kamelull.

« Magnet- och értprodukter.

Hogsta
Kvalitet

Pensioniirs.

_rabatter
Nu dven web-
. butik!

Nu dven tryckavlastande madrasser!

Ma Vil
produkter

Ring for information och

broschyr: 0583-400 61

www.mavalprodukter.se

MELODIER MAN MINNS

Allu de gomla folkkira orfisterna ]
sambade pd 3 nya CD-skiver med N
"GULDKORN" frn 40, 50 & 60-talen, ™

Anders Birje, Thory Bernhards, Harry Brandelius,
Lisbeth Bodin, Bertil Boo, Ulla Billquist,

Edvard Persson, Karin Juel, Carl Holmberg,
Sonja Sjobeck, Ake Gronberg... med flera.

Den bdsta gavan
till alla dldre!

3 CO-skivar mad iatall 47 malodiar
f5e endast 37 8:- [porio 24:-]

For bestallning kontakta oss pa

E-post: info@svenskafavoriter.nu / Tel: 018-51 07 07

:, A Redaktionen nskar

"SGod Jul och

Gott Nytt Ar!

Medlemstelefonens dppettider under helgerna:
25-29 december: Stangt
1-5 januari: Stangt
Fran vecka 2 har vi 6ppet som vanligt igen.

'V ANNONS »

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

RODA KORSET TESTAMENTE

Testamentera en gdva

Radda ett liv

Anowara bor i Bangladesh. Fér en tid sedan férlorade hon sitt hem och sin férsérjning
ndr hennes by drabbades av en dversviimning. Genom Réda Korset har hon fétt hjdlp
med nytt boende, en symaskin och méjlighet att g& en sykurs.

— Ménniskor kommer och k&per kléder av mig och jag har fétt en inkomst igen.
Nu kan jag férsérja familien och ge barnen mat och utbildning, berdttar hon

Ménga kontaktar oss fér att fraga om arv och hur man gér om man vill testamentera en
géva fill Rda Korset. | vér testamenteshandbok hittar du svaren pé ménga av de vanligaste
fragorna. Pa vér hemsida kan du &ven kostnadsfritt upprétta ett juridiskt korrekt testamente
via ett digitalt verktyg och boka ett samtal med en jurist om du behéver r&dgivning. Med
hjélp av de gavor vi far kan vi fortséitta att ge hopp och ridda liv i Sverige och vérlden.

Anowara dr en av miljontals
kvinnor som far hidlp av oss
att skapa sig en framtid.

Vill du bestiilla var handbok eller upprétta ett testamente?
Ga in pa rodakorset.se/testamente eller ring 0771-19 95 00.

+ Svenska Roda Korset




B Posttidning

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel, prisdndringar samt slutforsaljning. Frakt frén 49:- och ev. fakturaavgift tillkommer.

Ej retur

'VANNONS »

E N G E LS 0 N Bestill dygnet runt pa engelsons.se {7 B0 onoss
For personlig service ring 0346-71 38 40

Halkskydd
skor - Art 1651
Diskreta halkskydd med utbytbara dubb som ger
ett bra grepp nar du tar dig fram pa is, sno och halt
underlag. Extra dubbar medfoljer.

Stl. M=36/39, L=40/43, XL=44/46.

99:-/par e 2 par 150:- “\\

Fleecejacka FEGEN
Mjuk och skon fleecejacka.
Tva sidfickor med dragkedjor.
DAM - Art 2307
Maérkgron, Marinbld, Réd, Svart, Plommon.
o Stl. 34/36-54/56.

1 # HERR - Art 2306
optgrg: J_.“_ I Maérkgron, Marinbld, Rod, Svart. @ Stl. S-5XL.

. _-a..{r._.(

Monstrade ullsockar 2-pack - Art 6052 -

Tjocka och varma strumpor med julinspirerat monster.
Firg: Beige/Rad. (En av varje i 2-pack.) Stl. 37/39 40/42.

2 par 79:- e 4 par 140:-

FLANELL!

SUGILITE
FLANELL
Art 6567

Perfekt mot
kalla golv.

SJONEVAD

FLANELL

Art 6526
Péslakanset FLANELL Stickad tréja E Ulltofflor - Art 3451
Péslakan med hérnhal, 6rngott med kuvertoppning. ALVDALEN Varma och klassiska tofflor i kraftig ullfilt till
100% bomull. Matt: P&slakan 150x210 cm. Varm, mjuk och skon stickad troja med ett FANTASTISKT PRIS! Mjuk och inbjudande innersula
Orngott 50x60 cm. Tvpackspriset géller vid kop dekorativt monster. 100% akryl. med dampning samt greppsaker yttersula i gummi.
av tvd av samma artikelnummer. DAM - Art 5474 o Stl. 34/36-46/48. Férg: Morkgrd, Ljusgra. Stl. 36-46.
Rek pris 795:- 349:-/st e 2 fér 590:- HERR - Art 5473 e Stl. S-3XL. 149:-/par e 2 par 250:-

Bestill pa engelsons.se eller ring 0346-71 38 40





