Fodd 19572 EU-valet

Nu kompenseras GIom inte bort det
alla 57:or viktiga valet!
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Katter - lika varde-
fulla som hundar
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Vaninnan ordnade tillbaka pengarna
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Hon far skolungdomar att lyssna




Bestiill pa engelsons.se {aivin 6t GacAk

LIZAS SIDA

Eller ring 0346-71 38 40 |OPPET KOP

Walkingsko SUNNDAL

Skona allroundskor som passar lika bra for

vardagslivet som for lattare vandring.

Yttersula av X-grip ger riktigt bra grepp.

DAM/HERR e Svart - Art 7101

Gron - Art 7102 | BL& - Art 7103 e Stl. 36-46.

DAM e Cerise - Art 7104 o Stl. 36-42
Smidig

Nitsko SKALVIK

Luftig och sval sko - natet ger foten ett skont
klimat. Snabbsnorning och skon, dampande

mellansula i EVA. Stl. 36-46.

DAM/HERR e Svart - Art 8086 | Bla - Art 8087

Beige - Art 8088

Sandaler

STRUMPOR PA KOPET!

495-

snabbsndrning.

otroligt

PRIS!

] _
' Uattenawisande

Fritidsbyxa TRAVEL
Otroligt latta byxor med
4-vagsstretch. Funktionell
kvalité som torkar snabbt.
Sidfickor, benfickor och bak-

Férg: Svart, Marinbld, Beige.

DAM - Art 3481

Normal modell: 34-48.
Kort modell: 34-48.

Lang modell: 36-46

(I8ng finns endast i svart).

HERR - Art 3480
Normal modell: C46-58.
Kort modell: D96-120.
Lang modell: C148-154
(8ng finns endast i svart).

v/ Stretch

v/ Vattenavvisande
Kjolshorts - Art 4690

ficka, samtliga med dragkedja.

T-shirt BAMBU Dam - Art 1521

Stoppa bed

i har nu kommit till april och

varen borde sté for dorren. Var-

dagjamningen har passerat och
ocksa péasken. Ar det nat jag dr trott pa
nu sa ar det all sn6 som finns hos mig.
Jag vet ju and4 att varen kommer dven
till mig.

Forbundet 4r i full gdng med en massa
olika aktiviteter och traffar med minist-
rar och andra beslutsfattare. Vi triffade
civilminister Erik Slottner for att disku-
tera de bankbedrégerier som vi utsitts
for. Det ér inte klokt hur bedragarna kan
fortsatta sin verksamhet. Vi framforde
att det maste stallas hogre krav pé ban-
kerna och att de tar sitt ansvar och inte
later kunden ta hela smallen. I samband
med detta 6verldimnade vi ett dokument
med atgarder som vi kréver maste till.

Manga viktiga samtal

Vi har ocksa deltagit i riksdagen pa
ett rundabordssamtal géllande hur vi
kan forbattra influensavaccineringen
for aldre i Sverige. Spannande samtal
dir jag framforde att information och
tillganglighet ar valdigt viktigt.

Hos SKR triffade vi deras arbets-
utskott och vi framférde de krav och
atgarder vi vill se for att varden och
omsorgen ska bli mer likvardig i landet.
Det ska inte bero pé var i landet man

ragarna!

Ett

ojam-
stillt och
ojamlikt
arbetsliv
blir ocksa
ett ojam-
stillt och
ojamlikt
pensionars-
liv.

bor for att f4 den vard och omsorg man
har behov av. Vi diskuterade ocksa vil-
fardstekniken inom varden och vad som
beslutsfattarna behéver tinka pé vid in-
férandet av all ny teknik som kommer.
Pé Sergels torg i Stockholm fick jag
prata om lonegapet mellan kvinnor och
mén. Lonegapet férsvinner namligen
inte ndr vi lamnar arbetslivet. Nej, det
forfoljer oss kvinnor, livet ut. Nar vi
kvinnor gér i pension blir 16negapet
till ett pensionsgap. Ett ojamstallt och
ojamlikt arbetsliv blir ocksa ett ojam-
stallt och ojamlikt pensionarsliv.

Annu inte lika 16n

Det édr ndstan 25 ar sedan dagens pen-
sionssystem sjosattes, och da framholls
att kvinnors loner snart skulle komma
ikapp méannens. Vi kan nu konstatera
att det inte har hant, trots att ett kvarts
sekel har gitt. Lonegapet bestar. Forra
aret véaxte det till och med. I ar star det
still. Skarpning!

Virt firande av férbundets 75 érs
jubileum har ocksa startat och olika
aktiviteter runt om i avdelningar och
distrikt har bérjat sa smatt. Sa kul och
engagerande. Vi har ocksa stillt om
klockorna till sommartid och dagarna
blir ljusare och ljusare. Passa pa att njuta
av ljuset och kom ihag att vér tid 4r nu.

GREBBESTAD - Art 2278

Sportiga och mangsidiga outdoorsandaler med
justerbar passform. Stotdampande sula med
riktigt bra grepp. Vikt: 255 g/sandal.
DAM/HERR e Stl. 36-46.

Tunn och funktionell - kanns extra mjuk och lyxig
mot huden! Férg: Svart, Marinblg, Vit, Cerise, Gron,
Aprikos, Morkrosa. Stl. 34/36-50/52.

Finns &ven till Herr - se engelsons.se

125:-/st » 3 for 300:-

Fritidskjol och shorts i ett och samma plagg.
Stretchigt och lattskott material. Sidficka och
bakficka med dragkedja. Langd 48 cm i stl. 38.
Farg: Antracitrd, Marinbld, Gron, Plommon, Beige.

DAM e Stl. 36-52.

Vi reserverar oss for eventuella tryckfel, prisandringar samt slutforsaljning. Frakt frén 49:- och ev. fakturaavgift tillkommer.
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Bestill pa engelsons.se eller ring 0346-71 38 40
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SKPF::

pensionarerna

Box 30088
104 25 STOCKHOLM
Telefon: 010-222 81 00

Telefontid:

Man-tor 09.00-15.00
Lunchstangt 12.00-13.00
Fre 09.00-12.00

Hemsida: www.skpf.se

Tidningen Har&Nu

Box 30088

104 25 STOCKHOLM

E-post: redaktionen@skpf.se
Hemsida: www.harochnu.se
Ansvarig utgivare: Liza di Paolo-
Sandberg

Redaktoér: Markus Dahlberg
Omslagsfoto: Anna-Lena Lundqvist

Annonser

S&B Media

Lars Oman

Telefon: 08-545 160 60
E-post: lars@sb-media.se
Hemsida: www.sb-media.se
Tryck: Stibo, Katrineholm

Adressandringar

Andringar av adresser sker automa-
tiskt varfor eventuell adressandring
ej behdver anmalas.

Insént material

For icke bestallt material ansvaras
ej. Bilder och texter atersands inte.
Pa grund av platsbrist tvingas vi
ibland att korta ned bidrag.

Guldkanten
Vinstlotter skickas till SKPF:s Guld-
kanten, 113 94 Stockholm

Distribution och upplaga
Tidningen SKPF Har&Nu distribu-
eras i 160000 exemplar till SKPF:s
medlemmar sex ganger om aret.
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CONNY.NILSSON

Donnez: Conny Nilsson: Melodifestivalen Anglagard Streaplers:
Hole in one 2024 (Digi) Langs minnenas allé 2023 (Digi) 2024 (Musikal/Originalmusiken) 65 2024 (Digi)
CD 29505.......c0c00mueununes 179kr CD 20856.......0e0runurennne 179kr 2CD 12600.........c0000uereee 179kr CD 12693.......c0c0urueueuee 159kr CD 20800.........c000rumuenes 179kr
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ILLUSTRATION: ROBERT NYBERG

Da far 57:orna sina pengar

1 Nu ska alla som ar fédda 1957
O kompenseras for den uteblivha

skattesankningen.

Att leva med Iag pension

14 Nar hyran och bostadslanet ar
betalda har Birgitta Schoning

5000 kronor att leva pa.

DaArfor maste vi alla rosta i EU-valet
16 Den 9 juni ar det dags for det

viktiga EU-valet. Lads om varfor du
ska rosta!l

Tantjouren i Norrkdping

18 Alla kvinnor i Norrkdping som fyllt
65 kan fa stéd av Tantjouren.

Detektiven fran Tingsryd

22 Nar Annika blev lurad pa& 7 000
kronor sag vaninnan Kerstin till

att hon fick tillbaka pengarna.

Inget sorgligt med dostddning

24 Rensa medan tid ar. Det ar tesen
i Margareta Magnussons bok,

som nu blir amerikansk tv-serie.

Sagoberdttaren

2 Nar 77-ariga Eva Tornqvist kliver
8in i klassrummet och bdrjar

beratta, lyssnar ungdomarna.

Beck/Box 10/39-42/ Beck/Box 11/43-46/ Beck/Box 12/47-50/
o o P Haber P Haber P Haber D Hellenius
Seniorerna som skoter skoterleder 4DVD 408304.......ccovrrreenen. 149kr 4DVD 410300.........covvrerren. 149kr ADVD 17912....ceoemmereveeeeeene 249kr DVD 17758...
3 En gang i veckan under sésong D709
ger sig en grupp arsrika herrar ut

for att skota skoterleder i norra Dalarna.

Ett sista race/

Kattens status

3 6 Visste du att alla katter ska
ID-markas och registreras hos

Jordbruksverket?

Dags att varstida tridgarden

Nu &r det antligen tradgards-
38 dags! Tradgardsdesignern Carina
Adolfsson Elgestam ger sina basta rad.

Roadstar Vintage Skivspelare CD & DAB-Radio HIF-8892
Massor av funktioner! Frontmatad CD/MP3-spelare som stéder CD,
CD-R och CD-RW. USB-spelare/inspelare/avkodare. Skivspelaren
spelar 33/45/78 varv. Kristallklar digital DAB-radio. Bluetooth s& du
enkelt kan koppla t ex din telefon till ljudanlaggningen for att lyssna
pa din favoritmusik. Automatisk tuning. Kassettspelare med autostop.
Fristdende hogtalare. Horlursuttag 3,5mm. AUX-in 3,5mm. Singeladap-
Fjarrkontroll. Equalizer med férinstéllda lagen. ter. Fjarrkontroll. Drift 230V. PMPO 64W. Matt spelare 45x20x37cm. 3,5mm AUX-in, for att ansluta exempelvis mobil.
Matt 51x25x35mm. Matt hogtalare 15x21x14cm. Matt 32x14x29cm.

Nr 78025 3790kr Nr 75390, 3490kr Nr 73524 799kr

Retro Line Skivspelare+FM-Radio
Med Inbyggd Hogtalare
Harlig nostalgispelare med Bluetooth. Skivspelaren
spelar 33/45/78 varv. FM-radio med analog ratt.
Singeladapter. Horlursuttag. Inbyggda hogtalare.
Line-out, rod och vit RCA for anslutning till forstarkare.

Roadstar Vintage Skivspelare, CD, BT HIF-1996
Skivspelare for vinylskivor som spelar 33/45/78 varv.
CD-spelaren ldaser MP3, Bluetooth, avkodning
direkt fran CD, vinyl och radio. FM-radio. USB-uttag.
Horlursuttag. 2 inbyggda hogtalare. AUX-in for att
ansluta t ex en MP3-spelare eller annan ljudkalla.

Den nyttiga fisken
4 Var egen krogare ger oss tre
goda och nyttiga recept pa fisk.

Nistan en halv miljon CD, DVD, SPEL, BOCKER, ELEKTRONIK, RETRO-PRYLAR m m i sortimentet!
BESTALL VAR STORA KATALOG - Vi skickar den GRATIS!
Ginza AB ¢ Faglum ¢ 465 81 Nossebro ¢ kundservice@ginza.se ¢ Tel 0512-299 50

Med reservation for ev tryckfel.

SKPF: Nyheter

4 Férbundet skaffar ett nytt
6 medlemssystem. Dessutom:

Konsumentratt!

HAR&NU2/2024




ARKTUELLT

Aldreomsorg -
men inte for alla

En femtedel av Sveriges kommuner
har uthildat personal inom dldre-
omsorgen om hbtgi under de senaste
tre aren. En knapp tredjedel av kom-
munerna erbjuder dldreomsorg pa
minoritetssprak och anvindningen av
antidepressiva medel dr ldgst bland
utrikesfodda utanfor EU. Det visar
Socialstyrelsens arliga rapport ”vard
och omsorg for dldre”, som precis har
publicerats. TEXT: EVA BRENCKERT

Jamlik vard och omsorg ér forsta rubri-
ken i Socialstyrelsens rapport. Andelen
utrikesfodda som ar 66 ar eller aldre
berdknas vara 17 procent ar 2030. Ett
sétt att motverka rasism inom varden
och tandvarden dr utbildning.
Socialstyrelsen har darfor tagit
fram ett material som riktar sig till all
vardpersonal - “Rasism och bemdtande
inom varden”, for att vardpersonal ska
bli medvetna om vilka normer och
varderingar som paverkar ens eget bete-
ende och bemdtande av patienter.

Inget vidare for hbtgi-personer
Rapporten konstaterar ocksa att kom-
munerna inte lyckas méta dldre hbtqi-
personers behov. Socialstyrelsen har
haft i uppdrag av regeringen att utreda
hur kommunernas vard och omsorg ser
ut for dldre hbtqi-personer. I intervjuer
har manga ur gruppen uttalat radsla for
diskriminering inom &ldreomsorgen,
rddsla for att inte bli respekterade och
for att bli utpekade som avvikande.
Aldre hbtqi-personer har ofta vuxit
upp i ett samhalle dér de inte varit ac-

cepterade och har som en konsekvens
haft samre psykisk och fysisk hélsa ge-
nom livet 4ven om deras situation blivit
négot battre med stigande alder. Mino-
ritetsstress dr en modell som anvinds
inom forskningen for att forklara detta.

Brister inom kommuner finns dven
vad giller minoritetslagen som regle-
rar minoriteterna judar, romer, samer,
sverigefinnar och tornedalingars rattig-
heter. Enkétundersokningar visar att
kommunerna inte gor tillrackligt for att
undersoka behoven av att personalen
behérskar minoritetssprak och kunskap
inom dessa. Det finns ocksd kommuner
som inte tillhandahaller det minoritets-
sprak som de far statsbidrag for.

Satsningar for att minska ensamhet
bland dldre

Mellan 2020-2022 fordelade Social-
styrelsen 1,8 miljarder kronor till kom-
munerna for att minska ensamhet bland
dldre. Kommuner har haft mojlighet att
sjalva bestimma hur de ska anvidnda
pengarna och de tros fraimst ha gatt till
personalkostnader pa demensboenden
och till att férstarka och utveckla mo-
tesplatser. Manga foreningar har ocksa
fatt pengar och arbetat uppsékande

via internet och andra digitala kanaler,
vilket knappt fanns fore 2020.

For kvinnor 6ver 65 ar 4r depression
den vanligaste diagnosen i 6ppen psy-
kiatrisk vard och bland mén &r beroen-
desjukdomar vanligast. Antidepressiva
medel for personer dver 65 ar 6kade
med 23 procent mellan 2006 och 2022. I
aldersgruppen 18-64 ar var 6kningen 60

Socialstyrelsen

Vérd och omsorg fér &ldre
Lagesrapport 2023

Socialstyrelsens arliga rapport visar pa en rad
brister inom svensk &ldrevard.

procent. Utrikesfodda personer utanfor
EU anviander mindre antidepressiva dn
svenskfodda éldre.

Ovrig fakta ur rapporten:

Aldres alkoholkonsumtion dkar till
skillnad mot hos yngre generationer,
som dricker mindre.

Aldres tandhilsa har utvecklats po-
sitiv, sarskilt i gruppen 65-75 ar, under
de senaste tio dren dven om tandvards-
besok for basundersokningar har
minskat generellt for alla aldersgrupper.
Samtidigt 6kar antalet personer 6ver 65
ar som avstar tandvard trots behov.

Enligt Boverket har néstan hilften
av kommunerna, 40 procent, brist pa
sdrskilda boenden. Det 4r samma nivaer
som fore pandemin. |

HAR&NU 2/2024
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"Far det lov att vara en specialare?”

Utvalda avgangar t o m 29/4.
Anslutningsbuss fran 100:- t/r.

HAR&NU 2/2024

NYA VIKING GLORY

Kryssning och middag 655:-

Prisex per person med del i Insidehytt,
middagsbuffé inkl dryck. (Ord pris 1105:-).
Boka pa Vikingline.se




AKTUELLT

Lat dig inte luras

Dagligen laser vi om méanniskor som
blir lurade av skrupelfria bedragare

som stjél hela livsbesparingar utan att
blinka. P4 tv har vi sett och hort hur de
ringer upp framfor allt dldre personer
och latsas vara fran en bank eller ndgot
annat seriost foretag for att lura till sig
sd mycket pengar det bara gar. Tyvirr ar
det enkelt att i efterhand kidnna igen alla
tecken pa ett bedrégeri, men i stun-

den - nér samtalet sker — dr handelsen
uppskakande och sa intensiv att det inte
ar latt att varken tdnka klart eller bara
sdga nej och ldgga pa luren.

Bedrégerierna sitter djupa sar i den
som blir lurad. Sar som kanske aldrig
laker. Alla dr 6verens om att detta maste
fa ett slut, fragan 4r bara hur?

Sveriges banker gor ett forsok med
sitt initiativ ”Svarlurad” Det ar en
gemensam informationskampanj for att
uppmaérksamma problemet och komma
med konkreta tips och rdd om hur man
sjalv kan skydda sig och sina nérstdende
mot bedrégerier. Initiativet ”Svarlurad™!
syftar till att alla ska bli just det — svar-
lurade.

Med kampanjen vill Sveriges banker
sprida kunskap och information om hur
man bist skyddar sig mot bedrigerier,
och samtidigt ge verktyg till narstaende
att hjalpa dem i sin nérhet.

”Svarlurad!” dr en hemsida med tips
om vad du ska se upp med och hur
du ska agera om du till exempel far
ovanliga sms eller skumma telefonsam-
tal. Det enkla svaret dr att inte svara pa
néagra sms och framf6r allt inte 6ppna
négra lankar som skickas till dig. Och
ett telefonsamtal ar alltid enkelt att
avbryta genom att lagga pa luren.

Gor som vi beskriver i ett par artiklar
i det har numret: Lita inte p4 att ett tele-
fonnummer som stér i ett mejl eller sms
gar dit det ska. Ta i stéllet reda pa det
riktiga numret via Eniro.se eller Hitta.
se. Var inte heller radd for att kontakta
din bank (VIKTIGT: sl& upp numret
sjilv) och fraga om hur de kan hjélpa
dig mot bedragare. Tank pé att det inte
finns nagra dumma fragor. Prata ocksa
om det har med dina ndra och kéra,
med dina vdnner och bekanta. Det kan
underldtta om du kdnner dig orolig. M

Ring inte upp
Bedragare kan forsoka stressa fram
ett beslut genom att gora dig orolig.

Klicka inte pa lankar
Bedragare kan luras genom att till
exempel utlova nagot fint.

Nagra grundldggande tips fran Svarlurad

Var uppmarksam
Bedragare kan fa falska avsandare
och hemsidor att se trovardiga ut.

Tank efter
Bedragare kan utnyttja aktuella
handelser for att luras.

Deklarera nordiska
pensionsinkomster

En nyhet i arets deklaration for
alla som har pension fran nagot
av vara nordiska grannlander,
ar att inkomsterna nu aven
finns med i specifikationen till
inkomstdeklarationen. Allt fler
svenskar maste sjalva lagga till
uppgifter om utlandska pensio-
ner, men i ar blir det alltsa lite
|attare for dem med pension
fran de nordiska landerna. Cirka
70000 personer 6ver 65 fick
under 2023 pensioner utbeta-
lade fran Norge, Finland eller
Danmark.

Sveriges minsta
kommuner krymper

Den 31 december 2023 hade
Sverige sex kommuner med
befolkningar under 3 000 perso-
ner. Antalet kommuner med sa
laga invanarantal okar. Ar 2000
var det enbart en kommun som
hade sa fa invanare.

- Vid millennieskiftet var det
bara Bjurholm som hade farre
an 3000 invanare av Sveriges
290 kommuner. Nu ar det ytter-
ligare fem kommuner. Tillsam-
mans har de tappat 35 procent
av sin befolkning de senaste 40
aren, sager Stefan Svanstrom,
expert pa geografiska informa-
tionssystem pa Statistikmyndig-
heten SCB.

Den senaste kommunen att
halka under 3000-strecket ar
Mala, som for 40 ar sedan hade
over 4000 invanare.

Den kommun som sticker ut
i statistiken ar Dorotea. Det ar
inte bara Sveriges minsta kom-
mun numera (2339 invanare),
det ar ocksa den kommun som
har tappat flest invanare. Pa 40
ar har invanarantalet sjunkit
med 39,7 procent - mest i
landet.
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SENIORTISDAGAR -
ER LIVSNJUTER!
FOR ALLA 65+
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Utover fri guidad visning av pagaende
utstillning far du ettrabatterat pris pa
bade entré och fikabufté varje tisdag
pa Fotografiska!

PARTNERS:




AKTUELLT

sarskild posttjanst for aldre

Den som ér 6ver 80 ar kan fa hjalp att
hémta sin post om personen i fraga har
svart att nd sin postlada. I det fallet gar
det att ansoka om ”Sarskild posttjanst”
For att kunna ansoka maste alla perso-
ner i hushéllet vara minst 80 fyllda eller
ha en varaktig funktionsnedsittning
som gor det svart att hdmta posten vid
ordinarie postanordning, som Post- och
telestyrelsen uttrycker det.

Tjansten syftar till att hjalpa de
personer som har svart att ta sig till sin
ordinarie postanordning, det vill siga
sin postlada. Med tjansten kommer da

posten utdelad nidrmare bostaden, till
exempel vid tomtgransen.

Fo6r den som bor utanfér titort och
uppfyller kraven for sarskild posttjanst,
kan lantbrevbéraren i vissa fall ta med
paket eller hamta dina postforsandelser.
Det giller oavsett vilken operator som
delar ut posten och oavsett om du bor i
eller utanfor tétort.

Ansokan om tjédnsten sker hos nér-
maste brevbirarkontor eller hos din
lantbrevbérare.

Postnords kundservice kan hjélpa till
med kontaktuppgifter via telefon

S

Har du fyllt 80 och har svart att hamta din
post? Da kan du ans6ka om Sarskild post-
tjanst.

0771-33 33 10 eller via mejl
kundservice.privat.se@postnord.com M

Nu kompenseras 57:orna

Hojningen av pensionsaldern borde ha
hanterats pa ett battre sétt. Det anser
regeringen, som nu skickar ett forslag
pé lagradsremiss om kompensation for
personer som dr fodda 1957 och som
har fatt betala for mycket i skatt. Det
som drabbat alla fodda det aret 4r att de
har fatt vinta ett ar extra pa det for-
hojda grundavdraget efter hojningen av
aldersgrianserna i pensionssystemet och
i vissa kringliggande regelverk, sisom
inkomstskattelagen.

Dérfor har regeringen beslutat om en

lagradsremiss som innebér en kompen-
sation pa sammanlagt 6ver tre miljarder
kronor ska utbetalas till alla drabbade
57:or. I lagradsremissen finns det ocksa
forslag om éndringar i skattelagstift-
ningen sd att personer fodda 1959 inte
drabbas av samma problem nésta gang
pensionsaldern hojs. De skulle kunna
rédka ut for samma sak som personer
fédda 1957, det vill siga raknas som
pensiondrer men inte beskattas som
sadana.

Enligt forslaget kommer kompensa-

57:orna kompenseras nu for orattvis skatt.

tionen vara skattefri och Skatteverket
ska hantera utbetalningarna. Det kom-
mer inte att krdvas ndgon ansokan for
att ta del av kompensationen. Utbetal-
ning ska goras via skattekontot fran den
1 juli 2024. |

'VANNONS »

Boka pa
sparhotel.se
och uppge
rabattkod:
SKPF

Priserna galler dig som ar
65+. Galler till 31/12 2024.

DETTA INGAR:
Tidig incheckning*
Frukostbuffé
Parkering*
Bastu

Gym
*Iménavplats. g8 :i- -

'VANNONS »

Mt varen pa Aland!

Lackra primorer, ljuvlig gronska och den
harliga varsolen. Det &r underbart pa Aland
om varen. Med langhelger som 1 maj och
Kristi himmelsfard sa passar varen perfekt for
en mysig weekendresa. Upplev smastaden
Mariehamn med havet runt hornet, néra till
shopping, mysiga fik och manga sma gator
att strosa runt langs.

LILLSEMESTER PAKET
prisexempel 1107:—/person

| paketet ingdr person- och bilbiljetter t/r med
M/S Eckero, del i dubbelrum pa Hotell Pommern,
frukost, 3-ratters skargardsmeny.

E\rl_))’uo‘o\vxale,l

Boka ditt boende eller resepaket via oss
— fa rabatterat pris pa batresan!

Tidtabell for M/S Eckero

Fran Grisslehamn dagligen 10.00, 15.00 och 20.00
Fran Ecker6 dagligen 08.00, 13.30 och 18.30

-t L) .
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— SVERIGES BASTA REDERI 2024 —
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Aland ligger nara. Det ar avslappnat och vackert

med sina tusentals dar. Det finns manga likheter med
Sverige samtidigt som den alandska dialekten, maten
och kulturen forstarker kadnslan av utlandssemester.

Gor en dagsutflykt med trivsamma M/S Eckero, drygt
fyra trevliga timmar tur och retur dver Alands hav.
Under resan kopplar ni av med férmanlig shopping,
trevlig underhallning, och riktigt god mat i nagon av
vara restauranger ombord.

Dd\\js\Lgssmv:j med M/S Eckersl ...

BUSS + BAT T/R + UNDERHALLNING
webbpris 180:— (ordinarie pris 210:-)

ECKEROGLINJEN

www.eckerolinjen.se « Tel. 0175-258 00 - Oppet alla dagar
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AKTUELLT

Ny sédsong for "Seniorsurfarna - Ater-
triffen" pa SVTL. | sex avsnitt aterses
elva kdanda seniorer for att se vad de
minns fran forra sdsongen och for

att lara sig mer. Programmen horjar

sdndas den 4 april.  TEXT: EVA BRENCKERT

Seniorsurfarna ar tillbaka

Hur har det gétt for seniorsurfarna
sedan de var med i tv-programmet? Det
far vi reda pa nu! I tidigare sésonger har
de bland annat fatt ldra sig att anvdanda
mobilen for att betala med swish, skicka
och ta emot mejl, skriva sms, anvinda
Siri och testa Facebook och Instagram.

I finalsdsongen deltar Siw Malmquist,
Ewa Froling, Claes Malmberg, Carl-

Jan Grangqvist, Johan Rabeus, Bjérn
Hellberg, Marianne Morck, Michael
Segerstrom, Hasse Kvinnabdske Anders-
son, Viveca Lirn och Ann Westin i olika
konstellationer.

- Jag jobbar med sociala medier hela
tiden sa det var vl inte s& mycket nytt
for min del, siger Ann Westin. Men
vi hade fantastiskt roligt. Parkerings-
apparna tycker jag fortfarande ar
omojliga. Det méste finnas nagot satt att
forenkla dem, sager hon.

Ann Westin tycker att hon har ftt
med sig att vara killkritisk och inte
lita pa allt hon ser pa internet. Hon vill
ocksa uppmuntra dldre att testa den
digitala varlden.

- Jag tycker att det ar kul att lira mig
nytt och att lyckas losa saker. Det ér
inget att vara rddd for, gor man fel ar det
bara att halla pa tills det blir rétt. Det ar
bra att vara nyfiken, sdger hon.

I de sex nya avsnitten far deltagarna
béade repetera moment fran tidigare
sasonger och lira sig nya saker, som till
exempel att anvinda Apples digitala as-
sistent Siri, hantera 16senord, emojisar,
Al, fallgropar pa webben, Instagram,
bestilla varor pa internet och att skydda
sig mot bedragare.

- Jag kom ihag hur man anvénder
mejl och sms pad mobilen sedan forsta
gangen for det anvinder jag hela tiden,

sager Siw Malmaqyvist. Jag larde mig
ritt mycket annat, men det forsvann
eftersom jag inte har anvént det. Den
hér gédngen skulle vi ldra oss molnet
ocksa, det var helt obegripligt. Da blev
vi nastan osams, fortsitter hon.

Roligast var Siri tycker Siw Malm-
kvist.

— Vi skrattade s vi tjot nar vi fragade
Siri en massa saker och hon inte forstod
finlandssvenska. Jag larde mig lite nytt
som att skicka bilder och fota, men jag
kan inte Instagram. Safari édlskar jag! Det
ar bara att trycka pa en knapp sa 6ppnar
sig hela vdrlden, sdger Siv Malmqvist.

Efter varje avsnitt av Seniorsurfarna
kommer det att laggas upp utbildnings-
material pd hemsidan www. urplay.se:
Klicka pé Seniorsurfarskola och sedan
pé Pedagogiskt material for att ta del av
materialet. u

www.pts.se/sv/digitalhjalpen

« Digitalhjalpen: En webbplats med guider och instruk-
tionsfilmer. Sidan ar framtagen av Post och telestyrelsen.

* Hos Internetstiftelsen finns manualen "Introduktion till
internet for aldre. www.internetstiftelsen.se/kunskap/
rapporter-och-guider/introduktion-till-internet-for-aldre/

* Féreningen SeniorNet arbetar ideellt med att hjalpa och
stétta aldre med it och digital teknik. www.seniornet.se

« Digidelcenter: Kommunalt projekt for att pa plats ge
kostnadsfritt digitalt stod till kommunens medborgare.
Finns pa ett antal orter i landet, ofta pa bibliotek.
www.digidel.se/digidelcenter

¢ Studieforbunden: Flera studieférbund har kurser i it-
kunskap, datorer, mobil och internet, varav flera riktar sig
specifikt till seniorer.

¢ Vaga be slaktingar, barn och barnbarn om hjalp.

HAR&NU 2/2024

Ett lotteri fran och for:

J@é%%%%-SKPE:

B pensiondrerna

ITT B0

ERBJUDANDE J:7.\:7.\a)

4 st Guldkanten 160 kr*
2 st paslakanset 1099 kr
TOTALT 1259kr

DITT PRIS 80 kr'

: N uisdiLiiy=iad T R
L) \ : DIN GAVA
'.' P SULLLEL L = shdre Sy o UE: Tva st paslakanset Windsor i en

djup morkbla farg. Det ingar tva
orngott och tva paslakan med
Oppningar i hérnen for enkel
baddning. Svanen-certifierat sa
att du kan sova gott med vetska-
pen om att viktiga kvalitets- och
miljomaéssiga kriterier uppnatts i
tillverkningen av ditt paslakanset.
Premium cotton bomull i 144 TC.

Genom att vara med i Guldkanten stottar du oss sa vi kan
jobba med fragorna vi brinner for, att ge béattre villkor for
Sveriges pensiondrer. Vi hoppas att du vill stdétta oss och
samtidigt ge dig sjalv chans till miljonvinsten! Med hjalp
av overskottet i Guldkanten ger SKPF Pensiondrerna
anslag till geriatrisk forskning, vetenskapliga studier om
aldrandets sjukdomar. Ditt lottkdp innebar darfor inte bara
spannande vinstchanser, utan ocksa ett bidrag till forsk-
ning for ett friskt aldrande. Guldkanten ar skraplotten som
ger dig chans att vinna upp till 1 000 000 kr samtidigt som 100 % BCI bomull. OEKOTEX Stan-
du stottar SKPF. Tack for ditt viktiga stod! dard 100. Varde 1099 kr

__________________________________________________ <aco

JA TACK! Jag bestéller 4 st Guldkanten for 80 kr* och far dessutom 2 st paslakanset Windsor morkbla varde 1099 kr - helt utan

extra kostnad. Jag far darefter mina lotter i en bekvam tillsvidareprenumeration direkt hem i brevladan. Jag betalar da
160 kr* per manad med inbetalningskortet som medféljer utskicket. Prenumerationen har ingen bindningstid och jag véljer sjalv
nar jag vill avsluta min mojlighet till miljonvinster genom att kontakta kundservice.

1207 611 kromor

TR ey

Frankeras ej
Mottagaren betalar
portot

Namn:

2404GAHN

s (it

(flon
Postnr./Ort:
E-post: Telefonnr: Guldkanten/
*15 kr fakturaavgift tillkommer om du inte betalar med Autogiro. Erbjudandet gller en gang per person, langst till 2024-06-15 och dig som &r fyllda 18 &r Nordic Lottery AB
och bor i Sverige. Din gava far du cirka 5 veckor efter att din betalning registrerats, vid slutforsaljning kan gavan komma att ersattas av liknande vara. Vi kommer SVARS POST
att lagra de personuppgifter du lamnar har och kan dven komma att komplettera dessa i efterhand for att kunna fullgéra vara kundatagande, leva upp till lagar och
regler, samt for marknadsforing. Nordic Lottery pa uppdrag av SKPF &r personuppgiftsansvarig och hanterar alla personuppaifter enligt dataskyddsférordningen 20685777

(GDPR). Mer om detta, fullstandiga och allmanna villkor samt licenstid och vinstplan kan du l&sa om pa guldkanten.se/ L i3

allmannavillkor. Formanstagare &r SKPF. Spelar du for mycket? Las om spelansvar pé guldkanten.se/spelansvar. Guidkanten . T, St -irgen

star under Spelinspektionens tillsyn. Antal vinster: 271794 st, vinstvarde: 15 300 000 kr, vinstandel: 38,25%, vinstchans: 1pa 3,68 - “- B mpele g onk BFEI T
s [ —_ w

162 20 Vallingby
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EKONOMI

Som pensionér far man ofta mindre
pengar att rora sig med. En genom-
snittlig pension ar 2024 ligger pa
ungefar 21 000 kronor fore skatt.
76-ariga Birgitta Schonings pension
nar inte upp till den summan, men
tack vare bostadstillagget klarar hon
sig - trots stigande matpriser.

TEXT: KERSTI HILDING HANSEN

- '-

\H s

S e

Birgitta Schoning aringen
fattigpensionar enligt
definitionen, men dnda
ar det knappt att
pengarna racker.

.

Att leva med lag pension

m ens totala pension ligger
0 under 13300 kronor i manaden

efter skatt per ménad raknas
man som fattigpensionér. Dit hor inte
riktigt Birgitta, som Har&Nu har triffat
for att prata om ekonomi och levnads-
villkor — men néstan. Birgitta, som har
ett langt och spannande arbetsliv bakom
sig, ligger knappt tva tusen kronor 6ver
fattigdomsgransen.

Vid fyllda 50 skilde sig Birgitta och
paret delade lika pa ansvaret for de tre
barnen. Hon har haft en mingd olika
jobb, och ar utbildad fritidspedagog.
Allra bast har hon trivts med det tuffa
och viktiga jobbet att arbeta med utat-
agerande ungdomar pa behandlings-
hem.

— Jag dr en tuff kvinna och det har
passat mig bra att forsoka uppfostra
tonaringar med problem, i mitt jobb
har jag varit lite som deras forstandiga

extramamma, sager Birgitta.

Lonen som fritidspedagog/behand-
lingsassistent var inte négot att hurra
for, men hon klarade sig och larde sig
redan i unga ar att vinda pé slantarna.

— Nér jag var yngre brydde jag mig
inte alls om att tinka pé framtiden och
pé min pension. Jag har aldrig pensions-
sparat, och det ar nagot jag dngrar idag.
Nir folk pratade om pensionssparande
med mig ndr jag var ung da skrattade
jag bara dt dem.

I dag uppmuntrar hon alla och
framfor allt sina tre barn att tinka pa
sin framtid och spara s& mycket de
négonsin kan. Sjalv var hon tvungen
att jobba tills hon fyllde 70, vilket har
varit positivt for hennes sammanlagda
pensionsutbetalningar.

I Sverige ligger en normal pension pa
i genomsnitt 21 000 kronor per manad
fore skatt. For Birgittas del har hon

hamnat under den summan och hon
har ibland haft svart att fa det att g
ihop.

— Det var jobbigt och kdnnbart nar
min tjdnstepension férsvann, den hade

Birgitta har nagra tips om hur
man kan spara pengar.

* Laga garna mat fran grunden,
det ar nyttigare och det blir bil-
ligare.

¢ Laga mycket mat pa en gang
och frysin.

* Forsok ha lite roligt, aven om
du har ont om pengar.

» Ett bra satt att spara pengar
ar att inte dricka alkohol - det
funkar for henne.

¢ Sluta roka - det gjorde hon!

HAR&NU 2/2024

jag bara mellan 65 och 75 ar, vilket var
ett val jag gjorde sjilv ndr jag borjade
plocka ut min pension. Att bli av med
2500 kronor i planboken varje ménad
var inte kul. Men i gengiéld har bostads-
tilldgget hojts, utan det hade jag inte
klarat mig, sager hon.

De utgifter som Birgitta har dterkom-
mande &r avgiften for bostadsritts-
lagenheten, rantan pé lanen, hem- och
bilférsdkring, kostnader for bilen,
boendeparkering och mat. Och det ar
just matkostnaderna som hon gor allt
for att minska sd gott det gér.

- Jag tar bilen och handlar mat den
dag da pensionen kommer in pa mitt
konto. Under de senaste aren har mina
utgifter for maten férdubblats, fast jag ar
sparsam och lagar fran grunden. Klader
har jag inte kopt pa fyra ar. Jag handlar
inte ens second hand.

Bilen kvar - én sa linge

Bilen har hon behéllit for att kunna
hélsa pa sina barn som bor langt bort,
och eftersom hennes nira vinner finns
pa 15 mils avstdnd, &r bilen viktig for
henne. Nu har hon dock planer pa att
snart sélja den, det har helt enkelt blivit
for dyrt for henne att ha den kvar.

Négot som Birgitta knappt unnar sig
alls nu for tiden &r att ga ut och dta pa
restaurang eller ga pa klubb och lyssna
pa musik, ndgot som hon egentligen
alskar att gora.

- Sadant har jag inte rad med, for
sa fort jag planerar att gora nagot kul
och ga ut och roa mig da dyker det upp
oforutsedda rdkningar. Hiromdagen
betalade jag min tandldkarrakning pa
9000 kronor. Jag haller pa att fa en ny
brygga i underkéken sa det kommer bli
annu dyrare. Under den senaste ména-
den har min tv, dator, dammsugare och
diskmaskin gitt sonder.

Som vil ér har Birgitta snilla vin-
ner och barn. Hon har fatt [ana en tv av
en granne tills hon har rad att kopa en
egen och datorn klarar hon sig utan. Det

HAR&NU 2/2024

Inkomster Belopp
Pension efter skatt 15300
Bostadstillagg 4000
SUMMA 19300

Utgifter Belopp
Hyra brf 5300
Ranta bostadslan 4700
El 600
Hemforsakring 900
Bilforsakring 150
Bilkostnader 800
Bilskatt 150
Boendeparkering 450
Gavor valgorenhet 200
Streamingtjanst 100
Tele/bredband 500
Mediciner 1000
Tandlakare 1500
Mat 2500

18850

Birgittas ekonomi under en genomsnittlig manad.

mesta i hennes fina lagenhet har hon
arvt eller fatt i gava.

- Jag skulle girna vilja triffa en trevlig
man. Mig skulle det passa bra att vara
sarbo, men de flesta karlar jag har dejtat
pé dejtingsajten "HappyPancake” ar
bara ute efter min kropp, sager Birgitta
och skrattar, men fortsiatter med mer
allvar i rosten:

- Det som hénder nér jag moter en
man 4r att jag ofta blir hans psykolog
fast jag egentligen &r en rock- och blues-
tjej som vill vara ute och ha kul.

Birgittas malsittning ar att kunna
spara 1000 kronor varje manad, att ha
som en buffert till oférutsedda utgif-
ter. Ibland funkar det, men ofta finns
inte ekonomiskt utrymme att spara pa
banken.

- Jag ar en utatriktad person som
sdger rakt ut vad jag tycker. Réntan gar

- OM BIRGITTA

Namn: Birgitta Schoning.

Alder: 76 ar.

Familj: Singel, 3 barn, 4 barn-
barn.

Bor: | lagenhet i centrala Malma.
Gor: Pensionar.

upp, avgifter hojs, maten blir bara dy-
rare och dyrare. Mitt rad till alla yngre
ar att borja pensionsspara i god tid! Det
ar jattetrakigt att som dldre hela tiden ha
ont om pengar! u

Det finns hjalp for pensionarer
med laga inkomster. De finns
tillagg utover eller i stallet for
intjanad pension.

¢ Garantipension for den som
har 14g pension eller inte har
tjdnat in nagon pension alls.
Garantipensionen kan uppga till
hogst 10631 kronor per manad.
* Inkomstpensionstillagg fér den
som har arbetat manga ar med
lag 16n.

* Bostadstillagg for den som
har héga boendekostnader och
lag inkomst. Man maste ha fyllt
65 ar.

* Aldreférsérjningsstod for den
som har Iag eller ingen pension
alls. Storleken pa stédet berak-
nas utifran en skalig levnads-
niva. KALLA: 60PLUSBANKEN.SE
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U-VALET

Nu slipper

osta den 9 juni! jag alla mina

sondagen den 9 juni dr det EU-val i Sverige. Vi ska tillsammans vilja 21 svenska
ledaméoter till Europaparlamentet. Runt i Europa ska 350 miljoner manniskor
rosta pa kandidater fran sina linder. Det dr ett viktig val som alltfér manga helt

16

enkelt struntar i. Det &r dumt.

Nistan varannan rostberattigad svensk

valde att inte rosta vid férra EU-valet ar
2019. Det dr ganska konstigt med tanke
pa att mycket av det som bestdms inom
EU har betydelse for oss. Det berdr oss

pé manga satt i vardagen. Dérfor ar det

ocksé viktigt att ta chansen att paverka,

precis som nér vi har riksdagsval.

EU-parlamentet

Det vi gor i EU-valet ér att vélja vilka
politiker som ska arbeta i EU:s riksdag,
det som kallas for EU-parlamentet.
Det ér en viktig institution eftersom
politikerna dédr bestimmer ménga av de
lagar som giller inom EU, och dérmed
aven i Sverige. Det sitter 705 politiker

i EU-parlamentet. 21 av dem kommer
fran Sverige, och de ar dessa 21 som vi
alltsd ska vilja den 9 juni.

Precis som i var riksdag finns det en
rad utskott i EU-parlamentet. Ett utskott
ar i praktiken en grupp ménniskor som
jobbar med fragor som exempelvis mil-
jo, energi eller jordbruk. Tillsammans
med Ministerradet gar EU-parlamentet
igenom de forslag pa nya lagar som
kommer fran EU-kommissionen innan
de rostar Ja eller Nej till dem.

Tre viktiga grupper till
EU-kommissionen kan liknas vid var
regering. Dar arbetar det en politiker
frdn varje land. Denna politiker utses
av varje lands regering. EU-kommissi-
onens ordférande ar ledare f6r EU. For
nérvarande dr det Ursula von der Leyen
fran Belgien.

TEXT: MARKUS DAHLBERG

I ministerradet triffas ministrar frén
medlemsldndernas regeringar. De talar
om for varandra vad deras respektive
lander tycker i olika fragor. Landerna
turas om att leda arbetet i ministerradet
i sexmanadersperioder. I Sverige har
vi bestamt att regeringen alltid méste
tala om for riksdagen vad ministerradet
arbetar med.

Fyra gdnger om éret traffas medlems-
landernas statsministrar i Europeiska
radet. Under dessa sa kallade topp-
moten bestimmer de vad EU ska gora i
framtiden.

Sma och stora saker

EU bestammer massor av sma och stora
saker som vi stoter pé i vardagen. EU
maste till exempel godkdnna ménga
produkter sa att de inte &r farliga for oss
konsumenter. P4 allt fran leksaker och
cykelhjdlmar till elektriska apparater
ska det finnas en CE-mérkning for att
varorna ska fa siljas inom EU.

EU har ocksa regler for frukt, gron-
saker och mat, men éven for exempelvis
lekplatser. Som EU-medborgare kan vi
ocksa ringa och sms:a inom hela EU
till samma pris som hemma. Vi kan
ga pa universitet eller hogskola i vilket
EU-land vi vill. Och snart kommer EU
att fatta de forsta lagarna i virlden som
reglerar hur A, Artificiell intelligens, far
anvandas.

Alla medlemslander betalar en avgift
till EU. Hur mycket beror pa hur rikt
landet &r jamfort med andra EU-ldnder.
Det gar inte att i forvig sdga hur mycket

vi ska betala till EU under ett ar, men
sedan 2018 har Sveriges avgift varierat
mellan 35 och 52 miljarder kronor. Hur
mycket Sverige tjanar pd att vara med

i EU éar svart att veta. Enligt EU-kom-
missionen ror det sig om flera hundra
miljarder kronor arligen. Vissa linder
far tillbaka mer dn de betalar. Tanken ar
att vi ska hjélpas 4t sa att alla manniskor
inom EU har det ungefir lika bra.

Var med och paverka!
Tycker du att det &r bra att vi fatt
urspungsmarkning av kott eller att
engéngsmuggar i plast har férsvunnit?
Det kan du tacka EU f6r — men bara om
du rostar for det! Ar du tveksam till att
fossildrivna bilar ska fasas ut till 2035,
dé maste du rdsta nu for att kunna pé-
verka det beslutet.

SKPF uppmanar alla medlemmar att
rosta i EU-valet. Ditt rostkort kommer
snart i din brevldda. Var radd om det!

Mer information om EU-valet finns i boken
"Dags att rosta. EU-valet 2024”, som ar utgi-
ven av forlaget 8 sidor. Boken finns i handeln
och kostar 87 kronor.
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om-ihag-

1stor!

eronica njuter av sitt sjdlvstandiga liv.
Hon beskriver med ett leende att hon
har ett stort kontrollbehov och tycker

om att fatta sina egna beslut. Mycket av
sin tid lagger Veronica pa att sticka, virka
och mala tavlor. Ibland kunde hon
tidigare kdnna att hon hade svart
att fokusera pa just det hon holl
pa med.

—Jag hade ibland lite svart att
minnas namn och var jag lagt
saker och ting. Jag var tvungen att
skriva listor for att komma ihag vad jag
skulle gora, beréattar Veronica

Kénde sig frustrerad
Veronica kinde sig frustrerad éver sin
vimsighet och oférmaga att fokusera. Hon

u kan tillfalligt kanna att du tappar

kontrollen ndr du dr stressad.
Du kan ha svdrt att komma ihdg namn,
adresser eller vart du dr pd vig. Det
kallas dldersrelaterad tillfillig minnes-
forlust och dr ofarligt men storande i det
dagliga livet. Tusentals svenskar dr drab-
bade av detta normala dldersrelaterade
symptom.
Minga soker stod for att bevara hjir-
nans normala funktioner. Det svenska
kosttillskottet Clear Brain har blivit en
succé i alla ldnder dir det lanserats.

APOTEK QD (£l apoteket

Bestall
fraktfritt!
newnordic.se
040-239520 /W

ville hitta ndgon majlighet att sjalv paverka
situationen och hjélpa sig sjalv komma
tillbaka till sin tidigare kapacitet. Jag ville
verkligen fortsdtta med min aktiva livsstil.

Laste om Clear Brain

I en artikel l&ste Veronica om kost-

tillskottet Clear Brain och blev

intresserad.

—Jag kédnde att jag ville prova.

h det har jag sannerligen inte

angrat. Nu har jag &tit Clear Brain
sedan hosten 2018. Jag upplevde verk-

ligen att jag fick tillbaka min férmaga att

fokusera och mitt goda kom-ihag. Jag kan

fortsdtta med alla mina aktiviteter och nu

klarar jag mig dessutom bra utan alla mina

listor, avslutar Veronica glatt.

Hjirnan i fokus!

Varfor Clear Brain™

Clear Brain innehéller extrakt fran vainét,
granatapple, tallbark och peppar samt
vitaminer och mineraler.

Vitamin B6 och B12 bidrar till nervsys-
temets normala funktion, till att minska
trétthet och utmattning samt till normala
psykologiska funktioner. Pantotensyra
bidrar till normal mental prestationsfor-
maga och jod bidrar till normal kognitiv
funktion.

Var kdper man Clear Brain™
Clear Brain séljs pa apotek,

i halsobutiker, och via
www.newnordic.se

FOr mer information ring New Nordics
kundtjénst: 040-23 95 20

dven som

120-pack!

Clear Brain®
Mandal hemags it mes

im0 Sy ey hmi i
ATty ) b e ol e mama
Ll r o o T

APOTEK HALS @ KRAFT (,{,ﬁ [{1DOZ APOTEK
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HALSA

Tantjouren

- stod for valdsutsatta kvinnor

Kvinnor som inte far triffa barnbarnen om de inte ger pengar till sina vuxna barn. Kvinnor som
far illa ndr vuxna barn med misshruk eller psykisk ohdlsa flyttat tillbaka till mamma. Kvinnor
som misshandlas av sin partner, eller fore detta partner. Vald i nira relationer forsvinner inte
ndr man blir dldre. Tvartom kan det bli varre. 1 Norrkoping finns Tantjouren, en unik kvinnojour

som frimst viinder sig till valdsutsatta kvinnor 6ver 65 ar.

3 &N -
;-f-"-" Forminska, hota®
och hindra drockéa vald.

Vild motkvinnor girinte i pension.
Vi finns fér dig - oavsett dlder. i

Tantjouren Norrkdping

£ -makk Gnfjpermrorkoplnpiigmal.com

Ofoks

Tantjouren i Norrkoping arbetar lokalt med att hjalpa kvinnor éver 65
som utsatts for vald i sina hem och i sina relationer. Du som inte bor i
Norrkdping kan kontakta Roks. Se information till hoger.

TEXT: KARIN ASMUNDSSON

i pratar med Ann-Marie Isacsson, som &r en av fem
Vvolont'alrer som jobbar med Tantjouren i Norrképing.

Hon berittar om vad de gor och varfor det dr viktigt att
det finns ett stod for en i mangt och mycket bortglomd grupp -
ildre kvinnor som utsétts for vald.

- Man fér prata med en arsrik kvinna vilket uppskattas av

de stodsokande som har littare att identifiera sig med en éldre
kvinna. Man blir trodd och far tala till punkt. Vi kan lyssna.
Vi kan inte utféra mirakel. Ménga har aldrig blivit bekriftade.
De allra flesta har blivit pdputtade av nagon annan for att soka
hjalp, det 4r ndstan ingen som gor det pa eget initiativ, utan de
tycker att det kanske inte ér sa farligt, sdger Ann-Marie.

Svart att erkdnna for sig sjilv
Ingen vill vara offer, och ingen vill vara forovare. Det gor att
man ofta fornekar eller forminskar det man varit utsatt for eller
utsatt andra for. Manga aldre och dven yngre har svart att forsta
och ta in att de blivit valdsutsatta, och har svart att identifiera
sig med "den gruppen” som en del uttrycker det.

- Det fysiska valdet ldker. Men det psykiska véldet ér ofta
det virsta, det dr alldeles forskrickligt. Kvinnan blir alldeles
nedtryckt, och det kan pagi ett helt liv. Jag pratade med en
kvinna i somras som blivit anka. Hon hade aldrig blivit slagen,
men psykiskt misshandlad av sin man som var jattetrevlig mot
andra, och nu hade hon fatt ett mycket béttre liv. Andra rakar
ut for barn som kldimmer gamla mamma p4 pengar, eller har
missbrukande eller psykiskt sjuka vuxna barn. De barnen har
ofta ingen egen bostad utan flyttar in till gamla mamma och
kraver hjalp. Mammorna vill oftast ha hjélp for barnen men da
finns det inte mycket stod att himta fran samhallets sida.
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Ann-Marie Isacsson berdttar om kvinnan som drabbades
av att hennes missbrukande son tog hem sina kamrater, och
kvinnans ldgenhet férvandlades till en knarkarkvart. Kvinnan
hade hemtjianst men blev av med den. Hennes hem, som var
hemtjanstens arbetsplats, stingdes av arbetsmiljoskil eftersom
den ansags vara for farlig.

- Jag vet inte vad som hidnde sedan, men jag vet att det var
elindigt.

Ett sarskilt problem for dldre valdsutsatta kvinnor &r alde-
rism, alltsd att man blir diskriminerad pé& grund av alder.

— Ofta vander sig personalen till mannen, eller till kvinnans
vuxna, barn sa att kvinnan blir osynliggjord. En kvinna som
var trott och slutkord sokte upp oss. Hon hade tagit kontakt
med hemtjansten for att fa hjélp i hemmet och med sin man
som bérjat bli dement och blivit svar och rent elak. En tjanste-
man kom hem, men pratade bara med mannen som sa att "nej,
vi behover ingen hjilp, min hustru 4r s& duktig, hon klarar allt”
Kan du tanka dig hur hon kénde sig?

Del av Kvinnojouren

Tantjouren i Norrkoping dr den dldsta i landet. Den startade
2013 och dr en gren av Kvinnojouren. Tantjouren erbjuder
samtal, stod och skydd till kvinnor som utsitts for vald, och ger
stod vid kontakter med myndigheter, sjukvard och vid polisan-
malan. Tantjouren i Lulea startade nagra ar senare.

Forra aret hade Tantjouren knappt hundra samtalskontakter.

- Det dr viktigt att ha kvinnan och hennes villkor i centrum,
och att hjélpa henne att uppticka sina val och sin egenstyrka,
att diskutera vad man kan gora.

2011 upptickte Roks, Riksorganisationen for kvinnojourer
och tjejjourer i Sverige att av de 10000 som fatt stod under
aret var det bara en procent, eller 100 kvinnor, som var 6ver
65 ar. Av de 100 kom 25 fran en enda jour fran en glesbygds-
kommun.

- Man fann att det var jourkvinnor som hittat sina med-
systrar. Kvinnor soker ofta inte hjélp sjilva, utan behover bli
hittade.

En viktig del av Tantjourens verksamhet dr att upplysa och
informera, Under 2023 har Tantjouren gjort 20 féreldsningar
om vald mot édldre kvinnor for att uppmérksamma att véldet
inte upphor for att man gér i pension.

- For méanga blir det en aha-upplevelse. Det har blivit storre
uppmirksamhet pa problemen de senaste dren, men man und-
rar var sjutton alla kvinnor ar som vi vet finns dér ute.

Ann-Marie Isacsson har varit engagerad i Tantjouren sedan
2015.

— Det ar fragor som alltid intresserat mig. Det ér sa fel det
som pagar dar ute, man maste forsoka gora nagot. [ |
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Vald och 6vergrepp mot aldre personer ar vanligt fore-
kommande. Ungeféar 15 procent av personer éver 65
ar uppger bade i internationella studier och svenska
rapporter att de blivit utsatta for ndgon typ av emotio-
nellt, fysiskt, sexuellt eller ekonomiskt évergrepp det
senaste aret, alternativt forsummelse. Aldre personer
blir utsatta av partners, andra anhériga och/eller vard-
och omsorgspersonal. Det finns bara ett fatal studier
av utsatta aldre personers egna upplevelser av att
vara utsatt for 6vergrepp.

Socialstyrelsen har tagit fram en webbaserad utbild-
ning som riktar sig till personal inom aldreomsorgen
eller andra som kommer i kontakt med aldre i sitt
arbete.

2022 kom boken "Aldre personers utsatthet for vald
i nara relationer”. Boken ar skriven for hogskoleutbild-
ningar inom socialt arbete, vard, omsorg och medicin.
Boken tar bland annat upp riskfaktorer, historisk
tillbakablick, ansvarsomraden for olika samhallsfunk-
tioner, utsatthet hos personer med demenssjukdom.
Den belyser det ansvar som olika myndigheter har,
och den innehaller konkreta rad fér hur personal kan
ge rad och stod.

Roks menar att aldre kvinnor ar en undanskymd
grupp som har svart att havda sina rattigheter och
saknar starka foretradare. Ocksa inom kvinnojours-
rorelsen ar aldre kvinnor nagot av en osynlig kategori
helt enkelt for att de sallan kommer till jourerna. Men
aldre kvinnor I6per forhojd risk att utsattas for vald av
anhoriga eller vard- och omsorgspersonal. Dessutom
utsétts aven aldre kvinnor for vald av sin partner.

®)Roks

Riksorganisationen f&r kvinnojourer och tjejjourer §| Sverige

« a% Det finns kvinnojourer 6ver hela

" "
n g landet. Du som ar i behov av hjalp
5 kan ta kontakt med din lokala
" '_:_" kvinnojour. Kartan visar var i landet
.y Roks har verksamhet.
¥ Varje kvinnojour har egna telefon-
L] o
i “;'i, nummer. Mer information finns pa
¥ . H P . .
’ organisationens hemsida eller pa
iy "
» au - telefon 08-442 90 30.

WWW.ROKS.SE
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DIGITALT

Namn: Lena och Jorgen
Andersson.

Alder: 75 respektive 70.
Familj: 5 barn, 8 barnbarn.
Bor: | Falsterbo.

Gor: Bada ar "after workare”,
Lena ar fore detta medicinsk
sekreterare och Jorgen ar egen
foretagare.

Digital koll pa varandra

Delar du losenord med den du lever tillsammans med? Kan ni varandras pinkoder? Har du gett en nirstaende
ditt Iosenord till telefonen? Det hir dr fragor som det dr bra att fundera pa, sirskilt nir man blir dldre. Jorgen
och Lena Andersson har levt tillsammans i mer én 40 ar och delar det mesta.

Osenord ska ses som en vérde-
Lhandling och bor inte delas med

andra om det inte krévs av sar-
skilda orsaker. Det hir ér en av informa-
tionssdkerhetens grundprinciper. Enligt
en marknadsundersokning gjord av
Ipsos, ar 2020, delar ungefir 30 procent
l6senord och pinkod till sin telefon och
e-post med sin partner.

Jorgen, 70, och hans fru Lena, 754r,
ser det som en fordel att ha insyn i var-
andras digitala liv.

- Jag tycker man ska ta stéllning till
hur man vill ha det med sékerheten
kring telefoner och datorer i god tid
for att undvika akuta situationer. Nér
olyckan ar framme maste 4nda rakning-
ar betalas och abonnemang avslutas,
sager Jorgen.

De har levt tillsammans i mer 4n 40 &r
och delar det mesta, sé varfor ska de inte
dra nytta av sin tillit till varandra?

Kommer at varandras konton

De kan varandras inloggningar till tele-
fonen och pinkoderna till deras respek-
tive bankid.

Nyligen utsattes Jorgen for ett bedrag-
eriforsok via sms.

- De ville att jag skulle godkénna ett
kop via Klarna med mitt bankid, vilket
jag naturligtvis inte gjorde. Men jag
har sparat sms:et, for jag ville googla
telefonnumret, sager Jorgen.

Eftersom det skrivs mycket om bedra-
gerier har Jorgen och Lena pratat en hel
del om hur de kan skydda sig.

— Min bror som har Alzheimer har
blivit lurad pa 250 000 kronor. Han blev
uppringd och godkéinde en inlogg-
ning pa banken. Sedan var det bara for
bedragarna att ta ut pengarna i hans
namn, sager Lena.

Viktigt med trygghet

Jorgen har koll pa badas losen till
telefoner och deras gemensamma koder
till datorer och streamingtjénster, han
ar noga med att inte anteckna nagot dar
obehoriga kan komma at informatio-
nen. Nagot han undvikit fér badas del,
ar ansiktsigenkdnning pa mobilen. Han
menar att det latt kan utnyttjas av en
bedragare om man har otur.

TEXT: KERSTI HILDING HANSEN

— Lena vill gérna lyfta fragor om
framtiden, om vad som hander om
olyckan dr framme. Hon oroar sig for
vad som ska ske den dagen en av oss
dor. Hon vill gérna tala om de existen-
tiella fragorna. Sa vi har pratat igenom
sadana saker ordentligt, sdger Jorgen.

Lena har en mingd olika 16senord,
medan Jorgen haller sig till ett som han
forandrar nar det behovs genom att han
andrar pa tva variabler. Ibland krévs det
att man kombinerar siffror och boksta-
ver, ibland ett visst antal tecken.

Ser var den andra &r

Under samtalets gang kommer paret
Andersson fram till att de nog ska
anvianda appen “Hitta”, Apples app for
platsbestdmning pa mobilerna.

— Jag skulle tycka det var bra om vi
ldgger in varandras uppgifter i telefo-
nerna sa att jag kan se var Jorgen dr om
han ér ute och far, siger Lena.

De har inga hemligheter fér varan-
dra, och tycker dnda att de behaller sin
integritet. Det viktiga dr att vara sdkra,
kanna trygghet och ha tillit. |
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Svar pa fragor om att ha digital koll

Marcus Peterson, familjeterapeut med foretaget Relations-
fokus i Malmad, svarar pa fragor om digital koll.

Hur mycket digital koll ska man ha pa
sin partner?

- Det kan finnas olika anledningar
till att man onskar ha digital koll pa
sin partner. Det beror pa vilken form
av relation vi talar om, sdger Marcus
Peterson.

- Gillande en vuxen parrelation ska
beslut om digital koll tas av bada par-
terna och da behover dessa dven ha en
gemensam tanke om varfor det behovs.

—Anledningen till att ett par vill ha
digital koll pa varandra ér viktig att vara
enig om. Skulle den digitala kollen ske
utan ett godkdnnande av den som blir
“kollad” kan det ses som integritets-
krankande och det dr inte okej.

- Det finns egentligen inget direkt ratt
eller fel, sa lange bada tvé dr eniga. Mot-
satsen till en kontrollerande funktion &r
att paret véljer en 6msesidig insyn for
att skapa trygghet och tillit.

For éldre personer kan digital koll
vara en fordel om man exempelvis har
en partner som ar dement, eller haller
pé att utveckla demens, sdger han.

Ar det bra att dela med sig av
l6senord?

Anledning bér vara det som styr
beslutet om att dela med sig av sina
16senord till sin partner eller annan.

Om man inte vill dela 16senord med
sin partner bor man stalla sig fragan
varfor. Men jag anser att nagon bor
ha tillgang till de olika l6senorden.
Antingen har man ett sikerhetsskdp dar
dessa kan ligga och négon har kod till
sikerhetsskéapet alternativt att nagon
annan tillitsfull person
har tillgéng till senast uppdaterade
16sen/kod i eget forvar.

Aven om de flesta av oss har en tilltro
till att livet blir langt, kan vi aldrig veta
vad som kommer att ske i morgon. Om
man skulle raka ut for en olycka, eller i
virsta fall avlida underléttar det om na-
gon tillitsfull person har tillgang till ens
losen/koder. Och for att kunna komma
i kontakt med myndigheter och foretag,
samt ges mojlighet att stdnga konton
kan det underlitta att ha tillgang till
uppdaterade 16senord och koder.

Marcus Peterson menar att sa lange bada
parter ar 6verens &r det vettigt att ha koll pa
varandras digtala liv.

TIPS

Jorgen och Lenas tips!

¢ Nar man har uppnatt en viss
alder ar det bra att dela l6sen-
ord och pinkoder med varan-
dra. Det ar en trygghet.

* Prata med varandra om digital
sakerhet.

* Hjalp varandra, ofta ar den
ena i ett par mer intresserad
av teknik - da ar det bra att
dela kunskaperna med sin
partner.

VANNONS »

Dl-iﬂp:mdeiswmm

Alltid laga priser
pa rollatorer!

Sa bk vlrt scrtment o beet 8 pd
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EKONOMI

Bedrageriet

som kom av si

Annika Runhellen trodde hon swishat éver 7000 kronor till
sin dotter. Men det var en bedragare. Da ryckte vininnan
Kerstin Mocander in, letade ritt pa bedragaren och Annika
fick tillbaka sina pengar. Nu vill de varna andra.

TEXT: KARIN ASMUNDSSON « FOTO:KRISTINA WIREN

et var en sondagskvill i bérjan av
D november som Annika Runhel-

len i smalandska Tingsryd fick
ett sms fran sin dotter, som bor i Stock-
holmstrakten. Trodde hon.

”Hej mamma jag har bytt mobil, Det
ar blir mitt nummer fran och med nu.
Kan du skicka ett sms nir du far detta
kram” stod det.

- P4 mandagen undrade jag varfor
hon bytt. Jag ville inte ringa, hon var vl
pé jobbet, och fick svar att den andra
gatt sonder.

Annika Runhellen trodde verkligen
att det var dottern hon messade med.
Nir dottern bad om hjélp med en rik-
ning pa 7323 kronor for att hon "dumt
nog glomt fora 6ver banken till nya mo-
bilen” tyckte Annika att det It rimligt.

Lovade att betala tillbaka...
“Dottern” lovade betala tillbaka om-
gaende och att pengarna skulle vara
tillbaka dagen efter. Men det kom aldrig
nagra pengar.

- Jag gick hér och var arg varje dag
6ver att hon inte skickade pengar, och
jag tyckte att det var konstigt att hon
inte horde av sig. Till sist ringde jag.
Forst skrek min dotter rakt ut, sen blev

Annika Runhellen fick ett sms som hon trodde
var fran hennes dotter. Det var det inte, det
var en bluff.

hon férbannad. Sjutusen kronor ar
mycket for en pensiondr.

I efterhand forstar hon inte riktigt hur
hon kunde ga pé bluffen, och varfor hon
inte ringde dotterns gamla nummer {6r
att kolla.

— Men jag blev stressad och ville
hjdlpa min dotter. Nej, hon har aldrig
bett om pengar tidigare. Hade det varit
en stérre summa hade jag nog blivit
misstanksam. Det verkade sé riktigt, det
var med lite gulliga emojier, precis som
min dotter brukare skriva

Hon ldste i sin lokala tidning Sma-
landsposten att det varit manga be-
dragerier mot éldre, och berittade vad
som hént for sin bésta vaninna Kerstin
Mocander. Hon gjorde ocksé en polis-
anmdlan medan Kerstin borjade leta.

- Jag hade inte stort hopp, men
jag hittade telefonnumret, som ett av
fem som stod pa samma namn, séger
Kerstin.

Det visade sig att numret gick till
en 21-4rig man i en helt annan del av
landet.

Kerstin Mocander fick kontakt med
en man som hade ett familjeabon-
nemang. Numret anvindes av hans
bonusson, som 4r démd fér misshandel
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Sa skyddar du dig mot bedragerier

Pa Polisens hemsida, polisen.se, finns information om
hur man kan skydda sig mot bedragerier:

Bedragerier pa stan

» Hall for med handen nar du slar in pin-koden till kortet.

* Stoppa kortet i din planbok som du lagger i innerfickan
i vaskan eller jackan.

* Var uppmarksam nar du handlar. Nagon kan forsoka ta
ditt kort.

* Forvara inte bankkortet tillsammans med pin-koden i
planboken.

e Om du drabbas - polisanmal och ta stdd av personer i
din narhet.

Bedragerier hemma:

* Var kritisk nar du blir kontaktad av okanda personer,
tveka inte att stdnga dorren eller lagga pa luren om du
kénner oro.

* Slapp inte in okdnda personer i ditt hem innan du fatt

kontrollera att personerna ar de som de utger sig for
att vara.

¢ Inga seridsa foretag som besoker dig hemma kraver
betalning pa plats. Be om en faktura.

¢ Om du drabbas - polisanmal och ta stdéd av personer i
din nérhet.

Bedragerier pa natet:

« Anvand aldrig e-legitimation eller Iamna ifran dig koder
fran din bankdosa pa uppmaning av ndgon annan. Ofta
ber bedragaren om upprepade identifikationer.

e Lagg pa luren om du blir osédker pa vem som ringer.
Ring i stallet tillbaka pa ett nummer som du sjélv tar
reda pa.

* Klicka aldrig pa lankar som kommer via e-post eller
sms, om du inte kdnner igen avsandaren.

e Om du blir osaker pa vem som skickat en bifogad fil till
dig, klicka inte. Den kan innehalla virus.

¢ Om du drabbas - polisanmal och ta stod av personer i
din narhet.

och ringa narkotikabrott. Nagon dag
senare ringde mannens morfar upp.
Han beklagade, sa att det var en kompis
som “lanat” numret som pengarna hade
swishats till. Han betalade tillbaka peng-
arna, och bad Annika Runhellen att ta
tillbaka polisanmaélan.

Just det behovdes inte, for bara nagra
dagar senare fick hon besked om att
polisen lagt ner férundersokningen.

Konstigt, tycker Annika Runhellen,
eftersom hon ju bade har namn, kon-
taktuppgifter och ett erkdnnande.

Nir hon fatt tillbaka pengarna tog
hon kontakt med Sméalandsposten f6r
att varna andra.

.

Bade hon och Annika Runhellen dr
vana vid datorer och smarta telefoner.
Anda blev Annika grundlurad.

- Man &r si korkad, suckar hon.

Men sa beridttar hon om den gangen
hon blev uppringd av en man som

Forsokte igen

Kerstin Mocander och Annika Runhel-
len dr inte sa imponerade av bedragaren.
Nagra dagar efter att Annika Runhellen
insett att hon blivit lurad kom ett nytt
sms, fran ett annat nummer, med onske-

Nar Annika (till vanster) blev lurad kollade kompisen Kerstin upp telefonnumret.

misstdnksam, och tinka efter och for-
sOka kolla om man blir kontaktad.

— Men det ér inte latt att ge rad, be-
dragarna hittar hela tiden pé nya saker,
sager hon.

- Man ska inte klicka pa linkar. Och

mal om mer pengar.

- Det numret gick till ndgon som
heter Frida. Han trodde vil att det inte
skulle gé att spara numret, eller att vi
var dumma. Han trodde vil inte att
gamla kérringar kan 16sa sant har, séger
Kerstin.
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péstod att nagon holl pa att ta ut pengar
fran hennes bankkonto.

- Men precis dd hade min man blivit
getingstucken och vi vintade pa ambu-
lansen sé jag sa “kan jag fa ditt telefon-
nummer sa jag kan ringa upp” och dé
lade han pa.

Hennes rad ér att man ska vara lite

e-postadressen kan bli kapad, sédger
Kerstin Mocander.

Hon visar pé fejkade mejl hon fatt
fran en vin, med uppmaning att hon
ska ldgga ut pengar. Nar hon klickar pa
avsandaradressen &r det inte alls vin-
nen, utan mejlet kommer frén ett konto
utomlands. [ |
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Margaretas forsta bok kom 2017.
Den har dversatts till flera sprak och
. givits uti 32 lander. Nu har boken
| blivit en amerkansk tv-serie som
| gératt se pa SVT Play.

\

\
T

|

)

I

83 ar fyllda skrev hon sin forsta bok -
”Dostadning: Ingen sorglig historia”,
som har blivit en stor succé dver hela
virlden. For tva ar sedan slidppte
Margareta Magnusson sin andra

bok - "Levnadsrad fran nagon som
troligtvis kommer do fore dig” och

nu funderar hon pa om hon inte ska

skriva en tredje.
TEXT & FOTO: YLVA BERLIN

Hon skrev en varldssucce

AN

-

i hilsar pa hos forfattaren Mar- Nir boken var klar tog forldggaren - Ja, sa enkelt dr det. Det giller att Margareta har en del rdd om hur man bordet i koket och ett vackert handmélat Det handlar om att vara vélorganise-
Vgareta Magnusson dar hon bor Susanna Lea, som verkar i New York, ha trevligt hela tiden, for sedan blir det kan underlatta for sina efterlevande: hornskap i morkbla nyanser, dekorerat rad och ha koll pa sina prylar. Lyckas

néra Sodra station i Stockholm. London och Paris, med sig den till bok- inget mer. Jag har varit ndra déden och - Det smidigaste 4r att borja med de med blommor i alla mojliga farger. man inte med det har man for ménga
Hit flyttade hon frén en rymlig villa i massan i Frankfurt. tror inte pa négon fortsittning. Nar stora sakerna, som mobler eller an- - Det stimmer och kan du tanka dig saker, konstaterar Margareta. Hon
Goteborgs skirgard for ungefar 15 ar - Tva bocker fick stor uppmérksam- ljuset slocknar &r allt ver sager hon. nat skrymmande. Till sist tar man det att nér jag triffade min man visade det menar att man ska dostdda medan man
sedan. Knappt tio ar senare, vid 83 ars het: Den hir och en bok av Elton John. For ndgra veckor sedan gick en god littaste, och svaraste, det vill siga alla sig att vara familjer hade likadana stolar, fortfarande orkar, for att bespara nira
alder, blev hon klar med sin forsta bok Min koptes in av manga lander, och i van till henna bort och en annan bistis foton och brev. Gér man tvirtom ar dessutom ommalade i samma grona och kira det besvdret. Men det tar tid, sa
”Doéstadning: Ingen sorglig historia” Sverige av Bonniers. I USA har den salt har blivit dement. risken stor att man fastnar i alla kdnslor firg. Ar det inte konstigt? det &r lika bra att satt i gang direkt.
Boken har blivit en stor succé och den valdigt bra, sdger Margareta och visar — Det blir lite ensamt s& har i slutet, och minnen som kommer upp. Nar man - I min alder méiktar man inte med
har 6versatts pa flera sprak och givits ut alla 6versittningar som star uppstallda en slags avslutning av allt liv och det har levt ett langt och spannande liv, som Barnen lirde henne stora férandringar...och mina barn, de
i 32 lander. pa rad i bokhyllan. man tycker dr roligt. Man tappar takten jag har gjort, dr det latt att ga vilse bland Som ung ville inte Margareta ha nagra ar till aren komna — mer eller mindre

I USA ledde boken till realityserien For nagra ér sedan blev det en andra helt enkelt, men malar och tecknar gor minnena... barn. Men barnen blev hennes stora pensionirer. De behover gora sig av
”The Gentle Art of Swedish Death Clea- bok - "Levnadsréad frén ndgon som jag fortfarande. Det tycker jag ar roligt, Margareta Magnusson har fem barn. gliddje. Fem sma roliga individer larde med saker, inte fylla pa. Det enda jag
ning’, som finns pd SVT Play. Serien gar troligtvis kommer att d6 fore dig”. En och kreativiteten ar det inget fel pa. Familjen har bott utomlands i omgang- henne hur viktigt det 4r med ordning ville ha efter mina foréldrar var en
ut pé att tre svenska dostddare, Katarina ganska krass titel, men pé nyarsafton Boken om vikten av att dostada ar, flyttat 17 ganger, och efterhand tving- och reda. Varje barn hade sin krok och gammal malmkrona, som numera finns
Blom, Ella Engstrom och Johan Svenson fyller Margareta 90 ar. (innan det &r for sent) kom till for att ats gora sig av med allt mojligt "onodigt” sin plats i ett skap i tamburen fér moss- hos ett av mina barn. En av de fa saker
hjalper amerikaner att rensa bland sina - Vem vet, det kanske blir en tredje skona nara och kara. For att barn och Kvar finns sakerna som hon sitter viarde sor, vantar och sa vidare. som dr med fran den tiden, sédger hon
dgodelar for att fa mer tid att leva i nuet. bok! Det dr inget jag planerar for, men barnbarn inte ska behéva dgna dagar, p4, fast inte mer 4n att barnen kan ta Alla flyttar som familjen har varit med eftertinksamt.

- Den hidr, sdger Margareta stolt och den som lever far se, siger hon och veckor, ménader at att stada upp efter hand om det den dagen det blir dags. om har forstas satt sina spar. Flytten fran ett stort hus i G6teborgs
héller upp en av 6versattningarna, ar skrattar. Margareta och hennes liv. Négra fina saker i hennes hem - Sju personers packning... Jag satte skargard till en liten tvaa i Stockholms
full av tecken som jag inte begriper. For enligt Margareta pagér livet tills - De har inte tid med sadant, sager skvallrar dock om tidigare generationer: en grans vid négra fa leksaker, vilket de innerstad blev ett kraftprov. Det var
Men den har sélt bra i Kina. det tar slut. hon. De grona stolarna i bondrokoko runt till slut tyckte var okej” efter att hennes man gétt bort. Det blev 2>
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helt enkelt for tungt att bo kvar
i bortfallet av en dlskad och
kar livskamrat.

- Vi hade en lada med
en massa seglargrejer. Dar
brukade barnen dumpa allt
mojligt. Det var prylar 6verallt.
En dag sade jag att efter ett
visst datum kommer ingenting
av detta att finnas kvar. Det
tog skruv och de himtade allt,
skrattar hon.

- Det ér lustigt, sager Mar-
gareta, men nir jag hittade den
hér vaningen moblerade jag
den med hjélp av millimeterpapper, smé
kvadrater och trianglar, tills allt jag ville
ha med fick plats. Sedan gjorde jag mig
av med resten. Allt passade perfekt, och
s& har det sett ut i alla ar. Vissa saker
mdste man ha, men nér gésterna inte
langre dr manga, vad ska man da med
alla bestick, tallrikar och glas till? Nej,
det ar underbart med fa saker. Livet blir

liksom lattare...

I Margaretas kallarforrad star det
ett enda foremal - en cykel, medan
grannens ar proppfullt med gamla
madrasser, stovlar, blomkrukor, kldder,
leksaker, bocker och sé vidare... fran
golv till tak.

- Vad ska du med allt detta till fréga-
de jag henne. Sling! Du kommer aldrig
att angra dig. Och alla gamla leksaker
som hon sparat... Dagens barnbarn vill
ha moderna saker.

Minimera det materiella
- Manga kanske tanker att stdda betyder
att man maste forsaka annat. Men i
sjalva verket ar det precis tvirtom me-
nar Margareta. Det dr nar du dostddar
och minimerar det materiella som du
far tid 6ver till annat. Och nér du ger
bort, kastar eller atervinner det du kan
avvara infinner sig en inre frid.
Margareta tror att manniskors kins-
lomassiga band till tingen gor att det
kan bli svért att slinga. Men det kan
ocksa handla om littja, att skjuta upp
négot som ér jobbigt for att gora sddant
som &r betydligt roligare. Men da vaxer
berget av saker, och det blir garanterat
virre med aren...

dyker upp nagot man inte haft en aning om.”

Hon tycker att alldeles fér manga bor
kvar i sina stora vaningar och hus pa tok
for lange.

- Har du en attarumsldgenhet och ér
en gammal tant, som jag, vad ska du da
med allt detta till? Det ar forvédnansvart
ménga dldre som sitter i gigantiska hem
och inte far dndan ur vagnen.

- Efter 80 maste man ha ork nog for
att bara klara vardagen. Att gora en
kopp te och en macka kan ta en halv
dag - kanske inte riktigt, men det som
tidigare tog en kvart tar numera en
timme, sager hon.

- Det gér valdigt mycket tid till spillo,
pa ndgot sitt. Man snor sig sd gott man
kan, men det hjélper inte. Jag ar valdigt
irriterad pa att allt jag foretar mig tar sa
lang tid. Det blir liksom ingen tid 6ver
till annat, det man egentligen vill gora...

- Jag fattar inte hur det kunde bli
sd hdr, sdger Margareta och skakar pa
huvudet. Jag maste tacka nej till mycket.
Jag har inte orken att vara med langre.
Och jag ér ju s& gammal att ingen miss-
tror mig ndr jag sager att jag ar trott.

Viktigast att ha roligt
— Att ha roligt ar nummer ett, helst hela
tiden. Dagarna gar alldeles for fort. Och
ndr man dr gammal far man hitta nagot
annat 4n framtiden att glddjas at.
Hennes bocker ar skrivna med humor,
manga goda rad och levnadsvisdomar.
- Nér man skriver 6ppnas helt nya
dorrar, det dyker upp nagot man inte
haft en aning om. Det bara hander i
huvudet, vilket 4r magiskt.

Vad saknar du mest fran
ditt tidigare ganska intensiva
liv?

- Ett djur, en katt eller en
hund. Men en Kkatt trivs inte
om den inte far vara ute, och

en hund kriver att man maste
ga ut dven ndr det regnar. Sa
tyvérr, det far nog vara for min
del. Men det vore trevligt att ha
lite mer liv omkring sig. Jag har
under alla ar haft hundar, kat-
ter, marsvin, faglar...sa det ar
klart, det dr lite tomt. Numera
ar det ganska tyst.

Margareta brukar anvidnda Facebook
for att ta en gin & tonic tillsammans
med dldsta vinnen sedan attadrsaldern,
Lola, som ér gift och bosatt i sodra
Frankrike.

- Vikan se varandra och talas vid
via kameran pé datorn. Vi dricker vara
drinkar och pratar och pratar hur linge
som helst. Det ar vildigt lyxigt, sager
hon forngjsamt.

Allt som oftast plockar hon fram
staffliet som star i kokshornan bredvid
spisen.

— Ibland blir det nagot, ibland ingen-
ting. Inspiration later sig inte tvingas
fram, den kommer nar den kommer.

Om det blir en bok till kommer den
att handla om segling.

- Det roliga ér inte bara att skriva,
utan dven att fa gora illustrationerna i
mina bocker. Jag édlskade att rita redan
som lite, avslutar hon.

Borja med det som betyder
minst for dig, dar du inte har sa
manga kanslor forknippade.
Nar man inte kan komma i kla-
derna langre finns det inget att
tveka pa - kasta eller ge bort.
Tank i sasonger. Nar du inte har
saknat ett kladesplagg eller en
sak under hela vintern, varen,
sommaren eller hosten - da
behdver du inte detta mer.
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Ar du gift eller sambo? Har ni sarkullbarn? Det gér stor skillnad den dag ndgon av er avlider.

Sambo har ingen arvsratt efter varandra enligt

lag. For att f& det mdste ni uppratta ett testamente.

Och for sarkullbarn gdller sarskilda regler. Valkommen till andra delen av Testamentskolan.

VEM HAR RATT

ATT ARVA VEM?

Testamentskolan® del 2

[ ]
Ao O
[ i. [ Lotta |

[ August |
Enskild egendom: 500 000 kr
Giftorattstillgangar: 790 000 kr 1200 000 kr
Giftorattsskulder: 110 OOOkr O kr
Nettogiftorattsgods: 680 000 kr 1200 000 kr

L—) 1880 000 kr ¢——
|—’ Bodelning ‘—l

Sammanlagt nettogiftoréttsgods:

Giftorattsandel (bodelningsandel): 940 000kr 940 000kr
+ enskild egendom: 500 000 kr
Arvslotten: 1 440 000 kr
Laglotten (=halva arvslotten): 720 000 kr

NAR MAKE ELLER MAKA AVLIDER GALLER ARVSORDNINGEN.
SAMBOS HAR INGEN ARVSRATT.

Sirskilda regler for makar Om du avlider och inte efter-
limnar nagra arvingar i forsta eller andra arvsklassen

(se Testamentskolan del 1) och inte har skrivit testamente,
drver din make/maka allt. Arvingarna i tredje arvsklassen
har alltsa ingen efterarvsritt till kvarlatenskapen om det
finns en efterlevande maka.

Finns det ddremot arvingar i forsta eller andra arvs-
klassen drver din make/maka hela kvarlatenskapen med sa
kallad fri forfoganderitt. Det innebir att han eller hon inte
kan testamentera bort den drvda egendomen utan den ska
fordelas mellan dina legala arvingar efter den efterlevande
makas/makes bortgang.

VIKTIGA SKILLNADER MED SARKULLBARN
Det finns ett viktigt undantag frain denna huvudregel.
Efterlimnar du barn som inte 4r gemensamma, s
kallade sirkullbarn, har dessa ritt enligt lag att 4rva hela
kvarlatenskapen. Genom testamente kan du till viss del
”skriva bort” sirkullbarns arvsritt.

I Arvdabalken finns en sirskild regel som ger efter-
levande make visst skydd mot siarkullbarns arvsritt,
den sa kallade basbeloppsregeln. Om den dberopas blir
sdrkullbarnen efterarvingar och far vinta pa sitt arv tills den
dag den efterlevande maken avlider.

BODELNINGSANDEL,

ARVSLOTT OCH LAGLOTT

Om varken du eller din make/maka 4ger enskild egendom
ir all egendom i dktenskapet giftorittsgods. Vid den forste

Hj

makens dod ska makarna dela lika pa det sammanlagda
giftorittsgodset efter det att varje makes skulder dragits av
fran respektive tillgingar.

Den hilft av det sammanlagda nettogiftorittsgodset
som den efterlevande maken erhaller kallas for giftoratts-
eller bodelningsandel, medan den avlidnes andel kallas
Kvarlatenskap. Det finns undantag frdn huvudregeln om
hilftendelning.

En brostarvinge har alltid ritt att fa ut sin laglott i arv
efter sin forilder oavsett vad det stér i ett testamente.
Laglotten 4r hilften av arvslotten.

FORSKOTT PA ARV

Det dr inte ovanligt att en person under sin livstid ger
betydande gavor till ett eller flera av sina barn eller kanske
till valgorande dndamal. Om inte nagot annat foreskrivits
betraktas gava till barn eller annan brostarvinge som for-
skott pa arv. Det ska da avriknas pa brostarvingens arv till
det virde gavan hade vid gavotillfillet.

Géva till annan arvinge 4n brdstarvinge anses inte utgora
forskott pa arv under forutsittning att inget annat har
kommit till uttryck.

I del tre av Testamentskolan behandlar vi vem som far
uppritta ett testamente och hur bevittningen ska ga till.

Lis hela skolan pa www.hjart-lungfonden.se/testamente

Carola Erixon Gyllenmyr,

Senior jurist pa Hjirt-Lungfonden

Om du vill att en del av din kvarldtenskap ska gd till forskning
madste du upprdtta ett testamente. Vill du veta mer eller bestdlla
vdr testamentshandledning dr du vilkommen att ringa oss pd
08-566 24 230.

‘' Ja, skicka mig kostnadsfritt "Testamentshandledningen”

som informerar om hur jag upprittar ett testamente och
hur jag kan testamentera till forskningen.

NAMN

ADRESS

POSTNR POSTADRESS MSKPFTS

HANDLEDNING
OM TESTAMENTEN,
ARV OCH GAVOR

Posta kupongen till Hjdrt-Lungfonden, 110 o5 Stockholm.
Skriv FRISVAR pd kuvertet sd slipper du portokostnader.
Bestdll eller lds mer pd vdr hemsida www. hjart-lungfonden.se

© Hjart-Lungfonden. All rights reserved.

art-
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PG 90 91 92-7 www.hjart-lungfonden.se org.nr 802006-0763
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Sagoberattaren

N&r Eva Tornqvist kliver in i klassrummet blir aven de mest stokiga av elever
nyfikna. Med sitt medryckande sitt att beritta fangar hon elevernas upp-
marksamhet. Vi hangde med henne en dag och fick veta hemligheten som gor

att ungdomarna lyssnar.

va Tornqvist, 77 r, arbetar som
E berittare. Hon reser runt och
pratar for ungdomar, vuxna och
aldre och gréver ur var litteraturskatt.
Hon sdger att ett sakert kort alltid
ar Herr Arnes Penningar av Selma
Lagerlof.

- Da brukar dven de tuffaste ung-
arna pa de stokigaste skolorna lyssna.
Denna dag besoker Eva Tornqvist
Nygardsskolan i Hovas utanfor Gote-
borg. Klassen ar fulltalig trots att det
ar fredag eftermiddag och eleverna

egentligen skulle gatt hem.

Hon spelar Selma Lagerlofs Herr
Arnes penningar och gor alla rollerna
sjalv. Berdttarrosten modererar och
foljer handelserna.

Kroppsspraket ér intensivt nér
hon gestaltar det gnisslande ljudet av
knivar som slipas pa héll i nédrheten
av Marstrand, och det efterfoljande
blodbadet d& de skotska banditerna
just mordat alla utom den unga kvin-
nan som lyckats gobmma sig.

Nir huvudpersonen fattar en
kniv och stoter den i sitt eget hjarta
for att mordaren inte ska kunna fly
med henne som skold i famnen, da
ackompanjerar Eva Tornqvist med ett
krampaktigt, stoiskt ansiktsuttryck.

Hon tar en paus med blicken
forsjunken mot golvet, men uttrycker
anda fullstdndig narvaro.

Négra elever kommer sent och ban-
kar fortvivlat pa dérren, som de gérna
gor, enligt de ursiktande lararna som
deltar.

- Hej, hej, jag heter Eva och ar hir
for att berétta i dag, sdger hon natur-
ligt till efterslantrarna.

Hon ursaktar sig med att det var
linge sedan hon berittade Herr Arnes
penningar och fragar eleverna var hon
var.

- Har jag berittat det har?

- Ja, det har du, far hon till svar.

Ett par killar som snackar och stor
en stund senare sdger hon barskt till
direkt.

Efterat far hon applader.

Hair kom-
mer en
gammal kar-
ring och ska
beriattaomen
annu dldre kar-
ring, fy fan vad
trakigt.

TEXT: PETER OLOFSSON « FOTO: ANNA-LENA LUNDQVIST

- Ni maste appladera Selma
Lagerlof som skriver sa spannande.
Dessutom, hon ville helst leva med
kvinnor och det var svart att vara les-
bisk pa den tiden. Det var inget hon
nagonsin kunde beritta om offentligt.

—Har det hér hant pa riktigt, fragar
nagon?

Okej att ligga dver bankarna

Eva Tornqvist berittar att hon har en
utmarkt horapparat, men nu hér hon
anda inte fragan. Eleven upprepar.

- Det mesta, men Selma har nog
lagt till nagot for att det ska bli extra
spannande, svarar hon.

- Det dr underbart att se att ni har
férmagan att lyssna, berommer hon
eleverna, trots att fem har legat ner pa
bénkarna till synes utslagna.

— Det ar okej for mig, sa lange de
inte stor. De kanske ér trétta och har
haft det jobbigt, sdger Eva Tornqvist
efterat nir eleverna gatt.

Herr Arnes penningar brukar halla
de flesta i schack.

— Forst ser jag pd dem att de tanker
“har kommer en gammal kirring och
ska beritta om en dnnu aldre kirring,
ty fan vad trakigt”. Sedan lyssnar de
som ljus nér jag beréttar om alla de
bestialiska morden. Efterét traskar de
bara i vig utan sédga nigot. For de ska
ju vara sa tuffa.
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Hur kan du lyckas sa bra med elev-
erna nir manga lirare star uppgivna
infor allt stoket?

- Jag dansar in i 45 minuter och har
alltid en larare med mig. Jag sitter
inga betyg och har inget ansvar for
eleverna nir jag limnar klassrum-
met. Det dr kravlost jamfort med hur
lararna har det.

Men éven hon stoter pa patrull
ibland.

- Om gruppen &r stokig far man
korta av och hoppa till det mest dra-
matiska i berittelsen.

Det har bara hint ett par ganger un-
der alla aren att hon har fatt avbryta.

- ”Nu gar jag, jag har tréttnat pa er’,
har jag sagt. Jag far ju lon i alla fall. Jag
vet inte varfor en del barn bara babb-
lar, kanske har de varit med om négot
hemskt som bubblar i dem. Man ska
inte doma.

Var stokig sjalv
Hon var sjdlv en stokig elev pa
Kjellbergska flickskolan i Goteborg
pé 1950-talet. Eva Tornqvist var ofta
kallad till rektorn och fick med sig
lappar med anmérkningar hem som
hennes mamma skulle skriva under.
- Jag kan inte fatta vad de har emot
dig, sa hon och skrev under gang pé
géng. Vi anvinde inga fula ord mot
lararna, men vi hittade pa grejer, som
att dricka kaffe i killaren. P4 den tiden
fick de som inte kunde sitta stilla sta
upp. Det var piska och straff. Alldeles
for hart. A andra sidan var lektio-

nerna lika lugna som nér jag berittar
pé skolorna i dag.

Eleverna Elin Adolph och Inez
Friedrichsen stannar kvar och Eva
Tornqvist berattar en extra saga for
dem.

Varfor tror ni att Eva lyckas sa bra
med barn och ungdomar?

- Ungdomar dr bra pa att ldsa av
ménniskor som uttrycker mycket
kanslor. Det gor Eva och da forstar
nog de stokiga eleverna att hon dven
kan bita ifrdn om det skulle behovas,
sdger Elin Adolph.

Eva Tornqvist bekriftar att en berét-
tare maste prata s att hon tror pa det
sjalv.

- Man kan inte gora sig till och
spela teater, det blir inte akta.

- Eva dr bra pé att beritta med
inlevelse. Det kinns som om hon har
varit med om det, sdger Inez Frie-
drichsen.

Elin Adolph ldser en del Fanzine,
men hon har 4ven ldst bocker som
Kulla-Gulla. Bade hon och Inez
Friedrichsen tror inte att alla barn och
ungdomar laser.

— Men man forstér att en del av de
stokiga dr jattesmarta. Skolan behéver
bara anpassa upplagget. Problemet ar
nog att det fattas pengar for att hjalpa
elever som har problem med att
vara i klasserna. Undervisning med
specialldrare kostar mer. Det var nog
strangare forr ocksa och dérfor lattare
att undervisa, siger Inez Friedrichsen
och far medhéll av Elin Adolph:

Sa lange de inte storbryr 5ig':lnte =
Eva om att elevarnaligger-6ver bankarna.

Det gdr nastan alltid bra. Om en klass &r
brakig sdger Eva att hon tréttnat pa dem
och gar dérifran.

— Skolan borde folja konsekvens-
trappan och ordningsreglerna som
eleverna och foraldrarna har skrivit
under. Lararna hotar med "du far en
chans till, sedan aker du ut’, men efter
tio tillsagelser har de fortfarande inte
akt ut. Vi har en larare som i alla fall
skickar mejl hem till féraldrarna.

Fortsdtter linge an
Snart fyller Eva 78, men 4n tinker
hon inte sluta berdtta.

- Jag har sa roligt, sa jag kommer att
fortsitta arbeta s lange jag ar frisk.
Jag utvecklas hela tiden. Olika klas-
ser reagerar olika, vissa &r urtrakiga,
andra dr underbara, sdger hon och be-
réttar att hon besoker alla skolor, dven
de som ligger i problemomraden.

- Det kan vara en hopplos skola, se-
dan sitter de som ljus. Man far prova,
det ér séllan som man tror innan.
Men om de borjar kasta saker, da kan
jag bara gé darifran.

Yrket dr hennes liv, Eva Tornqvist
laser mycket och privatlivet gar in i
yrkeslivet.

- Oj, vilken saga, séger jag fort-
farande nér jag hittar ngot nytt. Att
lasa och beritta ger mig en enorm
gladje.

Eva Tornqvist berittar dven pa fes-
ter och foreningstraffar for alla aldrar.

- Den som tar del av berittelser,
genom att lyssna eller ldsa, kan forstd
sig sjalv och andra méanniskor bttre.
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Genom att forsta kan man bli tryggare
och mer tolerant mot sig sjélv och
andra. Sagorna kan vara en hjalp i
livskriser eftersom de alltid innehaller
en konflikt och en 16sning, menar Eva
Tornqvist.

Vvarit forskolldrare

Hon har varit gift tre gdnger och har
bade barn och barnbarn. Hon lever
nu ensam i sin farfars hus utanfor
Jonsered ndra Géteborg.

Eva bestamde sig tidigt i livet for
att flytta utomlands for att arbeta
med U-landshjalp. Hon fick radet att
utbilda sig till forskolldrare for att det
var en anvandbar kompetens for den
som vill arbeta i fattiga linder. Under
en resa till Marocko 1968 sdg hon ett
obegrinsat behov av insatser. Horder
med barn utan skor hade till synes
inget att gora under dagarna.

- Jag fragade: “Gar de inte i skolan?”
Jag fick till svar att de var tvungna
att ha skor for att fa ga i skolan, och
skor hade de inte rdd med. Jag fick
en chock. Kungen hade 20 sportbilar
medan folket levde i misér.

Som facklig ordférande for forskol-
lararna och fritidsledarna i Géteborg
under 1970-talet insag hon att det
fanns sa mycket att gora for yrket att
hon inte kunde atergé till forskolan.

Berdttare ar kanske anda det roli-
gaste jobbet hon haft. Nér hon fick
en gravt utvecklingsstord dotter med
autism och epilepsi forstod hon att
hon inte skulle kunna arbeta heltid
som forskolldrare.

- Jag fick vara mycket med henne.

Man kan

inte gora
sig till och spela
teater, det blir
inte dkta.
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Men jag kan tacka min dotter for att
jag borjade beritta i stéllet. Jag har
haft fria tider som frilans och klarat
mig bra i ver 40 &r som frilansare.

Hon forsorjer sig fortfarande som
berittare, &ven om hon “bara” arbetar
50 till 75 procent numera. Hon skoter
bokforingen sjdlv, och kontakterna
med Kubo, Goteborgs stads organisa-
tion fér kulturutbud som bland annat
erbjuder gratis kultur f6r skolorna i
Goéteborg.

Gor reklam for sig sjalv

- Jag marknadsfor mig genom att
aka ut till skolorna lagom till f6rmid-
dagskaffet och limna ett papper med
information om att de kan boka mig
gratis. Man far inte vara radd for att
sédlja in sig sjélv,

Hon tror att hon har lyckats for att
det néstan bara dr hon som berittar,
det finns en yngre kille ocksa.

- De flesta andra ldser sagor, och

det dr nagot helt annat, bra pa sitt sitt.

Eva Térnqvist 4r noga med att hélla
formen, hon gor bland annat yoga
varje dag. Hon 4r mer vig nu 4n nar
hon var tjugo. Hon filler ner 6ver-
kroppen helt mot benen och sitter
hénderna i golvet.

-Jag kan sta pa huvudet enkelt, det
kunde jag inte forut nér jag hade sa
ont i ryggen som ung med skleros. Jag
ar snart 80, sdger hon och forklarar
att hon séger sa for att vénja sig vid
tanken.

Hon har traffat manga mén, men
lever nu ensam. Men ensam é&r hon
sdllan. Nér hon precis hade skiljt sig
fran sin tredje och sista man for tolv
ar sedan och beridttade om skilsmas-
san for sin son fick hon héra samma
historia fran honom.

-Han hade precis skiljt sig ocksa.
Han tog med sig barnen och flyttade
in i undervaningen i min villa.

Hon far hjalp av sonen med datorer
och praktiska saker, och Eva Tornqvist
har kunnat passa barnbarnen som
borjar bli stora nu.

Sista mannen delade hon allt med,
yrkeslivet och privatlivet. Han var
pianist och hon sjong och berittade i
Simsalabim musik och berittarteater.

-Nu ér det harligt att vara ensam.
Jag ligger mig nir jag vill. Och vill jag
ga upp tidigt en morgon och gé ut i
skogen och plocka svamp och sjunga,
sa gor jag det. Men om det kommer
nagon tjusig man, da kanske jag slar
till igen! |

Elin Adolph och Inez Friedrichsen stannar kvar efter lektionen nar
Eva beréttar en liten bonushistoria.
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i avdrets forsta sladdturer.
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q‘ : anget bestar av Mats Axellie
B ; G 65 ar, Anders Otterstrom 75

ar, Henry Mork 71 ar, och
Anders Hedlund 71 ar. Nagra av
dem har sladdat leder i ndstan atta ar
medan andra har hjalpt till i ungefar
tre ar.

De ér ute tillsammans och slad-
dar leder ungefir en gang i veckan.
Dir emellan ér det en del jobb med
enklare underhéll av skotrarna och

sladdutrustningen.

- Ibland kan det bli tva ganger i
veckan ocksa som vi ér ute och slad-
dar, det beror alldeles pa hur lederna
ser ut, siger Anders. Om det har varit
manga skotrar ute och kort eller om
det kommit mycket sno till exempel.

Skoterturismen i Sverige har okat
de senaste dren och den lilla titorten
Sdrna i norra Dalarna ér ett vilbe-
sokt omrade. Nar det ar full fart med
skotrar pa lederna beh6vs de under-
héllas oftare. Det behovs skottas sno
vid vindskydden, fyllas pa ved och
stddas sa det dr trevligt att stanna och
rasta vid dem.

Vénnerna skojar mycket mellan
varandra och det dr en familjar staim-
ning nér de ska ge sig ut. Ingen dag

i

: IR g 11
1 Det knarrar under fotterna nér vi gar i snén, molnen ligger lagt pa himlen och
. man kan ana solen som dr pa vig upp. Klockan dr nio pa morgonen och det
. + nya aret har precis borjat. Fyra morgonpigga vinner har samlats utanfor Idre =
' snoskoterklubbs garage vid ett industriomrade i Sdrna for att ge sig ut pa en
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ar den andra lik. Just denna morgon
ar det 15 minusgrader och vildigt
molnigt. De vet aldrig hur dagen ska
bli innan de borjar jobba. Ibland be-
hover bade skotrarna och sladdarna
bakpi extra 6versyn innan de dker,
och ibland &r det vadret som styr hur
det blir.

— Det tar ndstan en hel dag att
sladda lederna i vart omrade. Vi kor
en stricka pa ungefir fem mil, sager
Anders.

Stora utmaningar

I bérjan av sdsongen dr det alltid
storre utmaningar som vantar. Om
det inte frusit ordentligt och blivit
tjdle i backen innan det kommer
mycket sno, kan det vara svart att
packa lederna ordentligt.

- Infér den hir sdsongen var det
verkligen riktiga utmaningar dé
myrarna inte var helt frysta och snén
var valdigt mjuk. Det kom dessutom
mycket sné i borjan, det 4r dd man
funderar vad sjutton vi héller pa med, *
sager Mats med ett leende.

De andra skrattar hjartligt at hans

skamtsamma men dnda arliga uttryck f .
och héller med.
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— Men vi hjélps ju at med allting.
Vi kor fast och vi drar loss och vi
grejar och har oss, fortsitter Mats.
Anders ar reparatoren i gianget. Det
ar han som ser till att skotrarna och
sladdarna fungerar rent tekniskt och

" att de alltid ar redo nar de ska ut och

kora.

— Ar det storre reparationer eller
mer avancerade saker som ska lagas
dé skickar vi dem till Idre pa service,
sager Henry.

Manga olika sysslor

Klubben har sex skotrar att anvinda
och det ar inte bara sjdlva preppning-
en av lederna som ska goras. Ibland
saknas det ledkryss eller annan skylt-
ning och pilar som maste ses over.

- Vi byggde ju till exempel en bro
tillsammans pé leden ner mot Nornés
forra aret. Da korde vi ut materialet
pé vintern och sedan var vi dér pa
hosten och byggde ihop den, siger
Mats.

Vi har stannat till vid ett av
vindskydden som ligger ldngs leden.
Innan jag hinner fa av mig hjidlmen
har de fyra vinnerna bade parkerat
skoterekipagen prydligt lings kanten,
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brasa. I nasta sekund dker en kaffe- /
termos och en pése med hembakta
bullar fram.

Gemenskapen dem emellan kdnns
tydligt. Det hér ar ett gdng vanner
som har roligt tillsammans. Jobbet de
gor dr stundtals valdigt slitsamt och
tidskravande, men det finns nagot
djupare och allvarligare i allt detta
ocksa. Négot som kanske ér det allra
viktigaste.

— Att vara med och hjalpa till sa -
hér innebdr ju att vi syns och att vi '
finns i ett ssmmanhang, siger Mats.
Nir man har ett arbete dr det ett
sammanhang, men nir man gar i
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pension har man inte det pa samma
sitt langre. Da ér ju det har ett bra
alternativ och en ny gemenskap att
vara en del i.

— Det &r val oftast gubbar som
blir ganska ensamma nir man slutar
jobba, fortsétter Mats och blir lite
mer allvarlig. Kvinnor ar béttre pa
att fortsitta halla kontakten och ha
ett storre natverk medan ménga
mén kanske tappar en stor del av sitt
sociala liv nér de inte langre kan g& [y,
till jobbet varje dag.
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Framtidssakra din telefoni

» - Gemenskapen man far hér dr
otrolig sdger Anders och de andra
nickar och ler instammande.

De skojar och skrattar tillsammans
nér de pratar om hur viktigt det ar.
For utover “jobbet” i skoterklub-
ben brukar ginget fika och luncha
tillsammans.

I Snoskoteromréde norra Dalarna,
SOND, finns det omkring 180 mil
leder som ska skétas om. SOND ér
en ekonomisk férening bestdende av
flera lokala skoterklubbar i omradet.

De fyra dr noga med att lyfta fram

med en Doro 4G-telefon!
i

BankID

Uppdatera dig med 4G!

I takt med att Sverige fasar ut 2G- och 3G-naiten till for-
man for det snabbare och sékrare 4G-natverket, ar det
viktigare 4n nagonsin att halla sig uppdaterad.

Darfor ingar nu en Doro 4G-telefon nér du tecknar ett
nytt abonnemang hos oss. Se erbjudanden nedan!

Bl |
Strackan som de sladdar ar cirka h
fem mil lang. Beroende pa snomangde L
kan den behévas sladdas flera ganger i veckan. I\.

. For dig som redan har en 4G-telefon erbjuder vi nu en

34

alla yngre formagor som ocksa skoter
lederna. I Sarna skoterklubb ar det
forutom den éldre generationen

dven manga med vanliga arbeten
som ocksa hjalper till. De skoter om
lederna pa nitterna i stéllet.

— Det ér tur det, fér da sover ju vi,
sdger Anders.

- Vi syns ju kanske mer &n de som
kor pa natten, sdger Henry, men det
ar inte bara vi som hjélper till utan vi
ar manga som gor det tillsammans.

Allt arbete inom klubben sker
ideellt men de haller alla med om
att det dr vart det ndr de marker hur
uppskattat allt slit &r.

- Bel6ning att sladda lederna och att
halla pa ér ju ndr ménniskor kommer
fram och sdger att vi gor ett bra jobb,
séger de allihop.

Det sociala viktigt

- Man far ju valdigt fin respons nir man
till exempel dker forbi Sirna Camping
och idter pé restaurangen. Det kom-

mer alltid fram nagon som har kort pa
leden och vill berémma oss f6r hur bra
lederna dr och hur fint vi i klubben,

ung som gammal, skéter om och fixar
till lederna. Sedan ér det ju den sociala
biten att vi far triffa s manga mann-

iskor. Det ér det som &r sa kul, sager
Mats Axellie.

Nir kaffet dr uppdrucket och bullarna
ar slut ar det dags att kora vidare. Precis
nér vi ska aka kommer en barnfamilj
pé skotrar som stannar till. De vill
ocksa viarma sig framfor brasan som
fortfarande sprakar och fika en stund i
vindskyddet.

Vi som fikat klart och som ska ut och
jobba igen hoppar pa skotrarna och aker
tillbaka till skotergaraget i Sdrna. Den
tidigare ganska guppiga leden ér nu helt
slat och fin och redo for alla skoterdkare
igen. u
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Seniorerna som sladdar lederna i Idre
Snoskoterklubb ar Mats Axellie 65 ar,
Anders Otterstrom 75 ar, Henry Mork
71 ar, och Anders Hedlund 71 ar.
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rabatt pa 50 kr pa alla vara abonnemang. Nedan ser du
vart Mobil 1 GB-abonnemang fér bara 99 kr/man

— perfekt for dig som framst anvander mobilen till
samtal och SMS.

Teleco erbjuder overlagsen tackning och en upp-
mirksam kundtjanst som du alltid kan na via tele-
fonen. Dessutom erbjuder vi tjaAnster som passar just
dig till ett bra pris.

Alltid fria samtal

AR 4R +
och sms till Norden ww T

il%

P
A 14

Doro 2821 - Enkel och smidig
Mobil 5 GB, 199 kr/man

" Alltid fria samtal och sms
=) Hégt och tydligt Ljud

m Lattanvand kamera (3 MP)
@)) Trygghetsknapp

RABATT 50 KR

Mobil 1 GB, 99 kr/man

ENDAST

JAG VILLTECKNA FOLJANDE MOBILABONNEMANG:

Ring &
010-288 10 10
for att
bestdlla

Doro 8210 med Mobil 25 GB 324 kr/man
Alltid fri 1 och WhatsA
" tilltIiI Orgl: r;samta och sms @ atsApp

Facebook
!2 Kompatibel med BankID n
ﬁ’)) Trygghetsknapp

URF
MER SRS

E 13+2+2MP-trippelkamera
D)@ Doro ClearSound

For- & efternamn

[] Teleco Mobil 1 GB, 99 kr/man

Frankeras ej
Mottagaren
betalar portot

. . Personnummer
[] Teleco Mobil 5 GB m. Doro 2821, 199 kr/man
[] Teleco Mobil 25 GB m. Doro 8210, 324 ki/man  Telefonnummer teleco
Abonnemanget ar bundet i 24 manader med 1 manads uppséagningstid. Fakturaavgift 29 kr (0 kr vid autogiro). SVARSPOST
Adressuppgifter hédmtas fran folkbokféringen. Teleco gor alltid en sedvanlig kreditupplysning vid tecknande av 20603619

abonnemang. Dina konsumentréttigheter skyddas av distansavtalslagen. Fullstandiga villkor bifogas orderbekraftelsen.

Teleco Mobile AB, 182 33 Danderyd | 010-288 10 10 | www.teleco.se

H&N_nr2_2024 182 20 Danderyd
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- jurskyddet dr med sina drygt
D 11000 medlemmar en av
Sveriges storsta djurskydds-

organisationer. I 6ver hundra ér har
de arbetat for att starka vara husdjurs
rittigheter, bland annat genom att
kampanja for nya lagar.

For nagra ar sedan drog de i gang
kampanjen “Stoppa Kattastrofen”
for att forsoka fa igenom en svensk
lag om markning och registrering av
katter. Malet var att katter ska betrak-
tas som lika vardefulla som hundar.

Enligt en uppskattning finns
omkring 1,4 miljoner katter i Sverige
och 6ver 100000 av dem tros vara
hemlGsa. Det har lett till att ménga
katthem runtom i landet &r fyllda till
bristningsgrdnsen. Hemlosa hundar
hor man déremot sallan talas om,
nagot som beror pa att det linge
stallts hogre krav pa hundédgare. Att
skaffa hund ér ofta en storre investe-
ring och det har i manga ar varit lag
pa att registrera och ID-madrka den.
Medan en hund litt kan kopplas ihop
med en dgare har det varit betydligt
svarare att hitta en ansvarig matte
, eller husse till 6vergivna eller bort-
sprungna katter. Det ville Djurskyd-
det dndra pa.

ID-méarkning

- Vi hade arbetat med fragan om att
hoja kattens status i allmadnhet och fa
en lag om ID-mirkning i synnerhet
i manga ar kdnde vi att vi behovde
ett nytt grepp for att na ut bredare,
berittar Asa Hagelstedt som ir gene-
ralsekreterare pa Djurskyddet.

r_n"

nsfhojdastatus

FAKTA

For ett ar sedan infordes lagen om att alla katter ska ID-mérkas och
registreras hos Jordbruksverket. Den dr en del i arbetet att hdja deras
status som husdjur. Malet ir att de ska betraktas som lika virdefulla

som hundarna.

Under kampanjen samlade man in
fler dn fyrtio tusen namnunderskrif-
ter och arrangerade hund-demon-
strationer utanfor riksdagshuset for
att “skalla” pa politikerna.

- Vi pratade om det absurda i
skillnaden som var i lagstiftningen
mellan hundar och katter och sa fod-
des idén om att lata hundarna fora
kattens status under parollen ”Stoppa
Kattastrofen”, siger Asa.

Djurskyddets kampanj fick ett
stort genomslag och 2022 besluta-
des det dntligen att dven alla katter
fodda efter 2008 ska ID-mairkas
och registreras hos Jordbruksver-
ket. Sedan lagen trddde i kraft den
1 januari 2023 har mer dn 400 000
katter registreras. Det dr ett steg i ratt
riktning, men enligt Asa Hagelstedt
pa Djurskyddet behéver vi gora mer
for att hoja kattens status.

Det ar allvar

- Ja, den stora forandringen maste

ju ske hos enskilda kattédgare och det
tar tid. Fortfarande ar cirka en miljon
katter inte markta och registrerade,
trots att lagen gallt i Gver ett ar. Reg-
lerna om att ha kontroll 6ver sin katts
reproduktion, det vill siga kastrera

§ sin katt om den gar 16s utomhus,

maste ocksa foljas av fler dn i dag.
Och fortfarande finns myter kring
att en katt har nio liv och att katter
Kklarar sig bra i det vilda, vilket ju inte
alls stimmer, siger Asa.
Djurskyddets arbete med att hoja
kattens status fortsatter alltsa, bland
annat genom att sprida informa-

TEXT: HELENA NILSSON « FOTO: DOGGY AB

~ tion och forsoka fa myndigheterna

att folja upp lag och regler tydligare.
Minniskor maste forsta att det ar pa
allvar, menar Asa. Hon har arbetat pa
Djurskyddet sedan 2008 och tycker
att manniskors syn pé katten har
forandrats till det battre under de
senaste decennierna.

- Sommarkatterna som forekom
tidigare, dar man skaffade en katt
infor semestern och sedan lamnade
kvar den i sommarstugan nar hosten
kom férekommer inte langre. Mann-
iskor avlivar heller inte kattungar pa
de hemska sitt som forekom tidigare,
exempelvis genom att lagga katterna
i en sdck tillsammans med stenar
och drinka dem i sjon. Fler forsakrar
ocksa sin katt och tar den till vete-
rindren nar den blir sjuk. Sa det géar
framét, dven om vi tycker att det gar
alldeles for langsamt.

Hon réder alla som funderar pa
att skaffa katt att forst tinka igenom
ekonomin.

— Veterindrvérdspriserna ar valdigt

. hoga och man maste se till att man

har rad att ta hand om sin katt

aven nér den blir sjuk. Och for alla
kattdgare dr det ju viktigt att se till att
marka och registrera sin katt om man
inte redan gjort det. Och kastrera om

HAR&NU 2/2024%
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For dig som kattagare finns flera
viktiga regler att folja for att katten
ska ma bra. Har ar nagra av dem:
* Katter ska ha tillsyn tva ganger
per dag, det galler bade inne- och
utekatter. Att 6verge sin katt ar ett
brott mot svensk djurskyddslag-
stiftning och kan leda till dryga
boter eller djurforbud.

e Kattungar far inte skiljas fran sin
mamma, mer an tillfalligt, forran
de kan ta hand om sig sjalva och
helt 6vergatt till att ata fast foda.
Tidigast da de ar 12 veckor gamla.
* Du &r skyldig att se till att din katt
inte forokar sig oplanerat genom
att exempelvis kastrera den eller
ge preventivmedel till honkatten.
En honkatt maste vara minst tio
manader gammal for att fa paras
avsiktligt.

katten far ga fritt ute, sdger hon.

Katter ar utmarkta séllskap som
paminner oss om att njuta av nuet,
och enligt forskningen kan de till
och med vara bra vér hilsa. Det finns
undersokningar som visar att katter
kan minska stress och blodtryck hos
sina dgare. Annan forskning visar att
kattdgare har uppemot 40 procent
mindre risk att do i en hjartattack.
Ja, som kattégare har man en hel del
ansvar. Men i gengald far man dela
vardagen med en trogen liten vén,
och som Asa Hagelstedt papekar:

— Mest ér det ju faktiskt en ren
njutning att leva med katt!

* Du ska se till att din katt har fri
tillgang till dricksvatten, det galler
aven katter som vistas utomhus
pa vintern. Varje dag ska den fa
valbalanserad och tillracklig naring,
och kunna ata i lugn och ro.
 Katten far inte hallas i bur, utom
vid sarskilda tillfallen. De far inte
heller hallas bundna, annat &an i
koppel vid promenad.
 Det ar lag pa att katter fodda
efter 2008 ska vara registrerade
hos Jordbruksverket. Katten ska
ID-markas med antingen mikro-
chip eller tatuering. Markning och
registrering ska goras innan katten
ar fyra manader gammal. Om den
forblir oregistrerad kan det leda till
boter...

KALLA: JORDBRUKSVERKET

Djurskyddet Sveriges generalsekreterare
Asa Hagelstedt tillsammans med sin katt
Findus.

FOTO: BJORN MATTISSON
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Faltsippa hor till de tidigaste varvaxterna.

Blommande korsbarstrad ar ett
klassiskt vartecken.

Tradgardstider!

Till slut ger vintern vika for varen, och med den kommer ljuset, virmen och
fagelsangen. Den hirligaste av tider dr hér och for den som har en tridgard

ar det dags att ge sig ut i den nu. Samma sak giller ju fér den som odlar pa

sin balkong. Nu ar det dntligen dags! Tridgardsdesignern Carina Adolfsson
Elgestam ger oss sina bésta rad. TEXT: KARIN ASMUNDSSON « FOTO: KRISTINA WIREN

ratta, klippa, godsla, vanda, forgro och plantera ut. Och
Kplanera. Varen ér en intensiv tid for den som har en
tradgard.

- Man ska vicka tradgarden pa varkanten. Pa hosten ska
man gora sa lite som mojligt, sager Carina Adolfsson Elgestam.
Carina Adolfsson Elgestam, som dr 64 ar, bor sedan nagra

ar tillsammans med sin man pé Oland, som ér i odlingszon

1. Hon har i princip nyanlagt tradgarden. Nar de kopte huset,
och tradgarden som ér pa 1500 kvadrat, fanns det nagra gamla
frukttrad och hackar runt tradgérden. Resten var grasmattor.
Carina har grévt upp rabatter, anlagt en damm och planterat
mangder av véxter. Sedan 2015 driver hon foretaget Roda
rosen tradgardsdesign.

— Pa hosten kan man dela och flytta vixter, om behovet
finns. Annars ska man lata vaxterna vila. Det &r battre att lata
vaxterna std kvar och inte klippa ner dem sé har de béttre
chans att 6verleva om det blir en kall vinter. Pa varen ska man
gora desto mer.

Innan man satter i gang med det praktiska arbetet ska man
gora en Oversyn av tradgarden. Den ordentliga har gjort en

skiss 6ver traidgarden och vet vad som véxer var, och var det
behover kompletteras, och har en plan.

— S& att man inte bara gér impulskép.

Sen dr det dags att borja plocka skrép, planera infér den
kommande sdsongen, bestilla fréer, kolla vad som har 6verlevt.

— En viktig sak 4r att se till att alla redskap &r i bra skick, om
man nu missade att géra iordning dem pa hosten. Jag lagger

Carina Adolfsson

Elgestam ar trad-
gardsdesigner
verksam pa Oland.
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Bokashi ar ett enkelt satt att med hjalp av mikro-
organismer omvandla matavfall till jord och gédning.
Jordférbattringen kan anvandas i rabatter och i kdks-
tradgarden.

Matavfallet packas i en hink med lock tillsammans
med ett str0 som ar preparerat med sarskilda mikroor-
ganismer som fermenterar eller mjélksyrar komposten
i en syrefri miljo.

Hinken jaser inomhus nagra veckor, darefter gravs
komposten ner. Efter ytterligare ungefar fyra veckor
har komposten forvandlats till fardig jord.

Komposthinken har en tappkran sa éverflodigt kom-
postvatten kan tappas ut.

Vintertid kan komposten stéllas ut. Det gér inget om
den fryser. Nar den tinas aktiveras organismerna och
materialet bryts ner. Bokashi kan ocksa mellanlag-
ras, till exempel i en soptunna eller pallkrage under
vintern.

dem i sdplosning, och sen gor jag rent med stalull. Det ar vik-
tigt att sekatorer och saxar r rena. Klorofyllet i vixterna lagger
sig som en hinna pa dem.

Med rena och fina redskap &r det dags att borja med sjilva
jobbet.

— Det ar bra att vinda runt jorden sa att den blir lucker. Efter
det ska den godslas. Jag anvander kompost och bokashi och
benmjol, mycket benmj6l. Benmjol ér langtidsverkande.

Bokashi - egen jord av koksavfall.

— Det luktar precis ndr man tar av locket, som pa ett utedass,
men bara sa lange locket ar av. Man far en vitska som man
kan samla pa flaskor som ér jittebra godning som man kan
anvinda ndr man vattnar, och resten blir en jordfabrik. Man
kan grdva ner i rabatterna, eller samla under vintern. Om man
har mojlighet tycker jag att det ar viktigt med en kompost.

Annars kan man anvinda NPK eller blakorn, bade pa gras-
mattor och rabatter.

Gréasmattan kan luckras genom att man anvénder grepen och
gor hal sé att det kommer ner luft.

— Allt gammalt ska klippas ner och liggas pa komposten.
Rosorna klipps nér bjérkléven blivit stora som muséron.

Den som ér otalig kan borja forgro vixter som chili och pap-
rika redan i januari. Daremot kan man vénta lite med tomater
och gurka som gror snabbt.

- De plantorna blir latt gangliga, sa det 4r battre att ha lite is
i magen. Och det ér sdkert inte bara jag som koper for manga
froer.

Och nir man ha satt dr det den stora vintans tid, vintan pa
att det ska borja spira.

- Man kan ocksa klippa lite forsiktigt i frukttraden for att
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1.
Bokashin ger vatska som kan anvandas som gédning. Det kompoststro
som behovs finns att kopa i tradgardshandeln.

/

- L
Carina har sjalv gjort vaxtstodet, det ar hassel som flatats samman.

finjustera, for den riktiga beskdrningen gér man pé hosten.

— Sdtta nagra potatisar i en hink kan alla gora. Det galler att
vilja ratt. Vill man ha potatis till midsommar ska man ta en
tidig sort.

Och sa vill man kanske peta ner en och annan ny planta.

- Jag koper alltid for mycket, bekdnner Carina.

Ogriset vaknar tidigt, och viaxer alltid.

— Det ér virt att lagga lite extra tid pa ograsrensning pa
varen. Jag kimpar med kirskalen. Jag forsoker klippa den, men
undviker att riva upp rotterna for det sigs att det stimulerar
tillvaxten.

I det allra flesta, om inte alla, tradgardar finns en grasmatta.

»
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- Det 4r bara bra om det ligger lite I6v pa den, d& har mas-

karna lite att jobba med, och sé far man gratis gédning.

Carina har en skraphorna i tradgérden, dar hon samlar
grenar sa att insekter och igelkottar trivs. I dammen finns inte
bara guldfiskar utan ocksa grodor.

Fran riksdagen till tridgarden

Carina har tidigare suttit i riksdagen for Socialdemokraterna.
Nir hon slutade i samband med valet 2014 gick hon en utbild-
ning i tridgérdsdesign, och startade eget.

— Jag larde hur man designar en tradgard, om matteknik, och
om vixter. Det &r bra att titta runt omkring pa vilka vixter som

trivs. Man ska inte gora som jag, som har 150 olika rosor. Det
ar bittre att samla i grupper, skrattar hon.

Hon samlar dels pa gammeldags rosor, alltsa sédana som
fanns fore 1857, dels pa David Austen-rosor. David Austen
tyckte att de moderna rosorna hade for lite doft, och korsade
nya, remonterande rosor med gamla, och fick fram rosor som
béde blommar om, eller remonterar, och doftar.

Carina har alltid varit intresserad av trddgardar.

Hon har béde designat tradgardar och haft kurser i trad-
gardsdesign.

- Under pandemin var det kurser pa distans, och da hade

jag deltagare fran hela landet. Det var jétteroligt, med alla olika

vaxtzoner, och vi larde av varandra. En del hade haft tradgard i

25 ar, andra hade precis skaffat en kolonilott. [ |

Nar varen ar har pa allvar ar det dags att vacka trad-
garden. Carina paminner om vad som behéver goras
for att tradgarden ska ma sa bra som majligt.

* Planera hur tradgarden ska se ut.

e Stada tradgarden.

e Gor rent alla redskap.

* Ta bort fiberdukar och granris fran det som kold-
skyddats.

* Ta bort I6vbaddar som funkar fint mot ogras.

¢ Rensa bort ogras innan det sjalvsar sig.

¢ Frosa nya vaxter inomhus.

* Plantera I6kar som vintervilat, som dahlior och
gladiolus, nar risken for frost ar éver.

* Beskar rosor.

¢ Klipp ner perenner, dela eventuellt for att foroka
dem.

¢ Luckra upp grasmattor och rabatter.

¢ Godsla, antingen med egen kompost eller kopt.

¢ Satt potatis.

¢ Plantera ut det som forgrotts nar risken for frost ar
over.

'VANNONS »
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stammer det att mangg

kan tréna bort demen

Forskning visar att sociala aktiviteter dar man har roligt
tillsammans, en halsosam kost, motion av bade kropp och
hjarna, samt att halla koll pa sina blodvarden ar viktigt for att
férebygga, men aven bromsa sjukdomsforloppet vid
demens.

| dag finns det inte nagot botemedel mot demenssjukdom.
For personer som lever med en demenssjukdom ar
forskningen livsviktig for att utveckla nya ldkemedel och
behandlingsmetoder och forskningen gar framat tack vare
givares stoéd. Du kan bidra till att l6sa en livsviktig uppgift - en
framtid utan demenssjukdomar.

SVENSK

99!

Stod forskningen om
Alzheimers sjukdom
och de andra
demenssjukdomarna

123 900 85 82

Swisha din gava har p
Skanna koden med mobilen

INSAMLINGS
KONTROLL

Demensfonden

— DEMENSFORBUNDETS INSAMLINGSSTIFTELSE

Demensfonden forvaltas av Demensforbundet och star under tillsyn av Svensk Insamlingskontroll Demensférbundet ar en patient- och
anhorigorganisation med cirka 9 000 medlemmar i drygt 100 lokala féreningar som jobbar for att skapa ett battre liv for personer med demenssjukdom
och deras anhoriga | hela landet. For ett battre liv med demens

VANNONS »

Djurens Ratt.

Lat ditt testamente hjalpa djuren

’ Var ska jag forvara
v Mmitt testamente? ,

\

Lat ditt testamente
hjdlpa d

Djurens Ratt har arbetat for djuren sedan 1882.
Vill du vara med och ge djuren en starkare rost
aven i framtiden? Ett enkelt satt att gora det
ar att inkludera en gava till Djurens Ratt i

ditt testamente.

Vi har tagit fram ett informationspaket om
att skriva testamente. | det hittar du ett hafte
med svar pa massor av fragor samt mallar
som visar hur ett testamente kan se ut.
Bestall var information helt gratis — anvand
talongen nedan, ring 08-555 914 28 eller
besok www.djurensratt.se/arv.

Djurens Ratt sparar de uppgifter du ldmnar.
Dina uppgifter skyddas och ldmnas inte ut till — e - - —— - - — — - -—
ndgon annan. Lds mer p3 djurensratt.se/integritet.

( Hur ser ett testamente ut? |
e — — = — —— - \N_ _ 7/
/ Kanavenvisom
har barn testamentera R -
. tillorganisationer? ( Maste jag ta hjdlp av en jurist? )
QOFXSA‘.?.L‘.NGs —_— e e e e e e o= - -
koNTo KONTROLL \ ________ /
tryggt
givdnde

givasverige

SVARSKORT

Frankeras ej.
Mottagaren

N/ Ja, skicka mig gratis information e
om att skriva testamente. porto,

Djurens Ratt

Postadress:

Svarspost
20616771
413 00 Goteborg

Adress: E-post (ej obligatoriskt):
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Torsk med rédvinssas? Det gar emot allt

vi lart oss, men Leif Kindblom lockar med
ett spannande recept. Med kokt potatis eller
kanske ris dr det dags att prova nagot nytt!

Gratinerad fisk &r en klassiker som till och

med barnen dlskar. | drlighetens namn
ligger mycket av denna aptitliga ratt i sasen,
men det &r ocksa viktigt att tillreda fisken pa
ratt satt. Leif berattar hur du kan gora.

Fiskgryta eller fisksoppa? Vilj sjalv!

Receptet fungerar lika bra till bada rat-
terna genom att mangden vatska regleras. Det
gar bra att ta lite vad man har av gronsaker
och receptet fungerar med en rad olika fisk-
sorter.

Goda och nyttiga fisken

Fisk hor till det mest nyttiga vi kan dta. Livsmedelsverket rekommenderar att vi
dter fisk tva-tre ganger i veckan. For barn under 18 och gravida finns det sarskil-
da rad. For oss andra ir inte bara fisk nyttigt, det ir otroligt gott ocksa - nagot

som var egen kbksmistare bevisar i detta nummer.

isk ar nyttig mat. Omega 3 i feta
F fiskar ar sdrskilt bra for oss. Fisk

innehaller D-vitamin och &r pro-
teinrik, vilket dr bra f6r dldre. Men vissa
fiskbestdnd dr hotade och miljogifter
kan anhopas i viss fisk. Rubrikerna i
media om fisk 4r méanga och ibland
lite motsagelsefulla. Grundlaggande ar
nog anda att fisk ar sdrdeles bra foda.
Som alltid 4r rekommendationerna om
varierad mathéllning ocksa nagot att ta
fasta pa.

Viktigt att tillaga pa olika sétt

Nér vi kommit sa hér langt kan vi
konstatera att fiskarterna dr ménga

och tillagningssatten likasa. Torsk har
lag fetthalt, 0,3 procent, och ska dérfor
tillagas varsamt sa att inte smakdmnena
gar forlorade. Lax, stromming och

TEXT OCH FOTO: LEIF KINDBLOM

makrill ar exempel pa feta fiskar med
15-20 procent fett. De tél lite robustare
tillagning. Innertemperaturen bor dock
inte Gverstiga 52-55 grader i ndgot fall.

Pa grillen passar lax och tonfisk. I
ugnen kan man gratinera plattfisk i sas
med ost och spritsat potatismos. Eller en
hel fisk, kanske i foliepaket for att bevara
arom och smakidmnen. Lax, sill, makrill
och sik passar utmirkt att varmroka.
Lax och sik ger dessutom fina resultat
som gravade.

Kokt torsk med dgg- och persiljesas
ar en delikatess. Halstrade strommingar
kallas sotare och ér liksom abborrar fina
att bereda 6ver 6ppen eld. Och att steka
en panerad torsk- eller koljafilé blir en
delikatess som i ritten ”Fish and Chips”.
Likasa en panerad och stekt spittafilé
med skarpsés! Och vem gillar inte en

mustig gryta eller soppa pa fisk och
skaldjur? Nyligen fick jag ugnskokt lubb
som dagens ritt pd en restaurang. Med
sitt vita fina kott smakade den utmirkt,
lite likt hummer i konsistens och smak.
Till lubben serverades en kryddig sas
med bland annat kapris.

Spannande tillbehor

Som tillbehor viljer man ofta citron
och dill som ger syra och friskhet. Eller
riven pepparrot for sin pikanta smak.
Kokt gddda med pepparrotssés édr en
klassiker. Spenat tar inte 6ver smakmas-
sigt och sddana fiskritter bendmns ofta
“florentinsk”. Kokta gronsaker och kokt
eller mosad potatis dr vanliga tillbehor
men ocksd pommes frites som da kan
kallas chips. Saser pa vitt vin eller med
rikt inslag av Orter passar bra till fisk

HAR&NU 2/2024

Fler ratter finns pa harochnu.se
under rubriken Recept.

Kokt torsk med rodvinssas

2 personer

Ca 250 gram torskrygg eller annan
bit torsk om ca 125 g per person
1 rod 16k

2 1/2 dl rétt vin

2 dl vatten

1 fiskbuljongtarning

1/2 msk tomatpuré

3 msk smor

Salt

Svartpeppar

Skala och dela I6ken i tva delar, skar
skivor och fras i halften av smoret
utan att den far farg. Mal i lite vitpep-
par. Tillsatt tomatpuré, vinet och vat-
ten samt buljongtarningen, och koka
upp. Koka pé svag varme en stund
och vispa ner resten av smoret.

Sjud torskryggen eller torskfilé
forsiktigt nagra minuter tills den ar
genomkokt, max 53 grader innetem-
peratur.

Lagg upp pa tallrikar och hall éver
sasen. Servera nagon gronsak till och
god kokt potatis eller ris.

liksom ris, sarskilt om man vill ha kryd-
diga rtter pa fisk och skaldjur som i
Cajun-koket. I en fisksoppa eller gryta
kan saffran sitta pricken 6ver i:et.

Koll pa markningen

Vi méste i urval av fisk ta hansyn till
héllbart fiske och fiskebestand i risk-
zonen. Virldsnaturfonden listar arter,
tangstplatser och fiskemetoder i gront,
gult och rétt, men de ér svara for konsu-
menten att hélla koll pa. Darfor brukar
man ga pd MSC-mérkningen (Marine
Stewardship Council) som foljer med
fran fisket till butik eller restaurang.
Den ar vetenskapligt baserad och {6ljs
upp regelbundet. Med den mérkningen
ska man lugnt kunna képa och njuta av
sin goda ravara.

HAR&NU 2/2024

Gratinerad fiskfilé

2 personer

2 fiskfiléer a minst 100 g (spatta,
flundra eller torsk)
1/2 gul 16k

1 msk vetemjol

2 dl mjolk

Salt

Svartpeppar

400 g potatis

1 aggula

3 msk smor
Citron

Dill

1/2 dl riven ost
Nagra rakor

Skala och koka potatis, pressa och
blanda med aggulan och halften av
smoret.

Sjud fisken forsiktigt endast ett par
minuter i saltat vatten, tunnare spat-
tafiléer behover inte forkokas.

Laga till en béchamelsas: Fras lite
finhackad 16k i smor. Vispa ner mjdlet
och spad med mjolk. Krydda med salt
och peppar, tillsatt lite fiskspad och lat
koka sakta i 5 minuter. Tillsatt nagra
droppar citron och hackad dill.

Lagg fisken i en smord eldfast form.
Hall sasen over fisken. Spritsa potatis-
moset langs ena kanten.

Riv ost ovanpa och gratinera i
ugn 225 grader i ca 15 minuter tills
potatismoset fatt fin farg. Lagg garna
pa nagra rakor, lite dill och en bit
citron fore serveringen.

Det finns manga exempel pa “god-
kanda” fiskar. Fran de stora sjoarna i
Mellansverige har vi bland annat gos, sik
och abborre och fran havet finns odlad
lax, stromming, sill och i vissa fall torsk,
sej och kolja. Hall utkik efter MSC!

Men nu ar det vl dags att borja for-
bereda en god fiskritt. [ |

Fiskgryta/Fisksoppa
Receptet blir en gryta om lite mindre
vatska tillsatts och en soppa med lite
mer vatska. En annan fordel ar att
man kan ta lite av det man har i form
av rotsaker, gronsaker och fisk.

2 personer

Ca 150 gram laxfilé, eller torsk, sej
eller eller blandat

1 gul I6k

1 vitloksklyfta (kan uteslutas)

10 cm purjolok. Det gar bra med
saval vita som grona delen

1 stor potatis eller ett par medelstora
1 morot och eventuellt nagon annan
gronsak som broccoli

1 tomat

2 fiskbuljongtarningar till 6-7 dI
vatten

1 pase saffran (0,5 g)

2 msk smetana eller creme fraiche
1 dl torrt vin (kan uteslutas)

2 msk olivolja eller annat fett
Svartpeppar

Dill

Skar fisken i stora tarningar. Skala
och skar potatis i bitar om ca 2 cm,
skar purjoléken och moroten i mindre
bitar ca 1 cm. Hacka I6ken grovt men
vitlok fint. Fras |0k, purjo, morot och
potatis i fettet. Krydda med peppar
och tillsatt vinet.

Efter en stund tillsatts vatten och
smulade buljongtarningar samt dill.
Lat koka pa svag varme i ca 10 minu-
ter.

Tillsatt saffran utrort i en matsked
varmt vatten.

Nar potatisen ar mjuk, lagg i frysta
broccolibuketter, tomaten i bitar samt
fisken och sjud i ca 5 minuter. Vill
man sa kryddar man lite mera med
exempelvis finhackad rod chili.

Vid serveringen toppas tallriken
med en klick smetana eller créme
fraiche.
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NYHETER

Nytt medlemssystem fore arsskiftet

Forbundets medlemssystem Melos ar
foréldrat och maste nu bytas ut innan
leverantoren lagger ner alla former av
support vid arsskiftet. SKPF ar bland de
sista som anvander det och nu &r dess
tid ute. Dérfor har forbundets arbets-
grupp under ledning av vice ordférande
Lars Bromander under lang tid arbetat
med systembytet och traffat en rad
leverantorer. Tanken dr forstas inte bara
att byta system for att vi maste, utan att
ocksa passa pa att infora nya och val-
behovliga funktioner.

Efter ménader av diskussioner och
forhandlingar dr det nu bestamt vilket
medlemssystem SKPF kommer att an-
vanda i fortsattningen. Danska Group-
care har vunnit upphandlingen med sitt
medlemssystem Membercare. Group-

VANNONS »

Extra mjuk och skonsam mot foten, Helt utan resar och tasom
Frottésula bakom halen, under foten, uppéver tan,

4 par 220 kronor

"Motverkar aderbmck ocl? svillng ben”

-. A3

En stodstrumpa formad efter benet
Okar blodcirkulationen och motverkarsvullnaben,

2 par 250 kronor

care har i 6ver 20 ar levererat medlems-
system till organisationer i hela Norden.
Bland kunderna finns savél intresse-
organisationer och politiska partier, som
fackforeningar och arbetsgivarorganisa-
tioner.

Nytt system med tva delar

Det nya systemet bygger pa tva plattfor-
mar: Dels en for central administrering
for kansliets och ledningens del, dels
en for sjalvbetjaning av medlemmar
och avdelningar. Sjalvbetjaningsdelen
innehéller flera nivaer av funktioner,
fran enklare avsedda for medlemmar,
till mer avancerade avsedda for distrikt
och avdelningar. Avdelningar kommer
till exempel kunna gora vissa andringar
direkt i systemet for sina medlemmar.

Arbetet med att flytta 6ver det gamla
registret till den nya systemet har precis
kommit i gang. Det ér en tidsddande
process och i sadana har ssmmanhang
ar det svért att veta vilka problem som
dyker upp pa vdgen, men forhoppning-
en dr att det nya systemet ska vara i gang
i god tid fore arsskiftet.

Aven du som dr medlem kommer
att marka av bytet av medlemssystem.
Till exempel kommer sms och e-post
anvandas i hogre grad for kommunika-
tion till medlemmarna. En ny funktion
blir att alla medlemmar kan logga in pa
en personlig sida pa forbundets hemsida
for att till exempel andra adressuppgif-
ter eller betala arsavgiften. I ovrigt dr
malsattningen att du som 4r medlem i
SKPF inte ska méarka av bytet. |

Strumpor med 10s resar

"Strumpor som sitter uppe men inte sitter 6"

Strumpor med [0s resar

Bomull 4 par 170 kr
Bambu 4 par 190 kr

Kashmirull 4 par 300 ke

o0

sockhuset.se %

Strumpor pd nitet [u]

SMARTSTILLANDE
OCH VARMADE
STOD

Deluxe stéd dr tlverkat av keramiski
impregniemt tyg. Det har battre
varmeisalerande egenskaper Jn e
bomull, Materialet ar elastiskt och
anpassar sig efter din kropp. De
sthder ndr du dr aktiv, Lex, ndr du
gar, stir eller tranar. Men kan ocksd
anvindas bara for sift virmeisolerande
egenskaper nar man sithes, ligeer
eller sower, De ir bekvima, enkla

att ta av och pa och 54 funna att de
Far plats i skor och under byxor och
handskar m.m.

FOTLEDSSTOD

25 cm langa,

Art.Mr 200
Pris 125 Kr/5t

HANDYS
HANDLEDSSTOD
18 om Hnga,

Art.Nr 800
Pric 145 Kr/5t

BRA MOT

* St0d vid trining och fysisk aktivitet.
= Kan lindra smirta och artros

* Bra mot stela och kalla leder

= Sizbdliserar knan, fot- och handleder

SUPPORT PLUS
RYGGSTOD

Ett kombénerat rygg: och hallningsstad.
Midjebaltet stattar din rygg och skénoma
rattar upp axlar ach nacke, Perfekt nir du
ska gd, sta eller sitta. Dt spanns fasta
midjan. Bra om du behdver ett stod far
hela ryggen. Ryggdelen 3r 45 om [3ng
15-20 cm bred och med 2 stycken 35 em
linga plastskenor. 7 mm Gockt och viger
endast 150-200 gram

STORLEK | MIDJEMATT
* Ger stid nir du gir, star och siter! Small T0-82cm
« Ritar upp din ryge. axdar och nacks! i am TR0 em
= Matverkar dilig hdliming! XL 20-102 em
XL 4108 cm

ENDAST 499 Kr/5t KHAL 105-120 cm

= Kan Endra emdrta

[ Py

HALFOTSINLAGG

|
Ar du plattfotad eller har nedsjunket fotvaky, \ i II'
Ar dina vanliga inldgg krangliga eller obekvima. ’,',é
Prova vara, Spdnn bara fast dem dir du behbwer

en hijning. Sikkonkudden skater resten. Du

kan ha dem som ditt enda inlagg eller som

att komplement tifl ditt nuvarande inl3gg oller
specealsula, Kuddens matt: & om bred och 4 mm
Gock. Spanns fast med kardborreband,

= Hjer fotvakeed

« Enkla att anvinda

* Fungerar med skor, tofflor,
samdaler, strumpor ach barfota

e
Artnr A0-10

ENDAST 149 Kr/Par

RING OCH BESTALL
070-259 32 20

BESOK VAR WEBBUTIK!
moneodirect.se

HALLNINGSVASTEN

Ritar upp dig och fErbattrar din hdlining.

Mobverkar gamnacke ach dokande alar. Enkel

att anvanda och att ta pa sig. Spinns fast med

kardbarre pd brostkorgen. Bekvam, blir infe

wvarm och kEmmer inte under armarna, Vill du

ha mer sthd &3 viljer du en mindne storek, : i
Materialet ir stretch, krets pd

Om
STORLEE | Bristhorgen
&0-80 cm
Bil-1000 emn
100-120 em

+ Bekvam, Klimmer inte under armama.,
* Motverkar gamnacke och slokande axtar  Small
+ Ritar upp dig och farbittrar din hillning  Medium

ENDAST 299 Kr/St Large

RYGGSTOD

Vart rygestad ger et extra

stdd ndr du gir stir eller

sitber. Perfekt som GllfSlEg

hjlp vid promenader,

matlagning. traning eller

sittande framior TV eller datomn

m.m. Ryggdelen ir konstruerad som ett ndt som [iter luft och

warme passera. Det gbr den behagligare att anvinda 3n manga andra
madelber pad marknaden. Du Ester det enkelt | midjan med kardbonne.
StaMfyddrar i ryggdelen ger stabilitet.

Hbjd: 20 cm i bak ach 14 cm fram. STORLEK | MIDJEMATT
Wikt 300 gram. Tjocklek: 7 mm. Large B1-%5em

KL F&-110 cm
* Kan vara bra mot smdrta KL 111-125 ¢m

= Ger stdd nar du gar, star och sitter!
* Motverkar didig hdlining!

« Fir plats under trdjan/|ackan! EMDAST 399 kr/5t

HALKOPP

En prakiisk halkopp Bekviam och enkiel
att anvinda, Spdnn bara fast den vid
hilen med kardborrebandet, fungerar
dven utan skor, Silikonkudden ir
L-formad med ett hal i mitten f&r an
minimera trycket pd hiilen, Finns |
storlekama Medium och Large.

= Kan vara bra mot smarta i hialama Lex, vid
hilsporre, hilseneinflammation ach
farslitningsskador,

« Fungerar med skor, tefflor, sandaler,

strumpor och barfota, EMDAST 199 Kr/Par

100% NOJD KUND GARANTI!
Prova i 30 dagar utan kiphving. Vi skickar direkt Gl din brevidda
Wi skiickar alitid med en pappersfaktura med din vara
1 Ars Garanti. Porto 30-49 kr tillkommer.

Betalning sk mol Takiusa. Kunden 4057 16 retunporiod. 'Vad dadcd som ugpstin
Unded pencien 1 3 eited leveraisdytem arsiis kunden med ea Bkvindig produsl
Wi reserverar oss 8 eveatuella sletfSrdljningar och bryckfcd

Eller skicka din bestilning bl Moneo Direct AB,
SYRRSPOST 20435342 B2 08 GAVLE.

Fget frimarke behirvs, vi betalr portit,




DN

SKPF och Sveriges Konsumenter

Du som laser det har ar inte bara
medlem i SKPF, du ar aven en konsu-
ment som har en stark konsumentrétt i
ryggen. Det dr latt att glomma bort nar
bedrégerier och aggressiva forsaljnings-
metoder blir allt vanligare.

SKPF samarbetar med Sveriges
Konsumenter i projektet "Konsumen-
tratt for alla” Malet ér att fler inte bara
ska fa kunskap om vara rattigheter som
konsumenter, alla ska dven fa veta hur
man far hjilp nar det behovs och stod
for att vaga std pa sig nir man rakar ut
for négot.

Seniorfestivalen

SKPE:s forbundssekreterare Barbro
Westergren deltog pa Seniorfestivalen
i Goteborg i slutet av mars. Pa stora
scenen holl hon ett anférande tillsam-
mans med Sverige Konsumenter under
rubriken "Har dr goda rad gratis"om
samarbetet mellan SKPF och Sveriges
Konsumenter.

SKPF har verkat fér bland annat
gratis busskort till pensionirer, framholl
Barbro Westergren under anférandet.

- I dag har méanga av vdra medlem-
mar fragor om IT: ”Vad ar mobilt bank-
id?” hor vi ofta. Vi har fatt ett tudelat
samhille och ett sarbart samhélle. SKPF
argumenterar for att det ska finnas kon-
tanter. For vad gor vi om det blir kris,
fortsatte hon.

VANNONS »

SKPF:s forbundssekreterare Barbro Westergren
talade pa Seniorfestivalen.

Cecilia Backentorn, Sveriges Konsu-
menter, instimde:

— Det ar komplext att vara konsument
idag. En vanlig fraga dr hur man skyd-
dar sig mot bedrégerier. Samhillet har
lagt for stort ansvar pé individen. Vad
ar rimligt att vinta sig av en 95-aring?
Den fragan bor hela samhallet stilla sig.
Vi vill exempelvis att alla ménniskor ska
kunna handla mat fér kontanter. Mer
utanforskap vill vi inte ha.

—Vi behovs eftersom ingen annan
driver pensionirsfrdgorna i samhallet
idag. Vi fyra pensionarsforbund arbetar
ihop, for tillsammans blir vi starka, sa
Barbro Westergren. |

CE-markt.

Om du behover hjalp

Konsumentvagledare

Du som &r medlem i SKPF kan
ringa till konsumentvagledarna
pa Sveriges Konsumenter varje
helgfri onsdag eller fredag klock-
an 9-11 samt 13-15 pa telefon
08-674 43 74. Eller mejla fragor
till radgivhing@konsumentcen-
trum.se

Konsumentombud

| manga av SKPF:s avdelningar
finns det sarskilda konsument-
ombud. Hor efter hur det ar i din
avdelning!

Nackktjdden med de unika stodkarnorna

Fé battre somn och okad livskvalitet med den ergonomiska kudden fran Royal
Rest! Over 15 &rs erfarenhet, samt flertalet "bast i test” Svensktillverkad och

Vill Du ocksa sova som en kung? Las mer pa www.royalrest.se
m Goran Sjodén Rehab Shop AB
SHOF 0317119914 wwwrehabshop.se

'VANNONS »

“Antligen har jag hittat stédstrumpor
som passar mig!” -Kjell

“"Mycket bra. Latt att ta pa ndr man
har svaga hdnder. Blev mycket piggare i benen.
Kommer att képa fler.” - Monika

“Mjuka och skéna, mycket latt att ta pa
sig dem. Enkelt att bestélla pa hemsidan.” -Sylvia

Tycker du att stodstrumpor ar
krangliga att ta pa och av?

109:

Prova vara EXTRA mjuka
stédstrumpor som hjalper
mot svullnader, aderbrack,

kryp i benen, trétta ben mm. Tmﬂ(#:‘l;*
* 61% bomull, 32% polyamid (ord. pris 158Kkr)

och 7% elastan.

Bestall redan i dag!

Gain pa Eller fyll i kupongen  Du kan ocksé ringa:
www.rsprodukter.se och skicka in _
och bestall! — portot ar redan 0247-23532

Anvand kod: H242 betalt! sé hjalper vi dig.
*Galler endast nya kunder, obegransat antal strumpor, en gang, tom 15/5

I och med denna bestélining godkédnner jag att RS produkter lagrar min adress for framtiden,
sa lange det ar aktuellt, och jag kan nérsomhelst héra av mig och fa mina uppgifter bortplockade.

D JA TACK! Jag bestaller de mjuka stédstrum-
porna for endast 109 kr/par inkl frakt. Om jag

Namn: Frankeras ej
Mottagaren betalar

inte 8r 100 % no&jd kan jag skicka tillbaka dem. E-post: portot
Jag blir INTE automatiskt prenumerant! post
Ringa in storlek Exempe|  Adress:

35-37, 38-41, 42-44, 45-48 s
Antal: SVART PRODUKTER
SVART GRA MARIN NATUR /GRA Exempeg,

) Mobil/Tel: Svarspost
20671625

793 20 Siljansnés
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Utmarkta stodstrumpor och underkldader!

HON & HAN .. susamne voraqus, an magnusson och annasisin 4 olika provpaket fraktfritt! Bestéll: mkcollection.se

Stodstrumpor

e Stodstrumpor forbdittrar
blodcirkulationen i benen.

Leggings

Prova pa en fin och |
Hon & Han &r vér egen teck- SuperSkan leggings
nade serie. Susanne Nord- "bomu” av h(')'g A

qvist och Jan Magnusson

skriver manus som sedan kvalitet med mju‘( ."
tecknas av vinnen Anna resar i m”djan.

Sjolin. Serien debuterade i
i Har&Nu 3/2021.

Gerbenen © Motverkar trotta
extraenergi 0Ch 6mma ben.

* Bidrar till piggare
och snyggare ben.

* Motverkar aderbrack

Ger benen 1
Serbenen  och stockningar.

FRAKTFRITT

VANNONS »

BAZZ Aqua OPPNA DORREN

NASTA NUMMER

bad och dusch GA IN - SATT DIG - BADA FRAKTFRITT
5 3 %
kommer den 14 juni Sa enkelt dr det! gg ‘; EI(;ns‘tuz:L 8 9
* Epa-ungdomarna som hjalper hemtjansten. Matt modell. Motverkar
* Sextioplussarna Lily, Birgitta och Aina flyttade ihop. Endast svart firg.

_omma ben Enkel att ta pa sig!

Jag vill prova pa 1 par stodstrumpor i bomull!

« Att valja aldreboende. Avhandling ger rad.

* SKPF firar 75 ar med forbundets nyskapade kaka!
* Nasskoljning: Effektiv hjalp i allergitider.

¢ Ministern som har samlat fjarilar i 65 ar.

(Jag betalar endast 89 kr for provpaket med 1 par stédstrumpor i bomull)

1B

1 ‘ \W/ ‘
R High
|I F \\\Qé;.‘élell

Storlek: [ |35-38 [ |39-42 [ |43-47

+ 81-&riga Margareta Berglund &r vardinna p& Ronnskar. SINECAAB Jag vill prova pa 1 par Iedgings! =
+ massor av annan spannande lasning. Tel: 040-43 23 00 (Jag betalar endast 98 kr fér provpaket leggings) QEL Fé'lrg: |:| Svart D Vit D Gra

Vilj bland 5

s M [JL [ XL [ ]XXL

%

olika firger I:' Beige I:I Marinbla

'VANNONS »

'Y} o oo | TS5 “-.E o
U I_I_ I SAN G E N * 4 olika provpaket, skickas direkt hem i brevladan. Bestal’: 018-700 33 00 . =] | & 3;’,:_3 3|28
= S8590|k<
. ® Blir du n6jd med provpaketet far du darefter eller pa mkcollection.se Liten éverraskande Wl (558257
Sémnproblem, stelhet eller tillsvidareleveranser var 3:e manad eller sa ofta du p gdva + en katalog oy L= £ IS
" vérk i kroppen? Nar du sover sjalv 6nskar. Du kan ndr som helst dndra, pausa eller foljer med i provpaket! [\ =
f gott kommer kropp avbryta dina bekvama leveranser. Fakturan féljer Namn: 1 = Y
F och syl till 1o, och du med i paketet. Onskar du inte fa fler paket efter provet 0 ) -¥
vaknar utvilad och full maste du meddela oss om detta inom fyra veckor. Ad L Sa
V energl. s pe . . . .

avenerl e Viljer du att fortsatta efter provet blir ditt medlemspris: ress 4 9o :

s Leggings: 1 par i ett paket for 109 kr + frakt 29 kr. N B
. jzgr:frisi:\:féar;e::}zzf‘ilnl::;%rzﬂumn Stodstrumpor: 2 par i ett paket for 89 kr per par + frakt 39 kr. Postnr: Ort: 2 oS o
betalar onodigt mycket pa buss-/ { H TO R R Tjocka sockor: 3 par i ett paket for 39 kr per par + frakt 39 kr. < I 8 S
charterresa. L] Trosor : 3 par i ett paket for 56 kr per par + frakt 29 kr. Tel/Mobil: 5, S~

« Import fran tillverkaren av tyska
kvalitetstacken, madrasser och
kuddar i finaste merino-, kashmir-

o AT

"Tjocka

Wi tar inkentinens pd allvar occh dafor har Bekvédma och fina trosor i utmdérkt Trosor

1 :::gk:eTec:lcw'artprodumr. vi tagit fram Wundics. = kvalité med mjuk resdri midjan. i bomull
T -
n Underbyxor mod ot insyft, diskrot skydd sockor — Jag vill prova pa 1 par bekvima trosor i bomull!
k’:":gis::t " EoM 1_;_]:':|r alt tvatta | &F am och aom iggn_ -.',r Sockor i 8_0% (Jag betalar endast 49 kr for provpaket med 1 par trosor) Modell:
Pensioniirs. bra f&r dig och bra f5r miljdn. \ bomulisfrotté (s [IM [ L [ XL [ ]XXL I Maxi
: - I
f Mjuka, varma
och skoéna

a kavl de mad ! tjocka sockor FRAKTFRITT
Nu dven tryckavlastande madrasser! av 80 procent
ORI , , — [/} ] u
Ma Ual Ring for information och Valkornmen fill : o - gg nr!: g a'ilfggtte 4 9 - L
broschyr: 0583-400 61 Al e P Jag vill prova pa 1 par tjocka sockor! g« "
produkter Wi wuhdies.se ; dina fétter
www.mavalprodukter.se (Jag betalar endast 39 kr for provpaket med 1 par sockor)

Dam storlek Herr storlek
[ 135-38[ ]39-42 | [ |39-42 [ |43-46
[ Jsvart [ |Marinbla [ JLjusgra [ Vit

° § y!
(Q Maxi (hég midja) Hipster |
95% Bomull -
5% Elastan TIPS! Maximodellen dir lite stor och bred i storleken.




Posttidning

Ej retur
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SPARA
1700:-

Nar kvalitet kommer forst!

Grytset med praktisk och stilren design, tillverkad i robust stal med hog

vérmeledningsférmaga. Grytornas non-stick egenskaper bidrar till hdlsosam BASTSALJARE!
och enkel tillagning av smakrika ratter. Latt att rengoéra, tal maskindisk. EXOPAN DELUXE: 3100:-

Eldfast upp till 260°C. GASTROPLUS
STEKEPANNA 28 cm: 495:-

MODELL EXOPAN DELUXE 3595:-

- 8-delars gryt och kastrullset _KAMPANJRABATT 1700:-
(1,51,251,4,01 + 28 cm panna - alla med lock) DU FAR ALLT FOR: 1895:-
FUNGERAR PA ALLA TYPER AV HALLAR

- Inklusive induction och gas i

ﬁh"“
] .. .r'

Koép nu.
Betala senare
med Klarna.

o

o BESTALL EXOPAN IDAG )
L I -...l-r*#':‘;“ Mg i

Enkel bestallning - snabb leverans Telefon: 0526 60340 - www.postshop.se

Ingen expeditionsavgift - endast porto tillkommer (kr. 185:) Leverantér: HELGESEN STROMSTAD





